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Notre vaste portefeuille de produits de qualité supérieure est le fruit 
de nombreuses années de recherche et développement constants, 
toujours à la pointe des avancées dans le domaine de la nutrition. 
Grâce à nos efforts continus, nous avons créé une large gamme de 
produits répondant aux besoins des athlètes et des sportifs de tous 
domaines et niveaux. Cet engagement nous a permis de capter 
l’attention des consommateurs les plus exigeants, nous positionnant 
mondialement comme la marque européenne la plus reconnue 
dans le secteur de la nutrition sportive et saine.

Amix™ Advanced Nutrition se distingue par sa quête incessante 
d’excellence, utilisant uniquement les meilleurs ingrédients et 
matières premières de qualité supérieure, soutenue par les 
technologies les plus avancées disponibles. Notre recherche de 
perfection et l’application des techniques scientifiques les plus 
innovantes ont fait de nous les leaders incontestés de l’industrie de 
la nutrition sportive, tant au niveau national qu’international.

Chez Amix™ Nutrition, nous avons appris à comprendre et à 
dépasser les attentes des consommateurs les plus exigeants, ce qui 
nous a rendus pionniers dans notre secteur en proposant une large 
gamme de produits répondant aux besoins des athlètes les plus 
ambitieux.

Rejoignez-nous dans ce voyage passionnant vers une performance 
optimale et un bien-être durable. Découvrez la différence Amix™ 
Advanced Nutrition et expérimentez un nouveau standard en 
matière de nutrition sportive. Merci d’avoir choisi Amix Levante 
comme votre partenaire d’excellence.
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CLEAR ISO WHEY PROTEIN

25 g
500 g 1000 g

AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE

Ingrédients (Saveur Citron-Citron Vert): 
Isolat de protéine de lactosérum, 
régulateur d'acidité : acide citrique ; arôme, 
agent anti-mousse : polydiméthylsiloxane, 
dioxyde de silicium ; édulcorant : sucralose 
; colorant : bêta-carotène.

AMIX™ Clear ISO Whey est un isolat de protéine de lactosérum innovant et cristallin, doté d’un excellent profil en acides aminés.
AMIX™ Clear ISO Whey est riche en protéines, très faible en matières grasses et en sucres, ce qui en fait une protéine idéale à 
consommer aussi bien pendant les périodes de définition musculaire que durant les entraînements à haute intensité. Elle fournit 
aux muscles les acides aminés nécessaires pour une récupération optimale.

AMIX™ Clear ISO Whey est une protéine hautement soluble, 
offrant une apparence limpide, sans l’aspect crémeux typique 
des protéines de lactosérum. Ses saveurs sont incroyablement 
rafraîchissantes, et elle est également très légère à digérer 
et rapide à absorber, ce qui la rend idéale avant ou après 
l’entraînement.

Savourez un délicieux shake protéiné léger au goût rafraîchissant, 
sans arrière-goût lacté.

Avantages:
» Les protéines contribuent à la croissance de 
la masse musculaire
» Les protéines aident à préserver la masse 
musculaire
» Excellente miscibilité et goût rafraîchissant
» Sans graisse - sans sucre - sans aspartame/
acesulfame - sans goût lacté
 
Saveurs: Citron-Citron Vert, Fruits des Bois
Mangue-Coco

WHEY-PRO FUSION PROTEIN
WHEY CONCENTRATE + ISOLATE

AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE

DigeZyme DigeZyme ®®
Multi-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme Complex

700 g Naturel

20 x 30 g
2 300 g1 000 g

4 000 g

500 g

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion : 25 g (1 cuillère doseuse)

Valeurs Moyennes: 25 g: 100 g:

Énergie: 362 kJ/86 kcal 1 447 kJ/346 kcal

Lipides 0,02 g 0,1 g
     Acides Gras Saturés 0,02 g 0,1 g
Glucides 0,5 g 2,1 g
     Sucres 0,05 g 0,2 g
Fibres 0 g 0 g
Protéines (base sèche) 22 g 87 g
Sel 0,28 g 1,14 g

Profil Moyen des Acides Aminés par 100 g de Protéines
Alanine 5 900 mg Méthionine* 2 400 mg
Arginine 2 200 mg Phénylalanine* 3 200 mg
Acide L-Aspartique 11 800 mg Proline 6 900 mg
Cystéine 2 400 mg Sérine 5 100 mg
Glutamine** 19 800 mg Thréonine* 7 900 mg
Glycine 1 600 mg Tryptophane* 2 000 mg
Histidine  1 700 mg Tyrosine 3 000 mg
Isoleucine*# 7 200 mg Valine*# 6 400 mg
Leucine*# 11 900 mg Lysine* 8 300 mg

*    Acides Aminés Essentiels             # Teneur totale en BCAA : 25 500 mg
**  Les valeurs de Glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique.

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion : 35 g (1 cuillère doseuse bombée)

Valeurs Moyennes:
par 35 g: par 100 g:

Énergie: 554 kJ / 130 kcal 1581,5 kJ / 373,5 kcal

Matières grasses 1,65 g 4,7 g

    Acides gras saturés < 1 g < 2,5 g

Glucides 2,7 g 7,8 g
    Sucres 1,2 g 3,4 g

Protéines (base sèche) 26,25 g 75 g
Sel* < 0,45 g < 1,3 g

DigeZyme® (Complexe Multi-Enzymes) 52,5 mg 150 mg
DigeZyme® est une marque déposée de Sabinsa Corporation, USA. CFM® est une marque déposée de Glanbia PLC.

Profil Moyen des Acides Aminés par 100 g de Protéines

Alanine 5 300 mg Méthionine* 2 000 mg
Arginine 3 200 mg Phénylalanine* 3 100 mg
Acide L-Aspartique 10 800 mg Proline 6 900 mg
Cystéine 2 300 mg Sérine 4 100 mg
Glutamine** 16 500 mg Thréonine* 6 200 mg
Glycine 4 100 mg Tryptophane* 1 600 mg
Histidine 1 300 mg Tyrosine 2 500 mg
Isoleucine*#  6 100 mg Valine*# 6 000 mg
Leucine*#  9 800 mg Lysine* 8 200 mg
* Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique. # Teneur totale en BCAA : 21 900 mg 
** Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique.

AMIX™ Whey Pure Fusion  est un excellent isolat 
et concentré de protéine de lactosérum de haute 
qualité, avec une teneur élevée en acides aminés, à 
la fois ramifiés et essentiels. Une protéine pure avec 
une teneur négligeable en graisses, directement 
impliquée dans le développement de la masse 
musculaire maigre.
Microfiltrée à très basse température, elle offre 
une pureté maximale et une absorption facile. Son 
niveau élevé de glutamine favorise une récupération 
optimale après un entraînement intensif. Contenant 
des enzymes digestives pour une absorption 
complète, sa saveur sans aspartame et sa texture 
crémeuse font d‘AMIX™ Whey Fusion l‘une des 
meilleures protéines disponibles sur le marché.

Dosage recommandé: Mélangez 1 dose (1 
cuillère doseuse = 35 g) d’AMIX™ Whey-Pro 
FUSION avec 200-300 ml d’eau ou de lait écrémé. 
Utilisez un mixeur ou un shaker à main et mélangez 
pendant 30 secondes. Consommez 1 à 3 portions 
par jour, selon vos besoins quotidiens en protéines.
Saveurs 1 kg et 2 kg: Vanille, Chocolat, Fraise, 
Banane, Fruits des Bois, Cookies Cream, Melon-Yaourt, 
Double Chocolat Blanc, Choco-Noix de Coco, Peanut-
Choco-Caramel, Moka-Choco-Café et Naturel, Pistache, 
Piña Colada, Mangue-Ananas et Citron Vert-Yaourt.
Saveurs 500 g: Vanille, Chocolat, Fraise, Fruits des 
Bois, Cookies Cream, Double Chocolat Blanc, Moka-
Choco-Café et Peanut-Choco-Caramel.
Saveurs  4 kg: Chocolat, Fraise, Vanille, Cookies 
Cream, Moka-Choco-Café, Double Chocolat Blanc.

Ingrédients: Whey-Pro Fusion 1:1 Protein Complex 80 % (concentré de protéines de lactosérum instantané ultrafiltré, traité à basse 
température /issu du lait/, CFM® - isolat de protéines de lactosérum microfiltré par flux croisé /issu du lait/ avec des fractions protéiques 
[bêta-lactoglobuline, alfa-lactoglobuline, albumine sérique, immunoglobuline, glycomacropeptide, lactoferrine et lactoperoxydase]) ; 
stabilisant : collagène hydrolysé ; maltodextrine, poudre de cacao (uniquement dans les saveurs : chocolat, choco-noix de coco, peanut-
-choco-caramel, moka-choco-café), agent acidifiant : acide citrique (uniquement dans les saveurs framboise bleue, mangue-ananas, piña 
colada et yaourt-citron vert) ; émulsifiant : lécithine de soja ; arôme, stabilisant : carboxyméthylcellulose sodique ; édulcorants : sucralose 
(SPLENDA®) et acésulfame-K ; colorants : Curcumine (saveurs banane et piña colada) Complexes cuivriques de chlorophylline (saveurs 
pistache, melon-yaourt et pomme-cannelle) Extrait de fruit /anthocyanine/ et bleu brillant FCF (saveur framboise bleue) Bêta-carotène 
(saveurs mangue-ananas et yaourt-citron vert) Jus de betterave (uniquement dans les saveurs fraise, fruits des bois et piña colada), 
enzyme digestive brevetée DigeZyme® - complexe multi-enzymes (amylase, lipase, lactase, cellulase et protéase neutre bactérienne), 
poudre de cacao (uniquement dans les saveurs : cookies cream et double chocolat blanc), sel. Avertissement sur les allergènes: Peut 
contenir des traces d‘œufs, gluten, poisson, fruits à coque, cacahuètes et crustacés (mollusques et crustacés).
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ISOPRIME CFM®

PURE CFM® WHEY PROTEIN ISOLATE

AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE

DigeZyme DigeZyme ®®
Multi-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme Complex

20 x 28 g
2 000 g1 000 g

500 g

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion : 35 g (1 cuillère doseuse bombée)

Valeurs Moyennes:
par portion (35 g): par 100 g:

Énergie 569 kJ / 134 kcal 1627 kJ / 383 kcal

Matières grasses 0,6 g 1,8 g
    Acides gras saturés < 0,3 g < 0,8 g

Glucides 0,6 g 1,8 g
     Sucres < 0,4 g < 1 g

Protéines (base sèche) 31,5 g 90 g
Sel < 0,4 g < 1 g

DigeZyme® (Complexe Multi-Enzymes) 52,5 mg 150 mg

DigeZyme® est une marque déposée de Sabinsa Corporation, USA. CFM® est une marque déposée de Glanbia PLC.

Profil Moyen des Acides Aminés par 100 g de Protéines

Alanine 5 280 mg Méthionine* 2 190 mg
Arginine 2 190 mg Phénylalanine* 3 090 mg
Acide L-Aspartique 11 850 mg Proline 7 770 mg
Cystéine 2 680 mg Sérine 5 280 mg
Glutamine** 18 800 mg Thréonine* 7 970 mg
Glycine 1 690 mg Tryptophane* 1 910 mg
Histidine 2 090 mg Tyrosine 3 190 mg
Isoleucine*#  7 170 mg Valine*# 6 270 mg
Leucine*#  11 150 mg Lysine* 8 760 mg
* Acides aminés essentiels          # Teneur totale en BCAA.   
** Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique.

AMIX™ IsoPrime CFM® affiche une teneur en protéines de 90 %. 
Grâce à une microfiltration par échange d‘ions et par flux croisé, cette 
protéine de lactosérum isolée de qualité supérieure a été spécialement 
conçue pour favoriser la croissance musculaire et améliorer la 
récupération après l‘effort. Riche en acides aminés et avec une très 
faible teneur en graisses, elle garantit une absorption rapide et optimale. 
Elle contient également une grande quantité de L-Glutamine, un acide 
aminé essentiel pour la récupération musculaire après un entraînement 
intense. Entièrement SANS ASPARTAME, elle est édulcorée avec 
SPLENDA®, un édulcorant naturel qui offre une saveur exceptionnelle 
sans graisses ni sucres ajoutés.

Un autre de ses ingrédients est DIGEZYME®, un complexe d‘enzymes 
digestives qui améliore l‘absorption des protéines. AMIX™ IsoPrime 
CFM® est sans conteste l’une des protéines les plus qualitatives 
disponibles sur le marché. Conçue avec des technologies de nouvelle 
génération pour offrir une valeur biologique imbattable, elle contribue 
à un effet anabolique (croissance musculaire) en combinaison avec un 
entraînement physique.

Dosage recommandé: Mélangez 1 dose (1 cuillère doseuse = 
35 g) d’AMIX™ IsoPrime CFM® avec 200-300 ml d’eau froide ou de 
lait écrémé. Utilisez un mixeur ou un shaker pendant 30 secondes. 
Consommez 1 à 3 portions par jour, entre les repas, selon vos besoins 
quotidiens en protéines.
Saveurs 1 kg et 2 kg: Vanille, Chocolat, Fraise, Fruits des Bois, Cookies 

Cream, Pomme & Cannelle, Banane, Double Chocolat Blanc, Moka-Choco-

Café, Peanut-Choco-Coco, Naturel et Choco-Noix de Coco, Pistache, Lima-

Yaourt et Piña Colada.

500 g: Vanille, Chocolat, Fraise, Fruits des Bois, Cookies Cream, Double 
Chocolat Blanc, Moka-Choco-Café et Peanut-Choco-Coco.

Ingrédients: CFM® - Isolat de protéine de lactosérum microfiltré par flux croisé / avec des fractions de protéines (bêta-
lactoglobuline, alfa-lactoglobuline, albumine sérique, immunoglobuline, glycomacropeptide, lactoferrine, lactoperoxydase), poudre de 
cacao (uniquement dans les saveurs : chocolat, choco-noix de coco, peanut-choco-caramel, moka-choco-café), agent acidifiant : acide 
citrique (uniquement dans les saveurs : yaourt-citron vert, framboise bleue) ; jus de betterave (uniquement dans les saveurs fraise et fruits 
des bois), arôme, stabilisant : carboxyméthylcellulose sodique ; émulsifiant : lécithine de soja ; enzyme digestive brevetée DigeZyme® 
- complexe multi-enzymes (amylase, lipase, lactase, cellulase et protéase neutre bactérienne), colorant : curcumine (uniquement dans 
la saveur banane), complexes sodium de chlorophylline cuivrique (uniquement dans les saveurs pistache et pomme-cannelle), extrait 
de fruit /anthocyanine/ et bleu brillant FCF (uniquement dans la saveur framboise bleue), bêta-carotène (uniquement dans les saveurs 
yaourt-citron vert et piña colada) ; édulcorants : sucralose et acésulfame-K ; poudre de cacao (uniquement dans les saveurs cookies 
cream et double chocolat blanc), sel.
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces d'œufs, gluten, poisson, noix, cacahuètes et crustacés (mollusques).
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HYDROPURETM 

HYDROLYZED CFM® WHEY PROTEIN ISOLATE

1 600 g

+

 MINERAL & HERBAL
 MINERAL & HERBAL

COMPLEXCOMPLEX

pH-ActivepH-Active

HYDROVONHYDROVONHYDROVON
NEXT GENERATION PARTIALLY HYDROLYZED WPI

®

HYDROBEEFTM

HYDROLYZED BEEF PEPTIDE PROTEIN

+

2 000 g

LEADING 97% PROTEIN CONTENT

ESSENTIA PROTEIN SOLUTIONS

AMIX™ HydroPure™ est un produit formulé avec Hydrovon 195, une 
innovation mondiale développée par Glanbia Nutritionals. Hydrovon 195 est 
un isolat de protéine de lactosérum partiellement hydrolysé, conçu pour une 
absorption rapide par l’organisme. Cela permet d’accélérer considérablement la 
récupération après une activité physique intense, tout en offrant une boisson 
au goût incroyable, sans l’amertume caractéristique des protéines hydrolysées 
traditionnelles.

HydroPure™ est unique dans sa catégorie : il s’agit du premier isolat de protéine 
de lactosérum hydrolysé au goût exceptionnel, recommandé aussi bien pour 
les athlètes professionnels que pour les amateurs, quel que soit leur sport. 
HydroPure™ est riche en BCAA (acides aminés à chaîne ramifiée), essentiels pour 
le maintien de la masse musculaire et l’accélération de la récupération après 
l’exercice physique.

HydroPure™ contient PepForm™ Triple-Matrix, une combinaison de peptides 
développée par Glanbia Nutritionals, conçue pour améliorer la diffusion des 
acides aminés dans les tissus musculaires. Cette technologie offre des acides 
aminés solubles avec une biodisponibilité élevée, favorisant une meilleure 
synthèse des protéines et contribuant ainsi à la croissance musculaire.

Avantages:
» Contient Hydrovon 195, un isolat de protéine de lactosérum hydrolysé de 
dernière génération
» Faible teneur en glucides et en graisses 
» Inclut PepForm™ Triple-Matrix, une matrice d’acides aminés à biodisponibilité 
supérieure
» Haute concentration en BCAA
» Saveur incroyable
De plus, HydroPure™ contient également LactoSpore™, un ingrédient naturel 
contenant Lactobacillus Sporogenes, un micro-organisme probiotique qui favorise 
la croissance et le maintien de la flore intestinale. LactoSpore™ aide à augmenter 
les enzymes digestives pour une meilleure digestion, inhibe la croissance des 
bactéries pathogènes, des levures et des parasites, et améliore la biodisponibilité 
des nutriments.

Dosage quotidien recommandé: Mélangez 33 g (1 cuillère doseuse) avec 
300 ml d’eau ou de lait écrémé. Mélangez avec un shaker manuel Amix™ ou 
un mixeur électrique. Consommez 1 à 3 shakes par jour, selon vos besoins 
quotidiens en protéines.

Saveurs: Crème Cacahuète-Cookies, Milk Vanille, Fraise-Yaourt, Double Chocolat

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion : 33 g (1 cuillère doseuse)                                             
Valeurs Moyennes par 33 g: par 100 g:
Énergie: 533 kJ/125 kcal 1616 kJ/380 kcal

Matières grasses 0,4 g 1,2 g
    Acides gras saturés 0,2 g 0,5 g

Glucides 1,15 g 3,5 g
    Sucres < 0,4 g < 1 g
Protéines (base sèche) 29,4 g 89 g
Sel < 0,5 g 1,5 g

PepForm®  Triple-Matrix 1 : 1 : 1 660 mg 2 000 mg
Lactospore® 115 500 000 spores 350 000 000 spores
Complexe pH-Active - Minéral et 
Herbes 99 mg 300 mg

Bicarbonate de sodium, bicarbonate de potassium, citrate tripotassique, citrate de calcium, citrate trisodique, citrate de magnésium, extrait 
d’écorce de saule blanc (Salix alba), Testofen® fenugrec (Trigonella foenum graecum).

PepForm® est une marque déposée de Glanbia PLC. LactoSporeTM est une marque déposée 
de Sabinsa Corporation, USA.

Ingrédients: Isolat de protéine de lactosérum CFM® partiellement hydrolysé - HydroVon® (95 %), poudre de cacao (dans les saveurs Double 
Chocolat et Crème Cacahuète-Cookies), PepForm® - peptides de L-Leucine (peptides de lactosérum, peptides de L-Leucine, L-Leucine), 
PepForm® - peptides de BCAA (peptides de lactosérum, peptides de BCAA, L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine), PepForm® - peptides de 
Tryptophane (peptides de lactosérum, peptides de L-Tryptophane, L-Tryptophane), arôme, jus de betterave (uniquement dans la saveur 
Fraise-Yaourt), stabilisant : carboxyméthylcellulose sodique ; émulsifiant : lécithine de soja ; chlorure de sodium, bicarbonate de sodium, 
bicarbonate de potassium, citrate tripotassique, citrate de calcium, citrate trisodique, citrate de magnésium, extrait d’écorce de saule blanc 
(Salix alba), Testofen® (graines de fenugrec, Trigonella foenum-graecum), édulcorants : sucralose, acésulfame-K, glycosides de stéviol ; 
colorant : curcumine (uniquement dans la saveur Milk Vanille) ; LactoSpore™ (Bacillus coagulans, maltodextrine). Avertissement sur les 
allergènes: Contient lait. Ce produit peut contenir des traces d’œuf, gluten, poisson, crustacés, fruits à coque et cacahuètes.

Profil Moyen des Acides Aminés par 100 g de Protéines
Alanine 4 640 mg Méthionine* 2 177 mg
Arginine 2 073 mg Phénylalanine* 2 868 mg
Acide L-Aspartique 11 068 mg Proline 5 919 mg
Cystéine 2 427 mg Sérine 4 391 mg
Glutamine ** 17 138 mg Thréonine* 6 864 mg
Glycine 1 684 mg Tryptophane* 1 980 mg
Histidine 1 632 mg Tyrosine 2 822 mg
Isoleucine* #  6 620 mg Valine* #  5 378 mg
Leucine* #  10 377 mg Lysine* 9 941 mg
* Acides aminés essentiels              # Teneur totale en BCAA : 22 376 mg

**  Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique.

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion : 40 g (2 cuillères doseuses)
Portions par contenant : 50
Valeurs Moyennes par 40 g:: par 100 g::

Énergie 627,1 kJ/ 147,8 kcal 1567,8 kJ / 369,6 kcal

Matières grasses 1 g 2,4 g
    Acides gras saturés 0,5 g 1,2 g
Glucides 3,6 g 9 g
    Sucres < 0,3 g < 1 g
Protéines (base sèche) 31,2 g 78 g
Sel < 0,7 g 1,7 g

PepFormTM  Triple-Matrix 1 : 1 : 1 1 000 mg 2 500 mg
Contient des peptides de leucine PepForm™, des peptides BCAA PepForm™ 2:1:1, et PepForm™ Tryptophane.

LactoSpore® 350 000 000 spores 875 000 000 spores
LactoSpore® est une marque déposée de Sabinsa Corporation, USA.
HydroBeef™ est une marque déposée de Essentia Protein Solutions.

Profil Moyen des Acides Aminés par 100 g de Protéines HydroBeef™

Alanine 9 100 mg Méthionine* 900 mg
Arginine 7 500 mg Phénylalanine* 2 500 mg
Acide L-Aspartique 6 100 mg Proline 11 300 mg
Cystéine 100 mg Sérine 3 300 mg

Glutamine**  10 700 mg Thréonine* 2 100 mg
Glycine 21 200 mg Tryptophane* 200 mg
Histidine 1 000 mg Tyrosine 1 400 mg
Isoleucine*  1 800 mg Valine* 3 000 mg
Leucine* 3 800 mg Lysine* 3 900 mg
* Acides aminés essentiels     
**  Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique.

AMIX™ HydroBeef™ Peptide Protein est un complément de 
protéine de bœuf de la plus haute qualité et pureté. Il contient 
HydroBeef™, une protéine complète dérivée de matières premières 
de bœuf entièrement naturelles, sans hormones ajoutées. Aucun 
produit chimique n’est utilisé lors de la fabrication d’HydroBeef™ 
; à la place, des températures élevées combinées à une pression 
sont appliquées pour obtenir une hydrolyse optimale de la matière 
première. Grâce à ce processus, HydroBeef™ est hautement 
digestible, soluble et absorbable.

AMIX™ HydroBeef™ Peptide Protein possède une forte concentration 
en protéines (78 %) et une très faible teneur en graisses et en 
glucides. Il est composé de peptides prédigérés de différents poids 
moléculaires. De plus, il apporte des BCAA (acides aminés à chaîne 
ramifiée : leucine, isoleucine et valine).

Avantages:
» Composé à 100 % d’Original HydroBeef™, produit en Suède par    
Proliant Health Inc
» Teneur élevée en azote protéique (101,5)
» Concentration élevée de protéines dérivées à 100 % du bœuf
» Inclut PepForm™ Triple-Matrix : matrice d’acides aminés à 
biodisponibilité supérieure
» Saveur remarquable et dissolution facile
» Édulcoré avec Stevia et Sucralose. Sans aspartame

Dosage recommandé: Mélangez 40 g (2 cuillères doseuses) 
d’HydroBeef™ avec 300 ml d’eau ou de lait écrémé. Utilisez un 
mixeur ou un shaker manuel AMIX™. Consommez 1 à 3 portions par 
jour, selon vos besoins quotidiens en protéines.

Saveurs: Double Choco-Noix de Coco, Peanut-Choco-Caramel

Ingrédients: Protéine de peptides de bœuf hydrolysée HydroBeef™, poudre de cacao, 
maltodextrine, PepForm® L-Leucine peptides (peptides de lactosérum /issus du lait/, peptides de 
L-leucine, L-leucine), PepForm® BCAA peptides (peptides de lactosérum /issus du lait/, peptides BCAA, 
L-leucine, L-isoleucine, L-valine), PepForm® Tryptophane peptides (peptides de lactosérum /issus du 
lait/, peptides de L-tryptophane, L-tryptophane), arôme, stabilisant : collagène hydrolysé ; édulcorants : 
sucralose, glycosides de stéviol et acésulfame-K ; chlorure de sodium, agent anti-mousse : dioxyde de 
silicium ; LactoSpore™ (Bacillus coagulans, maltodextrine).
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces d'œufs, soja, gluten, poisson, fruits à coque, 
cacahuètes et crustacés (mollusques et crustacés).
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AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE

DigeZyme DigeZyme ®®
Multi-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme Complex

No Calorie Sweetener

2 000 g
1 000 g

4 000 g

100 % PREDATOR
PROTEIN COMPLEX

500 g
30 g

1 000 g

GOURMET PROTEIN

Ingrédients: Amix™ Protein Blend (79 %) : concentré de protéine de lactosérum ultrafiltré (issu du lait), caséine 
micellaire restructurée (issue du lait), isolat de protéine de lactosérum instantané CFM® (issu du lait) avec fractions 
protéiques (bêta-lactoglobuline, alfa-lactoglobuline, albumine sérique, immunoglobuline, glycomacropeptide, lactoferrine, 
lactoperoxydase) ; maltodextrine, myrtilles lyophilisées (3,0 %), stabilisant : carboxyméthylcellulose sodique ; poudre de 
yaourt séché (issue du lait, 2,3 %), L-Glutamine, Taurine, émulsifiant : lécithine de soja ; arôme, édulcorants : sucralose et 
acésulfame-K ; LactoSpore® (Bacillus coagulans, maltodextrine).
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces d’œufs, gluten, poisson, fruits à coque, cacahuètes et 
crustacés (mollusques et crustacés) en raison des méthodes de fabrication.

Informations Nutritionnelles: 
Taille de portion : 30 g (1 cuillère doseuse)             

Valeurs Moyennes                                                      par 30 g:                        par 100 g:

Énergie 486,3 kJ / 114,8 kcal 1620 kJ / 382,8 kcal

Matières grasses 1,4 g 4,8 g
    Acides gras saturés 0,7 g 2,5 g
Glucides 5,9 g 19,9 g
    Sucres 1,2 g 4,1 g
Protéines (base sèche) 19,5 g 65 g
Sel* 0,33 g 1,1 g

Complexe Multi-Enzymes DIGEZYME® 22,5 mg 75 mg
DigeZyme®est une marque déposée de Sabinsa Corporation, USA.

Profil Moyen des Acides Aminés par 100 g de Protéines

Alanine 5 340 mg Méthionine* 2 110 mg
Arginine 3 100 mg Phénylalanine* 2 850 mg
Acide L-Aspartique 11 040 mg Proline 7 200 mg
Cystéine 1 930 mg Sérine 4 310 mg
Glutamine** 18 535 mg Thréonine* 7 020 mg
Glycine 4 645 mg Tryptophane* 1 490 mg
Histidine 1 470 mg Tyrosine 2 250 mg
Isoleucine*†  5 580 mg Valine*† 4 950 mg
Leucine*†  9 120 mg Hydroxyproline 1 080 mg
Lysine* 8 180 mg
* Acides aminés essentiels     † Acides aminés à chaîne ramifiée (BCAA)     
** Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique.

Ingrédients: Concentré de protéine de lactosérum instantanée ultrafiltrée, traité à basse température (issu du lait), acides aminés 
dérivés de l’isolat de protéine de bœuf, maltodextrine, poudre de cacao (uniquement dans les saveurs chocolat et cookies cream), 
stabilisant : carboxyméthylcellulose sodique ; émulsifiant : lécithine de soja, arôme, édulcorants : sucralose et acésulfame-K ; jus de 
betterave (uniquement dans les saveurs fraise et fruits des bois), colorants : curcumine (saveur banane) et complexes cuivriques de 
chlorophylline (saveur pomme & cannelle) ; enzyme digestive brevetée DigeZyme® - complexe multi-enzymes (amylase, lipase, lactase, 
cellulase, protéase bactérienne neutre). Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces d’œufs, gluten, poisson, crustacés, 
fruits à coque et cacahuètes.

AMIX™ Predator® Protein est une excellente 
protéine de lactosérum concentrée à 100 % 
(W.P.C.), dotée d’une composition exceptionnelle 
basée sur du lactosérum pur. Son profil équilibré 
en acides aminés et sa faible teneur en graisses 
font de PREDATOR® une protéine remarquable. 
Sans aspartame, elle contient des enzymes 
digestives DIGEZYME® pour une absorption 
maximale. Sa texture crémeuse et ses saveurs 
délicieuses en font un choix exceptionnel pour les 
athlètes souhaitant améliorer leurs performances, 
leur récupération musculaire et favoriser la prise 
de masse.

Avantages:
» Contient du concentré de protéine de 
lactosérum (W.P.C.) de haute qualité
» Favorise la croissance musculaire
» Améliore la récupération musculaire
» Aide à inhiber le catabolisme musculaire
» Contient des enzymes digestives DIGEZYME®
» Totalement sans aspartame

Dosage recommandé: Mélangez 1 cuillère 
doseuse (30 g) avec 180-250 ml d’eau ou de lait 
écrémé. Utilisez un mixeur ou un shaker manuel 
et mélangez pendant 30 secondes.

Saveurs: Vanille, Chocolat, Fraise, Banane, 
Cookies Cream

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion : 30 g (2 cuillères doseuses)
Portions par contenant : 33

Valeurs Moyennes par 30 g: par 100 g:

Énergie 484 kJ/115 kcal 1622 kJ/383 kcal

Matières grasses 1,6 g 5,3 g

   Acides gras saturés 0,9 g 3,1 g

Glucides 5,4 g 18,2 g

   Sucres 3,0 g 10,0 g

Protéines (base sèche) 19,7 g 65,7 g
Sel 0,2 g 0,6 g

Ingrédients Actifs per/por 30 g: per/por  100 g:

L-Glutamine 600 mg 2 000 mg

Taurine 600 mg 2 000 mg

LactoSpore® 60 000 000 spores 200 000 000 spores

Profil Moyen des Acides Aminés pour 100 g de Protéines

Alanine 4,2 % Lysine* 7,4 %
Arginine 2,6 % Méthionine* 1,9 %
Acide L-Aspartique 10,1 % Phénylalanine* 3,2 %
Cysteine 2,3 % Proline 5,5 %
Glutamine** 18,1 % Sérine 3,7 %
Glycine 1,7 % Thréonine* 5,3 %
Histidine  1,5 % Tryptophane* 1,7 %
Isoleucine*  5,9 % Tyrosine 2,8 %
Leucine* 9,4 % Valine* 5,9 %
 * Acides Aminés Essentiels   
 ** Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique.

AMIX™ Gourmet Protein est un excellent complément alimentaire 
protéiné, conçu et développé par Amix™. Il contient un isolat 
de protéine de lactosérum CFM®, du concentré de protéine de 
lactosérum, ainsi que des peptides de l’isolat de protéine Micelle 
XL®, avec l’ajout de L-Glutamine, de Taurine et de LactoSpore®.

Gourmet Protein est un shake incroyable, élaboré par Amix™ à 
partir des meilleures sources de protéines du marché, avec de 
véritables morceaux de fruits séchés ajoutés pour ravir les palais 
les plus exigeants. Ce produit combine des protéines de haute 
qualité, telles que l’isolat de protéine de lactosérum breveté CFM®, 
le concentré de protéine de lactosérum et des peptides de protéines 
isolées. En bref, AMIX™ Gourmet Protein contribue à améliorer la 
récupération musculaire après des entraînements intensifs et 
crée un environnement favorable au développement de la masse 
musculaire. Tout cela, tout en profitant d’un shake délicieux,
 crémeux, faible en graisses et en sucres.

Avantages:
» Avec de véritables morceaux de fruits séchés
» Sans aspartame
» Délicat et crémeux	
» Haute teneur en protéines instantanées
» Améliore la récupération et favorise le développement de la 
masse musculaire

Dosage recommandé: Mélangez 2 cuillères doseuses (30 g) avec 
250 ml d’eau ou de lait écrémé. Utilisez un mixeur et consommez 
immédiatement. Pour ajuster la consistance de votre boisson, 
modifiez la quantité d’eau utilisée pour la préparation. La dose 
quotidienne recommandée est de 2 à 3 portions.

Saveur: Fraise-Chocolat Blanc
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AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE

DigeZyme DigeZyme ®®
Multi-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme Complex

1 000 g

77HOURSHOURS

MICELLAR CASEIN
SLOW ACTION FORMULA

AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE DigeZyme DigeZyme ®®

Multi-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme Complex

No Calorie Sweetener

1 000 g

NIGHT PRO ELITE
NIGHT PROTEIN MATRIX

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion: 44 g (2 cuillères)

Valeurs moyennes:                                                    par 44 g:                                         par 100 g:

Énergie: 673,6 kJ / 158,8 kcal 1530,9 kJ / 360,8 kcal

Matières grasses 0,9 g 2 g
    Dont acides gras saturés < 0,6 g < 1,3 g
Glucides 2,5 g 5,7 g
    Dont sucres 2,1 g 4,8 g
Protéines (base sèche) 35,4 g 80 g
Sel < 0,4 g < 0,8 g

DigeZyme® Multi-Enzyme Complex 66 mg 150 mg

Calcium 902 mg (112 %*) 2052 mg (256 %*)

*VRN - Valeurs de Référence pour les Nutriments
   DigeZyme® est une marque déposée de Sabinsa Corporation, USA.

Profil moyen des acides aminés par 100 g de protéines :

Alanine 3 300 mg Méthionine* 2 800 mg

Arginine 3 700 mg Phénylalanine* 4 900 mg
Acide L-Aspartique 7 800 mg Proline 9 800 mg
Cystéine 1200 mg Sérine 5 600 mg
Glutamine** 21 600 mg Thréonine* 4 500 mg
Glycine 1 900 mg Tryptophane* 1 400 mg
Histidine 2 700 mg Tyrosine 5 300 mg
Isoleucine*#  5 300 mg Valine*# 6 400 mg
Leucine*#  9 600 mg Lysine* 8 400 mg

*    Acides aminés essentiels
#    Contenu total de BCAA : 21 300 mg
** Les valeurs de glutamine sont basées sur le contenu en acide glutamique

Ingrédients:  Concentré de protéines de lait (80 % caséine micellaire, 20 % protéine de lactosérum), poudre de cacao (uniquement 
dans le parfum chocolat), arôme, stabilisant : carboxyméthylcellulose de sodium ; émulsifiant : lécithine de soja ; jus de betterave 
(parfum fraise et fruits des bois), colorant : curcumine (parfum banane) ; enzyme digestive brevetée DigeZyme® - complexe multi-enzy-
matique (amylase, lipase, lactase, cellulase et protéase bactérienne neutre), édulcorants : sucralose et acésulfame-K.
Avertissement sur les allergènes : Peut contenir des traces d‘œufs, de gluten, de poisson, de fruits à coque, d‘arachides et de fruits 
de mer (crustacés et mollusques) en raison des méthodes de fabrication.

AMIX™ Caseina Micelar est un produit protéiné 
concentré contenant de la caséine micellaire et 
du lactosérum dans une proportion de 80:20. La 
protéine micellaire est libérée progressivement. 
Amix™ Caseina Micellaire est une excellente 
source de protéines, avec une très faible teneur 
en matières grasses et une valeur biologique 
très élevée. Ces propriétés font de la caséine 
micellaire une protéine idéale à consommer 
avant l‘entraînement ou avant de se coucher, 
car elle fournit une grande quantité de protéines 
sur plusieurs heures. Elle peut également être 
utilisée comme substitut de repas, offrant un 
apport prolongé en protéines de très haute valeur 
biologique.

Dosage recommandé: Mélangez 2 cuillères 
d’Amix™ Caseina Micellaire avec 250-300 ml 
d’eau froide ou de lait écrémé. Utilisez un mixeur 
ou un shaker manuel, mélangez pendant 30 
secondes. À consommer de préférence avant le 
coucher. Pour ajuster le goût et la douceur de la 
boisson, modifiez la quantité d’eau utilisée pour 
la préparation.

Saveurs: Vanille, Chocolat, Fraise.

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion: 50 g (2 cuillères)

Valeurs Moyennes:                                                            par 100 g:                                  par 50 g:
Valeur énergétique: 1595,6 kJ / 375,7 kcal 797,8 kJ / 187,9 kcal
Matières grasses totales 1,8 g 0,9 g
    Dont acides gras saturés < 0,5 g < 0,3 g
Glucides totaux 1,9 g 0,9 g
    Dont sucres < 0,9 g < 0,5 g
Protéines (base sèche) 90 g 45 g
Sel < 1 g < 0,5 g

AmixTM Recovery matrix 3 000 mg
L-Glutamine, L-Glutamine Alpha Cétoglutarate, L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine

AmixTM GHT-ss (Système de Stimulation de l’Hormone de Croissance) 2 250 mg
L-Arginine HCL, L-Ornithine HCL

AmixTM Mental Support System 1 350 mg
Taurine, L-Citrulline Malate, Acétyl-L-Carnitine

AmixTM Herbal Complex 500 mg
Tribulus Terrestris, Extrait de Saw Palmetto, Extrait de Rhodiola Rosea

AmixTM Phospho Matrix 500 mg
Phosphate de di-calcium, Phosphate de di-potassium, Phosphate de di-sodium 

DigeZyme® Multi-Enzyme Complex 75 mg
DigeZyme® est une marque déposée de Sabinsa Corporation, USA. CFM® est une marque déposée de Glanbia PLC.)

Profil Moyen des Acides Aminés par 100 g de Protéine Pure
Alanine 5 720 mg Méthionine* 1 500 mg

Arginine 4 610 mg Phénylalanine* 3 230 mg

Acide L-Aspartique 8 720 mg Proline 10 050 mg
Cystéine 1 250 mg Sérine 4 230 mg
Glutamine ** 16 740 mg Thréonine* 5 650 mg
Glycine 8 720 mg Tryptophane* 1 010 mg
Histidine 2 240 mg Tyrosine 2 690 mg
Isoleucine*#  4 710 mg Valine*# 4 700 mg
Leucine*#  8 030 mg Hydroxyproline 2 670 mg
Lysine* 6 580 mg
* Acides aminés essentiels     † Contenu total en BCAA
** Les valeurs de glutamine sont basées sur le contenu en acide glutamique

Ingrédients pour 50 g:Caséinate de calcium /provenant du lait/, Isolat de protéine de lactosérum CFM® (microfil-
tration à flux croisé) /provenant du lait/ avec fractions protéiques, acides aminés dérivés de l’hydrolysat de protéine 
de bœuf, Albumine d‘œuf, Isolat de protéine de lactosérum par échange ionique /provenant du lait/, Protéine de 
lactosérum hydrolysée /provenant du lait/, L-Glutamine, L-Arginine, poudre de cacao (uniquement dans le parfum 
chocolat), maltodextrine, Taurine, L-Ornithine HCl, L-Glutamine Alpha Cétoglutarate, émulsifiant : lécithine de soja ; L-
-Leucine, Phosphate de di-calcium, Tribulus Terrestris, L-Citrulline Malate, L-Isoleucine, L-Valine, Extrait de Saw Palmetto, 
Phosphate de di-potassium, Phosphate de di-sodium, Extrait de Rhodiola Rosea, Acétyl-L-Carnitine, stabilisant : carbo-
xyméthylcellulose de sodium ; arôme, colorant : curcumine (parfum banane) ; jus de betterave (parfum fraise et fruits 
des bois), enzyme digestive brevetée DigeZyme® - complexe multi-enzymatique (amylase, lipase, lactase, cellulase, 
protéase bactérienne neutre), édulcorants : sucralose et acésulfame-K.

AMIX™ NightPro Elite AMIX™ NightPro Elite est 
une formule composée de trois types de protéines 
différentes : isolat de protéine de lactosérum CFM 
microfiltré, caséinate de calcium et protéine de 
lactosérum hydrolysée. Ce produit est pratiquement 
sans matières grasses et contient une faible quantité 
de glucides. AMIX™ NightPro Elite contient des 
peptides et oligopeptides d‘acides aminés hydrolysés, 
ainsi que des acides aminés à chaîne ramifiée (BCAA) 
qui stimulent la production d‘hormones de croissance 
et de testostérone grâce à des ingrédients tels que 
Tribulus terrestris, Saw Palmetto et une matrice 
phospholipidique.

Ce mélange optimal de trois types de protéines 
offre une absorption séquentielle, permettant une 
assimilation à différents moments, garantissant ainsi 
un apport protéique prolongé pendant une durée 
allant jusqu‘à 6 heures. Grâce à une haute qualité de 
protéines et un spectre large d‘acides aminés, il assure 
une absorption maximale. AMIX™ NightPro Elite est 
riche en acides aminés tels que L-Arginine, L-Ornithine, 
et BCAA. Il contient également une grande quantité 
de L-Glutamine et de Glutamine Alpha Cétoglutarate 
(AKG), apportant une puissance anabolique maximale. 
Les peptides d‘acides aminés inclus sont essentiels 
pour optimiser la capacité de synthèse des protéines 
de l‘organisme.

Dosage recommandé: Mélangez 2 doses (50 g) 
avec 200-300 ml d‘eau ou de lait écrémé. Utilisez un 
blender ou un shaker manuel, mélangez pendant 30 
secondes. Prenez 50 g par jour avant le coucher.

Saveurs: Vanille, Chocolat, Fraise
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MONSTER WHEY®

TRIPLE WHEY PROTEIN MATRIX 

Multi-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme Complex

No Calorie Sweetener

2 200 g

15PROTEINS / CARBOHYDRATES

CARBOJET™ GAIN
CARBO-PROTEIN FORMULA

20 x 50 g
4 000 g2 250 g

AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE

DiDigeZyme geZyme ®®
Multi-Enzyme Multi-Enzyme ComplexComplexMulti-Enzyme Multi-Enzyme ComplexComplex

No Calorie Sweetener

Special carbo mixture

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion: 50 g (1 cuillère)

Valeurs moyennes  par 50 g: par 100 g:

Énergie: 780,8 kJ / 184,2 kcal 1561,2 kJ / 368,4 kcal

Matières grasses 1,8 g 3,6 g

    Dont acides gras saturés < 0,5 g < 1 g

Glucides 34,5 g 69 g

     Dont sucres 14,25 g 28,5 g

Protéines (base sèche) 7,5 g 15 g
Sel 0,8 g 1,5 g
Calcium 100 mg (12,5 %*) 200 mg (25 %*)

Phosphore 100 mg (14,25 %*) 200 mg (28,5 %*)

* DNRV - Valeurs de Référence Nutritionnelle

AmixTM PhosphoMatrix 500 mg 1000 mg
(Phosphate de di-calcium, phosphate de di-potassium, phosphate 
de di-sodium)
DigeZyme® Multi-Enzyme Complex 75 mg 150 mg

Profil typique des acides aminés pour 100 g de protéine de bœuf hydrolysée

Alanine 5 820 mg Méthionine* 1 540 mg
Arginine 3 400 mg Phénylalanine* 2 950 mg
Acide L-Aspartique 9 530 mg Proline 7 280 mg
Cystéine 1 800mg Serine 4 330 mg
Glutamine ** 16 140 mg Thréonine* 5 850 mg
Glycine 6 620 mg Tryptophane* 1 840 mg
Hydroxyproline 1 890 mg Tyrosine 2 360 mg
Histidine 1 450  mg Valine* 4 980 mg
Isoleucine* 5 260 mg Lysine* 7 640 mg
Leucine* 8 680 mg  

* Acides aminés essentiels
** Les valeurs de glutamine sont basées sur le contenu en acide glutamique

AMIX™ CarboJet™ GAIN is an excellent combination of high-
quality carbohydrates (Vitargo®, Palatinose®, Maltodextrin), 
isolated whey (CFM) and concentrated whey proteins (W.P.C.), 
which are ultra and micro filtered at low temperatures, allowing 
these proteins to maintain all active ingredients in perfect 
condition and with an optimum biological value. 

AMIX™ CarboJet™ Gain contains DIGEZYME® digestive 
enzymes that guarantee complete absorption, thus making 
the most of its components. It also has a high content of both 
ramified (BCAAs) and essential amino acids and also a high 
proportion of L-glutamine. Totally aspartame free, delicious 
flavour and texture; easy and fast to digest.

Benefits: 
» Increases power, strength and endurance
» Increases muscle mass
» Regenerates fibre
» Inhibits muscular catabolism
» Contains digestive enzymes
» Aspartame free

Recommended dosage: Mix 1 heaping scoop of Amix™ CarboJet™ 
Gain (50 g) with 200 - 250 ml of low-fat milk or water. Use hand 
held shaker, mix for about 30 seconds. Have 1-3 servings daily, 
depending on daily need of carbohydrates and proteins. 

Flavours: Vanilla, Chocolate, Strawberry, Banana (only available in 
2 250 g and 50 g.

Ingrédients: Maltodextrine (polymère de glucose), lactosérum écrémé /provenant du lait/, concentré de protéine de lactosérum 
instantané ultrafiltré /provenant du lait/, hydrolysat de protéine de bœuf, isolat de protéine de lactosérum CFM® microfiltré à flux croisé /
provenant du lait/, poudre de cacao (uniquement dans le parfum chocolat), fructose cristallin pur (dérivé du maïs), dextro-
se, isomaltulose* (Palatinose®), amidon d‘orge amylopectine Vitargo®, épaississant : carboxyméthylcellulose de sodium ; 
émulsifiant : lécithine de SOJA ; phosphate de di-calcium, arôme, complexe multi-enzymatique breveté DigeZyme® (amylase, 
lipase, lactase, cellulase, protéase bactérienne neutre), phosphate de di-potassium, phosphate de di-sodium, jus de bettera-
ve (uniquement dans le parfum fraise), colorant : curcuma (uniquement dans le parfum banane) ; édulcorants : sucralose et 
acésulfame-K. Source de glucose et de fructose.
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces d‘œufs, de gluten, de poisson, de fruits à coque, d‘arachides 
et de fruits de mer (crustacés et mollusques).

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion: 33 g (1 cuillères)                                          

Valeurs moyennes :                                                                  par  100 g:                              par 33 g:

Énergie 1470,8 kJ / 346,6 kcal 485,3 kJ / 114,4 kcal

Matières grasses totales 1,8 g 0,6 g
    Dont acides gras saturés < 1 g < 0,3 g
Glucides totaux 2,6 g 0,9 g
    Dont sucres < 1 g < 0,4 g
Protéines (base sèche) 80 g 26,4 g

Sel < 1 g < 0,4 g

Calcium 220 mg (27,5 %*) 72,6 mg (9 %*)

Phosphore 285 mg (40 %*) 94 mg (13,4 %*)

Pep-FormTM - Peptides de Leucine 2 000 mg 660 mg

AmixTM Phospho Matrix 1 500 mg 495 mg
di-Calcium Phosphate, di-Potassium Phosphate

Pure L-Leucine 1 000 mg 330 mg

Pure L-Tryptophane 500 mg 165 mg

DigeZyme® Multi-Enzyme Complex 100 mg 33 mg

*Les valeurs journalières de référence (DNRV) sont indiquées en pourcentage.

AMIX™ Monster Whey® Protein est un produit qui 
combine jusqu‘à 5 types de protéines de qualité 
supérieure : concentré de lactosérum, isolat de 
lactosérum CFM, protéine de lactosérum hydrolysée, 
protéine de bœuf hydrolysée et caséine micellaire.

Ce produit contient une quantité significative d’acides 
aminés à chaîne ramifiée (BCAA) et de glutamine, 
essentiels pour soutenir la récupération musculaire et 
la synthèse des protéines.

Avantages 
» Combine 5 types de protéines
» Saveur délicieuse et dissolution facile
» Très faible teneur en matières grasses
» Sans aspartame

Posologie recommandée: Mélangez 1 dose de 
Monster Whey Protein avec 200 ml d’eau ou de lait 
écrémé. Utilisez un blender ou un shaker manuel 
Amix™. Consommez 1 à 3 portions par jour, selon vos 
besoins quotidiens en protéines.

Saveurs: Double Chocolat, Fraise-Banane.

Ingrédients: Isolat de protéine de bœuf hydrolysée 80 %, créatine monohydrate 7600 mg, poudre de 
cacao (uniquement dans le parfum chocolat), L-Arginine HCl 1 000 mg, phosphate de di-calcium, L-Arginine 
Alpha-Cétoglutarate 600 mg, stabilisants : collagène hydrolysé et carboxyméthylcellulose de sodium ; arôme, 
CarnoSyn® bêta-alanine 300 mg, L-Citrulline base 225 mg, L-Tryptophane 225 mg, phosphate de di-potassium, 
phosphate de di-sodium, émulsifiant : lécithine de soja ; jus de betterave (parfums fraise-banane et fruits des 
bois), édulcorants : sucralose et acésulfame-K.
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces de lait, d‘œufs, de gluten, de poisson, de fruits à 
coque, d‘arachides et de fruits de mer (crustacés et mollusques).
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CARBOJET™ BASIC
CARBO-PROTEIN FORMULA

3 000 g

Special carbo mixture

AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE

Informations Nutritionnelles:
Serving size/Dosis: 50 g (1 scoop/1 cacito)                             
 Servings Per Container/Dosis por envase: 60

Valeurs moyennes:

par 50 g: par 100 g:

Énergie  779,6 kJ / 183,9 kcal 1559,1 kJ / 367,7 kcal

Matières grasses 1,45 g 2,9 g
    Dont acides gras saturés < 0,5 g < 1 g

Glucides totaux 37,7 g 75,4 g
    Dont sucres 27,5 g 55 g

Protéines (Base sèche) 5 g 10 g

Sel < 0,35 g < 1,8 g

Typical Amino Acid Profile per 100 g of Protein/Perfil de aminoácidos por 100 g de proteína

Alanine 5 090 mg Lysine* 8 480 mg
Arginine 2 540 mg Méthionine* 1 690 mg
Acide L-Aspartique 10 340 mg Phénylalanine 3 060 mg
Cystéine 2 190 mg Proline 6 210 mg
Glutamine **  17 370 mg Serine 4 680 mg
Glycine 2 810 mg Thréonine* 6 790 mg
Hydroxyproline 400 mg Tryptophane* 2 260 mg
Histidine 1 640 mg Tyrosine 2 770 mg
Isoleucine*†    6 150 mg Valine*† 5 540 mg
Leucine*†  9 950 mg
* Acides aminés essentiels   † BCAA
** Les valeurs de glutamine sont basées sur le contenu en acide glutamique

AMIX™ CarboJet™ Basic  est une formule 
combinant des glucides et des protéines de qualité 
supérieure. Ce produit contient un mélange de 
glucides complexes qui procurent une énergie 
constante et durable, ainsi que des protéines de 
haute qualité pour aider à développer des fibres 
musculaires maigres.

AMIX™ CarboJet™ Basic est riche en 
L-Glutamine, un acide aminé qui joue un rôle actif 
dans la récupération des fibres musculaires après 
un entraînement intense. Il contient également 
des BCAA (acides aminés à chaîne ramifiée) de 
haute qualité, qui sont considérés comme utiles 
pour la construction musculaire. Produit sans 
aspartame.

Avantages: 
» Nutrition avant et après l’entraînement
» Sans aspartame! 
» Texture délicate et crémeuse
» Glucides et protéines de haute qualité
» Mélange instantané

Posologie recommandée: Mélangez 1 dose 
(50 g) d’AMIX™ CarboJet™ Basic avec 200-250 
ml d’eau ou de lait écrémé. Utilisez un shaker 
manuel Amix™ et mélangez pendant environ 30 
secondes. Consommez 1 à 3 portions par jour, en 
fonction de vos besoins quotidiens en glucides et 
en protéines.

Saveurs: Vanille, Chocolat, Fraise, Banane

Ingrédients:  Lactosérum écrémé /provenant du lait/, maltodextrine, fructose cristallin pur (dérivé du 
maïs), dextrose, concentré de protéine de lactosérum instantané ultrafiltré /provenant du lait/, hydrolysat de pro-
téine de bœuf, poudre de cacao (uniquement dans le parfum chocolat), stabilisant : carboxyméthylce-
llulose de sodium ; émulsifiant : lécithine de soja ; arôme, jus de betterave (parfum fraise), colorant : 
curcumine (parfum banane) ; édulcorants : sucralose et acésulfame-K.
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces d‘œufs, de gluten, de poisson, de fruits à 
coque, d‘arachides et de fruits de mer (crustacés et mollusques).

2 000 g

AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE

WAXYGO!®

WAXYMAIZE AMYLOPECTIN CARB

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion : 75 g (2 cuillères)

Valeurs moyennes:                                             par: 75 g                                 par 100 g 

Énergie 1180 kJ / 277 kcal 1574 kJ / 370,5 kcal

Matières grasses totales < 0,4 g < 0,5 g
    Dont acides gras saturés 0 g 0 g

Glucides totaux 69 g 91 g
    Dont sucres < 0,8 g < 1 g

    Dont amidon 68,2 g 90 g

Protéines (Base sèche) < 0,4 g < 0,5 g

Sel < 0,1 g < 0,1 g

Ingrédients: Amidon de maïs cireux hydrolysé à chaîne longue et poids moléculaire ultra-élevé 
(naturel) (contient SO217 mg/1 kg). (Parfum Fruits des Bois) Amidon de maïs cireux hydrolysé à chaîne 
longue et poids moléculaire ultra-élevé (contient SO217 mg/1 kg), agent acidifiant : acide citrique ; arôme, 
jus de betterave (parfum punch aux fruits), édulcorants : sucralose et acésulfame-K.
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces de lait, d’œufs, de soja, de gluten, de pois-
son, de fruits à coque, d’arachides et de fruits de mer (crustacés et mollusques).

AMIX™ WaxyGo® est un produit unique à base de 
glucides, dérivé de l’amidon de maïs sans sucre et 
traité de manière spécifique, idéal pour les sportifs 
ayant de forts besoins énergétiques. Grâce à son 
poids moléculaire élevé, AMIX™ WaxyGo® peut être 
utilisé comme une source d’énergie prolongée, ce 
qui réduit le risque qu‘il se transforme en graisse. 
C‘est une excellente source de glucides adaptée aux 
athlètes de tous niveaux.

Posologie recommandée: Mélangez 2 doses (75 
g) de WaxyGo! avec 200 ml d‘eau et remuez bien 
pendant 1-2 minutes. Ajoutez le reste du volume d‘eau 
nécessaire (200-400 ml) et mélangez à nouveau 
soigneusement.

Saveurs: Neutre, Fruits des Bois, Mangoberry Magic / 
Tasty Pineapple
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VITARGO® + KRE-ALKALYN®

2 000 g

AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE

1 000 g 2 000 g

AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE

VITARGO® LOAD

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion : 75 g (2 cuillères)

Valeurs moyennes:                                                            par 75 g                              par 100 g

Énergie 1112,1 kJ / 261,8 kcal 1482,8 kJ / 349,1 kcal

Matières grasses totales < 0,5 g < 0,7 g
    Dont acides gras saturés 0 g 0 g
Glucides totaux 64 g 85 g
    Dont sucres < 0,4 g < 0,5 g
    Dont amidon 60 g 80 g
Protéines < 0,5 g < 0,7 g
Sel* < 0,1 g < 0,1 g
Le contenu en sel est exclusivement dû à la présence naturelle de sodium.

Kre-Alkalyn®
 - Créatine Tamponnée - Brevet américain #6,399,661 3 g 4 g

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion : 75 g (2 cuillères)

Valeurs moyennes:                               per/por 75 g:                   per/por 100 g:
Énergie 1168 kJ / 275 kcal      1557 kJ / 366 kcal
Matières grasses totales < 0,4 g < 0,5 g
    Dont acides gras saturés 0 g 0 g
Glucides totaux 67,5 g 90 g
    Dont sucres < 0,4 g < 0,5 g
    Dont amidon 67,1 g 89,5 g
Protéines (Base sèche) < 0,4 g < 0,5 g
Sel* < 0,1 g < 0,1 g
* Le contenu en sel est exclusivement dû à la présence naturelle de sodium.

AMIX™ VITARGO® + KRE-ALKALYN®est une combinaison unique de deux des composants les plus performants dans leur domaine. 
Vitargo® est un glucide doté d‘une structure moléculaire bien plus grande que celle des glucides conventionnels utilisés dans le sport. 
Cela lui permet de traverser l’estomac plus rapidement et d’atteindre la circulation sanguine plus vite après le processus digestif.

AMIX™ Vitargo® contient également Kre-Alkalyn®, une créatine de nouvelle génération avec un facteur de pH plus élevé que la créatine 
monohydrate. Cette caractéristique permet une absorption plus lente et une conversion prolongée, garantissant des effets qui durent 
plus longtemps.

AMIX™ Vitargo® + Kre-Alkalyn® est un complément idéal pour les sportifs qui souhaitent améliorer leur capacité physique et 
augmenter considérablement leur masse musculaire.

Posologie recommandée: Remplissez un récipient ou un shaker avec 200 ml d‘eau et ajoutez 2 doses (75 g) de Vitargo® 
+ Kre-Alkalyn®. Remuez soigneusement pendant 1 à 2 minutes. Ajoutez le reste du volume d‘eau nécessaire et mélangez à 
nouveau soigneusement.

Saveurs: Orange, Citron

Ingrédients: Amidon d’orge amylopectine à poids moléculaire ultra-élevé (500 000-700 000) (Vitargo®), agent aci-
difiant : acide citrique, arôme, jus de betterave (parfum orange), colorant : curcumine (parfum orange), édulcorants : sucralose et 
acésulfame-K.
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces de lait, d‘œufs, de soja, de poisson, de fruits de mer (crustacés et 
mollusques), de gluten, de fruits à coque et d‘arachides en raison des méthodes de fabrication.

Vitargo® est un glucide breveté avec des propriétés uniques, spécialement formulé pour les athlètes d’élite. 
Il permet une charge efficace d’énergie musculaire facilement accessible (glycogène) dans l’organisme. 
En résumé, Vitargo® LOAD est un complément idéal pour les sportifs qui souhaitent améliorer leurs 
performances et augmenter leur masse musculaire maigre de manière naturelle et sécurisée.

Posologie recommandée: Remplissez un shaker avec 200 ml d’eau et ajoutez 2 doses (75 g) de 
Vitargo® LOAD. Remuez soigneusement pendant 1 à 2 minutes. Ajoutez le reste du volume d’eau 
nécessaire, mélangez à nouveau soigneusement.

Saveurs : Orange

Ingrédients: Amidon d’orge amylopectine à poids moléculaire ultra-élevé (500 000-700 000) (Vitargo®), agent 
acidifiant : acide citrique, arôme, jus de betterave (parfum orange), colorant : curcumine (parfum orange), édulcorants 
: sucralose et acésulfame-K. Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces de  lait, d‘œufs, de soja, de 
poisson, de fruits de mer (crustacés et mollusques), de gluten, de fruits à coque et d‘arachides en raison des méthodes 
de fabrication.
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EVOLUTION ISOLATE
MILK + WHEY PROTEIN BLEND	

35 g
1 800 g1 000 g

AMIX™ Evolution Isolate Protein est un mélange de protéines 
qui associe de l‘isolat de protéines de lactosérum obtenu 
par le procédé de microfiltration à flux croisé (Cross-Flow 
Microfiltration) à l‘isolat de protéines de lactosérum hydrolysé 
original Provon IsoHi® et à de l‘isolat de protéines de lait, afin 
de fournir des protéines d‘une excellente pureté et solubilité. 

AMIX™ Evolution Isolate Protein est également enrichie 
en lactase, en probiotiques LactoSpore™ et en complexe 
multi-enzymatique DigeZyme®. L‘association d‘une teneur 
élevée en protéines, d‘une faible teneur en sucres, d‘une 
excellente texture et d‘un goût délicieux est idéale après 
l‘entraînement ou à tout moment où vous avez besoin d‘un 
apport supplémentaire en protéines.

Bénéfices: 
» faible teneur en sucres
» riche en protéines
» avec probiotiques LactoSpore™ et enzymes DigeZyme®
» avec lactase

Dose journalière recommandée : 35g (1½ doseurs). Mode 
d‘emploi: Mélanger 35g (1½ doseurs) avec 350-400ml d‘eau 
froide ou de lait écrémé. Utilisez un blender ou un shaker manuel 
et mélangez pendant 30 secondes. Prenez 1 à 3 portions par jour 
entre les repas, selon vos besoins quotidiens en protéines.

Saveurs : Vanille, Bombon Crunchy, Chocolat Blanc, Caramel Salé 
et Mangue.

DiDigeZyme geZyme ®®
Multi-Enzyme Multi-Enzyme ComplexComplexMulti-Enzyme Multi-Enzyme ComplexComplex

Ingrédients : Isolat de protéines de LAIT (LAIT), mélange de protéines de LACTOSÉRUM [isolat de protéines de LACTOSÉ-
RUM hydrolysé - Provon IsoHi® (LAIT), CFM® - isolat de protéines de LACTOSÉRUM (LAIT)], arômes, sel, émulsifiant: lécithine 
de SOJA; édulcorants: glycosides de stéviol et sucralose; enzyme digestive brevetée DigeZyme® - complexe multi-enzymatique 
(amylase, lactase, cellulase, protéase neutre bactérienne et lipase), colorant: bêta-carotène; lactase, LactoSpore™ (Bacillus co-
agulans, maltodextrine).

(Saveur Vanille)

PRO-ACTIVE WHEY
WHEY W3 BLEND™ + MILK PROTEIN	

35 g
1 800 g1 000 g

Amix™ Pro-Active Whey Protein est un produit à base 
d‘un mélange de concentré de protéines de lactosérum et 
d‘isolat de protéines de lactosérum obtenus par le procédé 
de microfiltration à flux croisé (Cross-Flow Microfiltration), avec 
de l‘hydrolysat de protéines de lactosérum et du concentré de 
protéines de lait, afin de fournir des protéines de haute qualité 
d‘une excellente pureté et solubilité. 

Amix™ Pro-Active Whey Protein est enrichie en lactase 
ajoutée, en probiotiques LactoSpore™ et en complexe multi-
enzymatique breveté DigeZyme®. L‘association d‘une teneur 
élevée en protéines, d‘une excellente texture et d‘un goût 
délicieux est idéale après l‘entraînement ou à tout moment 
où vous avez besoin d‘un apport supplémentaire en protéines.

Bénéfices : 
» les protéines contribuent au développement et au maintien 
de la masse musculaire
» avec probiotiques LactoSpore™ et enzymes DigeZyme®
» avec lactase
» riche en protéines

Dose journalière recommandée : 35 g (1½ doseurs). Mode 
d‘emploi: Mélangez 35 g (1½ doseurs) avec 300-400 ml d‘eau 
froide ou de lait écrémé. Utilisez un blender ou un shaker manuel 
et mélangez pendant 30 secondes. Prenez 1 à 3 portions par jour 
entre les repas, selon vos besoins quotidiens en protéines.

Saveurs: Caramel Salé, Bombon Crunchy, Chocolat Blanc, Vanille 
et Mangue.

DiDigeZyme geZyme ®®
Multi-Enzyme Multi-Enzyme ComplexComplexMulti-Enzyme Multi-Enzyme ComplexComplex

Ingrédients : Whey W3 Blend™ [CFM - concentré de protéines de LACTOSÉRUM (LAIT), CFM - isolat de protéines de LACTO-
SÉRUM (LAIT), hydrolysat de protéines de LACTOSÉRUM (LAIT)], concentré de protéines de LAIT (LAIT), arômes, sel, émulsifiant: 
lécithine de SOJA; édulcorants: glycosides de stéviol et sucralose; enzyme digestive brevetée DigeZyme® - complexe multi-enzy-
matique (amylase, lactase, cellulase, protéase neutre bactérienne et lipase), colorant: caramel au sulfite d‘ammonium; lactase, 
LactoSpore™ (Bacillus coagulans, maltodextrine).

(Saveur Caramel Salé)
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90 cps

TRYPTOPHAN  
PEPFORM® PEPTIDES

Tryptophan PepForm® Peptides un complément alimentaire qui fournit une forme unique 
de L-tryptophane, nettement supérieure aux présentations standard. Les peptides structurés 
sont absorbés plus rapidement, sont mieux utilisés et offrent des effets optimaux lorsqu’ils 
sont combinés avec le tryptophane.

Avantages
» Une protéine soluble et hautement biodisponible
» Absorption rapide
» Agit comme relaxant naturel et améliore la qualité du sommeil
» Aide à réduire le stress et l‘anxiété

Posologie recommandée: Pour les personnes pesant jusqu’à 80 kg, prenez 2 capsules (ou 2 
capsules selon votre poids) après l‘entraînement et l‘autre moitié (1 ou 2 capsules selon votre 
poids) avant de dormir. À consommer avec beaucoup d‘eau.

Informations nutritionnelles:
Dosage quotidien recommandé : 2/4 capsules selon le poids corporel.
Dose par contenant : 45/22 selon le poids corporel.

PepForm® Tryptophan 
Peptides   1 000 mg

Ingrédients:  Peptides de tryptophane PepForm® (protéines de lactosérum /
lait/, L-tryptophane), agent de charge : cellulose microcristalline ; stéarate de mag-
nésium, dioxyde de silicium.
Avertissement allergène: Peut contenir des traces d‘œufs, soja, gluten, fruits à 
coque, crustacés, mollusques, arachides.

90 cps

90 cps

90 cps

Arginine PepForm® Peptides un 
complément alimentaire contenant une 
forme unique de L-arginine, créée par 
un procédé breveté appelé PepForm®. 
PepForm® a été développé par la société 
Glanbia Nutritionals en utilisant les 
dernières technologies. Ce procédé 
combine une forme libre d‘arginine avec 
des peptides dérivés de protéines de 
lactosérum pour offrir une absorption et une biodisponibilité exceptionnelles.

Avantages:
» Une protéine soluble et hautement biodisponible
» Absorption rapide
» Précurseur de l‘oxyde nitrique (NO)
» Améliore la circulation sanguine et stimule la libération d‘hormones de croissance

Posologie recommandée: Pour les personnes pesant jusqu’à 80 kg, prenez 2 capsules (ou 
2 capsules selon votre poids) après l‘entraînement et l‘autre moitié (1 ou 2 capsules selon votre 
poids) avant de dormir. À consommer avec beaucoup d‘eau.

ARGININE PEPFORM® PEPTIDES

Informations nutritionnelles:
Dosage quotidien recommandé : 2/4 capsules selon le poids corporel.
Dose par contenant : 45/22 selon le poids corporel.                                                                                           

Ingrédients actifs Quantité par dose

PepForm® Arginine 
Peptides 

1 000 mg

Ingrédients: Peptides d‘arginine PepForm® (peptides dérivés des 
protéines de lactosérum /lait/ et L-arginine libre), agent de charge : 
cellulose microcristalline ; stéarate de magnésium, dioxyde de silicium.
Avertissement allergène: Peut contenir des traces d‘œufs, soja, glu-
ten, fruits à coque, crustacés, mollusques, arachides.

BCAA PEPFORM® PEPTIDES

BCAA PepForm® Peptides un 
complément alimentaire qui fournit 
une forme unique de BCAA, nettement 
supérieure aux présentations standard 
de BCAA. Les peptides structurés sont 
absorbés plus rapidement, sont mieux 
utilisés et offrent des effets optimaux 
lorsqu’ils sont combinés avec des BCAA.

Avantages:
» BCAA solubles et hautement 
  biodisponibles
» Absorption rapide
» Augmente la synthèse des protéines
» Favorise la croissance musculaire
» Réduit la fatigue musculaire pendant l’exercice

Posologie recommandée: Prenez 2 à 4 capsules par jour. Prenez 1 à 2 capsules avant 
l‘entraînement et 1 à 2 capsules après l‘entraînement avec beaucoup d‘eau.

Informations nutritionnelles:
Dosage quotidien recommandé : 2 capsules.
Dose par contenant : 45.                                                                                               

Quantité par dose

BCAA Peptides 
PepForm® 

1 000 mg

Ingrédients: Peptides de BCAA PepForm® (protéines de lactosérum /lait/, L-
-leucine, L-isoleucine, L-valine), agent de charge : cellulose microcristalline ; stéarate de 
magnésium, dioxyde de silicium.
Avertissement allergène:  Peut contenir des traces d‘œufs, soja, gluten, fruits à coque, 
crustacés, mollusques, arachides.

GLUTAMINE PEPFORM® PEPTIDES

Glutamine PepForm® Peptides un 
complément alimentaire contenant une 
forme unique de L-glutamine, nettement 
supérieure aux présentations standard 
de L-glutamine. Les peptides structurés 
sont absorbés plus rapidement, sont 
mieux utilisés et offrent des effets 
optimaux lorsqu’ils sont combinés avec 
de la glutamine.

Avantages:
» Une protéine soluble et hautement biodisponible
» Absorption rapide
» Améliore la synthèse des protéines
» Éloigne la fatigue et protège les muscles contre un processus intense de dégradation.
» Favorise la récupération après l‘exercice

Posologie recommandée: Prenez 2 à 4 capsules par jour. Prenez 1 à 2 capsules environ 30 à 
60 minutes avant l‘entraînement. À avaler avec beaucoup d‘eau.

Informations nutritionnelles:
Dosage quotidien recommandé : 2 capsules
Dose par contenant : 45                                                                                                       

Ingrédients actifs Quantité par dose

Glutamine Peptides 
PepForm® 

1 000 mg

Ingrédients: Peptides de glutamine PepForm® (protéines de lacto-
sérum /lait/, L-glutamine), agent de charge : cellulose microcristalline ; 
stéarate de magnésium, dioxyde de silicium.
Avertissement allergène: Peut contenir des traces d‘œufs, soja, glu-
ten, fruits à coque, crustacés, mollusques, arachides..
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Informations Nutritionnelles:
Portion/Dose : 1/2 scoop (11,5 g)

Valeurs moyennes par portion DNRV*/VRN*

Énergie: 106 kJ / 25 kcal

Graisses totales 0,2 g

   Dont acides gras saturés < 0,1 g

Glucides totaux 0,2 g

   Dont sucres < 0,1 g

Protéines 10,4 g

Sel < 0,3 g

Calcium 57 mg 7,1 %

Potassium 36 mg 1,8 %

Phosphore 99 mg 14,1 %

Vitamin B6/Vitamina B6 2 mg 142 %

AmixTM Recovery Matrix 5 500 mg
BCAA 2:1:1 5 000 mg (L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine), L-Citrulline Malate 250 mg, CarnoSyn® Bêta-Alanine 250 mg.

AmixTM Glutamine Anti-Lactic Acid Infusion 8:1:1 5 000 mg
L-Glutamine Micronisée, Acide L-Glutamique, L-Glutamine N-Acétylée

AmixTM PhosphoMatrix 2:1:1 500 mg
Phosphate di-Calcique, Phosphate di-Sodique, Phosphate di-Potassique 

RECOVERY-MAX

AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE

No Calorie Sweetener

575 g

AMIX™ Recovery-Max  est une formule unique spécialement développée pour les sportifs, hommes et 
femmes, afin de maximiser une récupération musculaire rapide et parfaite après un entraînement intense. 
Cela est d‘une importance vitale dans la première heure suivant l‘entraînement pour fournir à l‘organisme 
les nutriments nécessaires à une récupération optimale des fibres musculaires endommagées et à leur 
régénération rapide, ce qui aura pour résultat une augmentation de notre masse musculaire.

L-glutamine - C‘est l‘acide aminé le plus abondant dans les muscles. Sans un apport suffisant de cet acide 
aminé, la régénération et la croissance musculaire ne sont pas possibles.

BCAA - Les acides aminés à chaîne ramifiée augmentent la synthèse des protéines dans les muscles (et 
réduisent leur décomposition). Ils incluent L-leucine, L-isoleucine et L-valine.

L-Citrulline malate - Aide à éliminer l‘acide lactique des muscles. Elle restaure les sources d‘énergie 
immédiate (ATP), retardant ainsi les signes de fatigue et les éliminant.

CarnoSyn® Beta Alanine – Soutient la création de carnosine dans les muscles, participant à la régénération 
de tout l‘organisme. Elle aide également à réduire les insomnies et améliore la qualité du sommeil.

Amix™ PhosphoMatrix - Un prémix minéral spécial qui garantit l‘apport de substances importantes dans le 
système sanguin.

Avantages:
» Réduit le catabolisme musculaire
» Accélère la régénération des fibres musculaires
» Aide à réduire le temps de récupération
» Garantie une absorption maximale

Posologie recommandée: Prenez 1/2 mesure (11,5 g) par jour. Mélangez avec 200-300 ml d‘eau et buvez 
immédiatement après l‘effort physique. Pour ajuster l‘intensité du goût et la douceur de la boisson, modifiez 
la quantité d‘eau utilisée pour la préparation.

Ingrédients: L-glutamine micronisée, L-leucine, L-isoleu-
cine, L-valine, L-glutamine N-acétylée, L-citrulline malate, 
CarnoSyn® bêta-alanine, phosphate de calcium, acidifiant : 
acide citrique ; phosphate de sodium, phosphate de potassi-
um, acidifiant : acide ascorbique ; arôme, jus de betterave 
(uniquement pour les saveurs fruits rouges et orange), colo-
rant : curcumine (uniquement pour le goût orange) ; édulco-
rants : sucralose, acésulfame-K ; anti-agglomérant : dioxyde 
de silicium, pyridoxine HCl.
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, 
œufs, soja, gluten, poisson, fruits à coque, crustacés et 
mollusques.
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TYROSINE

LYSINE

TRYPTOPHAN

120 cps

120 cps

90 cps

AMIX™ L-tyrosine est un acide aminé organique non essentiel. La noradrénaline, la dopamine, 
l‘adrénaline et les hormones thyroïdiennes dépendent de la tyrosine pour leur création et jouent un rôle 
fondamental dans le métabolisme et les processus de combustion des graisses.

Elle agit également comme un coupe-faim, rendant plus facile de suivre un régime alimentaire. AMIX™ 
Tyrosine contribue à augmenter la concentration mentale et réduit le stress, favorisant un état de bien-
être.

Posologie recommandée: 
En complément alimentaire, prenez 1 à 3 gélules par jour, de préférence entre les repas.

AMIX™ Lysine est un complément alimentaire à 
base de lysine, un acide aminé essentiel. La lysine 
est également impliquée dans la construction 
de la masse musculaire maigre, car elle favorise 
l‘absorption du calcium et stimule la production 
d‘hormones, enzymes et anticorps.

La lysine augmente la synthèse des protéines 
qui, avec un exercice approprié, conduit à une 
augmentation de la masse musculaire.

Posologie recommandée: En complément 
alimentaire, prenez 1 gélule 1 à 3 fois par jour, avec 
ou entre les repas.

AMIX™ Tryptophan est un produit à base de 
tryptophane, un acide aminé essentiel. Le 
tryptophane ne peut pas être produit par le corps et 
doit être obtenu par l‘alimentation.

Les études ont montré qu‘une augmentation des 
niveaux de sérotonine est liée à un sentiment de 
bien-être. Le tryptophane joue également un rôle 
clé dans la qualité du sommeil car il favorise la 
création de mélatonine, qui agit comme un relaxant 
naturel.

Avantages:
» Favorise un état d‘esprit positif
» Améliore la qualité du sommeil
» Favorise la relaxation musculaire
» Améliore la récupération après l‘entraînement
 
Posologie recommandée : Selon le poids corporel, prenez 1 gélule par jour, de préférence 
avant le coucher. À consommer avec beaucoup d‘eau.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 1 gélule (600 mg)

Quantité par portion

L-Lysine pure 600 mg

Ingrédients: L-Lysine, agents anti-agglomérants : 
dioxyde de silicium, stéarate de magnésium ; gélatine 
(enveloppe de la gélule).
Avertissement allergène: Peut contenir des traces 
de lait, œufs, soja, gluten, poisson, fruits à coque, 
crustacés et mollusques.

Informations Nutritionnelles
Portion : 1 gélule (500 mg)
Quantité par portion                        

L-Tyrosine pure 500 mg

Ingrédients: L-Tyrosine, agents anti-
agglomérants : dioxyde de silicium, stéarate de 
magnésium ; gélatine (enveloppe de la gélule).
Avertissement allergène: Peut contenir des traces 
de lait, œufs, soja, gluten, poisson, fruits à coque, 
crustacés et mollusques.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 1 gélule (220 mg)

Quantité par portion
L-Tryptophane 1 000 mg

Ingrédients: L-Tryptophane, agents anti-agglomérants 
: dioxyde de silicium, stéarate de magnésium ; gélatine 
(enveloppe de la gélule).
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, 
œufs, soja, gluten, poisson, fruits à coque, crustacés et 
mollusques.

LEUCINE

120 cps

ARGININE

120 cps

AMIX™ Leucine est un complément alimentaire à base de leucine. La leucine 
est l‘acide aminé essentiel le plus important et est utilisée dans la formation des 
stéroïdes qui participent à la régulation, la structure et les fonctions hormonales.

La leucine favorise la stabilité de l‘équilibre azoté utilisé par les muscles comme 
carburant. De plus, elle diminue la fatigue physique et améliore la récupération 
musculaire après des entraînements intenses.

Avantages: 
» Favorise la synthèse des protéines
» Augmente la masse musculaire
» Améliore la récupération

Posologie recommandée: Prenez 2 gélules deux fois par jour. Prenez une portion 
immédiatement après un entraînement intense.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 2 gélules (1 000 mg)

Quantité par portion

Pure L-Leucine 1 000 mg

Ingrédients:  L-Leucine, agents anti-agglomérants : dioxyde de silicium, 
stéarate de magnésium ; gélatine (enveloppe de la gélule).
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten, 
poisson, fruits à coque, crustacés et mollusques.

AMIX™ Arginine est de la L-Arginine pure en gélules de 500 mg. Ce produit 
est un acide aminé essentiel issu du groupe des acides aminés à chaîne 
latérale polaire. Les acides aminés sont également les composants de base des 
protéines ; donc, les protéines sont constituées d‘acides aminés enchaînés.

Ces caractéristiques font de la L-arginine un complément précieux pour les 
sportifs professionnels, hommes et femmes, ainsi que pour les passionnés 
souhaitant augmenter leur force et leur masse musculaire de manière naturelle 
et sûre.

On croit également que l‘arginine favorise certaines fonctions sexuelles grâce à 
son effet vasodilatateur qui réduit la rigidité des organes masculins.

Posologie recommandée: Prenez 4 gélules par jour. 2 gélules le matin, 2 
gélules avant de dormir.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 4 gélules (2 000 mg)

L-Arginine/ 
L-Arginine Hydrochloride

2 000 mg

Ingrédients: L-Arginine HCl, agents anti-agglomérants : stéarate 
de magnésium, dioxyde de silicium ; gélatine (enveloppe de la gélule).
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, 
gluten, poisson, fruits à coque, crustacés et mollusques.
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AMINO HYDRO-32

250 tbl

AMIX™ Amino Hydro-32 est une source d‘acides aminés purs hydrolysés. Il se présente sous forme de comprimés de 2 000 
mg de protéines de lactosérum. La formule hydrolysée est la plus pure, entièrement prédigérée, ce qui permet à l‘organisme 
humain de l‘absorber directement sans nécessiter d‘effort supplémentaire pour la digestion.

Cette formule hydrolysée contient également des peptides, qui sont de petites combinaisons d‘1 à 10 acides aminés pour 
une absorption rapide.

AMIX™ Amino Hydro-32 est très facile à digérer et va directement dans le système sanguin, améliorant la rétention de l‘azote 
et maximisant les bénéfices. C‘est une excellente source de protéines, totalement sans matières grasses.

Avantages: 
» Absorption maximale
» Sans matières grasses ni lactose
» Ne nécessite pas d‘énergie pour la digestion
» Formule prédigérée

Posologie recommandée : Prenez 3 comprimés trois fois par 
jour entre les repas ou immédiatement après l‘entraînement, 
avec beaucoup de liquide.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 3 comprimés   

Quantité par portion                         
Acides aminés dérivés de protéines de bœuf 
hydrolysées 6 000 mg

Ingredients: Acides aminés dérivés de protéines de lactosérum hydrolysées 
(issues du lait), agent liant : hydrolysat de collagène ; agent anti-agglomérant 
: cellulose microcristalline ; stabilisants : phosphate di-calcique et 
croscarmellose sodique ; agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium 
et dioxyde de silicium.
Avertissement allergène: Peut contenir des traces d‘œufs, de soja, de gluten, 
de fruits à coque, d‘arachides et de crustacés (mollusques et crustacés).

Profil typique en acides aminés pour 100 g de protéines

Alanine 5 260 mg Méthionine* 1 990 mg
Arginine 2 950 mg Phénylalanine* 3 530 mg
Acide Aspartique 11 730 mg Proline 6 220 mg
Cystéine 2 630 mg Sérine 5 830 mg
Glutamine** 18 780 mg Thréonine* 7 950 mg
Glycine 2 050 mg Tryptophane* 1 540 mg
Histidine 1 990 mg Tyrosine 3 330 mg
Isoleucine*#  6 220 mg Valine 6 280 mg
Leucine 11 540 mg
Lysine 9 860 mg Total BCAA 24 040 mg
* Acides Aminés Essentiels     † Acides Aminés Ramifiés
** Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique

BEEF AMINO TABLETS

BEEF EXTRA AMINO

CRTCRT-SS-SS
Controlled Release Technology Controlled Release Technology 

Support SystemSupport System

DigeZyme DigeZyme ®®
Multi-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme Complex

Tablet Release SystemTablet Release System
EXPLO-TECHEXPLO-TECH®®

250 tbl

360 cps

AMIX™ Beef Amino Tablets est un 
complément à base d‘acides aminés 
purs dérivés du bœuf, sous forme de 
comprimés de 2 000 mg, offrant une 
qualité nutritionnelle exceptionnelle.

Les acides aminés extraits du bœuf 
possèdent un pouvoir anabolique bien 
supérieur à celui de nombreuses autres 
sources d‘acides aminés. Les Beef Amino 
Tablets contiennent des proportions 
équilibrées des 8 acides aminés essentiels, 
garantissant une excellente formation des 
tissus musculaires, une augmentation de 
la force et une récupération accrue après 
l‘effort.

Avantages:
» Augmente la masse musculaire
» Qualité nutritionnelle excellente
» Augmente la force
» Améliore la récupération après 
l‘entraînement
» Contient des acides aminés essentiels

Posologie recommandée: Prenez 3 comprimés 2 à 3 fois par jour entre les repas avec 
beaucoup de liquide. Buvez 8 à 10 verres d‘eau par jour.

AMIX™ Beef Extra Amino  est une 
formule basée sur une haute concentration 
d‘acides aminés purs. Les acides aminés 
sont des compléments essentiels dans 
le domaine du sport, notamment pour 
la construction musculaire. Ce produit 
est idéal pour les sports nécessitant un 
développement musculaire ainsi que pour 
les sports d‘endurance.

Le mélange d‘acides aminés contenu 
dans AMIX™ Beef Extra Amino comprend 
tous les acides aminés les plus importants 
responsables de la construction des 
fibres musculaires. Les acides aminés 
sont considérés comme les briques de 
construction des muscles, et Amix™ BEEF 
Extra Amino les fournit sous une forme 
concentrée, dans des gélules faciles 
à digérer avec des effets bénéfiques 
garantis.

Ce produit contient également METOCEL® 
et CRT-SS, qui sont des enzymes 
digestives.

Posologie recommandée: Prenez 
6 gélules par jour avec les repas ou 
immédiatement après l‘entraînement, et 
consommez avec beaucoup de liquide. 
Buvez 8 à 10 verres d‘eau par jour.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 3 comprimés 
Quantité par portion

Acides aminés dérivés de protéines de bœuf hydrolysées 6 000 mg
Profil typique en acides aminés par 3 comprimés:

Alanine 547,2 mg Méthionine* 48 mg

Arginine 438,6 mg Phénylalanine* 149,4 mg

Acide Aspartique 343,2 mg Proline 726 mg
Cystéine 3,6 mg Sérine 165,6 mg
Glutamine** 622,8 mg Thréonine* 92,4 mg
Glycine 1431 mg Tryptophane* 0 mg
Histidine 33,6 mg Tyrosine 31,2 mg

Isoleucine*# 73,2 mg Valine*# 150 mg

Leucine*#  178,2 mg Hydroxyproline 519 mg
Lysine* 229,2 mg
* Acides Aminés Essentiels     † Acides Aminés Ramifiés
** Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique

Ingrédients: Hydrolysat de protéines de bœuf, agents anti-agglomérants : cellulose 
microcristalline, stéarate de magnésium, dioxyde de silicium.
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten, 
poisson, fruits à coque, crustacés et mollusques.

Profil typique en acides aminés pour 100 g de 
protéines
Alanine 9 120 mg Méthionine* 800 mg

Arginine 7 310 mg Phénylalanine* 2 490 mg

Acide Aspartique 5 720 mg Proline 12 100 mg
Cystéine 60 mg Sérine 2 760 mg

Glutamine** 10 380 mg Thréonine* 1 540 mg

Glycine 23 850 mg Tryptophane* 0 mg
Histidine 560 mg Tyrosine 520 mg

Isoleucine*#  1 220 mg Valine*# 2 500 mg

Leucine*† 2 970 mg Hydroxyproline 8 650 mg

Lysine 3 820 mg
* Acides Aminés Essentiels     † Acides Aminés Ramifiés
** Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique

Informations Nutritionnelles:
Portion : 6 gélules

Quantité par portion

Acides aminés dérivés de protéines de bœuf 
hydrolysées 3 000 mg

DigeZyme® Complexe Multi-Enzymes 30 mg
Vitamine B6 3 mg (214 %*)

Ingrédients: Acides aminés dérivés d‘isolat de protéines de bœuf, 
capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : 
carbonate de calcium), DigeZyme® - complexe multi-enzymes (amylase, 
lipase, lactase, cellulase, protéase bactérienne neutre), stabilisant : 
hydroxypropylméthylcellulose Methocel® ; agents anti-agglomérants : stéarate 
de magnésium et dioxyde de silicium ; pyridoxine HCl (vit. B6).
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten 
et crustacés (mollusques et crustacés).
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120 cps

350  grs

BCAA ELITE RATE

BCAA ELITE RATE POWDER

AMIX™ BCAA Elite Rate est un mélange d‘acides aminés à chaîne 
ramifiée (BCAA). Ces acides aminés (acides aminés à chaîne ramifiée ou 
BCAA) sont trois acides aminés essentiels, ce qui signifie que l‘organisme 
humain ne peut pas les produire par lui-même et qu‘ils doivent être 
obtenus à partir de sources externes, soit par l‘alimentation, soit par des 
suppléments.

Les BCAA représentent 40 % des besoins quotidiens en protéines du corps 
humain.

AMIX™ BCAA Elite Rate contient le rapport idéal de 2:1:1. De nombreuses 
études ont démontré que ce rapport est beaucoup plus efficace pour une 
absorption optimale des BCAA.

Posologie recommandée: Prenez 6 gélules par jour : 3 gélules avant une 
activité physique et 3 gélules après une activité physique.

AMIX™ BCAA Elite Rate Powder  est une formule composée d‘acides 
aminés à chaîne ramifiée (BCAA) sous leur forme cristalline pure. Ces aci-
des aminés jouent un rôle essentiel, car ils ne peuvent pas être produits 
par l‘organisme humain et doivent donc être obtenus à partir de sources 
externes, soit par l‘alimentation, soit par des suppléments.

La formule en poudre Amix™ BCAA ELITE RATE contient le rapport idéal de 
2:1:1. Plusieurs études ont démontré que ce rapport est beaucoup plus 
efficace pour une absorption maximale des BCAA.

Posologie recommandée: En complément alimentaire, prenez 3/4 de 
dosette (4 g) avant une activité physique et 3/4 de dosette (4 g) après 
l‘activité.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 4 g (3/4 de dosette )

  Quantité par portion                         
L-Leucine 1 500 mg
L-Isoleucine 750 mg
L-Valine 750 mg

Ingredients:  L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine, émulsifiant : lécithine de soja ; acidifiant : 
acide citrique ; arôme, édulcorants : sucralose et acésulfame-K.
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs, gluten, poisson, crustacés, 
fruits à coque et arachides.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 6 comprimés

  Quantité par portion                         
L-Leucine 1 500 mg

L-Isoleucine 750 mg

L-Valine 750 mg

Ingredients: L-leucine, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, 
eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), L-isoleucine, L-valine, 
anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium.
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, 
gluten et crustacés (mollusques et crustacés).

BCAA GOLD

20 x 10 g

300  tbl

BCAA MICRO INSTANT 
JUICE

Tablet Release SystemTablet Release System
EXPLO-TECHEXPLO-TECH®®

AMIX™ BCAA Gold est un mélange d‘acides aminés à chaîne ramifiée (BCAA). 
Les acides aminés à chaîne ramifiée (BCAA) sont trois acides aminés essentiels, 
c‘est-à-dire que le corps humain ne peut pas les produire lui-même et doit les 
obtenir à partir de sources externes, par l‘alimentation ou la supplémentation.

Les BCAA représentent 40 % des besoins quotidiens en protéines du corps 
humain. L‘une de leurs fonctions les plus importantes est leur participation 
au métabolisme de plusieurs organes en fournissant de l‘azote à toutes les 
cellules. Ils stimulent la synthèse des protéines, améliorant considérablement 
leur absorption, et fournissent également de l‘énergie lors des contractions 
musculaires.

Ils réduisent la fatigue pendant les exercices musculaires prolongés et favorisent 
les contractions musculaires. AMIX™ BCAA Gold contient le rapport parfait 2:1:1 
; de nombreuses études ont prouvé que ce rapport est beaucoup plus efficace 
pour une absorption maximale des BCAA.

AMIX™ BCAA Gold est disponible sous forme de comprimés de 1 000 mg.

Posologie recommandée: Prenez 2 comprimés avant une activité physique et 1 
comprimé après l‘activité physique.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 3 comprimés

BCAA 3 000 mg
   L-Leucine 1 500 mg
   L-Isoleucine 750 mg
   L-Valine 750 mg

Ingrédients: L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine, anti-
agglomérant : cellulose microcristalline ; stabilisants : phosphate 
di-calcique, croscarmellose sodique ; anti-agglomérants : stéarate 
de magnésium, dioxyde de silicium. Avertissement allergène: Peut 
contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten et crustacés.

AMIX™ BCAA Micro Instant Juice Est une formule à haute 
concentration d‘acides aminés à chaîne ramifiée instantanés 
(BCAA), spécialement conçue pour vous permettre de préparer 
facilement une boisson entièrement soluble, savoureuse et 
rafraîchissante.

BCAA Micro-Instant Juice est composé des acides aminés 
L-Leucine, L-Isoleucine et L-Valine sous une forme instantanée 
(hautement soluble) et avec le ratio idéal de 2:1:1, reconnu par 
plusieurs études comme le plus efficace.

Les acides aminés à chaîne ramifiée (BCAA) sont trois acides 
aminés essentiels, c’est-à-dire que le corps humain ne peut pas 
les produire par lui-même et doit les obtenir à partir de sources 
externes, comme l‘alimentation ou les compléments alimentaires. 
Les BCAA représentent 40 % des besoins quotidiens en protéines 
du corps et doivent être fournis via des protéines.

Ils sont essentiels à la préservation de la masse musculaire (anti-
catabolisme) et accélèrent également la récupération après une 
activité physique.

Avantages: 
» Ratio idéal BCAA 2:1:1
» Enrichi en vitamine B6
» Améliore la récupération musculaire et réduit la fatigue
» Sans charges ni filtres inutiles
» Réduit la fatigue lors d‘efforts musculaires prolongés

Posologie recommandée : Mélangez 2 dosettes (10 g) avec 300-
400 ml d‘eau et consommez immédiatement après l‘exercice 
physique. Pour ajuster l‘intensité du goût, modifiez la quantité 
d‘eau utilisée pour la préparation.

Saveurs: Pastèque, Ananas, Citron-Citron vert, Orange, Fruits des 
bois.

*DNRV - Daily Nutrient Reference Value / *VRN - Valores de Referencia de Nutrientes

Ingredients: L-leucine instantanée, L-isoleucine instantanée, L-valine instantanée, régulateur d‘acidité : acide citrique ; arôme, anti-
agglomérant : dioxyde de silicium ; édulcorant : sucralose ; jus de betterave (uniquement dans les saveurs : punch aux fruits, cerise noire, fruits des 
bois, limonade à la framboise, orange et limonade pamplemousse) ; colorants : curcumine (uniquement dans les saveurs : ananas, citron-citron 
vert, orange et limonade pamplemousse), complexes de cuivre de chlorophylle (uniquement dans les saveurs : pomme verte et pastèque), caramel 
(uniquement dans la saveur cola), bêta-carotène (uniquement dans la saveur mangue délicieuse) ; émulsifiant : lécithine de SOJA ; édulcorant : 
acésulfame-K ; pyridoxine HCl (vitamine B6).
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de  lait, œufs, gluten, poisson, fruits à coque, arachides et crustacés (mollusques et 
crustacés).

Graisses totales < 1 g < 0,1 g
Dont acides gras saturés < 0,5 g 0 g
Glucides totaux < 6,1 g  0,6 g

Dont sucres < 1 g < 0,1 g
Protéines 68,2 g 6,8 g
Sel < 1 g < 0,1 g

BCAA Instantanés 70 g 7 000 mg
L-Leucine 35 g 3 500 mg
L-Isoleucine 17,5 g 1 750 mg
L-Valine 17,5 g 1 750 mg

Vitamine B6 25 mg 2,5 mg (178,6 %*)

Informations Nutritionnelles:
Portion : 2 dosettes (10 g)             

Valeurs moyennes par portion                                                                par 100 g:            par 10 g:

Énergie 1300,1 kJ 130 kJ/30,3 kcal

400 g +100 g
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GLUTAMINE POWDER

500 g 1 000 g
360 cps

AMIX™ Glutamine Powder, composée à 100 % de glutamine pharmaceutique, est un acide aminé considéré comme 
non essentiel, car il est normalement synthétisé par l‘organisme à partir d‘autres acides aminés. La glutamine est l‘un 
des acides aminés les plus abondants dans la masse musculaire, représentant jusqu‘à 60 %.

Elle est considérée comme un acide aminé „conditionnel“ en raison de son importance, car l‘organisme en augmente 
la production dans des situations telles que le stress prolongé, les entraînements intenses ou la récupération après des 
blessures.

Avantages : 
» Accélère la récupération musculaire
» Retarde l‘apparition de la fatigue
» Agit comme un antioxydant

Posologie recommandée: 
» Poudre: La dose quotidienne de base est de 10 g. Prenez 5 g environ 30-60 minutes avant l‘entraînement et 5 g 
immédiatement après l‘entraînement ou avant de dormir. Mélangez 1 dosette (5 g) avec 200-300 ml d‘eau ou de jus.
» Capsules: Prenez 6 gélules par jour environ 30-60 minutes avant une activité physique. Consommez avec beaucoup 
d‘eau.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 6 gélules

Valeurs Moyennes Par Portion

L-Glutamine 4 800 mg

Informations Nutritionnelles:
Portion : 2 dosettes (10 g)

Valeurs Moyennes Par Portion

L-Glutamine 10 000 mg

Ingrédients: L-glutamine. 
Allergen warning: It may contain traces of milk, eggs, soybeans, gluten, 
fish, shellfish, tree nuts and peanuts.

Ingrédients: LL-glutamine, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, 
eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), stabilisant : 
hydroxypropylméthylcellulose Methocel® ; agents anti-agglomérants : stéarate de 
magnésium et dioxyde de silicium.
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten et 
crustacés (mollusques et crustacés).

GLUTAMINE+BCAA
360 cps

500 g 530 g
Naturel

1 000 g300 g

AMIX™  Glutamine + BCAA Powder  est un complément alimentaire contenant des acides aminés à chaîne ramifiée 
(BCAA) dans un rapport optimal de 2:1:1 et la même quantité de L-glutamine micronisée. La glutamine est l‘un des 
acides aminés les plus abondants dans la masse musculaire, représentant jusqu‘à 60 %. Elle est considérée comme un 
acide aminé „conditionnel“ en raison de son importance, car l‘organisme en augmente la quantité dans des situations 
telles que : stress prolongé, entraînements intenses, récupération après des blessures, etc. La glutamine est également 
importante pour réduire le catabolisme musculaire, accélérer le temps de récupération après des entraînements intenses 
et stimuler la production de l‘hormone de croissance (GH).

Les BCAA (leucine, isoleucine et valine) sont des acides aminés essentiels qui stimulent la synthèse des protéines, 
améliorent ostensiblement leur absorption, agissent comme substrat énergétique pendant la contraction musculaire, 
réduisent la fatigue et améliorent la récupération. En résumé, c‘est le complément parfait pour récupérer vos muscles 
après des entraînements intensifs.
.
Avantages: 
» Réduit le catabolisme musculaire
» Accélère la récupération après des entraînements intenses
» Retarde la fatigue
» Favorise une augmentation de la masse musculaire

Posologie recommandée:
» Poudre: La dose quotidienne de base est de 12 g (2 dosettes). Prenez 1 dosette (6 g) environ 30-60 minutes avant 
l‘entraînement et 1 dosette (6 g) après l‘entraînement. Mélangez 1 dosette avec 250-300 ml d‘eau.
» Capsules: Prenez 6 gélules par jour, environ 30-60 minutes avant l‘effort physique. Consommez avec beaucoup d‘eau.

Saveurs: Fruits des bois frais, Orange juteuse fraîche, Ananas frais, Citron-citron vert frais, Explosion de cola, Délice de 
mangue, Naturel pur.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 6 gélules

Valeurs Moyennes Par Portion
BCAA 2:1:1 1 500 mg
   L-Leucine 750 mg
   L-Isoleucine 375 mg
   L-Valine 375 mg

L-Glutamine 1 500 mg

Informations Nutritionnelles:
Portion : 12 g (2 dosettes)

Valeurs Moyennes Par Portion

BCAA 2:1:1 5 000 mg
   L-Leucine 2 500 mg

   L-Isoleucine 1 250 mg

   L-Valine 1 250 mg

L-glutamine micronisée 5 000 mg

Ingrédients: L-glutamine micronisée, L-leucine, capsule 
végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : car-
bonate de calcium), L-isoleucine, L-valine, agents anti-agglomérants 
: stéarate de magnésium et dioxyde de silicium.
AAvertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs, 
soja, gluten et crustacés (mollusques et crustacés).

Ingrédients: L-Glutamine micronisée, L-Leucine, L-Isoleucine, L-Va-
line, régulateur d‘acidité : acide citrique ; arôme, anti-agglomérant : dioxyde 
de silicium ; jus de betterave (uniquement dans les saveurs punch aux fruits, 
cerise noire, fruits des bois, limonade à la framboise, orange, limonade pam-
plemousse), colorants : (curcumine - saveurs ananas, citron-citron vert, orange, 
limonade pamplemousse ; complexes de cuivre de chlorophylle - saveurs pomme 
verte, pastèque ; caramel - saveur cola blast ; bêta-carotène - saveur mangue 
délicieuse) ; émulsifiant : lécithine de soja ; édulcorants : sucralose, acésulfa-
me-K. Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs, gluten, 
poisson, fruits à coque, arachides et crustacés (mollusques et crustacés).
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Tablet Release SystemTablet Release System
EXPLO-TECHEXPLO-TECH®®

AMINO PILLS

330 tbl

AMIX™ Amino Pills est un nouveau complément alimentaire à base d‘acides aminés, idéal pour les périodes d‘activité 
physique intense et de régime, grâce à sa faible teneur en matières grasses et en sucres.

AMIX™ Amino Pills est basé sur un complexe d‘acides aminés composé d‘hydrolysat de lactosérum de bœuf et d‘isolat 
de protéines de soja. Il offre ainsi un équilibre unique en acides aminés de haute qualité.

Avantages:
» Contient de l‘hydrolysat de lactosérum de bœuf et de l‘isolat de protéines de soja
» Fournit les 8 acides aminés essentiels
» Excellente qualité nutritionnelle
» Pratiquement sans matières grasses ni sucres

Posologie recommandée : Prenez 5 comprimés avec 300 ml d‘eau entre les repas, avant de dormir ou après une 
activité physique.

Profil typique en acides aminés par 5 comprimés

Alanine 325,5 mg Méthionine* 48,5 mg

Arginine 376 mg Phénylalanine* 187 mg

Acide Aspartique 432,5 mg Proline 422,5 mg

Cystéine 23,5 mg Sérine 199,5 mg

Glutamine** 747 mg Thréonine* 121 mg

Glycine 693 mg Tryptophane* 30 mg

Histidine 75 mg Tyrosine 106 mg

Isoleucine*  138 mg Valine* 173,5 mg
Leucine*  262 mg Hydroxyproline 216,5 mg
Lysine* 245 mg

* Acides aminés essentiels    
** Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique

Informations Nutritionnelles:
Portion : 5 comprimés 

  Quantité par portion                         
AmixTM AminoPills Matrix
Acides aminés dérivés de protéines de bœuf et de lactosérum 
hydrolysées, isolat de protéines de soja

5 000 mg
 

Ingredients: Acides aminés dérivés de protéines de bœuf hydrolysées, acides aminés dérivés de 
protéines de lactosérum hydrolysées (issues du lait), isolat de protéines de soja, agents anti-agglomérants 
: cellulose microcristalline et dioxyde de silicium ; stabilisant : carboxyméthylcellulose sodique ; agent anti-
agglomérant : stéarate de magnésium. Avertissement allergène: Peut contenir des traces d‘œufs, gluten, 
fruits à coque, arachides et crustacés (mollusques et crustacés).

360 g

GLUTAMINE MICRO POWDER DRINK

AMIX™ Glutamine Micro Powder Drink est un complément basé sur de la L-Glutamine micronisée sous 
brevet Kyowa Quality.

Profitez dès maintenant de tous les bienfaits de l‘acide aminé L-Glutamine disponibles dans 3 saveurs 
délicieuses et rafraîchissantes.

Avantages:
» Accélère la récupération musculaire
» Retarde la fatigue
» Agit comme un antioxydant

Posologie recommandée: Prenez 3 g (½ dosette) environ 30-60 minutes avant l‘entraînement et 3 g (½ 
dosette) immédiatement après l‘entraînement ou avant de dormir. Mélangez ½ dosette (3 g) avec 100-
200 ml d‘eau.

Saveurs: Fruits des bois, Mangue, Pastèque-Kiwi.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 2 gélules

Valeurs Moyennes Par Portion

L-glutamine  5 000 mg

Ingrédients (Fruits des Bois): L-glutamine Kyowa Quality®, régulateurs d‘acidité : acide 
citrique et acide malique ; arôme, extrait de betterave, édulcorants : sucralose et acésulfame-K ; anti-
-agglomérant : dioxyde de silicium ; émulsifiant : lécithine de soja.
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs, gluten, poisson, fruits à coque, 
arachides et crustacés (mollusques et crustacés).
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Informations Nutritionnelles:
Portion : 4 comprimés 

Valeurs Moyennes Par Portion

Créatine monohydrate 3 000 mg

Ingrédients: Créatine monohydrate, 
capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, 
eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), 
stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose 
Methocel® ; agents anti-agglomérants : 
stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. 
Avertissement allergène (capsules): Peut 
contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten et 
crustacés (mollusques et crustacés).

Informations Nutritionnelles:
Portion : 3/4 de dosette (3 g)

Quantité par portion  
Créatine monohydrate 3 000 mg

Ingrédients: Créatine monohydrate
Avertissement allergène (capsules): Peut 
contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten 
et crustacés (mollusques et crustacés).

KRE-ALKALYN®

Neutral 7.0

Pure water pH 7.0

Creatine Monohydrate pH 6.5

Neutral 7.0

Pure water pH 7.0

AmixTM Kre-Alkalyn® pH 12

Neutral 7.0

Pure water pH 7.0

Creatine Monohydrate pH 6.5

Neutral 7.0

Pure water pH 7.0

AmixTM Kre-Alkalyn® pH 12

150 cps

AMIX™ Kre-Alkalyn® est un complément de créatine de nouvelle gé-
nération offrant d‘excellents résultats. Kre-Alkalyn® possède un pH 
plus élevé que la créatine monohydrate, ce qui ralentit son processus 
d‘absorption et de conversion ; grâce à cela, ses effets durent plus 
longtemps. Elle reste toujours stable jusqu‘à son absorption complète 
dans les cellules musculaires.

Ses effets les plus remarquables incluent : une augmentation de la 
force maximale, une amélioration de la force explosive, une augmen-
tation de l‘hypertrophie ou de la croissance musculaire, une meilleure 
contraction musculaire pendant les entraînements, et une récupérati-
on musculaire exceptionnelle après des entraînements intenses.

Ces résultats sont obtenus avec un faible dosage grâce à son haut 
niveau d‘absorption. Aucune phase de chargement ou de déchargement n‘est nécessaire. De plus, elle ne provoque aucun effet 
secondaire indésirable sur l‘organisme.

En résumé, AMIX™ Kre-Alkalyn® est un complément excellent, offrant des résultats extraordinaires pour les sportifs et sportives qui 
souhaitent améliorer considérablement leur niveau de forme physique ainsi qu‘augmenter leur masse musculaire.

Posologie recommandée:  Jours d‘entraînement : Prenez 1 capsule le matin, environ 30 minutes avant le premier repas, puis 1 à 
2 capsules environ 30 minutes avant l‘entraînement. Consommez avec environ 300 ml d‘eau.
Jours sans entraînement : Prenez 1 capsule le matin, environ 30 minutes avant le premier repas, puis 1 à 2 capsules environ 30 
minutes avant le dernier repas. Consommez avec environ 300 ml d‘eau.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 2 comprimés 

  Quantité par portion                         

Kre-Alkalyn®

Créatine tamponnée - Brevet américain n°6,399,661 / Monohydrate de 
créatine “tamponnée

1 500 mg

Ingrédients: Monohydrate de créatine tamponnée (Kre-Alkalyn®), 
capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : 
carbonate de calcium), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium 
végétal et dioxyde de silicium. Avertissement allergène: Peut contenir des 
traces de lait, œufs, soja, gluten, poisson, fruits à coque, arachides et 
crustacés (mollusques et crustacés).

Informations Nutritionnelles:
Taille de la portion: 1 comprimé 
Portions par contenant: 60 

Valeurs moyennes:                                                          par 4,6 g:                     par 100 g:
Énergie 22 kJ/ 5 kcal 468 kJ/ 112 kcal
Matières grasses 0,02 g 0,5 g

    dont saturé 0,02 g 0,4 g

Glucides 2 g 44 g

    dont les sucres 0 g 0,04 g

    dont les polyols 2 g 43 g
Fibre 0 g 0 g

Protéine 0 g 0 g

Sel 0 g 0 g

Créatine monohydrate 2 500 mg 54 348 mg

500 g+250 g FREE
220 cps 360 g300 g

CREATINE MONOHYDRATE

CREATINE CHEWABLES

AMIX™ Creatine Monohidrate est un complément de créatine 
monohydrate, 100 % micronisée et traitée avec le système “HPLC 
CONTROL”, qui est le seul garantissant que la créatine est totalement 
exempte d‘impuretés.

La créatine est un composé naturellement présent dans notre 
organisme, où elle est utilisée pour fournir de l‘énergie lors de la 
contraction musculaire. Elle est synthétisée à partir des acides 
aminés arginine, méthionine et glycine, sa concentration la plus 
élevée se trouvant dans les muscles squelettiques.

Posologie recommandée (poudre): Mélangez 3 g (¾ de dosette) avec 
200-300 ml d‘eau ou de jus et buvez immédiatement. Consommez 
environ 30-60 minutes avant l‘exercice. Il est recommandé de 
consommer 2 000 ml d‘eau par jour pendant la prise de ce produit 
pour maximiser l‘hydratation.

Posologie recommandée (capsules): Prenez 4 gélules par jour 
environ 30-60 minutes avant l‘effort physique. Consommez avec 
beaucoup d‘eau. Il est également recommandé de consommer 2 
000 ml d‘eau par jour pendant la prise de ce produit pour maximiser 
l‘hydratation.

Benefits:
» Augmente la masse musculaire maigre
» Augmente la puissance musculaire
» Améliore la congestion musculaire
» Retarde l‘apparition de la fatigue
» Accélère la récupération musculaire
» Augmente la performance

Saveurs (poudre 360 g): 
Fruits des bois, Orange juteuse, Citron-citron vert, Explosion de cola.

AMIX™ Creatine 2 500 mg Chewables contient du monohydrate de créatine 
pour compléter la consommation de créatine dans l‘alimentation des athlètes 
et des personnes actives. La forme pratique à mâcher permet de l‘utiliser à 
tout moment de la journée. La créatine améliore la performance physique lors 
de périodes successives d‘exercices courts et d‘intensité. L‘effet bénéfique 
s‘obtient par une prise quotidienne de 3 g de créatine.

Posologie recommandée: Prendre 1 comprimé, mâcher et laisser se dissoudre 
librement dans la bouche. Les athlètes utilisant la créatine monohydrate 
doivent consommer au moins 2000 ml d‘eau par jour pour maximiser leur 
hydratation.

Ingrédients: créatine monohydrate, liant: sorbitol; régulateur d‘acidité: acide malique; lubrifiants: magnésium, 
sels d‘acides gras et mono- et diglycérides d‘acides gras; arôme, édulcorant: sucralose. Avertissement allergène: Il 
peut contenir des traces de LAIT, D‘ŒUFS, DE SOJA ET DE CRUSTACÉS.

276 g.
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AAKG 4000MG SHOT

sugar
added!

no

20 x 60 ml

AMIX™ AAKG 4000 mg est un complément alimentaire liquide composé de L-Arginine Alpha-Ketoglutarate et de 
GlyceroMax® Glycerol.

L‘acide aminé L-Arginine sous sa forme alpha-ketoglutarate (AAKG) est probablement l‘une des formes les plus 
biodisponibles d‘arginine pour le corps humain.

AAKG est un excellent précurseur de l‘oxyde nitrique, ce qui provoque une meilleure dilatation des vaisseaux sanguins, 
améliorant ainsi le transport des nutriments et augmentant la congestion musculaire pendant l‘entraînement.

AAKG inclut également la forme brevetée GlyceroMax™ de glycérine, qui augmente la concentration de liquide dans le 
sang et les tissus corporels (hyperhydratation), un avantage précieux pour les bodybuilders et les athlètes d‘endurance.

Grâce à sa capacité à conduire l‘eau vers les cellules musculaires, vous obtiendrez de meilleures congestions 
musculaires. Cette hyperhydratation procure un effet visuel de muscles plus „pleins“ et „volumineux“ tout en 
protégeant la masse musculaire contre les effets d‘un entraînement intense.

AAKG est l‘un des meilleurs suppléments à prendre avant vos séances d‘entraînement pour ressentir une grande 
vasodilatation et une forte congestion musculaire pendant vos exercices les plus intenses. Préparez-vous à améliorer 
la connexion esprit-muscle en sentant chaque répétition de chaque série et la sensation de plénitude musculaire après 
chaque séance d‘entraînement.

Posologie recommandée: La dose quotidienne de base est de 1 shot (60 ml). Prenez-le environ 30 à 45 minutes avant 
l‘exercice physique. Ne dépassez pas la dose quotidienne maximale !

Saveur: Citron vert

Informations Nutritionnelles:
Portion : 60 ml

Valeurs moyennes: per/por 60 ml

L-Arginine Alpha-Ketoglutarate 4 000 mg
Poudre de Glycérol 65 % GlyceroMax® 2 000 mg

Ingredients:  Eau purifiée, L-Arginine Alpha-Ketoglutarate, poudre de glycérol 65 % GlyceroMax™, acidifiant : acide phosphorique 
; agents de conservation : sorbate de potassium, benzoate de sodium ; arôme, stabilisant : gomme xanthane ; édulcorant : sucralose. 
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs et crustacés (mollusques et crustacés).

GUAREX® ENERGY & MENTAL SHOT

sugar
added!

no

20 x 60 ml

AMIX™ Guarex Energy & Mental Shot est un excellent shot 
énergisant basé sur une forte teneur en extrait de guarana, 
VitaCholine®, taurine et ActiveTR™ - caféine naturelle.

VitaCholine™ est la marque leader de choline, un nutriment 
essentiel à toutes les étapes de la vie humaine. 90 % des personnes 
n‘obtiennent pas une quantité suffisante de choline uniquement par 
l‘alimentation. Une carence prolongée en choline peut entraîner des 
dommages musculaires et une accumulation de graisses dans le 
foie, ce qui rend vital l‘apport quotidien via les choix alimentaires. La 
production de bitartrate de choline est également basée uniquement 
sur de l‘acide tartrique naturel.

La technologie de micro-encapsulation de la ActiveTR™ Caffeine 
élimine les risques liés à la dégradation et à l‘amertume de la 
caféine dans les boissons. Cette technologie crée une barrière solide 
qui masque le mauvais goût de la caféine et permet une libération 
contrôlée dans l‘organisme de manière „time-release“, améliorant 
ainsi les performances et la récupération.

Posologie recommandée: La dose quotidienne maximale est de 
2 shots par jour. Prenez-le environ 30 minutes avant ou pendant 
l‘exercice physique. Ne dépassez pas la dose maximale quotidienne 
! Agitez avant utilisation !

Saveur: Mojito

ActiveTR™ est une marque déposée d‘Anabio LTD.
VitaCholine® est une marque déposée de Balchem Corporation.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 60 ml

Valeurs moyennes: per/por 60 ml

Taurine 1 500 mg

VitaCholine® Choline L-Bitartrate 1 000 mg

Extrait Sec de Guarana (22 % Caféine) 500 mg

Caféine Naturelle Encapsulée ActiveTR™ 100 mg

La choline contribue au métabolisme 
normal des lipides et soutient le bon 
fonctionnement du foie. Elle aide également 
au métabolisme normal de l‘homocystéine.

La taurine est un acide aminé non 
essentiel présent en forte concentration 
dans le muscle cardiaque, les globules 
blancs, les muscles squelettiques et le 
système nerveux central.

La guarana aide au métabolisme des 
graisses, contribue au maintien d‘un poids 
corporel normal et soutient la vitalité 
physique et mentale.

La caféine aide à augmenter la vigilance, 
à améliorer la concentration et contribue à 
accroître la capacité d‘endurance.

Ingrédients: Eau purifiée, taurine, choline L-bitartrate VitaCholine®, extrait 
sec de guarana (Paullinia cupana kunth – graines), caféine naturelle encapsulée 
ActiveTR™ (caféine issue de grains de café vert /Coffea arabica, Coffea 
canephora/, protéine végétale de pois), agents de conservation : sorbate de 
potassium, benzoate de sodium ; arôme, régulateur d‘acidité : acide citrique, 
stabilisant : gomme xanthane ; édulcorant : sucralose.
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs et crustacés 
(mollusques et crustacés).
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NITRO NOXTM 

20 x 60 ml

AMIX™ NitroNOX  est un excellent supplément pré-entraînement sous forme liquide, idéal pour augmenter la force, la 
concentration et l‘énergie avant vos séances d‘entraînement.

NitroNOX® est composé d‘Arginine AKG, l‘une des formes les plus biodisponibles d‘arginine pour le corps humain. 
C‘est un excellent précurseur de l‘oxyde nitrique, offrant un effet vasodilatateur remarquable.

Il contient également de la Taurine, de la Citrulline (qui augmente la vasodilatation, inhibe l‘apparition de l‘acide lactique 
et retarde la fatigue), de la CarnoSyn® - Bêta Alanine, de la N-Acétyl L-Tyrosine, de la Bétaïne, du Glucuronolactone, 
de l‘Histidine et de la Vitamine B6.

Avec AMIX™ NitroNOX®, vous avez à votre disposition l‘un des suppléments les plus puissants disponibles sur le 
marché pour améliorer vos performances et atteindre vos objectifs. En plus, il est disponible en doses individuelles 
pratiques sous forme liquide, idéales à emporter et à consommer à tout moment.
 
Posologie recommandée: La dose quotidienne de base est de 60 ml (1 shot). Prenez-le environ 30 minutes avant 
l‘effort physique. Agitez avant utilisation ! Ne dépassez pas la dose quotidienne recommandée.

Saveurs: Fruits des bois, Raisin.

sugar
added!

no

Informations Nutritionnelles:
Portion: 60 ml

Valeurs Moyennes par  60 ml

L-Arginine Alpha-Ketoglutarate 3 000 mg

Taurine 1 800 mg
L-Citrulline 1 500 mg
CarnoSyn® Bêta Alanine 750 mg
Glucuronolactone 500 mg
N-Acétyl L-Tyrosine 500 mg
Caféine 200 mg
Bétaïne HCl 150 mg
Histidine HCl 100 mg
Vitamine B6 10 mg (714%*)
Ingrédients: Eau purifiée, L-Arginine Alpha-Ketoglutarate, Taurine, L-Citrulline Malate/Base, CarnoSyn® 
Bêta-Alanine, Glucuronolactone, N-Acétyl L-Tyrosine, édulcorant : sucralose ; Caféine (caféine anhydre, caféine 
naturelle encapsulée ActiveTR™ /protéine végétale de pois/), Bétaïne HCl, Histidine HCl, arôme, Pyridoxine HCl 
(Vitamine B6), agents de conservation : sorbate de potassium et benzoate de sodium, édulcorant : acésulfame-K ; 
colorants : (saveur Raisin : azorubine, ponceau 4R, bleu brillant ; saveur Fruits des Bois : jaune orangé S, ponceau 
4R). Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs et crustacés (mollusques et crustacés).

CELLZOOMTM

warning:   maximal strength !

Cell-Expanding System   

315 g

PPOWDEROWDER
DRINKDRINK

45 45 XX

VIRTUALLY
No Sugar

20 x 7 g

AMIX™ CellZoom™ est un supplément pré-
entraînement ultra-concentré, conçu exclusivement par 
LARGELIFE. Sa formule extrêmement puissante offre 
des résultats garantis en termes d‘augmentation de la 
force, de la puissance, de l‘endurance, de la congestion 
musculaire et de l‘intensité des entraînements.

AMIX™ CellZoom™ contient 3 types de créatine, de 
l‘oxyde nitrique, de l‘arginine base, de la caféine, de 
la bêta-alanine, du DMAE et une longue liste d‘autres 
ingrédients. Ses effets incluent une augmentation du 
flux sanguin et une meilleure congestion musculaire. 
Il améliore la concentration pendant l‘entraînement, 
augmente l‘endurance et retarde l‘apparition de la 
fatigue, permettant ainsi des entraînements plus 
intenses et une augmentation de la capacité de charge 
musculaire.

Il augmente considérablement la force et la masse 
musculaire. AMIX™ CellZoom™ stimule le système 
nerveux, ce qui favorise une capacité explosive 
supérieure pendant les séances d‘entraînement. 
Il améliore également de manière significative la 
récupération post-entraînement, aidant à régénérer les 
fibres musculaires, ce qui entraîne une croissance de la 
masse musculaire.

En résumé, AMIX™ CellZoom™ est un excellent 
produit pré-entraînement unique qui offre 45 portions 
incroyables, vous permettant de vous entraîner avec une 
énergie explosive qui vous surprendra agréablement.

Posologie recommandée : Mélangez 1 dosette (7 g) dans un verre avec 200-300 ml d‘eau et buvez la préparation environ 
30-45 minutes avant l‘effort physique. Pour ajuster l‘intensité du goût et la douceur de la boisson, modifiez la quantité 
d‘eau utilisée pour la préparation. Dose maximale quotidienne : 1 dosette (7 g). Ne dépassez pas la dose maximale 
quotidienne indiquée.

Avantages:
» Augmente la force explosive                              » Ne contient pas de composants de basse qualité
» Augmente la congestion musculaire                 » Saveur délicieuse
» Améliore la récupération musculaire                 » Augmente considérablement l‘endurance             

Saveurs: Punch aux fruits, Framboise bleue

Ingrédients par 7 g: L-Arginine Alpha-Ketoglutarate 1 700 mg, Bêta-Alanine CarnoSyn® 1 500 
mg, agent acidifiant : carbonate de sodium, L-Arginine HCl 1 000 mg, Créatine Monohydrate 1 000 mg, agent 
acidifiant : acide citrique, Créatine Ethyl Ester Malate 500 mg, Tri-Creatine Malate 500 mg, Caféine Anhydre 
200 mg, DMAE Bitartrate (37 %) (2-Diméthylaminoéthanol) 50 mg, Extrait de Thé Vert (Camellia Sinensis) 50 
mg, arôme, jus de betterave (pour la saveur punch aux fruits), colorants : extrait de fruit (anthocyanine), bleu 
brillant FCF, carmin (pour la saveur framboise bleue), caramel (pour la saveur cola), curcumine (pour la saveur 
citron-citron vert), édulcorants : sucralose, acésulfame-K, agent anti-agglomérant : dioxyde de silicium, Extrait 
d‘Huperzia Serrata 10 mg, Extrait de Feuille de Nèfle (Eriobotrya Japonica) 10 mg, Extrait de Muira Puama 10 
mg, Extrait de Rhodiola Rosea 10 mg, Extrait de Schisandra Chinensis 10 mg.
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten, poisson, fruits à coque, 
arachides et crustacés (mollusques et crustacés).

Informations Nutritionnelles:
Portion : 7 g (1 dosette)
Portions par contenant : 45

Valeurs Moyennes
Valeur énergétique:                                                                                     104,8 kJ / 24,8 kcal
Matières grasses totales 0,5 g
    Acides gras saturés < 0,3 g

Glucides totaux 1,5 g
    Sucres < 0,5 g

Protéines 3,6 g
Sel < 0,5 g

Amix™ Crea-Premium Infusion 2 000 mg
Créatine Monohydrate, Tri-Creatine Malate, Créatine Ethyl Ester Malate

AmixTM Cell Zoom® Activator 4 450 mg
L-Arginine AKG, Bêta-Alanine CarnoSyn®, L-Arginine HCL, Caféine Anhydre, DMAE (2-Diméthylaminoéthanol)

AmixTM Stimulation-Energy Complex 100 mg
Extrait de poudre de néflier (Eriobotrya Japonica, standardisé à 6 % d’acide maslinique)
Extrait d’Huperzia Serrata (5:1), Extrait de thé vert (Camellia Sinensis, 25 %), Extrait de Rhodiola Rosea (standardisé à 4 % de 
rosavines), Extrait de fruit de Schizandra Chinensis (standardisé à 4 % de rosavines), Extrait sec de Muira Puama (4:1)
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NITRIC

CRTCRT-SS-SS
Controlled Release Technology Controlled Release Technology 

Support SystemSupport System
Cell-Expanding System   

2

3
4

5

Nitric1

NITRIC OXIDE

125 cps 350 cps

CRTCRT-SS-SS
Controlled Release Technology Controlled Release Technology 

Support SystemSupport System

120 cps

AMIX™ Nitric est un complexe 
très efficace à base d‘oxyde 
nitrique et d‘autres composants 
de nouvelle génération. Il 
augmente considérablement la 
force et la puissance, améliore 
la récupération et la congestion 
musculaire, favorisant ainsi 
une croissance de la masse 
musculaire.

La composition à base de 
quatre types de créatine 
et de Methocel® permet 
une absorption progressive, 
augmentant les effets sur la force, l‘endurance et la récupération, pour un gain 
notable de masse musculaire.

Posologie recommandée : Prenez 5 capsules environ 2 heures après le petit-
déjeuner et 5 capsules 30-60 minutes avant l‘entraînement, avec beaucoup d‘eau. 
Les jours sans entraînement, prenez 5 capsules avant le déjeuner et 5 capsules 
avant le dîner, avec beaucoup d‘eau.

AMIX™ Nitric Oxide est un supplément de nouvelle génération combinant Arginine 
Alpha-Ketoglutarate (AAKG) avec CRT-ss et Methocel®, deux composants brevetés 
aux États-Unis, dont la fonction principale est d‘assurer que l‘oxyde nitrique actif est 
complètement absorbé et métabolisé, garantissant des effets visibles.

Posologie recommandée : Prenez 2 capsules environ 2 heures après le petit-
déjeuner et 2 capsules 30-60 minutes avant l‘entraînement. Les jours sans 
entraînement, prenez 2 capsules avant le déjeuner et 2 capsules avant le dîner.

Informations nutritionnelles:
Taille de portion : 5 capsules

Quantité par portion                       
CellExTM Nitric Triple Force Complex 2 000 mg
Arginine Alpha-Ketoglutarate (AAKG), Arginine Ethyl Ester HCl, Arginine Alpha-
Ketoisocaproate (A-AKIC)

L-Citrulline Malate 1 000 mg
Bétaïne HCl 125 mg

Ingrédients: L-arginine alpha-ketoglutarate 24,3 %, L-citrulline malate 
24,3 %, L-arginine éthyl ester HCl 12,2 %, L-arginine alpha-ketoisocaproate 
12,2 %, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : 
carbonate de calcium), bétaïne HCl 3 %, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose 
Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de 
silicium. Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, 
gluten et crustacés (mollusques et crustacés).

Ingrédients: L-arginine alpha-ketoglutarate, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, 
eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose 
Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium.
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten et crustacés 
(mollusques et crustacés).

Informations nutritionnelles:
Taille de portion : 4 capsules

Quantité par portion

L-Arginine Alpha-Ketoglutarate 3 000 mg

CARNOSYN®

100 cps

AMIX™ CarnoSyn® est une formule brevetée à base de bêta-alanine. La bêta-alanine, également 
appelée acide 3-aminopropanoïque, se trouve naturellement dans la viande blanche et rouge, 
et est un acide aminé non essentiel. Selon plusieurs études, la bêta-alanine augmente la 
concentration de carnosine jusqu‘à 64 %.

L‘importance de la carnosine est cruciale lorsqu‘il s‘agit de retarder l‘apparition de la fatigue 
musculaire.

Posologie recommandée: Prenez 2 capsules après le repas du matin et 2 capsules environ 
30-60 minutes avant une performance physique, avec beaucoup d‘eau.

Informations nutritionnelles:
Taille de portion : 2 capsules

Quantité par portion                     

CarnoSyn® Bêta-Alanine 1 200 mg

CRT-ss (Controlled Release Technology Support System)

Methocel® (celluloses micro-polymères des matrices hydrophiles)

Ingrédients: CarnoSyn® bêta-alanine, capsule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), stabilisant : 
hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium 
végétal et dioxyde de silicium.
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten et crustacés 
(mollusques et crustacés).
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CGT 3

200 cps

CELLEXTM UNLIMITED

AMIX™ CGT-3 est un complément contenant trois types de créatine, de la glutamine et 
de la taurine. AMIX™ CGT-3 contient du monohydrate de créatine, qui fournit de l‘énergie 
pour les contractions musculaires, augmente la force maximale, améliore la congestion 
musculaire et accélère la récupération. Il contient également du malate de tri-créatine, un 
type de créatine qui fournit une énergie constante, améliore la régénération des dépôts 
d‘ATP et augmente la puissance physique. De plus, AMIX™ CGT-3 inclut de la créatine 
éthyl ester, une molécule de créatine attachée à un ester. Cette forme de créatine est 
exceptionnellement soluble, offrant une absorption plus rapide, une biodisponibilité 
supérieure et une grande stabilité. Cela permet d‘améliorer la congestion musculaire, 
de retarder l‘apparition de la fatigue et d‘améliorer la récupération après l‘entraînement.
AMIX™ CGT-3 contient également de la glutamine et de la taurine, un puissant 
énergisant idéal en cas de fatigue physique, car il augmente la force et l‘endurance. 
C‘est un excellent choix pour les athlètes ou les sportifs souhaitant augmenter leur 
masse musculaire de manière saine et naturelle.

Avantages :
» Augmente la masse musculaire                       » Augmente la force et la puissance 
» Stimule la synthèse des protéines                   » Améliore la récupération musculaire

Posologie recommandée : La dose quotidienne de base est de 10 capsules. Prenez 
5 capsules avant l‘activité physique et 5 capsules après l‘activité. Consommez avec 
beaucoup d‘eau.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 5 capsules
Portions par contenant : 20

Quantité par portion

AmixTM Triple Crea-Matrix
Monohydrate de créatine micronisée, Malate de tri-créatine microni-
sée, Chlorhydrate de créatine éthyl ester micronisée

2 000 mg

AmixTM Double Gluta-Matrix
L-Glutamine micronisée, Alpha-Cétoglutarate de L-Glutamine 2 000 mg

Taurine 2 000 mg

mC mC &&NoNo
Muscle Cell & N.O.Muscle Cell & N.O.

Volumizing ComplexVolumizing Complex
Cell-Expanding System   

hardcorehardcore  DoubleDouble

GGlutalutammatrixatrix

520 g 1 040 g
26 g

Ingrédients: Taurine 27,4 %, L-Glutamine 20,5 %, capsule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de 
calcium), monohydrate de créatine 13,7 %, malate de tri-créatine 
6,8 %, chlorhydrate de créatine éthyl ester 6,8 %, alpha-cétoglutarate 
de L-Glutamine 6,8 %, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose 
Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et 
dioxyde de silicium. Avertissement allergène: Peut contenir des traces 
de lait, œufs, soja, gluten et crustacés (mollusques et crustacés).

AMIX™ CellEx™ Unlimited est 
un pré-entraînement cellulaire 
de nouvelle génération composé 
d‘une combinaison unique de 14 
composants. Il contient une Matrice de 
Créatine, une Matrice de Glutamine, 
une Matrice d‘Arginine, du malate 
de tri-créatine, du Glutamine Alpha-
Ketoglutarate, du N-Acetyl-L-Glutamine, 
de la L-Tyrosine, de la Glycocyamine, 
de la L-Norvaline, de la L-Citrulline, du 
Kre-Alkalyn®, une Matrice de Bêta-
Alanine, du Chlorhydrate de Bétaïne, 
de la Taurine, ainsi que de nombreux 
autres composants brevetés.

Posologie recommandée : Mélangez 1 
dosette (26 g) avec 200-300 ml d‘eau 
et consommez la boisson environ 30-
45 minutes avant l‘activité physique. 
Pour ajuster la saveur et la douceur, 
modifiez la quantité d‘eau utilisée pour 
la préparation.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 26 g (1 dosette)
Portions par contenant : 20
Dose quotidienne recommandée : 26 g

Valeurs Moyennes Par Portion
Valeur énergétique                                              384 kJ / 90 kcal
Matières grasses totales < 0,5 g
    Dont acides gras saturés < 0,2 g
Glucides totaux 13,8 g
    Dont sucres 1,1 g
Protéines 7,4 g
Sel < 0,2 g

Calcium 125 mg (15,6 %*)
Phosphore 180 mg (25,7 %*)

CellEx® MC & N.O. 7 710 mg
Matrice d’Action Double Kre-Alkalyn® - Bêta-Alanine (CarnoSyn®), L-Arginine AlphaKe-
toglutarate (A-AKG), Malate de Tri-Créatine, Malate de L-Citrulline, Taurine Micronisée, 
Chlorhydrate de Bétaïne, Caféine Anhydre, Cinnulin PF® (Extrait Aqueux de Cannelle) 
(Écorce)
CellEx® Double-GlutaMatrix 2 000 mg

Alpha-Cétoglutarate de L-Glutamine (Glut-AKG), N-Acétyl-L-Glutamine

CellEx® PhosphoMatrix 950 mg

Phosphate de Di-Calcium, Phosphate de Di-Potassium, Phosphate de Di-Sodium

Cinnulin PF® est une marque déposée de Integrity Nutraceuticals International, Inc., fabriquée 
sous le brevet américain n°6,200,569.
Kre-Alkalyn® est une marque déposée de Bioceutical Research and Development Laboratory 
(BR&D). Monohydrate de créatine avec pH corrigé – brevet américain n°6,399,661.
Les brevets internationaux sont en attente. Tous droits réservés.
Natural Alternatives International (NAI) est le propriétaire des brevets n°5,965,596 ; 
6,172,098B1 ; 6,426,361B2 ; 6,680,294 et de la marque déposée CarnoSyn®.

Ingrédients pour 26 g: Maltodextrine, acidifiant : acide citrique ; L-Arginine Alpha-Ketoglutarate (A-AKG) 2 000 mg, malate 
de tri-créatine 1 500 mg, alpha-cétoglutarate de L-Glutamine 1 000 mg, N-Acétyl-L-Glutamine 1 000 mg, malate de L-Citrulline 1 000 mg, 
taurine 1 000 mg, créatine Kre-Alkalyn® 750 mg, bêta-alanine CarnoSyn® 750 mg, chlorhydrate de bétaïne 500 mg, caféine anhydre 200 
mg, extrait de cannelle (Cinnulin®) 10 mg, acidifiant : carbonate de calcium ; arôme, jus de betterave, phosphate de di-calcium, phos-
phate de di-sodium, phosphate de di-potassium, édulcorants : sucralose et acésulfame-K ; agent anti-agglomérant : dioxyde de silicium.
Avertissement allergène : Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten, poisson, fruits à coque, arachides et crustacés 
(mollusques et crustacés).

CELLU-MAXTM

CREA-TRIXTM

CCREAREATTRIRI
F O R M U L A

TMTM

AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE

824 g

1 800 g

N.O.S.N.O.S.

AMIX™ Cellu-MaxTM contient des monohydrates de créatine, du malate de tri-
créatine et du Kre-Alkalyn®, qui apportent une congestion musculaire maximale et 
augmentent la force musculaire.
AMIX™ Cellu-Max™ contient également de la L-Glutamine, du Glutamine 
Alpha-Ketoglutarate et du N-Acetyl L-Glutamine, des régulateurs neuronaux, du 
Phosphomatrix, des activateurs d‘insuline et un complexe d‘acides aminés libres.

Posologie recommandée : Mélangez 1 mesure rase (50 g) avec 200-300 ml d‘eau 
et buvez immédiatement. Utilisez environ 30 à 45 minutes avant la performance 
physique. Les jours sans exercice, prenez 50 g dissous dans 200-300 ml d‘eau à jeun.

Saveurs : citron, orange

AMIX™ Crea-Trix™ est un complexe 
de créatine de nouvelle génération 
contenant jusqu‘à 10 composants 
basés principalement sur différentes 
formules de créatine brevetées par 
les meilleurs fabricants mondiaux.

AMIX™ Crea-Trix™ est une formule 
facile à digérer qui ne provoque 
pas de ballonnements ou d‘autres 
inconforts.

Posologie recommandée: Mélangez 
1 mesure (20,6 g) de Crea-Trix™ 
avec 200-300 ml d‘eau ou de jus 
et buvez immédiatement. Utilisez 
environ 30 à 60 minutes avant 
l‘entraînement. Les athlètes utilisant 
Crea-Trix™ doivent consommer des 
quantités adéquates d‘eau pour 
maximiser l‘hydratation et améliorer 
les fonctions métaboliques.

AmixTM Crea-TrixTM Formula 5 000 mg
Monohydrate de créatine micronisée : 3 750 mg, Chlorhydrate de créatine éthyl ester : 500 
mg, Malate de tri-créatine : 250 mg, Citrate de tri-créatine : 250 mg, Malate de di-créatine 
: 250 mg

AmixTM PhosphoMatrix 1 000 mg
Phosphate de di-calcium : 500 mg, Phosphate de di-potassium : 250 mg, Phosphate de 
di-sodium : 250 mg

Kre-Alkalyn® - Beta-Alanine 
(CarnoSyn®)
Matrice d’action double 1 : 1

500 mg

* VRN – Valeurs de Référence de Nutriments

Ingrédients: Maltodextrine (polymères de glucose), monohydrate de créatine, acidifiant 
: acide citrique ; chlorhydrate de créatine éthyl ester, phosphate de di-calcium, acidifiant : car-
bonate de sodium ; malate de tri-créatine, citrate de tri-créatine, malate de di-créatine, créatine 
Kre-Alkalyn®, bêta-alanine CarnoSyn®, phosphate de di-potassium, phosphate de di-sodium, 
arôme, jus de betterave (uniquement dans les saveurs punch aux fruits et orange), édulcorants : 
sucralose et acésulfame-K ; antiagglomérant : dioxyde de silicium, colorant : curcumine (unique-
ment dans la saveur orange).
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten, poisson, 
fruits à coque, arachides et crustacés (mollusques et crustacés).

Informations Nutritionnelles:
Portion : 1 mesure (20,6 g)     

Valeurs moyennes par portion

Valeur énergétique:    313 kJ 
   /73,8 kcal

Matières grasses totales < 0,5 g
  Dont acides gras saturés < 0,2 g
Glucides totaux 13 g
  Dont sucres < 1 g
Protéines (base sèche) 4,3 g
Sel < 1 g
Calcium 120 mg 15 %*
Phosphore 200 mg 28,5 %*

Informations Nutritionnelles:
Serving size: 50 g (1 scoop)                                           

Valeurs moyennes
par portion (50 g): par 100 g:

Valeur énergétique: 846,2 kJ / 199,4 kcal 1692,4 kJ / 398,8 kcal

Matières grasses totales < 1 g < 2 g
    Dont acides gras saturés < 0,5 g < 1 g
Glucides totaux 39 g 78 g
    Dont sucres 33,5 g 67 g
Protéines (base sèche) 8,6 g 17,2 g

Sel < 0,5 g < 1 g

Calcium  125 mg (15,6 %*)  250 mg (31,2 %*)

Phosphore 165 mg (23,5 %*) 330 mg (47,1 %*)

* VRN – Valeurs de Référence de Nutriments

Energy Trans-System 39 000 mg 78 000 mg
Dextrose, Maltodextrine (polymères de glucose), fructose cristallin pur (dérivé du maïs), isomaltulose 
(Palatinose®), amidon d‘orge amylopectine ultra-haut poids moléculaire (Vitargo®)

AmixTM Crea-Infusion 6 000 mg 12 000 mg
Monohydrate de créatine micronisée, malate de tri-créatine, Kre-Alkalyn®.

AmixTM Gluta-Infusion 1 500 mg 3 000 mg
L-Glutamine micronisée, L-Glutamine Alpha-Ketoglutarate (AKG), N-Acetyl-L-Glutamine.

AmixTM Neuro-Regulators 1 250 mg 2 500 mg
Taurine micronisée, L-Tyrosine.

AmixTM Nitro Shot Complex 750 mg 1 500 mg
L-Arginine HCl, L-Arginine Alpha-Ketoglutarate, L-Citrulline Malate, Bêta-Alanine (CarnoSyn®), 
L-Histidine.

AmixTM PhosphoMatrix 875 mg 1 750 mg
Phosphate de di-calcium, phosphate de di-potassium, phosphate de di-sodium.

AmixTM Insulin Potentiator 150 mg 300 mg
nosine, acide alpha-lipoïque, glucuronolactone.
Kre-Alkalyn® est une marque déposée de Bioceutical Research and Development Laboratory (BR&D). Monohydrate de créati-
ne avec pH corrigé – brevet américain n°6,399,661. Brevets internationaux en attente. Tous droits internationaux réservés.
Palatinose® est une marque déposée de Beneo-Palatinit GmbH.
Natural Alternatives International (NAI) est le propriétaire des brevets répertoriés sur www.carnosyn.com et de la marque 
déposée CarnoSyn®.

Ingrédients pour 50 g : Dextrose, maltodextrine, monohydrate de créatine micronisée 5 000 mg, fructose cristallin pur (dérivé du maïs), isomaltulose** (Palatinose®), 
taurine micronisée 1 000 mg, L-Glutamine micronisée 1 000 mg, malate de tri-créatine 750 mg, amidon d‘orge amylopectine - Vitargo®, phosphate de di-calcium, L-Arginine HCl 500 
mg, régulateur d‘acidité : acide citrique ; monohydrate de créatine Kre-Alkalyn® 250 mg, L-Tyrosine 250 mg, N-Acétyl-L-Glutamine 250 mg, alpha-cétoglutarate de L-Glutamine 250 mg, 
régulateur d‘acidité : carbonate de sodium ; alpha-cétoglutarate de L-Arginine 150 mg, jus de betterave (uniquement pour les saveurs punch aux fruits et orange), colorant : curcumine 
(uniquement pour les saveurs citron et orange) ; phosphate de di-potassium, phosphate de di-sodium, inosine 100 mg, arôme, malate de L-Citrulline 50 mg, acide alpha-lipoïque 25 mg, 
bêta-alanine CarnoSyn® 25 mg, L-Histidine 25 mg, glucuronolactone 25 mg, édulcorants : sucralose et acésulfame-K ; antiagglomérant : dioxyde de silicium.
** Source de glucose et fructose. Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, poisson, crustacés, fruits à coque et arachides en raison des 
méthodes de fabrication.
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MYOSTERONES

CRTCRT-SS-SS
Controlled Release Technology 

Support System

TestofenTestofen

90 cps
AMIX™ MyoSterones est un composé avancé qui agit comme un stimulant naturel de la testostérone et un régulateur 
des œstrogènes, formulé à partir d‘ingrédients actifs de haute qualité et d‘efficacité prouvée. Parmi ses composants, on 
trouve des écdystérones, qui ont un effet anabolisant totalement naturel et favorisent la synthèse des protéines, ce qui, 
combiné à un entraînement adapté, contribue à augmenter la masse musculaire maigre.

AMIX™ MyoSterones stimule la récupération cellulaire, et la combinaison de ce supplément avec des protéines de haute 
valeur biologique améliore considérablement la récupération des fibres musculaires. Avec AMIX™ MyoSterones, vous 
favoriserez un équilibre azoté positif, créant un état anabolique sans effets nocifs pour la santé.

Principaux composants d‘AMIX™ MyoSterones:

Racine de Maral - Extrait naturel avec une teneur très élevée 
en écdystérones (90 %). Soutient la vitalité du corps, la santé 
cardiovasculaire et les capacités mentales. La racine de Maral aide 
également à renforcer le système immunitaire.

Diosgénine - Extrait des rhizomes d‘igname sauvage (Dioscorea villosa). 
L‘igname sauvage contient des précurseurs de DHEA et a démontré sa capacité 
à soutenir la production hormonale saine. Cet extrait contient des glycosides, 
des saponines stéroïdiennes, de la diosgénine, des alcaloïdes, des tanins, des 
phytostérols et de l‘amidon.

Maca du Pérou  -  Utilisée depuis des siècles par les populations péruviennes 
pour soutenir l‘énergie et l‘endurance. Elle soutient la santé physique et 
mentale, ainsi que la fonction sexuelle et la fertilité.

Extrait de Damiana- Arbuste originaire du sud-ouest du Texas, appartenant 
à la famille des Passifloraceae. La damiana aide à maintenir une fonction 
sexuelle normale et un bien-être mental. Elle contribue également à la gestion 
du poids en modulant la vidange gastrique.

Gamma Oryzanol - Mélange de substances dérivées de l‘huile de son de riz, y 
compris les stérols et l‘acide férulique. Le Gamma-Oryzanol stimule la libération 
d‘endorphines. Il favorise l‘augmentation de la masse maigre, la force, la 
récupération après l‘entraînement, tout en réduisant la masse grasse et les douleurs musculaires post-entraînement.

Testofen® Fenugreek  -  Testofen® est le nom de marque d‘un extrait de fenugrec standardisé à 50 % de Fenuside. Cet extrait a été 
démontré comme étant capable d‘augmenter les niveaux de testostérone, ce qui stimule la libido, la masse musculaire maigre et les 
fonctions immunitaires.

Posologie recommandée: Prendre 3 capsules par jour avant l‘entraînement. Les jours sans entraînement, prendre le 
matin avec le petit-déjeuner. Utiliser ce produit pendant une période maximale de 8 semaines, suivie d‘une pause de 4 
semaines.

Informations nutritionnelles:
Portion: 3 capsules

Valeurs moyennes par portion: 
Extrait de Racine de Maral
 (90 % Écdystérones) 450 mg

Extrait de Racine d'Igname Sauvage
(15 % Saponines de Diosgénine) 450 mg

Extrait de Racine de Maca 10:1 300 mg

Extrait de Damiana 4:1 300 mg
Testofen® Fenugrec
(50 % Fenuside) 150 mg

Gamma Oryzanol (Extrait d'Huile de Son de Riz) 150 mg
Ingrédients: Extrait de Racine de Maral (Rhaponticum carthamoides), Extrait de Racine 
d‘Igname Sauvage (Dioscorea villosa), capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau 
purifiée, colorant : carbonate de calcium), Extrait de Racine de Maca (Lepidium meyenii Walp.), 
Extrait de Damiana (Turnera diffusa Wild. – feuilles), Testofen® Fenugrec (Trigonella foenum-
graecum – graines), Gamma-Oryzanol, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, 
antiagglomérants : stéarate de magnésium végétal, dioxyde de silicium.
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces de lait, d‘œufs, de soja, de gluten 
et de fruits de mer.

D-AA MAX PURE

BETA ECDYX

90 cps

CRTCRT-SS-SS
Controlled Release Technology 

Support System

CRTCRT-SS-SS
Controlled Release Technology 

Support System

100 cps

AMIX™  D-AA Max Pure est un complément révolutionnaire à base d‘acide 
D-aspartique, qui agit comme un neurotransmetteur.

AMIX™ D-AA Max Pure contient des substances métabolisantes qui garantissent 
une assimilation rapide et complète de l‘ingrédient actif, maximisant ainsi 
l‘efficacité du produit.

Posologie recommandée : En tant que complément alimentaire, prendre 5 
capsules par jour. La dose journalière peut être prise en une seule fois ou répartie 
tout au long de la journée. Utiliser ce produit pendant une période maximale de 8 
semaines, suivie d‘une pause de 4 semaines.

AMIX™ Beta-Ecdyx est un complexe à base de Bêta-Ecdystérone. L‘ecdystérone 
est un stéroïde naturel que l‘on trouve dans plusieurs plantes telles que le corang-
acu ou la suma, ce qui en fait un composé phytochimique naturel.

AMIX™ Beta-Ecdyx favorise la synthèse des protéines, ce qui permet une 
augmentation significative de la masse musculaire maigre.

Bienfaits :
»  Augmente la masse musculaire
»  Réduit la masse grasse
»  Stimule la synthèse des protéines
»  Améliore l‘endurance et les performances
»  Prévient l‘hypoglycémie
»  Réduit le taux de cholestérol
»  Contient des métaboliseurs
»  Favorise un meilleur équilibre azoté

Posologie recommandée: Prendre 1 capsule deux fois par jour avec un 
complément riche en protéines. Avaler avec une grande quantité d‘eau.

Informations nutritionnelles:
Portion: 1 capsule

Quantité par portion  

Cyanotis Arachnoidea                                                                                                                                    300 mg
(90 % Écdystérones)

Ingrédients: Cyanotis arachnoidea, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau 
purifiée, colorant : carbonate de calcium), stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel® ; 
antiagglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium.
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces de  lait, d‘œufs, de soja, de gluten 
et de fruits de mer (crustacés et mollusques).

Informations nutritionnelles:
Portion : 5 capsules

Quantité par portion                     
Ingrédients actifs

D-Aspartic Acid (D-AA) 3 000 mg

CRT-ss (Système de Support à Libération Contrôlée)

Methocel® (Éthers de cellulose micro-polymères de matrices hydrophiles)

Ingrédients: Acide D-aspartique, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau 
purifiée, colorant : carbonate de calcium), stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose 
Methocel®, antiagglomérants : stéarate de magnésium végétal et dioxyde de silicium.
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces de lait, d‘œufs, de soja, de 
gluten et de fruits de mer (crustacés et mollusques).
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CATUABOLIX

GAMMA ORYZANOL

100 cps

120 cps

CRTCRT-SS-SS
Controlled Release Technology 

Support System

AMIX™ CatuaBolix est un complément à base de Catuaba et de Muira Puama, deux 
des stimulants naturels de la testostérone les plus puissants qui existent. La Catuaba 
pousse dans le nord du Brésil, dans la forêt amazonienne. Elle contient un groupe de 
trois alcaloïdes (Catuabines A, B et C), qui augmentent la sécrétion de testostérone en 
stimulant le système nerveux central, augmentent la libido, favorisent la circulation 
sanguine, améliorent la force, l‘endurance et, combinées à l‘entraînement avec des 
poids, augmentent significativement la masse musculaire.

AMIX™ CatuaBolix contient également de la Muira Puama, connue pour favoriser 
la production de testostérone. Cet extrait est reconnu comme un aphrodisiaque 
qui stimule la puissance, dilate les vaisseaux sanguins pour transporter plus de 
sang, favorisant ainsi un effet pump musculaire. Les niveaux de puissance sont 
considérablement augmentés. En résumé, AMIX™ CatuaBolix est un complément aux 
propriétés prouvées, conçu pour augmenter la puissance et les niveaux de testostérone 
de manière naturelle et saine. Associé à un entraînement intensif et prolongé, il favorise 
l’augmentation de la masse musculaire maigre et de la force.

Posologie recommandée : Prendre 2 capsules par jour avec un repas. Avaler avec une 
grande quantité d‘eau.

Gamma Oryzanol est un mélange de substances dérivées de l‘huile de son de riz, 
comprenant des stérols et de l‘acide férulique. Il a été prouvé que le Gamma-Oryzanol 
favorise la croissance musculaire en augmentant les niveaux de testostérone, 
de l‘hormone de croissance et d‘autres hormones anabolisantes (constructeurs 
musculaires). Le Gamma-Oryzanol contribue à l‘augmentation de la masse musculaire 
maigre et de la force, améliore la récupération après l‘entraînement et réduit la masse 
grasse.

Il agit également comme un inhibiteur de l‘oxydation, avec une action antioxydante plus 
efficace que celle des tocophérols, grâce à sa meilleure résistance à la chaleur.

Bienfaits:
» Augmente les niveaux de testostérone
» Augmente la force et la masse musculaire
» Aide à réduire la masse grasse
» Accélère la récupération
» Antioxydant puissant

Posologie recommandée: Prendre 2 capsules, deux fois par jour avec un repas. 
Avaler avec une grande quantité d‘eau.

Informations nutritionnelles:
Portion : 1 capsule

Quantité par portion

Gamma Oryzanol (Extrait d‘huile de son de riz)                                                                                                                                       400 mg

CRT-ss (Système de Support à Libération Contrôlée)

Methocel® (Éthers de cellulose micro-polymères des systèmes de matrices hydrophiles)

Ingrédients: Gamma-Oryzanol (extrait d‘huile de son de riz), capsule de gélatine (à base de gélatine 
pure, eau, colorants : dioxyde de titane), stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, agents 
anti-agglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium.
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces de lait, d‘œufs, de soja, de gluten et de 
fruits de mer.

Informations nutritionnelles:
Portion : 2 capsules  

Quantité par portion

AmixTM CatuaBolix 2 250 mg
   Catuaba (Trichilia catigua) 1 000 mg
   Muira Puama (Ptychopetalum Olacoides) 100 mg

Ingrédients: Extrait de Catuaba (Trichilia catigua – écorce), capsule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), extrait de Muira Puama 
(Ptychopetalum olacoides – bois), stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose (Methocel®) ; agents anti-
agglomérants : stéarate de magnésium végétal, dioxyde de silicium. Avertissement sur les allergènes: Peut 
contenir des traces de lait, d‘œufs, de soja, de gluten et de fruits de mer.

ANABOLIC POWER  
TRIBUSTENTM

DIOSGEN STIMULATOR

Anabolic Stack
TTribustenribustenTMTM

200 cps

100 cps

AMIX™ Anabolic Power Tribusten®  est une combinaison exceptionnelle 
de stimulants de la production de testostérone, unique sur le marché, car 
il contient les substances les plus puissantes disponibles pour favoriser la 
croissance musculaire et stimuler l‘hormone de croissance (GH). Il contient 
du Tribulus Terrestris, qui renforce l‘organisme et améliore l‘équilibre hormonal 
chez les hommes et les femmes. Ce complément contient également du 
Palmier Nain (Saw Palmetto), du Muira Puama, du Ginseng Panax, ainsi que 
d‘autres ingrédients qui favorisent davantage la stimulation hormonale.

Posologie recommandée :  Prendre 3 à 5 capsules par jour avant 
l‘entraînement. Les jours sans entraînement, prendre le matin avec un repas. 
Utiliser ce produit pendant une période maximale de 8 semaines, suivie d‘une 
pause de 4 semaines.

AMIX™ Diosgen Stimulator est un puissant stimulateur naturel de la 
testostérone et de l‘hormone de croissance (GH). L’extrait de racine d’igname 
sauvage (Dioscorea villosa), une plante originaire du Mexique, contient des 
précurseurs de DHEA et a prouvé son efficacité pour stimuler la production 
de GH. La racine d’igname sauvage contient également des saponines, des 
glycosides stéroïdiens, de la diosgénine, des alcaloïdes et des phytoestérols.
AMIX™ Diosgen agit également comme un booster naturel de testostérone et 
comme un relaxant des muscles lisses.

En résumé, AMIX™ Diosgen est un excellent complément pour les sportifs et 
sportives souhaitant augmenter naturellement leur puissance, leur force et leur 
masse musculaire.

Posologie recommandée: Prendre 1 à 2 capsules avec 200 ml d‘eau avant 
l‘entraînement. Les jours sans entraînement, prendre 1 capsule le matin avec 
le petit-déjeuner.

Informations nutritionnelles:
Portion : 5 capsules

Quantité par portion                       

Tribulus Terrestris 
(40 % Saponines Stéroïdiennes) 2 000 mg

Extrait de Saw Palmetto (Serenoa repens)
  (25 % Acides Gras)

300 mg

Extrait Sec de Muira Puama (4:1) 250 mg
Ginseng Panax (25 % Ginsénosides) 250 mg
Extrait de Cucurbita Pepo (10:1) 200 mg
Extrait d'Avoine (Avena Sativa) (10:1) 150 mg
Cordyceps Sinensis
(7 % Acide Cordycépique) 100 mg

Ingrédients: Tribulus terrestris, capsule de gélatine (à base de gélatine pure, eau, colorant : dioxyde de 
titane), extrait de saw palmetto, extrait sec de muira puama, ginseng panax, extrait de cucurbita pepo, stabilisant 
: hydroxypropylméthylcellulose Methocel® ; extrait d‘avena sativa /gluten/, cordyceps sinensis, agents anti-
agglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium.
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces de lait, d‘œufs, de soja, de gluten et de fruits de 
mer (crustacés et mollusques).

Informations nutritionnelles:
Portion : 1 capsule

Quantité par portion

Extrait de racine d‘igname sauvage 190 mg

   Saponines de Diosgénine 30 mg

Ingrédients: Maltodextrine, Dioscorea villosa (extrait de racine d‘igname sauvage), 
capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate 
de calcium), stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel® ; agents anti-
agglomérants : stéarate de magnésium végétal, dioxyde de silicium.
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces de lait, d‘œufs, de soja, de 
gluten et de fruits de mer (crustacés et mollusques).
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TRIBULYNTM 90%

TRIBU-ZMA®

90 tbl

90 cps

AMIX™ TribulynTM 90%  contient du Tribulus terrestris, une plante 
puissante à la tradition ancienne, connue pour augmenter les niveaux 
de testostérone et stimuler la libido. Le Tribulus terrestris est riche en 
phytostéroïdes, flavonoïdes, glycosides, alcaloïdes et saponines.

AMIX™ Tribulyn™ 90 % favorise l‘augmentation des niveaux de 
testostérone, stimule la synthèse de l‘azote, produisant une 
augmentation notable de la puissance et de la masse musculaire, 
ainsi qu‘une récupération rapide des fibres musculaires après des 
entraînements intensifs. Ce complément est 100 % naturel et constitue 
un choix idéal pour les sportifs et sportives qui souhaitent améliorer 
leurs performances physiques et augmenter leur masse musculaire de 
manière significative.

Posologie recommandée : Prendre 1 capsule par jour avec 250 ml 
d‘eau avant de dormir.

AMIX™ Tribu-ZMA® est un complément alimentaire en comprimés qui 
combine l‘efficacité prouvée du ZMA® avec un puissant stimulant de 
la testostérone, similaire au Tribulus, contenant 90 % de saponines 
stéroïdiennes. Le Tribulus est une plante puissante utilisée depuis 
l‘Antiquité pour augmenter les niveaux de testostérone et stimuler la 
libido. Il favorise la synthèse de l‘azote, entraînant une augmentation 
notable de la puissance et une croissance musculaire significative.

AMIX™ Tribu-ZMA® contient également le ZMA®, un composé breveté 
de zinc, magnésium et vitamine B6, conçu pour soutenir les fonctions 
hormonales et favoriser la récupération musculaire.

Posologie recommandée : Prendre 2 comprimés par jour avec 250 ml 
d‘eau avant de dormir.

Informations nutritionnelles:
Portion: 1 capsule  

Quantité par portion

Tribulus Terrestris
90 % de saponines stéroïdiennes

750 mg

Informations nutritionnelles:
Portion : 2 comprimés
Portions par contenant : 45
Quantité par portion
Tribulus Terrestris (90 % de saponines)                                     2 000 mg
ZMA® (Formule brevetée de soutien minéral anabolique)  400 mg    
Zinc (sous forme de Monométhionine L-OptiZinc® et d’Aspartate)                             5 mg (50%*)

Magnésium                                                                                                             75 mg (20%*)

Vitamine B6                                                                                                      1,75 mg (125%*)

Ingrédients: Extrait de Tribulus terrestris (plante entière), capsule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), agents 
anti-agglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium. Avertissement sur 
les allergènes: Peut contenir des traces de lait, d‘œufs, de soja, de gluten et de 
fruits de mer.

Ingrédients: Tribulus terrestris (plante entière), ZMA® (zinc 
sous forme de L-monométhionine sulfate et L-aspartate ; citrate de 
magnésium, oxyde de magnésium, chlorhydrate de pyridoxine /vit. 
B6/), agent anti-agglomérant : cellulose microcristalline ; stabilisants 
: maltodextrine, phosphate de dicalcium, croscarmellose sodique 
; agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de 
silicium. Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces 
de lait, d‘œufs, de soja, de gluten et de fruits de mer (crustacés 
et mollusques).

HMB

120 cps

250 g

TRIBULYNTM 40%

120 cps
+ 100 cps+ 100 cps

FREE!FREE!

AMIX™ HMB ou Hydroxy Méthyl Butyrate est un 
métabolite de l‘acide aminé L-leucine. Il aide à prévenir 
le catabolisme musculaire (dégradation musculaire) et 
protège les fibres musculaires pendant les entraînements 
intensifs. Le HMB favorise la récupération des fibres 
musculaires, augmente la force et contribue à la réduction 
de la masse grasse. Il aide également à maintenir une 
bonne absorption des protéines par l’organisme.

Posologie recommandée:  
- Capsules: Prendre 2 capsules 3 fois par jour. La dose 
recommandée est de 3 g par jour.
- Poudre: Utiliser 3 g (¾ de doseur) par jour. Mélanger la 
poudre avec de l‘eau, du jus ou une boisson protéinée, et 
consommer immédiatement.

Informations nutritionnelles:
Portion: 2 capsules / 3 g (¾ doseur)

    
Quantité par portion

HMB (Bêta-Hydroxy Bêta-Méthylbutyrate) 1 000 mg 3 000 mg

AMIX™ TribulynTM 40% contient du Tribulus terrestris, une plante 
puissante à la tradition ancienne, connue pour augmenter les niveaux 
de testostérone et stimuler la libido. Le Tribulus terrestris est riche en 
phytostéroïdes, flavonoïdes, glycosides, alcaloïdes et saponines.

AMIX™ Tribulyn™ 40 % favorise l‘augmentation des niveaux de 
testostérone, stimule la synthèse de l‘azote et produit une augmentation 
notable de la puissance et de la croissance musculaire, tout en 
permettant une récupération rapide des fibres musculaires après des 
entraînements intensifs. Ce complément est 100 % naturel et constitue 
un choix idéal pour les sportifs et sportives qui souhaitent améliorer 
leurs performances physiques et augmenter leur masse musculaire de 
manière significative.

Posologie recommandée : Prendre 2 capsules par jour avant de dormir.

Informations nutritionnelles:
Portion: 2 capsules

Quantité par portion

Tribulus Terrestris
40 % de saponines stéroïdiennes

1 500 mg

Ingrédients: Capsules: Bêta-Hydroxy Bêta-Méthylbutyrate, capsule végétale Vcaps® 
Plus (hypromellose, colorant : dioxyde de titane) ; agents anti-agglomérants : stéarate 
de magnésium végétal, dioxyde de silicium. Poudre: Bêta-Hydroxy Bêta-Méthylbutyrate.
Avertissement sur les allergènes: Capsules: Peut contenir des traces de lait, d‘œufs, de 
soja, de gluten et de fruits de mer. Poudre: Peut contenir des traces de lait, d‘œufs, de 
soja, de gluten, de poisson, de fruits de mer, de fruits à coque et d’arachides.

Ingrédients: Extrait de Tribulus terrestris, capsule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate 
de calcium), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et 
dioxyde de silicium. Avertissement sur les allergènes: Peut contenir 
des traces de lait, d‘œufs, de soja, de gluten et de fruits de mer.



53STIMULATEURS DE CROISSANCE ET ANABOLIQUES NATURELS52 AMIX ADVANCED NUTRITION

ZMA®

PERUVIAN MACA

90 cps

120 cps

CRTCRT-SS-SS
Controlled Release Technology 

Support System

AMIX™ ZMA™ est un composé breveté contenant du zinc, du magnésium et de 
la vitamine B6, doté d‘un puissant effet anabolique qui augmente les niveaux de 
testostérone de manière naturelle et sécurisée. Ce produit agit également comme 
un antioxydant puissant, protégeant l‘organisme des dommages causés par les 
radicaux libres. Avec une concentration élevée en ingrédients actifs, notamment 
800 mg par capsule, AMIX™ ZMA® est l‘un des produits les plus puissants et 
complets disponibles sur le marché.

Posologie recommandée: Prendre 1 capsule par jour, de préférence à jeun, 30 à 
60 minutes avant le coucher. Pour de meilleurs résultats, évitez de consommer avec 
des produits laitiers ou d‘autres aliments ou compléments contenant du calcium.

AMIX™ Peruvian Maca contient de l‘extrait de racine de Maca (ou ginseng péruvien), 
une plante utilisée depuis des siècles au Pérou pour ses propriétés énergisantes et 
sa capacité à améliorer l‘endurance. La Maca est 100 % naturelle et facilement 
assimilable par l‘organisme.

Posologie recommandée : Prendre 1 capsule deux fois par jour ou selon les 
indications d’un professionnel de santé qualifié. Avaler avec une grande quantité 
d’eau.

Informations nutritionnelles:
Portion: 2 capsules

Quantité par portion 
Extrait de racine de Maca 10:1 (Lepidium meyenii) 1500 mg
Ingrédients: Extrait de racine de Maca (Lepidium meyenii), capsule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), stabilisant : 
hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium 
végétal, dioxyde de silicium. Avertissement sur les allergènes : Peut contenir des traces de 
lait, d‘œufs, de soja, de gluten et de fruits de mer (crustacés et mollusques).

Informations nutritionnelles:
Portion : 1 capsule
Portions par contenant : 30 

Quantité par portion (hommes)
ZMA® 2 400 mg (800 mg par capsule)

Zinc (sous forme de Monométhionine L-OptiZinc® et Aspartate) 30 mg  300%

Magnésium (sous forme de citrate et oxyde) 450 mg  120%

Vitamine B6 (sous forme de Pyridoxine HCL) 10,5 mg  750%

Ingrédients: ZMA® (zinc sous forme de L-monométhionine sulfate et L-aspartate ; citrate de magnésium, oxyde 
de magnésium, pyridoxine HCl), capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de 
calcium), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium végétal, dioxyde de silicium.
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces de lait, d‘œufs, de soja, de gluten et de fruits de mer 
(crustacés et mollusques).

ANABOLIC EXPLOSION

MAXIMUM GH STIMULANT

200 cps

120 cps

CRTCRT-SS-SS
Controlled Release Technology 

Support System

CRTCRT-SS-SS
Controlled Release Technology 

Support System

AMIX™ Anabolic Expolsion iest 
un mélange unique spécialement 
conçu pour stimuler la sécrétion 
naturelle de testostérone, 
entraînant une augmentation 
significative de la force et de 
l‘endurance. Il permet d’effectuer 
des entraînements beaucoup plus 
intensifs tout en augmentant la 
capacité de levée de poids pendant 
l’entraînement, ce qui favorise un 
gain de masse musculaire maigre.
Anabolic Explosion favorise 
également une récupération 
beaucoup plus rapide, car il 
contient des composants qui 
aident à éliminer l‘acide lactique, 
responsable des douleurs 
musculaires. Il contient également des agents anti-cataboliques qui 
empêchent la dégradation des fibres musculaires due à un entraînement 
intensif. Grâce à sa composition exceptionnelle, ce produit est un excellent 
choix pour les athlètes souhaitant améliorer leurs performances sportives et 
augmenter leur masse musculaire de manière naturelle et saine.

Posologie recommandée : Prendre 6 capsules par jour avant l‘entraînement.
Les jours sans entraînement, prendre le matin avec un repas. Utiliser ce 
produit pendant une période maximale de 8 semaines, suivie d‘une pause 
de 4 semaines.

AMIX™ GH est un complément 
alimentaire formulé avec une 
combinaison optimale de 
composants hautement efficaces 
qui agissent de manière synergique 
pour stimuler la libération naturelle 
de l‘hormone de croissance (GH), 
responsable du gain de masse 
musculaire maigre. AMIX™ GH 
contient de la L-arginine et de la 
L-ornithine, deux acides aminés 
cristallins purs qui favorisent 
l‘élimination des substances 
toxiques produites par l‘organisme 
pendant les entraînements 
intensifs ou à la suite de régimes riches en protéines. La combinaison de ces 
deux acides aminés, dans une proportion idéale de 2:1, permet une meilleure 
métabolisation des protéines. De plus, l‘arginine agit comme un précurseur 
de la créatine, un composé essentiel pour la synthèse des molécules 
énergétiques. AMIX™ GH contient également de la L-lysine, un acide aminé 
essentiel non toxique qui joue un rôle majeur dans la construction de la masse 
musculaire. La lysine est indispensable, car notre corps n‘est pas capable de 
la produire lui-même.

Posologie recommandée : Prendre 5 capsules par jour avant de dormir. 
Avaler avec une grande quantité d‘eau.

Informations nutritionnelles:
Portion : 6 capsules

Quantité par portion                      
Tribulus Terrestris (40 % de saponines) 1 500 mg
Taurine 1 000 mg
L-Citrulline Malate 1 000 mg            
ZMA® (Formule brevetée de soutien minéral anabolique) 800 mg

Zinc (sous forme de Monométhionine L-OptiZinc® et Aspartate) 10 mg (100 %*)

Magnésium 150 mg (40 %*)
Vitamine B6 3,5 mg (250 %*)

HMB (Bêta-Hydroxy Bêta-MéthylButyrate) 500 mg

Extrait de Saw Palmetto (25 % d'acides gras)                                                                  300 mg

* VNR – Valeur Nutritionnelle de Référence Quotidienne
Ingrédients: Tribulus terrestris, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, 
eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), taurine, L-citrulline malate, 
ZMA® (zinc sous forme de L-monométhionine sulfate et L-aspartate ; citrate de 
magnésium, oxyde de magnésium, chlorhydrate de pyridoxine), HMB (bêta-hydroxy 
bêta-méthylbutyrate), extrait de saw palmetto (Serenoa repens – fruit), stabilisant 
: hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de 
magnésium, dioxyde de silicium. Avertissement sur les allergènes : Peut contenir 
des traces de lait, d‘œufs, de soja, de gluten et de fruits de mer (crustacés et 
mollusques).

Informations nutritionnelles:
Portion: 5 capsules   

Valeurs moyennes par portion

L-Arginine    1 500 mg

L-Ornithine 750 mg
L-Lysine 750 mg
Vitamine B6
 (Pyridoxine HCL)

5 mg        (357%*)

* VNR – Valeur Nutritionnelle de Référence Quotidienne
Ingrédients: L-Arginine HCl, capsule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de 
calcium), L-Ornithine, L-Lysine, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose 
Methocel® ; agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium 
végétal, dioxyde de silicium ; pyridoxine HCl.
Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces de 
lait, d‘œufs, de soja, de gluten et de fruits de mer (crustacés et 
mollusques).
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sugar
added!

no

20 x 60 ml

CARNISHOT 3000MG

Informations nutritionnelles:
Portion : 10 ml
Quantité par bouteille : 100 portions

Valeurs moyennes par portion par 100 ml  par 10 ml

L-Carnitine 10 000 mg 1 000 mg

Valeur énergétique 121 kJ / 29 kcal 12,1 kJ / 2,9 kcal

Lipides	
 Dont acides gras saturés

0 g 
0 g

0 g
0 g

 Glucides	
 Dont sucres

0 g
0 g 

0 g
0 g

Protéines 6,3 g 0,6 g
Sel 0 g 0 g

Taurine 1 000 mg 100 mg
Vitamine B1 25 mg (2273 %) 2,5 mg (227 %*)
Vitamine B2 15 mg (1071 %*) 1,5 mg (107 %*)
Vitamine B5 60 mg (1000 %*) 6 mg (100 %*)
Vitamine B6 15 mg (1071 %*) 1,5 mg (107 %*)

CARNITINE 100.000 MG

1000 ml

*DNRV – Valeurs Nutritionnelles de Référence Quotidiennes (VNR)
Ingrédients: Eau purifiée, L-Carnitine base, taurine, agent acidifiant : acide citrique ; agent 
conservateur : sorbate de potassium ; D-pantothénate de calcium (vit. B5), arôme, agent 
conservateur : benzoate de sodium ; chlorhydrate de thiamine (vit. B1), chlorhydrate de 
pyridoxine (vit. B6), édulcorant : sucralose ; riboflavine (vit. B2). Avertissement sur les 
allergènes : Peut contenir des traces de lait, œufs et fruits de mer.

AMIX™ CarniShot est une L-Carnitine ultra-concentrée, combinée avec de 
la taurine et de la vitamine B6. La L-Carnitine aide le corps à métaboliser les 
graisses, en les transportant vers les mitochondries cellulaires afin qu‘elles 
soient utilisées comme source d‘énergie.

CarniShot 3000 contient une concentration élevée de L-Carnitine, faisant de 
ce produit l‘un des plus concentrés sur le marché.

Il contient également de la taurine, un neurotransmetteur qui améliore les 
performances sportives, augmente la sensibilité aux glucides et agit comme 
transporteur de nutriments.

Posologie recommandée: La dose quotidienne de base est de 1 shot 
(60 ml). Prendre environ 30 à 45 minutes avant l’effort physique. Ne pas 
dépasser la dose quotidienne maximale ! Bien agiter avant utilisation.

Arômes : Citron, Mangue, Mojito

Informations nutritionnelles:
Portion : 60 ml

Valeurs moyennes par portion per/por 60 ml

L-Carnitine 3 000 mg

Taurine 1 000 mg

Vitamin B6 (sous forme de Pyridoxine HCl) 10 mg (714 %*)

*DNRV – Valeurs Nutritionnelles de Référence Quotidiennes (VNR)

AMIX™ Carnitine 100.000 est un supplément 
de L-Carnitine ultra-concentré, enrichi en 
taurine et en vitamines B. La L-Carnitine est 
connue pour aider efficacement à métaboliser 
les graisses, en les transportant vers les 
mitochondries des cellules afin qu'elles soient 
utilisées comme source d'énergie.

AMIX™ Carnitine 100.000 contient également 
de la taurine, un acide aminé qui agit comme 
un neurotransmetteur et qui améliore les 
performances physiques en retardant la fatigue 
et l'épuisement.

De plus, AMIX™ Carnitine 100.000 fournit 
des vitamines B (Vit B2, Vit B5 et Vit B6), qui, 
entre autres, contribuent à un métabolisme 
énergétique normal, assurent le bon 
fonctionnement du système nerveux, aident 
à métaboliser les aliments et améliorent les 
systèmes immunitaire et circulatoire.

Posologie recommandée : La dose quotidienne 
maximale est de 10 ml. Prendre environ 30 à 
45 minutes avant l’effort physique.
Peut être consommé directement ou mélangé 
avec de l'eau ou une boisson sportive.

Arômes : Orange, Cerise-Framboise, Pomme 
Verte

Ingrédients: Eau purifiée, L-Carnitine base, taurine, agent acidifiant : acide citrique 
; agents conservateurs : sorbate de potassium et benzoate de sodium ; chlorhydrate 
de pyridoxine (vit. B6), arôme, stabilisant : gomme xanthane ; édulcorant : sucralose.
Avertissement sur les allergènes : Peut contenir des traces de lait, œufs et fruits de 
mer (crustacés et mollusques).

XFAT® 2 IN 1 SHOT

Sinetrol® is a Patent Synergetic blend of active polyphenolic
compounds as flavonoids (naringin, narirutin, hesperidin...)2,3,
Anthocyanins (cyanidin 3 glycoside) from Unique Mediterranean
Citrus selected species:
Orange, Blood orange
and Grapefruit

Example of Sinetrol® HPLC profile (wavelength: 280 nm)

Bibliography: 1 - Kuppusamy et al Biochem Pharmacol. 44, 1307-1315.;
2 - Dallas et al, 2008 Phytomedecine 15: 783-792; 3 - Dallas et al, 2011 under publication

Inhibition of PDE by Sinetrol®

Thanks to its unique mechanism of 
action which has been scientifically proven, 
Sinetrol® stimulates the adipocytes lipolysis 
by the inhibition of 
Phosphodiesterase 
(PDE)2,1. Its unique-
ness comes from a 
synergetic composition 
of active polyphenolic 
compounds increasing 
its activity (+97%) and 
efficacy.

Plasmatic FFA releaseRESULTS3:
The Sinetrol® XPur group 
reported a significantly 
(p<0.0001) decreased 
in abdominal body fat 
(-6.55%), Waist size 
(-3.73cm) and Hip Size 
(-3.74cm) compared to 
people who took placebo. 
The release of plasmatic FFA 
(+441 μmol/L) in Sinetrol 
group demonstrate its high 
lipolytic activity.

Informations nutritionnelles:
Portion : 60 ml

Valeurs moyennes: per/por 60 ml

L-Carnitine 1 500 mg

CarnoSyn® Beta Alanine 1 500 mg

GlyceroMax® Poudre de glycérine 65 % 1 000 mg
SINETROL® XPUR EZ 700 mg

Extrait d’orange (Citrus sinensis L. Osbeck)
Extrait de pamplemousse (Citrus paradisi L.)
Extrait de graines de guarana (Paullinia cupana Kunth)

Caféine anhydre 150 mg
Sinetrol® est une marque déposée de la société Fytexia. GlyceroMax™ est une marque déposée de Glanbia PLC.
Natural Alternatives International (NAI) est le propriétaire des brevets répertoriés sur www.carnosyn.com et de la marque déposée 
CarnoSyn®

GlyceroMax® augmente la concentration de liquide dans 
le sang et les tissus corporels (hyperhydratation) et est très 
bénéfique pour les bodybuilders et les athlètes d‘endurance.

CarnoSyn® est une forme brevetée de Beta-Alanine, un 
acide aminé non essentiel présent dans le corps humain, 
principalement concentré dans les muscles et le tissu 
cérébral. La Beta-Alanine favorise la création de carnosine 
dans les muscles, ce qui est essentiel à la régénération 
de l‘ensemble du corps. Elle peut également améliorer la 
qualité du sommeil.

L-Carnitine  intervient dans le métabolisme des acides gras 
et combat les principales causes de cellulite.

La caféine aide à augmenter la vigilance, améliore la 
concentration et contribue à augmenter la capacité 
d‘endurance.

sugar
added!

no

20 x 60 ml

Ingrédients: Eau purifiée, CarnoSyn® Beta-Alanine, L-Carnitine Base, poudre de glycérine 65 % GlyceroMax®, SINETROL® XPUR 
EZ (extrait de pamplemousse / Citrus paradisi L. /, régulateur d‘acidité : acide citrique ; extrait de graines de guarana / Paullinia 
cupana Kunth / ; arôme, extrait d‘orange / Citrus sinensis L. Osbeck /, maltodextrine), agent acidifiant : acide phosphorique, 
caféine, agents conservateurs : sorbate de potassium, benzoate de sodium ; arôme, stabilisant : xanthane ; édulcorant : sucralose 
; colorant : bêta-carotène. Avertissement sur les allergènes: Peut contenir des traces de lait, œufs et fruits de mer (crustacés 
et mollusques).

AMIX™ XFAT 2in1 Shot est un brûleur de graisses liquide exceptionnel, grâce à sa formule hautement 
concentrée contenant du GlyceroMax® (poudre de glycérine et silice), SINETROL® XPUR, L-Carnitine, 
CarnoSyn® Beta-Alanine et caféine.

Posologie recommandée :La dose maximale quotidienne est de 1 shot (60 ml) pour les personnes pesant 
jusqu‘à 85 kg et de 2 shots (120 ml) pour les personnes pesant plus de 85 kg. Prendre environ 15 
minutes avant l‘effort physique. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée !

Saveur: Fruité
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SYNEMAX®

AMIX™ Synemax® est un brûleur de graisses puissant qui combine sept composants hautement 
efficaces, garantissant des résultats optimaux en matière de combustion des graisses.

AMIX™ Synemax® contient :
Extrait de guarana, un stimulant qui aide pendant les périodes d‘efforts physiques intenses.
Caféine alcaloïde, un autre stimulant qui accélère le métabolisme.
Écorce de saule blanc, un puissant vasodilatateur.
Extrait de thé, qui agit comme un accélérateur du métabolisme.
Naringine, un brûleur de graisses puissant.
Synéphrine, qui stimule l’adrénaline dans les dépôts cellulaires, activant ainsi les récepteurs directs 
de la lipolyse (processus de combustion des graisses).
Synemax® favorise la libération des acides gras libres du tissu adipeux dans le sang, où ils sont 
convertis en énergie. Il élève légèrement la température corporelle, favorisant ainsi la thermogenèse 
et aidant l’organisme à éliminer les graisses.

De plus, SYNEMAX® contient Methocel®, un composant breveté qui garantit que chacun des sept 
ingrédients est absorbé au bon moment, permettant une efficacité maximale et des résultats visibles.

Posologie recommandée : Prendre 1 capsule par jour, environ 45 minutes avant l’effort physique. 
Avaler avec de l’eau.

Informations nutritionnelles:
Portion: 1 capsule              

Quantité par portion

Extrait sec de graines de guarana (22 % caféine) 250 mg

Extrait d’écorce de saule blanc (15 % salicine) 200 mg

Extrait de thé vert (25 % polyphénols) 100 mg

Extrait de Citrus Naringin (60 % naringine) 50 mg

Extrait de racine de gingembre (25 % gingérols) 50 mg

Citrus Aurantium (95 % synéphrine) 11 mg

Ingrédients:  Extrait sec de guarana (Paullinia cupana – graines), extrait d‘écorce de saule blanc 
(Salix alba), capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de 
calcium), extrait de thé vert (Camellia sinensis – feuille), extrait de racine de gingembre (Zingiber 
officinale), extrait de citrus naringin (fruit), stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, 
extrait de Citrus aurantium (fruit), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de 
silicium. Avertissement sur les allergènes : Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten et 
fruits de mer (crustacés et mollusques).

withwith

GuaranaGuarana  
  Extract  Extract

CColeusoleus  FForskohliiorskohlii
& Green Coffee & Green Coffee 

ExtractExtract

THERMOCORETM

CRTCRT-SS-SS
Controlled Release Technology 

Support System

90 cps

 
 

 Black Pepper Extract

®
O R I G I N A L

G C

AMIX™ ThermoCore™ est un brûleur de graisses révolutionnaire à action thermogénique, offrant des effets garantis. Ce 
produit est 100 % naturel et sans éphédrine.

AMIX™ ThermoCore™ combine les bienfaits de plus de 7 composants hautement efficaces : Coleus Forskolin, Caféine, 
Synéphrine, Guarana, Salicine et BioPerine. Cette formule thermogénique ultra-puissante est conçue pour stimuler le mé-
tabolisme sans affecter le rythme cardiaque ni la pression artérielle. Elle améliore également la concentration mentale, 
fournit de l‘énergie, augmente l‘endurance et retarde l‘apparition de la fatigue pendant les entraînements intenses. De plus, 
ThermoCore™ aide à réduire l‘appétit et à augmenter la concentration pendant les séances d‘entraînement.

AMIX™ ThermoCore™ élève la température corporelle, favorisant ainsi le processus de combustion des graisses. Il trans-
porte les graisses vers les mitochondries pour leur utilisation ultérieure comme source d‘énergie.

En résumé, AMIX™ ThermoCore™ est un excellent choix pour brûler les graisses, permettant d’obtenir un physique mince et 
une silhouette élancée de manière naturelle et saine.

Posologie recommandée : Prendre 1 à 2 capsules 30 à 60 minutes avant l’activité physique, avec une grande quantité 
d’eau.

Bienfaits:
» Propriétés maximales de combustion des graisses
» Contient plus de 7 ingrédients actifs
» Augmente les performances physiques et mentales
» Réduit la fatigue et augmente l‘endurance
» Stimule le métabolisme
» Réduit l‘appétit

Informations nutritionnelles:
Portion: 2 capsules

Quantité par portion

Coleus Forskohlii (10 % forskoline) 250 mg

Extrait de grains de café vert (45 % acides chlorogéniques) 250 mg
     Coffea arabica L
Extrait sec de guarana (22 % caféine) 200 mg

Extrait d’écorce de saule blanc (15 % salicine) 200 mg

Caféine anhydre 160 mg

Extrait de Citrus aurantium (95 % synéphrine) 10 mg

BioPerine® (95 % pipérine) 5 mg

Ingrédients: Coleus forskohlii, extrait de grains de café vert, capsule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), 
extrait sec de guarana, extrait d‘écorce de saule blanc, caféine anhydre, stabilisant : 
hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de 
magnésium végétal, dioxyde de silicium, extrait de Citrus aurantium, BioPerine® (extrait 
de poivre noir). Avertissement sur les allergènes : Peut contenir des traces de lait, œufs, 
soja, gluten et fruits de mer (crustacés et mollusques).
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Informations nutritionnelles:
Portion: 6 capsules          

Quantité par portion

Ingrédients actifs

Extrait de racine de pissenlit 1 000 mg
Extrait de feuilles d'Arctostaphylos uva-ursi (20 % arbutine) 500 mg
Extrait sec de graines de guarana (22 % caféine) 500 mg
Extrait de racine d'Asparagus racemosus 5:1 300 mg
Extrait de racine d'ortie 10:1 (plante entière) 300 mg
Extrait sec de pastèque (Citrullus vulgaris) 250 mg
Extrait de thé vert (25 % polyphénols) 200 mg
Extrait de persil 10:1 100 mg
Écorce de bouleau (Betula pendula) 10:1 100 mg
Extrait de cynorrhodon 40 mg
Vitamine B6 (Chlorhydrate de pyridoxine)                                                         10 mg (714 %*)

* DNRV – Valeurs Nutritionnelles de Référence Quotidiennes (VNR)

Ingrédients: Extrait de racine de pissenlit (Taraxacum officinale), capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), extrait 
de feuilles d‘Arctostaphylos uva-ursi, extrait sec de graines de guarana (22 % caféine, Paullinia cupana – graines), extrait de racine d‘Asparagus racemosus, extrait d‘ortie piquante 
(Urtica dioica – racine), citrate de tripotassium, extrait sec de pastèque (Citrullus vulgaris – pulpe de fruit), extrait de thé vert (Camellia sinensis – feuille), extrait de persil (Petroselinum 
hortense – feuilles et tiges), écorce de bouleau (Betula pendula), stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose (Methocel®) ; agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium végétal, 
dioxyde de silicium ; extrait de cynorrhodon (Rosa canina – fruit), pyridoxine HCl (vitamine B6). Avertissement sur les allergènes : Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten 
et fruits de mer (crustacés et mollusques).

AMIX™ Diuretic Complex aide l‘organisme à éliminer l‘excès de liquides et de graisses situés entre 
la peau et les muscles. Amix™ a créé une formule unique à partir des meilleures matières premières, 
combinant jusqu‘à 12 composants pour une efficacité maximale.

Posologie recommandée : En tant que complément alimentaire, prendre 3 capsules après le repas du 
matin et 3 capsules après le repas de midi, avec 300 ml d‘eau. Boire au moins 6 à 8 verres d‘eau par 
jour. Ne pas consommer avant de dormir (au moins 4 heures avant le coucher).

Bienfaits:
» Contient de la vitamine B
» Complexe à base de plantes avec des extraits de pissenlit et d‘asperge

LIPOLEANTM 

Licaps®Licaps®
 LIQUID FILLED

CAPSULES

 
 

 Black Pepper Extract

release
technology

rrapidapid

90 cps

AMIX™ LipoLean®  est une formule exclusive conçue pour le contrôle du 
poids, composée d‘ingrédients de haute qualité tels que le CLA, l‘extrait 
de capsicum, la synéphrine, le thé vert, le BioPerine®, et de nombreux 
autres composés efficaces. L‘un des points clés de ce produit réside dans 
l‘encapsulation de substances liquides dans des Licaps® (gélules en gélatine 
dure), garantissant un effet immédiat et une absorption maximale. Les 
ingrédients liquides sont plus facilement absorbés par l‘organisme, offrant 
ainsi des résultats plus rapides. Cette technologie garantit également des 
ingrédients 100 % purs et frais.

Description des ingrédients de l‘AMIX™ LipoLean® :
Huile de Carthame - Riche en CLA (Acide Linoléique Conjugué), faible en 
graisses saturées. Aide à augmenter la masse musculaire et possède des 
propriétés antioxydantes.
Caféine Anhydre - Agit sur le système nerveux central, stimulant les 
contractions des fibres musculaires lisses, retardant la fatigue, augmentant 
l‘activité mentale et réduisant la somnolence.
Extrait de Capsicum - Issu des piments, aide à maintenir le contrôle du 
poids en augmentant la thermogenèse (accélération du métabolisme), en 
stabilisant les niveaux de sucre dans le sang et en améliorant le métabolisme 
des glucides et des graisses.
L-Carnitine Tartrate - Aide à métaboliser les graisses en les transportant 
dans les mitochondries pour les utiliser comme source d‘énergie. Normalise 
les triglycérides sanguins.
Taurine - Améliore les performances sportives et la sensibilité aux glucides.
Extrait de Saule Blanc (Salix Alba)  - Agit comme un vasodilatateur et 
transporteur d‘autres nutriments. Contribue au bon fonctionnement des 
articulations et des muscles.
Tryptophane - Peut aider à maintenir une humeur optimale et à contrôler 
l‘anxiété liée à un régime pauvre en glucides.
Citrus Aurantium - Aussi appelé orange amère, contient de la synéphrine, 
qui stimule le métabolisme des graisses, réduit l‘appétit et agit comme un 
stimulant du système nerveux central.
Extrait de Thé Vert - Aide à métaboliser les graisses, à maintenir le contrôle du poids corporel et les niveaux normaux de glucose et de 
cholestérol. C‘est également un excellent antioxydant.
Gingembre - Active la circulation, améliore la digestion des graisses et possède des propriétés anti-inflammatoires.
Extrait de Poivre Noir (BioPerine®) - Ingrédient breveté qui améliore significativement la biodisponibilité des nutriments, tout en ayant 
un effet thermogénique. caffeine, it improves physical performance and has a diuretic effect.
Guarana - Source naturelle de caféine, améliore les performances physiques et possède un effet diurétique.

Posologie recommandée : Prendre 2 Licaps® par jour, environ 30 à 60 minutes avant l‘activité physique. Avaler avec une 
grande quantité d‘eau.

Ingrédients:  Huile de carthame, huile de son de riz, capsule de gélatine 
LiCaps® (gélatine, colorant : complexes de chlorophylline et de sels de sodium de 
cuivre), caféine anhydre, L-Carnitine Tartrate, extrait de capsicum, taurine, extrait 
d‘écorce de saule blanc, L-tryptophane, extrait de Citrus aurantium, extrait de thé 
vert, extrait de gingembre, extrait de guarana, piper nigrum (BioPerine®), pyridoxine 
HCl (vitamine B6). Avertissement sur les allergènes : Peut contenir des traces de 
lait, œufs, soja, gluten et fruits de mer.

Informations nutritionnelles:
Portion : 2 capsules

Quantité par portion
Ingrédients actifs                                                         VRN*

Formule Thermo-Active Liquide
CLA (Acide Linoléique Conjugué, 80 % – issu de l'huile de carthame) 530 mg

Caféine Anhydre 200 mg
Extrait de Capsicum 60 mg

L-Carnitine (issu du L-Carnitine Tartrate) 54 mg

Taurine 50 mg

Extrait d'Écorce de Saule Blanc (standardisé à 15 % de salicine) 20 mg

L-Tryptophane 10 mg

Citrus Aurantium (standardisé à 6 % de synéphrine) 10 mg

Extrait de Thé Vert (standardisé à 45 % de polyphénols, 30 % de catéchines, 10 % EGG) 8 mg

Extrait de Racine de Gingembre (standardisé à 20 % de gingérols) 6 mg

Bioperine® (standardisé à 95 % de pipérine) 5 mg

Extrait de Guarana (standardisé à 22 % de caféine) 4 mg

Vitamine B6 (Chlorhydrate de Pyridoxine) 2,8 mg

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence
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Informations nutritionnelles:
Portion: 2 capsules

Ingrédients actifs                                                             par 2 cps

Acétyl-L-Carnitine 1 000 mg
Taurine 500 mg
Vitamine B6 10 mg (714 %*)

* VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence

Ingrédients: Acétyl-L-Carnitine, Taurine, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, 
eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), agents anti-agglomérants : stéarate de 
magnésium, dioxyde de silicium ; pyridoxine HCl (vitamine B6). Avertissement sur les 
allergènes : Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten et fruits de mer (crustacés 
et mollusques).

AMIX™ CarniLine® ALC est une formule spéciale combinant de l‘Acétyl-L-Carnitine, 
de la Taurine et de la Vitamine B6. L‘Acétyl-L-Carnitine (ALC) est une nouvelle 
forme de L-Carnitine, en version acétylée. Cette forme possède une meilleure 
biodisponibilité, améliorant ainsi ses propriétés. Parmi ses nombreux bienfaits, on 
peut souligner sa capacité à aider au métabolisme des graisses, en les transportant 
vers les mitochondries cellulaires pour être utilisées comme source d‘énergie. Elle 
aide également à normaliser les niveaux de triglycérides dans le sang, à améliorer 
la concentration et à renforcer la fertilité masculine. CarniLine® ALC contient 
également de la Taurine, qui améliore les performances sportives et augmente la 
sensibilité aux glucides. Associée à la Vitamine B6, elle contribue à un métabolisme 
énergétique normal et aide à réduire la fatigue.

Posologie recommandée : Prendre 1 à 2 capsules 30 à 45 minutes avant l‘activité 
physique. Les jours sans entraînement, prendre 1 à 2 capsules avant le petit-
déjeuner.

AMIX™ Chromium Picolinate est un complément alimentaire à base de 
picolinate de chrome. Le chrome est un minéral que l‘on trouve dans une 
grande variété d‘aliments tels que le bœuf, le foie de veau, les œufs, la levure 
de bière, les pommes, etc. En quantités adéquates, ce minéral stimule le 
métabolisme du glucose, aidant ainsi l‘insuline à réguler les niveaux de sucre 
dans le sang. AMIX™ Chromium Picolinate est particulièrement recommandé 
pendant les périodes de régime, car il aide à maintenir la masse musculaire 
tout en réduisant la masse graisseuse et peut également aider à contrôler les 
envies de sucre. De plus, il améliore le métabolisme des macronutriments, tels 
que les protéines et les glucides.

Posologie recommandée : Prendre 1 capsule par jour avec un repas. Avaler 
avec une grande quantité d‘eau.

Informations nutritionnelles:
Portion : 1 capsule
Nombre de portions par contenant : 100

Ingrédients actifs VRN*
Chrome
(sous forme de picolinate de chrome) 200 mcg 500 %

* VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence
Ingrédients: Stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, capsule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), picolinate 
de chrome (chrome), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium végétal, dioxyde de 
silicium. Avertissement sur les allergènes : Peut contenir des traces de lait, œufs, gluten et 
fruits de mer (crustacés et mollusques).

CARNILINE® CAPSULES

 with with

 Bla Black Peppeck Pepper r 
ExtractExtract

90 cps

AMIX™ CarniLine® Cápsulas est un composé de L-Carnitine Tartrate. La 
L-Carnitine est une substance du complexe B produite naturellement dans le foie 
à partir de L-Méthionine et L-Lysine. La L-Carnitine a pour fonction de métaboliser 
les graisses en les transportant vers les mitochondries, où elles sont utilisées 
comme source d‘énergie. Elle normalise les niveaux de triglycérides dans le sang 
et permet aux sportifs d‘effectuer des entraînements plus longs et plus intensifs, en 
augmentant leurs niveaux d‘énergie.

Posologie recommandée : Prendre 1 à 2 capsules 30 à 45 minutes avant l’activité 
physique. Les jours sans entraînement, prendre 1 à 2 capsules avant le petit-déjeuner.

Informations nutritionnelles:
Portion: 2 capsules

Quantité par portion

L-Carnitine Tartrate 1 500 mg
BioPerine® (95 % Pipérine) 5 mg

Ingrédients: L-Carnitine Tartrate, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : 
carbonate de calcium), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium ; extrait de 
poivre noir BioPerine®. Avertissement sur les allergènes : Peut contenir des traces de lait, œufs et fruits 
de mer (crustacés et mollusques).

CLA 1200

 
 

withwith

GGreen reen TTea ea 
  Extract  Extract

120 cps

AMIX™ CLA 1200 est un acide gras 
essentiel dérivé de l‘acide linoléique. 
Le CLA est un nutriment utilisé pour 
le contrôle du poids. Plusieurs études 
ont prouvé qu‘il possède de nombreux 
effets bénéfiques pour l‘organisme. 
Il contribue à réduire la masse 
graisseuse, à augmenter la masse 
musculaire, à sculpter la silhouette, 
à réduire les niveaux de cholestérol 
et de triglycérides dans le sang et à 
renforcer le système immunitaire. Le 
CLA agit également comme un puissant 
antioxydant, neutralisant les radicaux 
libres.

AMIX™ CLA 1200 contient également 
de l‘extrait de thé vert, qui agit comme un antioxydant naturel et aide à réduire 
la masse graisseuse ainsi que les niveaux de cholestérol, comme démontré par 
plusieurs études. La combinaison de ces composants fait de ce supplément une 
excellente option pour les personnes souhaitant perdre de la graisse et obtenir une 
silhouette fine et élancée, de manière naturelle et sécurisée.

Posologie recommandée : Prenez 3 capsules par jour avec un repas. Avalez avec 
beaucoup d‘eau.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 3 capsules

Ingrédients actifs                                                par 3 cps    

AmixTM CLA (80 % d‘acide linoléique conjugué provenant 
de l‘huile de graines de carthame) 1 500 mg

   Acide linoléique conjugué 1200 mg

   Acide palmitique 77,5 mg
   Acide stéarique 32,5 mg
   Acide oléique 166,5 mg
   Acide linoléique 23,5 mg

Extrait de Thé Vert (25 % polyphénols) 300 mg

Ingrédients: Acide linoléique conjugué, capsule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : 
carbonate de calcium), extrait de thé vert, stabilisant : 
hydroxypropylméthylcellulose Methocel® ; agents anti-
agglomérants : stéarate de magnésium végétal, dioxyde de 
silicium. Avertissement allergène : Peut contenir des traces de 
lait, œufs et crustacés (mollusques et crustacés).
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200 ml y 4 ml

AMIX™ SUPER ANTI-CELLULITE  BOOSTER GEL

200 ml y 4 ml

AMIX™ Super Fat Burner Booster gel est conçu pour améliorer la douceur et la fermeté de la peau. 
C‘est un gel léger à absorption rapide, contenant un complexe unique d‘ingrédients actifs naturels. Le 
gel procure un effet chauffant intense. La formule contient des extraits de plantes performants ayant de 
nombreux effets positifs sur la peau, comme l‘extrait de marron d‘Inde, de ginkgo biloba et de thé vert, 
ainsi que de la caféine et de la bétaïne.

Le produit est enrichi d‘un complexe minceur à base de plantes qui comprend des extraits de guarana, de 
garcinia, de lierre, de prêle, de fucus et de reine-des-prés.

Instructions d‘utilisation : Appliquez une fine couche de gel sur une peau propre et sèche deux fois par 
jour. Massez doucement les zones souhaitées du corps, comme l‘abdomen et la taille, jusqu‘à absorption 
complète.

Ingrédients : Aqua, Polysorbate 60, Glycérine, Triglycéride Caprylique/Caprique, Caféine, Niacinamide, 
Bétaïne, Extrait de Feuille de Camellia Sinensis, Extrait de Feuille de Ginkgo Biloba, Extrait de Graine 
d‘Aesculus Hippocastanum (marron d‘Inde), Propylène Glycol, Extrait de Graine de Paullinia Cupana 
(guarana), Extrait de Fruit de Garcinia Cambogia, Extrait de Lierre (Hedera Helix), Extrait de Fucus 
Vesiculosus (fucus), Extrait de Prêle (Equisetum Arvense), Extrait de Fleur de Reine-des-Prés (Spiraea 
Ulmaria), Panthénol, Extrait de Capsicum Annuum, Vanillyl Butyl Ether, Phénoxyéthanol, Menthol, 
Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Ethylhexylglycérine, Alcool Dénaturé, Parfum, Hydroxyde 
de Sodium.

AMIX™ Super Anti-Cellulite Booster gel est un gel léger, rafraîchissant et à absorption rapide qui laisse 
la peau douce, ferme et bien hydratée. Il contient un complexe unique d‘ingrédients actifs naturels 
conçu pour aider à réduire l‘apparence de la cellulite et améliorer l‘élasticité de la peau.

Instructions d‘utilisation : Appliquez une fine couche de gel sur une peau propre et sèche, deux fois par 
jour. Massez doucement les zones à traiter jusqu‘à absorption complète.

Ingrédients : Aqua, Polysorbate 60, Bétaïne, Glycérine, Butylène Glycol, Caféine, Niacinamide, Extrait 
de Feuille de Vitis Vinifera (vigne rouge), Extrait de Feuille de Camellia Sinensis (thé vert), Extrait de 
Feuille de Ginkgo Biloba, Propylène Glycol, Extrait de Graine de Paullinia Cupana (guarana), Extrait de 
Fruit de Garcinia Cambogia, Extrait de Lierre (Hedera Helix), Extrait de Fucus Vesiculosus (fucus), Extrait 
de Prêle (Equisetum Arvense), Extrait de Fleur de Reine-des-Prés (Spiraea Ulmaria), Collagène Soluble, 
Menthol, Panthénol, Alcool Dénaturé, Phénoxyéthanol, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, 
Ethylhexylglycérine, Parfum, Hydroxyde de Sodium.

AMIX™ SUPER FAT BURNER BOOSTER GEL
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Informations Nutritionnelles:
Portion: 2 capsules             
Portions par contenant : 30

Quantité par portion
Ingrédients actifs
Phosphatidylsérine
Lécithine de soja enrichie (50 % phosphatidylsérine) 400 mg

L-Tryptophane 200 mg
L-Tyrosine 200 mg

Bacopa Monnieri (20 % Bacosides) 200 mg

Acide Alpha-Lipoïque 100 mg
Vitamine B6
 (chlorhydrate de pyridoxine) 10 mg (714%*)

*VRN - Valeurs de Référence de Nutriments

Ingrédients: Phosphatidylsérine 50 % (lécithine de soja enrichie), capsule 
végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), 
L-Tryptophane, extrait de Bacopa monnieri, L-Tyrosine, acide alpha-lipoïque, stabilisant : 
hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium 
végétal, dioxyde de silicium ; chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6).Avertissement 
allergène : Peut contenir des traces de lait, œufs, gluten et crustacés (mollusques et 
crustacés).

AMIX™ The Cortisol Blocker‘s est le premier produit basé sur un 
mélange unique de Phosphatidylsérine et d‘extrait de Bacopa Monnieri, ainsi 
que d‘autres ingrédients intéressants. AMIX™ The Cortisol Blocker‘s est un 
produit destiné à contrôler les niveaux de cortisol sécrétés par notre corps 
afin d‘éviter les effets indésirables que cette hormone peut provoquer, tels 
que le catabolisme musculaire, l‘ostéoporose, l‘affaiblissement du système 
immunitaire et l‘augmentation des niveaux de graisse.

Le cortisol est une hormone produite naturellement par la glande surrénale en 
réponse au stress, entre autres facteurs. La production de cortisol augmente 
significativement au réveil (en raison du besoin de glucose après une nuit 
de jeûne), après des entraînements très intenses et à la tombée de la nuit. 
D‘autres causes augmentant la libération de cortisol incluent la consommation 
de caféine, le manque de sommeil, les exercices très intenses, les états 
d‘anxiété et de stress, ainsi que les traumatismes importants.

Parmi ses principaux composants, AMIX™ The Cortisol Blocker‘s contient de:

Phosphatidylsérine (lécithine de soja enrichie), un phospholipide extrait de la 
lécithine de soja. La phosphatidylsérine accélère la récupération, prévient les douleurs musculaires, améliore le bien-être et peut avoir des 
propriétés ergogènes pour les cyclistes, les haltérophiles et les coureurs longue distance. À des doses de 400 mg, la phosphatidylsérine 
de soja est un complément efficace pour lutter contre le stress induit par l‘exercice, lorsque des niveaux élevés de cortisol diminuent. Elle 
favorise un équilibre hormonal et peut réduire la détérioration physiologique qui accompagne un entraînement excessif. Elle a également 
des effets bénéfiques sur la mémoire.

L-Tryptophane - est un acide aminé nécessaire à la production de sérotonine, une hormone cérébrale qui favorise un sommeil réparateur, 
le bien-être et la satiété. Le tryptophane augmente la relaxation en période de stress, aidant ainsi à réduire les niveaux de cortisol.

L-Tyrosine- agit comme précurseur de plusieurs hormones et neurotransmetteurs tels que la noradrénaline, la dopamine et l‘adrénaline. 
Des niveaux élevés de stress provoquent une diminution des niveaux de noradrénaline, essentielle pour maintenir un état mental optimal et 
des niveaux d‘énergie élevés. La L-Tyrosine aide à améliorer la concentration mentale et à maintenir un bon état d‘esprit.

Bacopa Monnieri -  était traditionnellement recommandée pour améliorer les fonctions cognitives. Parmi ses nombreuses propriétés, 
elle stimule les impulsions neuronales et répare les neurones endommagés. Elle améliore la neurotransmission, la mémoire, l‘attention et 
atténue les conséquences du stress, améliorant ainsi l‘adaptation aux situations traumatisantes. Elle possède également des propriétés 
antioxydantes.
L‘acide alpha-lipoïque (ALA) - est un puissant antioxydant naturel qui neutralise les toxines et les radicaux libres en protégeant les 
cellules des dommages.
Posologie recommandée: En tant que complément alimentaire, prenez 1 capsule, de préférence avec un repas léger après 
l‘entraînement, et 1 capsule avant de dormir avec beaucoup d‘eau.
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AMIX™ Multi-HD Liquid Caps est un produit composé de 
capsules liquides, contenant un large spectre de vitamines et de 
minéraux, enrichi avec un complexe fruits et légumes, ainsi que 
d‘autres ingrédients tels que la coenzyme Q10, la choline, les 
bioflavonoïdes d‘agrumes, l‘inositol et le ginseng, entre autres.

Avec AMIX™ Multi-HD Liquid Caps, nous restons à la pointe des 
compléments sportifs grâce à l‘utilisation des technologies les plus 
avancées, comme l‘encapsulation de substances liquides dans des 
Licaps® (gélules de gélatine dure). Ce système garantit un effet 
immédiat et une absorption maximale, car les ingrédients liquides 
sont plus facilement absorbés par l‘organisme.

En résumé, AMIX™ Multi-HD Liquid Caps vous offre un complexe 
multivitaminé et minéral complet, essentiel pour apporter tous les 
micronutriments nécessaires, en particulier dans les situations 
de stress, de faibles défenses immunitaires, de régimes stricts ou 
d‘entraînements intenses.

Avantages :
» Complément de base pour l‘activité sportive
» Renforce le système immunitaire
» Meilleure absorption et efficacité grâce à la technologie Licaps®
» Complexe fruits et légumes

Posologie recommandée : Prenez 1 capsule par jour. Avalez avec 
beaucoup d‘eau.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 1 capule                                                                                            
Portions par contenant  60

Ingrédients actifs par 1 capsule * VRN

Complexe Vitaminé
Vitamine A (bêta-carotène) 125 mcg 15,6 %*
Vitamine C (acide ascorbique) 30 mg 37,5 %
Vitamine D (cholécalciférol) 12,5 mcg 250 %
Vitamine E (d-alpha-tocophérol acétate) 5 mg 41,67 %
Vitamine B1 (thiamine mononitrate) 12,5 mg 1136 %
Vitamine B2 (riboflavine) 12,5 mg 892,8 %
Niacine (niacinamide) 12,5 mg 78,12 %
Vitamine B6 (pyridoxine hydrochloride) 12,5 mg 892 %
Folate (acide folique) 100 mcg 50 %
Vitamine B12 (cyanocobalamine) 5 mcg 200 %
Biotine 250 mcg 500 %
Acide pantothénique (d-calcium 
pantothénate) 12,5 mg 208 %*

Complexe Minéral   
Fer (fumarate ferreux) 4,5 mg 32,14 %*
Iode (issu d'algues) 37,5 mcg 25 %*
Zinc (citrate) 3,75 mg 37,5 %*
Cuivre (gluconate) 0,5 mg 50 %*
Manganèse (sulfate) 0,5 mg 25 %*
Chrome (picolinate) 50 mcg 125 %*
Complexe Vital   
Bitartrate de choline 2,5 mg  - 
Bioflavonoïdes d'agrumes (complexe 50 %) 2,5 mg  - 
Coenzyme Q10 0,025 mcg  - 
Inositol 2,5 mg  - 
Rutine 2,5 mg  - 
Poudre de Panax Ginseng (racine) 2,5 mg  - 
Bore (acide borique) 0,25 mg  - 
Complexe Fruits et Légumes 2,5 mg  -
Myrtille, Canneberge, Pépins de Raisin, Fraise, Framboise, Grenade, Bleuets, Luzerne, Carotte, Betterave, 
Brocoli, Açaï, Aronie, Pomme, Pectine de Pomme, Baie de Maqui, Peau de Raisin, Cerise Noire, Tomate, Orge, 
Céleri, Chlorelle, Cassis, Artichaut, Mangue, Ananas, Spiruline, Chlorophylline, Pissenlit, Herbe de Blé, Thé 
Vert, Chardon-Marie, Eleutherococcus Senticosus, Angélique, Cerise Bing, Sureau, Baie de Goji (L.barbarum), 
Épinard, Cerise Aigre et Papaye.
*VRN – Valeurs de Référence de Nutriments

Ingrédients par 1 capsule: Huile de son de riz, capsule de gélatine (gélatine ; colorant : chlorophylle), acide ascorbique (vitamine C), carbonate de calcium (calcium), mononitrate de thiamine (vitamine B1), riboflavine (vitamine B2), niacinamide (niacine), 
chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), pantothénate de d-calcium (acide pantothénique), citrate de potassium (potassium), oxyde de magnésium (magnésium), levure de sélénium (sélénium), acétate de d-alpha-tocophérol (vitamine E), fumarate ferreux (fer), citrate 
de zinc (zinc), bitartrate de choline, bioflavonoïdes d‘agrumes (complexe 50 %), inositol, rutine, poudre de ginseng panax (racine), complexe de fruits et légumes (myrtille, canneberge, pépins de raisin, fraise, framboise, grenade, bleuet, luzerne, carotte, betterave, brocoli, 
açaï, aronie, pomme, pectine de pomme, baie de maqui, peau de raisin, cerise noire, tomate, orge, céleri, chlorelle, cassis, artichaut, mangue, ananas, spiruline, chlorophylline, pissenlit, herbe de blé, thé vert, chardon-Marie, Eleutherococcus senticosus, angélique, 
cerise Bing, sureau, baie de goji (L. barbarum), pamplemousse, mangoustan, épinard, cerise aigre et papaye), gluconate de cuivre (cuivre), sulfate de manganèse, biotine, acide borique (bore), bêta-carotène (vitamine A), acide folique, picolinate de chrome (chrome), 
iode issu du varech, cholécalciférol (vitamine D), cyanocobalamine (vitamine B12), coenzyme Q10. Avertissement allergène : Peut contenir des traces de lait, œufs, gluten et crustacés (mollusques et crustacés).
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MELLANOX SLEEP+
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AMIX™ Mellanox® Sleep+ est une formule exclusive conçue pour favoriser 
la relaxation et un sommeil réparateur. Parmi les nombreux troubles du 
sommeil, l‘insomnie (manque de sommeil ou mauvaise qualité du sommeil) 
peut sérieusement interférer avec nos performances physiques, mentales et 
émotionnelles. Le stress causé par le rythme de vie moderne, les périodes de 
fatigue physique et mentale, les entraînements intensifs, le manque de repos, 
les boissons riches en stimulants, les médicaments, le tabac, l‘alcool, etc., 
peuvent affecter la qualité du sommeil, essentielle pour l‘organisme humain.

Pour cette raison, la combinaison d‘ingrédients actifs dans AMIX™ Mellanox® 
Sleep+ est le produit idéal pour réguler ces troubles et permettre de profiter d‘un 
sommeil profond et réparateur dès que l‘on se couche.

Ingrédients principaux d‘AMIX™ Mellanox® Sleep+ :

Mélatonine - C‘est une hormone naturelle qui régule le rythme biologique 
chez les humains, les animaux et les plantes. Elle aide à atténuer les effets du 
décalage horaire et à réduire le temps nécessaire pour s‘endormir. Contrairement 
à certains antidépresseurs ou tranquillisants, la mélatonine sous forme de 

Informations Nutritionnelles :
Portion: 2 capules                                                                                            
Portions par contenant  60

Quantité par Portion
Mélatonine 1 mg
Suntheanine® L-Théanine 50 mg
L-Tryptophane 150 mg
Extrait de Valériane 4:1
(Valeriana officinalis) (Racine) 150 mg
Extrait de Mélisse 5:1
(Melissa officinalis) (Plante entière) 100 mg

Extrait de Houblon 5:1 (Humulus lupulus) (Inflorescences) 100 mg
Extrait de Rhodiola Rosea
(Racine) (3 % rosavines) 100 mg

Vitamine B12  (Cyanocobalamine)                                                30 mcg (1 200 %*)

*VRN – Valeurs de Référence de Nutriments
Ingrédients: Extrait de Valériane, L-Tryptophane, Extrait de Mélisse, Capsule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), Extrait de Houblon, 
Extrait de Rhodiola Rosea, Suntheanine® L-Théanine, agents anti-agglomérants : stéarate de 
magnésium, dioxyde de silicium ; Mélatonine, Cyanocobalamine (Vitamine B12). Avertissement 
allergène : Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten et crustacés (mollusques et 
crustacés).

supplément ne crée pas de dépendance et n‘altère pas la sécrétion naturelle de mélatonine ni la mémoire.

Suntheanine® L-Théanine -C‘est le nom commercial d‘un brevet pour l‘acide aminé L-Théanine sous sa forme pure, présent dans le thé 
vert. Suntheanine® n‘est pas un extrait de thé vert, mais est produit par un processus de fermentation breveté qui imite le processus naturel 
dans les feuilles de thé. Des essais cliniques sur des humains ont montré que Suntheanine® favorise un état détendu mais éveillé, c‘est-à-dire 
sans somnolence.

L-Tryptophane - C‘est un acide aminé essentiel nécessaire à la production de sérotonine, une hormone cérébrale qui favorise le sommeil 
réparateur, le bien-être et la satiété. Il peut améliorer les troubles du sommeil tels que l‘insomnie ou l‘apnée du sommeil et améliorer l‘humeur. 
La prise de tryptophane n‘empêche pas de se réveiller facilement le matin.

Valériane (Valeriana officinalis) - C‘est une plante médicinale traditionnellement utilisée pour ses propriétés apaisantes et relaxantes. Elle 
peut aider en cas de troubles du système nerveux central, d‘insomnie, d‘hyperactivité et de stress.

Mélisse (Melissa officinalis)  - Cette plante est reconnue pour ses propriétés sédatives. Elle aide également à prévenir l‘insomnie, à 
équilibrer le système nerveux et à améliorer la digestion.

Houblon (Humulus lupulus) -  L‘extrait de houblon a des propriétés antibactériennes, antifongiques, diurétiques et neurosédatives.

Posologie recommandée: Prenez 2 capsules par jour avant de vous coucher. Avalez avec beaucoup d‘eau.

AMIXTM BODYGUARD®  
ULTIMATE

Amix™ BodyGuard® est un complément alimentaire composé d‘antioxydants et 
de protecteurs cellulaires, conçu pour soutenir les défenses cellulaires, en particulier 
lors de périodes d‘activité physique intense ou d‘entraînements très exigeants. Sa 
formule est basée sur la N-acétyl-L-cystéine, enrichie d‘un complexe de composés 
synergiques, contribuant à protéger les cellules contre le stress oxydatif, à soutenir 
le fonctionnement normal du système immunitaire et à renforcer les défenses 
naturelles.

Posologie recommandée : Prenez 2 capsules par jour avec un repas. Avalez avec 
beaucoup d‘eau.

Ingrédients : N-acétyl-L-cystéine, extrait de silymarine (Silybum marianum, graines), 
complexe Curcumin C3® (extrait de racine de curcuma longae), capsule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), acide 
ascorbique (vitamine C), bétaïne, Spectra® (complexe de 29 fruits, légumes et 
herbes : extrait de café Coffea arabica, pousse de brocoli, extrait de thé vert, extrait 
d‘oignon, extrait de pomme, extrait d‘acérola, camu camu, quercétine, tomate, 
brocoli, açaï, curcuma, ail, basilic, origan, cannelle, sureau, carotte, mangoustan, 
cassis, extrait de myrtille, cerise douce, mûre, aronie, framboise, épinard, chou frisé, 
extrait de bleuet, chou de Bruxelles ; maltodextrine, dioxyde de silicium), inositol, 
levure de sélénium Goldcell® (sélénium) (Saccharomyces cerevisiae), Bioperine® 
(extrait de poivre noir), acide folique, agents anti-agglomérants : cellulose 
microcristalline, stéarate de magnésium et dioxyde de silicium.

Avertissement allergène : Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten et 
crustacés (mollusques et crustacés).

Informations Nutritionnelles :
Portion: 2 capules                                                                                            
Portions par contenant  60

Quantité par Portion
Ingrédients Actifs
N-acétyl-L-cystéine 300 mg

Extrait de Silymarine (80 % silymarine) 300 mg

Complexe Curcumin C3® (95 % curcuminoïdes) 200 mg

Curcumine 150 mg

Déméthoxycurcumine 30 mg

Bétaïne 100 mg
Spectra® (complexe de 29 fruits, légumes et herbes) 100 mg

Inositol 50mg

Bioperine® (extrait de poivre noir, 95 % pipérine) 5mg
Vitamine C 100 mcg (125%)

Acide folique 200 mcg (100 %*

Sélénium
Levure de sélénium GoldCell®   55 mcg (100%)

Extrait de café, pousse de brocoli, extrait de thé vert, extrait d‘oignon, ex-
trait de pomme, extrait d‘acérola, camu camu, quercétine, tomate, brocoli, 
açaï, curcuma, ail, basilic, origan, cannelle, sureau, carotte, mangoustan, 
cassis, extrait de myrtille, cerise douce, mûre, aronie, framboise, épinard, 
chou frisé, extrait de bleuet, chou de Bruxelles.

*VRN – Valeurs de Référence de Nutriments
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SUPER FIBER 3 PLUS

PSYLLIUM PURE
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AMIX™ Super Fiber3 Plus+ est un complément alimentaire naturel à base 
de fibres, contenant du psyllium, du chitosan et des fibres prébiotiques 
Litesse Ultra®. Ce produit est conçu pour favoriser l‘élimination des toxines de 
l‘organisme et maintenir un système digestif sain.

AMIX™ Super Fiber3 Plus+ contient du psyllium, qui aide à soulager la 
constipation et à ramollir les selles. De plus, il contient du chitosan, une fibre 
naturelle à base de chitine, qui aide à éliminer l‘excès de graisse et à améliorer 
les niveaux de cholestérol. En outre, il améliore l‘absorption des oligo-éléments 
et des vitamines. AMIX™ Super Fiber3 Plus+ est un excellent supplément pour 
ceux qui souhaitent soulager la constipation et améliorer leur santé digestive.

Posologie recommandée : Prenez 3 capsules, 1 à 2 fois par jour avant les 
repas. Avalez avec beaucoup d‘eau. Assurez-vous de boire suffisamment de 
liquides supplémentaires tout au long de la journée.

AMIX™ Psyllium Pure est un complément à base de Plantago ovata (également 
appelé blé des Indes désertique), qui utilise l‘enveloppe des graines de cette 
plante. Le psyllium est reconnu pour ses propriétés laxatives et son rôle de fibre 
alimentaire qui aide à ramollir les selles. Il est également un remède efficace 
contre la diarrhée causée par la colite ulcéreuse et la dysenterie. Le psyllium 
contribue à réduire le taux de cholestérol chez les personnes ayant un cholestérol 
modérément élevé. Pris régulièrement et en association avec un régime 
alimentaire faible en graisses, il peut réduire les niveaux de cholestérol de 3 % à 14 
%. Le psyllium absorbe les liquides dans les intestins, se dilate et forme des selles 
plus volumineuses et plus faciles à évacuer. Il est l‘une des fibres alimentaires les 
plus utilisées dans le traitement des problèmes gastro-intestinaux.

AMIX™ Psyllium Pure est une excellente source de fibres solubles non caloriques 
(huit fois plus que le son d‘avoine), qui aide à maintenir des selles saines et 
contribue à normaliser les niveaux de sucre dans le sang et de cholestérol, tout 
en favorisant un transit intestinal régulier et sain.

Avantages :
» Excellente source de fibres alimentaires
» Induit une sensation de satiété et réduit les fringales
» Aide à maintenir un système digestif sain

Posologie recommandée : Prenez 2 capsules, deux fois par jour. Avalez avec 
beaucoup d‘eau.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 4 capsules       

Quantité par Portion

Psyllium (plantago ovata) 1 500 mg
    Dont fibres                                                                                                                                                  1 170 mg

Informations Nutritionnelles :
Portion: 3 capsules        

Quantité par Portion
Ingrédients Actifs                                                     
Super Fiber3 Complex   2 250 mg
   Psyllium 
   Chitosan
   Litesse® Ultra

Teneur en fibres pures dans 100 g                                                                                           79 g

Ingrédients: Psyllium (Plantago ovata - plante) en poudre, chitosan /provenant de crustacés/ (crevette), 
capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), stabilisant : 
hydroxypropylméthylcellulose ; polydextrose (Litesse® Ultra), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde 
de silicium. Avertissement allergène : Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten et mollusques.

Ingrédients: Enveloppe de psyllium (Plantago ovata - plante), capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau 
purifiée, colorant : carbonate de calcium), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium.
Avertissement allergène : Peut contenir des traces de lait, œufs, soja et gluten.

KRILL OIL

RESVERATROL ANTI-OX

60 cps

60 cps

AMIX™ Krill Oil 1000 est un produit composé d‘huile de krill antarctique. Le krill est 
le nom générique des euphausiacés de l‘ordre Euphausiacea, un type de crustacé 
se nourrissant de phytoplancton. L‘huile de krill est riche en acides gras essentiels 
Omega 3 et Omega 6. Elle est très stable et exempte de métaux lourds. En fait, elle 
est considérée comme plus efficace que toute autre huile de poisson. L‘huile de krill 
offre une meilleure biodisponibilité et absorption que les huiles de poisson classiques 
et est également plus stable et résistante à l‘oxydation.

Avantages :
» Source d‘acides gras essentiels Omega 3 et Omega 6
» Meilleure absorption que l‘huile de poisson
» Riche en acide eicosapentaénoïque (EPA) et acide docosahexaénoïque (DHA), qui 
contribuent au fonctionnement normal du cœur
» L‘acide docosahexaénoïque (DHA) contribue au maintien des fonctions cérébrales 
normales ainsi qu‘au maintien d‘une vision normale

Posologie recommandée : Prenez 2 capsules molles par jour avec un repas. Avalez 
avec beaucoup d‘eau. L‘effet bénéfique est obtenu avec un apport quotidien de 250 
mg d‘EPA et de DHA.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 2 capsules molles

Quantité par portion

Huile de Krill Antarctique 1 000 mg
  Acides Gras Totaux 830 mg

Profil d‘Acides Gras par Portion

Omega-3 145 mg
  EPA (Acide Eicosapentaénoïque) 75 mg
  DHA (Acide Docosahexaénoïque) 50 mg
Omega-6 18 mg
Esters d‘Astaxanthine 1,3 mg

Informations Nutritionnelles :
Portion: 2 capsules         

Ingrédients Actifs                         par 2 cps                             

Resveratrol 100 mg
Polygonum cuspidatum 50% extract

Ingrédients: Extrait lipidique de krill antarctique (Euphausia 
superba), capsule de gélatine (gélatine, épaississant : glycérine, eau 
purifiée). Avertissement allergène : Peut contenir des traces de lait, 
œufs, soja, gluten et mollusques.

AMIX™ Pure Resveratrol Anti-Ox est un produit contenant 50 mg de resvératrol pur de 
haute qualité par capsule, un composant que l‘on trouve principalement dans la peau 
des raisins noirs et dans d‘autres aliments tels que les huîtres, les cacahuètes, les noix et 
certaines plantes comme le Polygonum Cuspidatum.Certaines recherches sur le resvératrol 
suggèrent que ses puissants effets antioxydants et son utilisation dans les thérapies anti-âge 
pourraient augmenter l‘espérance de vie. Il pourrait être efficace pour prévenir la résistance 
à l‘insuline, améliorer les performances physiques dans le sport et aider à contrôler les 
niveaux de glucose, de cholestérol et de triglycérides. Le resvératrol peut être bénéfique dans 
le traitement des infections causées par des champignons, des bactéries ou des virus. Il 
agit comme un anti-inflammatoire naturel, tout en augmentant l‘énergie cellulaire, prévenant 
ainsi la détérioration. Il améliore la santé cardiovasculaire. Il est considéré comme un 
puissant anti-carcinogène, car il pourrait provoquer la destruction des cellules cancéreuses, 
réduisant leur présence et empêchant leur reproduction.

Avec AMIX™ Pure Resveratrol Anti-Ox, vous avez à portée de main un produit spécialement 
conçu pour améliorer votre santé et votre qualité de vie.

Avantages :
» Améliore la santé cardiovasculaire
» Aide à atténuer les symptômes associés à la ménopause
» Protection antioxydante puissante
» Capsules végétariennes, V-Caps

Posologie recommandée : Prenez 2 capsules par jour avec un repas. Avalez avec beaucoup 
d‘eau.

Ingrédients: Capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau 
purifiée, colorant : carbonate de calcium), trans-resvératrol (Polygonum 
cuspidatum), agents anti-agglomérants : cellulose microcristalline, 
stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement 
allergène : Peut contenir des traces de lait, œufs, gluten et crustacés 
(mollusques et crustacés).
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60 tbl

LIFE‘S VITALITY
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SIG

NED
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33  A-Day  A-Day
FORMULAFORMULA

* VRN - Valeurs de Référence Nutritionnelles

Ingrédients Actifs par
1 tbl

par
3 tbl

% VRN*
(par 3 tbl)

Complexe de Vitamines
Vitamine A 1 500 mcg 4 500 mcg 563 %
Vitamine C 167 mg 501 mg 626 %
Vitamine D-3 3,3 mcg 9,9 mcg 198 %
Vitamine E 22 mg 66 mg 550 %
Thiamine 17 mg 51 mg 4636 %
Riboflavine 17 mg 51 mg 3643 %
Niacine 3,3 mg 9,9 mg 62 %
Vitamine B-6 17 mg 51 mg 3643 %
Folate (135 mcg d’acide folique) 225 mcg 675 mcg 203 %
Vitamine B-12 33 mcg 99 mcg 3960 %
Biotine 33 mcg 99 mcg 198 %
Acide Pantothénique 6,7 mg 20 mg 335 %
Calcium 58 mg 174 mg 22 %
Magnésium Chelate 33 mg 99 mg 26 %
Zinc Chelate 5 mg 15 mg 150 %
Sélénium Chelate 17 mcg 51 mcg 93 %
Cuivre 0,07 mg 0,21 mg 21 %
Manganèse 0,7 mg 2,1 mg 105 %
Chrome 17 mcg 51 mcg 128 %
Choline 10 mg 30 mg
Complexe d'Enzymes d'origine végétale
(incluant bromélaïne, papaïne, amylase et lipase)

25 mg 75 mg
Algue Spiruline 167 mg 501 mg
Poudre d’Herbe de Blé (parties aériennes) 67 mg 201 mg
Poudre de Carthame (fleur) 33 mg 99 mg
Lécithine 25 mg 75 mg
lnositol 25 mg 75 mg
Complexe d’Extrait d’Agrumes à 50 % Bioflavonoïdes 17 mg 51 mg
Poudre de Gotu Kola (parties aériennes) 17 mg 51 mg
Poudre de Racine d’Échinacée Purpurea 8,3 mg 25 mg
Extrait de Thé Vert à 98 %  (feuilles séchées) 8,3 mg 25 mg
PABA (Acide Para-Aminobenzoïque) 5 mg 15 mg
Poudre de Psyllium (coques) 5 mg 15 mg
Extrait d’Avoine 10:1 (parties aériennes) 5 mg 15 mg
Pectine de Pomme (Malus domestica) (fruit) 5 mg 15 mg
Chlorophylle 5 mg 15  mg
Lactobacillus acidophilus 6,7 million CFU 20 million CFU
Octacosanol 5 mcg 15 mcg
Extrait de Tourbe (fournissant les 72 oligo-éléments naturellement présents) 1 mg 3 mg
Kelp (thalle) 70 mcg 210 mcg
Bore Chélaté 9 mcg 27 mcg
4Mélange Propriétaire de 42 Fruits et Légumes** 105 mg 315 mg

AMIX™ Life‘s Vitality iest un complexe vitaminé totalement 
naturel, composé de vitamines et de minéraux provenant 
de fruits, de légumes et de spiruline. La spiruline est une 
algue unicellulaire constituée à 70 % de protéines végétales, 
contenant tous les acides aminés essentiels en parfait 
équilibre. Elle contient une grande quantité d‘acides gras qui 
aident à réguler les niveaux élevés de cholestérol et de sucre 
dans le sang.

AMIX™ Life‘s Vitality contient également des antioxydants 
tels que le thé vert, les graines de raisin et les fruits rouges, 
ainsi qu‘une longue liste d‘herbes et d‘enzymes hautement 
bénéfiques pour le bon fonctionnement de l‘organisme 
humain. De plus, Life‘s Vitality est très facile à avaler grâce 
à un revêtement spécial qui protège les nutriments contre 
les acides gastriques, leur permettant ainsi d‘atteindre la 
circulation sanguine parfaitement intacts pour une absorption 
complète.

Avantages :
» Contient plus de 50 ingrédients actifs
» Riche en antioxydants
» Améliore le métabolisme
» Améliore la santé physique et mentale
» Augmente les niveaux d‘énergie
» Facile à avaler

Posologie recommandée : Prenez 1 comprimé 1 à 3 fois par 
jour avec les repas. Avalez avec beaucoup d‘eau.

Ingrédients:  Vitamine C (sous forme d‘acide ascorbique), magnésium (sous forme de chélate d‘acides aminés), algue spiruline, calcium (sous forme de phosphate/citrate), phosphore (sous forme de phosphate dicalcique), poudre 
de Gotu Kola (parties aériennes), mélange propriétaire de 42 fruits et légumes (myrtille, canneberge, pépins de raisin, fraise, framboise, grenade, airelle, luzerne, carotte, betterave, brocoli (fleur et tige), baie d’açaï (Euterpe oleracea), 
aronia, pomme, pectine de pomme, baie de maqui (Aristotelia chilensis), peau de raisin, cerise noire, tomate, orge (parties aériennes), graines de céleri, chlorelle, cassis, feuille d’artichaut, mangue, ananas, spiruline, racine de pissenlit, 
feuille d’herbe de blé, feuille de thé vert, graine de chardon-Marie, racine d’éleuthérocoque, feuille d‘ashitaba, cerise Bing, sureau, baie de goji (Lycium barbarum), pamplemousse, mangoustan, feuille d‘épinard, peau de cerise acide, 
papaye, poire asiatique (Pyrus pyrifolia)); varech (thalle), poudre d’herbe de blé (parties aériennes), acide stéarique d‘origine végétale, potassium (sous forme de citrate), poudre de carthame (fleur), vitamine E (sous forme de succinate 
de D-alpha-tocophérol), cellulose microcristalline, stéarate de magnésium d‘origine végétale, inositol, choline (sous forme de bitartrate de choline), zinc (sous forme de chélate d‘acides aminés), lécithine, vitamine B6 (sous forme de 
chlorhydrate de pyridoxine), complexe enzymatique, croscarmellose sodique, thiamine (sous forme de mononitrate de thiamine), riboflavine, vitamine A (67 % bêta-carotène / 33 % palmitate), sélénium (sous forme de chélate d‘acides 
aminés), complexe bioflavonoïde d‘agrumes à 50 %, enrobage aqueux, folate, extrait de thé vert à 98 % (feuilles séchées), poudre de racine d‘échinacée purpurea, acide pantothénique (sous forme de pantothénate de D-calcium), PABA 
(acide para-aminobenzoïque), poudre de psyllium (coques), extrait d’avoine 10:1 (parties aériennes), pectine de pomme (Malus domestica) (fruit), chlorophylle (sous forme de chlorophylline de sodium et de cuivre), niacine (sous forme de 
granules de niacine), vitamine B12 (sous forme de cyanocobalamine), biotine, manganèse (sous forme de sulfate), vitamine D3 (sous forme de cholécalciférol), octacosanol, cuivre (sous forme d‘oxyde), Lactobacillus acidophilus, chrome 
(sous forme de polynicotinate), extrait de tourbe, bore (sous forme de chélate d‘acides aminés). Avertissement allergène : Peut contenir des traces de lait, œufs, soja et crustacés (mollusques et crustacés).

GREEN TEA EXTRACT

100 cps

60 cps

CRTCRT-SS-SS
Controlled Release Technology 

Support System

ALA - ALPHA LIPOIC ACID

CRTCRT-SS-SS
Controlled Release Technology 

Support System

AMIX™ Green Tea  est un complexe à base d‘extrait de thé vert et de vitamine C, 
qui agissent comme de puissants antioxydants, aidant à éliminer les radicaux 
libres. Ce produit est également un stimulant naturel qui contribue à lutter contre 
la fatigue, l‘insomnie et la fatigue mentale. En résumé, AMIX™ Green Tea est un 
excellent complément pour les sportifs et sportives pratiquant des activités physiques 
intensives.

Avantages :
» Excellente action antioxydante
» Aide à éliminer les graisses
» Renforce le système immunitaire
» Optimise les performances physiques

Posologie recommandée : Prenez 1 capsule, 1 à 2 fois par jour avant les repas. Avalez 
avec beaucoup d‘eau.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 1 capsule       

Quantité par Portion

Extrait de Thé Vert                                                                             500 mg
(25 % Polyphénols)
Vitamine C 100 mg (125 %)

*VRN - Valeurs de Référence Nutritionnelles

AMIX™ ALA - Alpha Lipoic Acid est un antioxydant naturel puissant, non synthétique 
et non chimique, qui neutralise les toxines et les radicaux libres, protégeant ainsi les 
cellules contre les dommages. L‘acide alpha lipoïque est un complexe coenzymatique 
que notre organisme produit à partir de l‘acide aminé cystéine. Il joue un rôle clé dans 
la production d‘énergie à partir des aliments que nous consommons et de l‘oxygène.
Il facilite la métabolisation des sucres pour leur utilisation ultérieure en tant que source 
d‘énergie. De plus, il imite les fonctions de l‘insuline dans l‘organisme, favorisant ainsi 
le gain de masse musculaire maigre. Son excellente absorption garantit une efficacité 
à 100 %. L‘acide alpha lipoïque joue également un rôle crucial dans le contrôle de la 
glycémie. Il protège contre les maladies cardiovasculaires en agissant sur le cholestérol 
LDL.De plus, il peut retarder le processus de vieillissement grâce à ses propriétés 
antioxydantes.

Posologie recommandée : Prenez 1 capsule par jour avec un repas. Avalez avec 
beaucoup d‘eau.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 1 capule                                                                                            
Portions par contenant  60

Quantité par Portion                                                                            par 1 capsule       

Alpha Lipoic Acid 200 mg

Ingrédients:  Extrait de thé vert, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : 
carbonate de calcium), acide ascorbique (vitamine C), stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, 
agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement allergène : Peut 
contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten et crustacés (mollusques et crustacés).

Ingrédients: Dextrose, alpha lipoic acid, vegetable capsule (hydroxypropylmethyl- cellulose, purified water, 
dye: calcium carbonate), stabilizer: hydroxypropylmethylcellulose Methocel®; anticaking agents: magnesium 
stearate and silicon dioxide.
Allergen warning: It may contain traces of milk, eggs, soybeans, gluten and shellfish (crustaceans and 
molluscs).
.
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AMIX™ Vitamin C 1000 est un complément composé de vitamine C pure. La vitamine C est une vitamine 
hydrosoluble qui renforce le système immunitaire. Elle est essentielle pour le bon fonctionnement des 
enzymes responsables de la décomposition des aliments, permettant ainsi une utilisation optimale des 
nutriments et une absorption adéquate des graisses, évitant ainsi leur accumulation dans l‘organisme 
et la prise de poids.
La vitamine C est également un puissant antioxydant qui neutralise les substances toxiques accélérant 
le vieillissement des cellules de l‘organisme. Elle protège les membranes cellulaires en neutralisant 
les radicaux libres. La vitamine C est particulièrement recommandée pour les sportifs, car l‘exercice 
physique intense augmente le stress oxydatif, rendant un apport adéquat de vitamine C particulièrement 
important. Le produit contient également des églantines, une source naturelle de vitamine C.

Posologie recommandée : Prendre 1 capsule par jour avec un repas.

Amix™ Co-Q10 est un complément alimentaire en gélules 
molles contenant de la coenzyme Q10 (ubiquinone), un composé 
naturellement présent dans l‘organisme qui participe aux 
processus liés à la production d‘énergie cellulaire.

Principales caractéristiques du produit :
» Coenzyme Q10 (ubiquinone) : apporte 60 mg de coenzyme Q10 
par gélule.
» Formule à base d‘huile de soja : la coenzyme Q10 est associée à 
de l‘huile de soja.
» Gélules : formulées à base de gélatine, de glycérine et d‘eau 
purifiée.

Posologie recommandée : Prenez 1 capsule avec 250 ml d‘eau 
avec l‘un des repas.

Amix™ Co-Q10 est un complément alimentaire à base de 
Coenzyme Q10, également connue sous le nom d’ubiquinone.

Posologie recommandée : Prendre 2 capsules avec 250 ml d’eau 
au cours d’un repas.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 1 capsule 
Portions par contenant: 90

Quantité par portion 
Coenzyme Q10 100 mg
Ingrédients: huile de tournesol; capsule (gélatine; humectant: glycérol; eau 
purifiée); coenzyme Q10; stabilisateur: cire d‘abeille; émulsifiant: lécithine 
de SOJA. Avertissement allergène: peut contenir des traces de LAIT, 
D‘ŒUFS, DE GLUTEN ET DE CRUSTACÉS.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 2 capsules
Portions par contenant: 100

Quantité par portion 
Coenzyme Q10 60 mg
Ingrédients: Huile de SOJA; gélatine, support: huile de SOJA hydrogénée; 
humectant: glycérine; coenzyme Q10, émulsifiant: lécithine de SOJA; eau 
purifiée, colorant: oxyde de fer rouge.
Avertissement allergène: Peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE 
GLUTEN ET DE CRUSTACÉS.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 1 capsule

Quantité par portion :

Vitamine C
(acide ascorbique) 1 000 mg 1250 %*

Extrait d’églantier 25 mg 
*VRN – Valeurs de Référence de Nutriments
Ingrédients: Acide ascorbique, capsule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de 
calcium), extrait d’églantier, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose 
Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde 
de silicium. Avertissement sur les allergènes : Peut contenir des traces 
de lait, d’œufs, de soja, de gluten et de fruits de mer (crustacés et 
mollusques).



75VITAMINES, MINÉRAUX, SOUTIEN ARTICULAIRE & PRODUITS DE SANTÉ74 AMIX ADVANCED NUTRITION

ENZYMEX® MULTI B-COMPLEX
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AMIX™ Enzymex Multi est un complexe d‘enzymes digestives contenant l‘ensemble des 
enzymes nécessaires pour améliorer la digestion et l‘absorption des nutriments essentiels 
au bon fonctionnement du système digestif. Cette combinaison est composée d‘enzymes 
d‘origine non animale. Elle est principalement constituée de protéase (pour digérer les 
protéines), d‘amylase (pour digérer les glucides) et de lipase (pour digérer les lipides). Elle 
contient également d‘autres enzymes essentielles telles que la lactase ou la cellulase. 
Ces enzymes restent actives dans l‘environnement acide de l‘estomac ainsi que dans les 
conditions alcalines de la partie inférieure du tractus digestif.

Posologie recommandée : Prenez 2 capsules pendant le repas. Avalez avec une grande 
quantité d‘eau.

AMIX™ B-Complex contient un mélange unique de vitamines B1, B2, B3, B5, B6, B9 (acide 
folique), B12, vitamines C et E, zinc et biotine.
En résumé, Amix™ B-Complex est un excellent complexe de vitamines et de calcium idéal 
pour les sportifs ayant une dépense calorique élevée. Il prévient le stress oxydatif provoqué 
par un entraînement physique intense, aidant ainsi à maintenir l‘organisme en parfaite 
santé de manière naturelle.

Posologie recommandée : Prenez 1 capsule par jour avec un repas. Avalez avec beaucoup 
d‘eau.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 2 capsules

Quantité par Portion 
AmixTM EnzymEx®- Enzymes d‘origine végétale 300 mg
Protéase 1800 U
Amylase 720 U 
Lactase fongique 120 U
Lipase 30 U
Cellulase 6 U

Ingrédients actifs par 1 cps VRN*

Vitamine C 300,00 mg 375 %
Vitamine B5 20,00 mg 333,4 %
Vitamine E 25,00 mg 208 %
Vitamine B3 15,00 mg 93,7 %
Vitamine B1 10,00 mg 909 %
Vitamine B2 10,00 mg 714 %
Vitamine B6 10,00 mg 714 %
Acide folique 400,00 mcg 200 %
Biotine 50,00 mcg 100 %
Vitamine B12 5,00 mcg 200 %
Zinc 7,5 mg 75 %

* VRN - Valeurs de Référence Nutritionnelles

Ingrédients: Agent de charge : cellulose microcristalline ; capsule de gélatine (à base de gélatine pure, eau, 
colorant : dioxyde de titane), complexe EnzymEx® (protéase, amylase, lactase fongique, lipase, cellulase), stabilisant 
: hydroxypropylméthylcellulose (Methocel®) ; agents antiagglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium. 
Avertissement allergène : Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten et crustacés (mollusques et crustacés).

Ingrédients: Acide ascorbique (vit. C), capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorants : carbonate de calcium, tartrazine et jaune orangé FCF), acétate de DL-alpha-tocophérol (vit. E), pantothénate 
de calcium (vit. B5), nicotinamide (vit. B3), chlorhydrate de pyridoxine (vit. B6), oxyde de zinc, chlorhydrate de thiamine (vit. B1), riboflavine (vit. B2), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium ; 
cyanocobalamine (vit. B12), acide folique, biotine. Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de lait, d‘œufs, de soja, de gluten et de crustacés (crabes et mollusques).

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 capsule
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LIVER CLEANSE

100 cps

AMIX™ Liver Cleanse est un complexe unique d’extraits de plantes et de vitamines spécialement conçu 
et formulé pour nettoyer et protéger le foie.
Chaque comprimé d’AMIX™ Liver Cleanse contient de l’extrait de chardon-Marie (silymarine 80 %), des 
extraits de plantes très puissants, des vitamines essentielles ainsi que jusqu’à 17 autres composants 
agissant de manière synergique pour soutenir la fonction hépatique des cellules du foie. Il contient des 
agents antioxydants et anti-inflammatoires.

Posologie recommandée : Prendre 1 à 2 capsules par jour, au cours d’un repas, avec beaucoup d’eau.

Ingrédients actifs Par 1 cps % DNRV*

Silymarine 125,00 mg
Poudre de jus de luzerne 75,00 mg
Extrait de pépins de raisin 50,00 mg
Extrait d’ail 50,00 mg
Racine de pissenlit 4:1 50,00 mg
Racine de bardane 50,00 mg
L-Méthionine 40,00 mg
L-Taurine 40,00 mg
L-Carnitine 25,00 mg
Vitamine B-3 16,00 mg 100 %
Zinc 15,00 mg 150 %
Vitamine B-5 5,00 mg 83,3 %
Vitamine B-1 1,50 mg 136,4 %
Vitamine B-2 1,50 mg 107 %
Acide folique 200 mcg 100 %
Vitamine B-12 5 mcg 200 %

*VNR - Valeurs Nutritionnelles de Référence journalières

Ingrédients: Silymarine (extrait de chardon-Marie /Silybum marianum/ - 80 % silymarine), gélule 
végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), extrait de luzerne 
(Medicago sativa L.) - 5 % flavones, extrait de pépins de raisin (Vitis vinifera - graines) 95 % proanthocyanidines, 
extrait d’ail (Allium sativum - entier) - 1 % allicine, racine de pissenlit (Taraxacum officinale - racine) 4:1, 
bardane (Arctium lappa) - racine, L-méthionine, L-taurine, tartrate de L-carnitine (68 %), niacinamide (vitamine 
B3), oxyde de zinc (zinc) ; stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel® ; agents antiagglomérants 
: stéarate de magnésium végétal, dioxyde de silicium ; D-pantothénate de calcium 89 % (vitamine B5), 
chlorhydrate de thiamine (vitamine B1), riboflavine (vitamine B2), acide folique, cyanocobalamine (vitamine 
B12). Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS, SOJA, GLUTEN ET FRUITS DE MER 
(CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

100 tbl

CALCIUM+MG+ZN

SUPER OMEGA-3 FISH OIL

10001000mgmg

OMEGAOMEGA33
 Fatty Acids Fatty Acids

90 softgels

AMIX™ Calcium-Mg-Zn Est un mélange de 3 composants d’une grande importance 
pour le bon fonctionnement de l’organisme humain.
Le calcium est essentiel à la formation d’os et de dents solides. Concernant l’action 
musculaire, il aide à la libération d’hormones et d’enzymes. Le magnésium est 
nécessaire à la formation de nouvelles cellules. La vitamine B agit comme relaxant 
musculaire après l’entraînement. Le zinc joue un rôle fondamental dans la formation 
du collagène.

Avantages :
» Favorise des dents et des os en bonne santé
» Facilement absorbé
» Participe activement aux fonctions musculaires
» Puissant antioxydant

Posologie recommandée : Prendre 2 comprimés avec un repas et beaucoup d’eau.

Informations Nutritionnelles:

Ingrédients actifs par 2 tbl DNRV*
Calcium 666,6 mg 83 %
Magnésium 266,6 mg 71 %
Zinc 16,6 mg 166 %

AMIX™ Super Omega3 Fish Oil est une excellente source d’acides gras oméga-3.
Les acides gras oméga-3 sont essentiels pour l’organisme. Ils appartiennent à la 
catégorie des « bonnes graisses ».
Les oméga-3 réduisent le taux de triglycérides dans le sang et exercent un effet 
vasodilatateur qui nous protège des maladies cardiovasculaires. Ils contribuent 
également à la diminution du taux de cholestérol.

Avantages :
» Réduit le taux de cholestérol
» Diminue les triglycérides
» Protège contre les maladies cardiovasculaires

Posologie recommandée : Prendre 1 à 2 capsules molles par jour, au cours d’un 
repas, avec beaucoup d’eau.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 cps  

Ingrédients actifs                                                                  par 1 cps              3 cps

Huile de poisson 1000 mg          3 000 mg       

    EPA (Acide Eicosapentaénoïque)  180 mg                         540 mg

    DHA (Acide Docosahexaénoïque) 120 mg                         360 mg

Ingrédients: Carbonate de calcium, oxyde de magnésium, agents antiagglomérants 
: cellulose microcristalline, dioxyde de silicium ; enrobage (stabilisants : hydroxypropylcellulose, 
hypromellose ; colorants : carbonate de magnésium, phosphate de calcium dihydraté ; agents 
antiagglomérants : cellulose microcristalline, acide stéarique) ; humectant : sorbitol ; agent 
antiagglomérant : stéarate de magnésium ; stabilisant : carboxyméthylcellulose ; citrate de zinc, 
lactate et gluconate de calcium, gluconate de magnésium, gluconate de zinc. Avertissement 
allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS, SOJA, GLUTEN ET FRUITS DE MER 
(CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

Ingrédients:  HUILE DE POISSON, gélatine, humectant : glycérine ; d-alpha-tocophérol 
(vit. E), eau purifiée. Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS, SOJA, 
GLUTEN ET FRUITS DE MER (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).
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OSTEO GLUCOSAMINE

OSTEO ANAGENESIS

90 cps

120 cps

OSTEO GELATIN CAPS

200 cps

AMIX™ Osteo Anagenesis est une 
combinaison de glucosamine, chondroïtine, 
méthylsulfonylméthane (MSM), salicine et 
Boswellia serrata (Boswellin®), spécialement 
conçue pour protéger vos articulations. 
De plus, la Boswellia serrata contribue 
à la production de collagène, jouant 
ainsi un rôle bénéfique pour le système 
musculosquelettique, osseux et articulaire. En 
résumé, c’est un excellent choix pour protéger 
et/ou réparer les articulations des sportifs 
soumis à une forte usure articulaire.

Posologie recommandée :
Prendre 1 à 2 capsules par jour avec 200 ml 
d’eau, de préférence entre les repas.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 capsule

Quantité par portion 

Sulfate de D-glucosamine 2KCl 1 000 mg

Ingrédientes: SULFATE DE D-GLUCOSAMINE 2KCL (/ISSU DE 
CRUSTACÉS/), gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau 
purifiée, colorant : carbonate de calcium), agents antiagglomérants : 
stéarate de magnésium, dioxyde de silicium. Avertissement allergènes 
: Peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE SOJA ET DE GLUTEN.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 2 capsules

Quantité par portion  
Sulfate de D-glucosamine 2KCl 600 mg
Sulfate de chondroïtine 90 % 300 mg

MSM (méthylsulfonylméthane) 300 mg

Extrait de Boswellia serrata (Boswellin®) 200 mg
Extrait d’écorce de saule blanc (15% Salicine) 100 mg
Ingrédients: Sulfate de D-glucosamine 2KCl (issu de coquillages), sulfate de chondroïtine, gélule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), MSM (méthylsulfonylméthane), 
extrait de Boswellia serrata (Boswellin®), extrait d’écorce de saule blanc (Salix alba), agents antiagglomérants 
: stéarate de magnésium et dioxyde de silicium.Avertissement allergène : Peut contenir des traces de LAIT, 
D’ŒUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).
Boswellin® est une marque déposée de Sabinsa Corporation, USA.

AMIX™ Osteo Gelatin Caps est une 
combinaison d’hydrolysat de collagène, de MSM 
(méthylsulfonylméthane) et de vitamine C, qui 
contribue à la formation normale du collagène 
pour assurer le bon fonctionnement des os, du 
cartilage, des dents et des gencives.
C’est donc un complément idéal pour les sportifs 
soumis à une forte usure articulaire.

Posologie recommandée : Prendre 6 à 10 gélules 
par jour, de préférence à jeun, ou selon les 
recommandations d’un professionnel de santé.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 6 capsules

Quantité par portion  

Collagen hydrolyzate 2 400 mg

MSM (méthylsulfonylméthane) 180 mg

Vitamine C (acide ascorbique)            80 mg (100 %*)

Ingrédients: Hydrolysat de collagène, gélule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de 
calcium), méthylsulfonylméthane (MSM), acide ascorbique (vitamine C), 
agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium.
Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS, 
SOJA, GLUTEN ET CRUSTACÉS/MOLLUSQUES.

AMIX™ Osteo Glucosamine, est un 
complément à base de sulfate de glucosamine, 
une substance naturelle présente dans 
l’organisme et dans le liquide qui entoure 
les articulations. C’est un amino-saccharide 
impliqué dans la formation et la réparation 
du cartilage, dont la carence est associée à 
l’apparition de douleurs, en particulier chez 
les personnes souffrant d’arthrose et chez les 
sportifs soumis à une forte usure articulaire. 
AMIX™ Osteo Glucosamine constitue donc 
une excellente option pour compenser cette 
déficience. Il est également recommandé 
pour le maintien du collagène dans la peau, le 
cartilage, les ligaments et les tendons.

Avantages :
» Aide à maintenir des articulations en bonne santé
» Stimule la croissance d’un nouveau cartilage
» Contribue à lubrifier les articulations
» 1000 mg par capsule

Posologie recommandée : En tant que complément alimentaire, prendre 1 à 2 capsules par 
jour, de préférence entre les repas.

30 sachets

                                          withwith

  BoswellinBoswellin®®
            Boswellia Serrata ExtractBoswellia Serrata Extract

OPTI-PACK OSTEO FLEX

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 sachet                    
Portion par contenant: 30

Quantité par portion                                                                            %VRN*
Sulfate de D-glucosamine 2KCl 2000 mg
Bevgrad® Golden Flaxseed Oil – graines de lin dorées moulues, mélangées 
à de l’huile de poisson raffinée, blanchie et désodorisée

750 mg

          - Acide alpha-linolénique 165 mg
    - DHA + EPA 17 mg
MSM ((méthylsulfonylméthane) 600 mg
Sulfate de chondroïtine 90 % 500 mg

Extrait de basilic sacré (standardisé à 2 % d’acide ursolique) 125 mg

Complexe de cétyl esters d’acides gras : cétyl myristoléate, cétyl 
myristate, cétyl oléate, cétyl palmitate, cétyl palmitoléate, cétyl laurate

100 mg

Boswellin® (extrait de Boswellia serrata 65 %) 70 mg

Extrait de curcuma (standardisé à 95 % de curcuminoïdes) 50 mg

Extrait de gingembre (standardisé à 5 % de gingérols) 50 mg
Extrait de thé vert 60 % 50 mg
Bromélaïne (2400 GDU) 50 mg
Extrait de scutellaire 4:1 25 mg
Extrait d’églantier 25 mg

Extrait d’écorce de saule blanc (standardisé à 15 % de salicine) 20 mg
Acide hyaluronique 2,5 mg
Vitamines et minéraux  
Vitamine C (acide ascorbique) 1160 mg 1450 %
Calcium (carbonate de calcium) 333,3 mg 41,7 %
Magnésium (oxyde de magnésium) 133,3 mg 35,5 %
Zinc (oxyde de zinc) 8,3 mg 83 %

*VNR – Valeur Nutritionnelle de Référence

Ingrédients:  Sulfate de D-glucosamine 2KCl (/issu de crustacés/), acide ascorbique, huile de graines de lin dorées Bevgrad® (/avec huile de poisson/), MSM (méthylsulfonylméthane), sulfate de chondroïtine 
90 %, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), carbonate de calcium, oxyde de magnésium, extrait de basilic sacré (2 % acide ursolique), complexe de cétyl 
esters d’acides gras (cétol myristoléate, cétol myristate, cétol oléate, cétol palmitate, cétol palmitoléate, cétol laurate, maltodextrine, gomme arabique) ; extrait de boswellia serrata 65 % (Boswellin®), extrait 
de curcuma (95 % curcuminoïdes), extrait de gingembre (5 % gingérols), extrait de thé vert 60 %, bromélaïne (2400 GDU), extrait de scutellaire (4:1), stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel® 
; agents antiagglomérants : cellulose microcristalline et stéarate de magnésium ; extrait d’églantier, extrait d’écorce de saule blanc (15 % salicine), agents antiagglomérants : acide stéarique et dioxyde de 
silicium ; stabilisants : inuline et carboxyméthylcellulose ; oxyde de zinc, acide hyaluronique. Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS, SOJA, GLUTEN ET FRUITS DE MER (CRUSTACÉS 
ET MOLLUSQUES).

AMIX™ Opti-Pack Osteo Flex est la formule la plus complète 
actuellement disponible sur le marché pour favoriser la santé et la 
nutrition des articulations. Un mélange des meilleurs nutriments agit en 
synergie afin de répondre aux besoins des sportifs pratiquant une activité 
physique très intense.

AMIX™ Opti-Pack Osteo Flex est une formule extrêmement puissante et 
unique, présentée en sachets pré-dosés. Ce complément est idéal pour 
protéger les tissus conjonctifs et cartilagineux de vos articulations. Il est 
composé de substances entièrement naturelles. Parmi les composants les 
plus remarquables d’AMIX™ Opti-Pack Osteo Flex, on retrouve : Le sulfate 
de glucosamine, une substance présente dans le liquide articulaire, 
qui participe à la formation et à la réparation du cartilage, des tendons 
et des ligaments. UltraGrad® Golden FlaxSeed Oil, une formulation 
exclusive d’huile de graines de lin, riche en acides gras oméga-3 (ALA, 
DHA et EPA), aux propriétés anti-inflammatoires bénéfiques. Le MSM 
(méthylsulfonylméthane), source organique de soufre, qui favorise 
la régénération des tissus conjonctifs et aide à prévenir l’arthrite 
et le rhumatisme. Il possède des propriétés antioxydantes et anti-
inflammatoires. Le sulfate de chondroïtine, une substance présente dans 
le cartilage articulaire, qui confère force et souplesse à l’ensemble des 
tissus conjonctifs du corps. Boswellin®, un extrait breveté de Boswellia 
Serrata aux propriétés anti-inflammatoires, qui améliore la mobilité 
articulaire. La bromélaïne, une enzyme protéolytique extraite de l’ananas, 
est un anti-inflammatoire efficace qui améliore les blessures musculaires. 
L’acide hyaluronique, une substance gélatineuse naturellement produite 
par notre organisme.

Posologie recommandée :
Prendre le contenu d’un sachet avec le déjeuner. Avaler avec une grande 
quantité d’eau.
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1000 ml

PROFLEX® COLLAGEN LIQUID 
AMIX™ ProFlex® Collagène liquide  est un concentré destiné à préparer une boisson 
savoureuse, riche en vitamines, minéraux, complexe d’herbes et un complexe d’ingrédients 
actifs contenant des hydrolysats de collagène, notamment du collagène de type II non 
dénaturé UC-II®, du sulfate de glucosamine, du MSM, du sulfate de chondroïtine, de 
l’hyaluronate de sodium et de la glycine. La vitamine C contribue au fonctionnement normal 
du système immunitaire et participe également à la formation normale de collagène pour 
assurer le fonctionnement normal des os, des cartilages et de la peau. La vitamine B2, la 
vitamine B6, l’acide folique, la vitamine B12, la vitamine C, la niacine, l’acide pantothénique 
et le magnésium contribuent à réduire la fatigue et l’épuisement.
Le calcium et le magnésium soutiennent le fonctionnement normal des muscles et des os.
La boswellia pourrait être bénéfique pour la santé des os et des articulations.

Dose journalière recommandée : Diviser la dose quotidienne (50 ml) en deux prises de 25 ml. 
Bien agiter avant utilisation. Mélanger 25 ml avec 400–500 ml d’eau froide et consommer 
immédiatement. Les petits grumeaux et les variations de couleur ne constituent pas un défaut.

Saveurs: Applemon, Pineberry, Garden Fruit

VNR - Valeurs Nutritionnelles de Référence par Dose Journalière 50 ml ; - Non établi UC-II® est une marque déposée de Lonza, enregistrée dans l’UE.

Ingrédients APPLEMON: Eau, collagène hydrolysé, régulateurs d’acidité : acide citrique et acide phosphorique ; SULFATE DE GLUCOSAMINe 2KCl 95 % (CRUSTACÉS), MSM (méthylsulfonylméthane), 
sulfate de sodium de chondroïtine 90 %, arôme, bisglycinate de magnésium (magnésium), sels de calcium de l’acide orthophosphorique (calcium), glycine, stabilisant : gomme xanthane ; maltodextrine, 
édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol ; conservateurs : sorbate de potassium et benzoate de sodium ; acide L-ascorbique (vitamine C), extrait de curcuma 95 % (Curcuma longa - rhizomes), 
extrait de fleur de Sophora Japonica (95 % de quercétine), bromélaïne (Ananas comosus - tige), extrait de racine de gingembre 25 % (Zingiber officinale - racine), hyaluronate de sodium 90 %, collagène 
non dénaturé UC-II®, extrait de boswellin Novasol® (Boswellia serrata - résine), nicotinamide (niacine), D-pantothénate de calcium (acide pantothénique), extrait d’Haematococcus pluvialis 3 %, 
chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), chlorhydrate de thiamine (vitamine B1), riboflavine (vitamine B2), acide ptéroylmonoglutamique (acide folique),  cyanocobalamine (vitamine B12). 

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Dosage : 25 ml (Dose journalière : 50 ml)
Portions par contenant : 40

Valeurs moyennes 100 ml 50 ml
UC-II® Collagène non dénaturé de type II 80 mg 40 mg
Complexe ProFlex®

Collagène hydrolysé/
MSM - méthylsulfonylméthane
Glucosamine Sulfate
Sulfate de chondroïtine
Glycine
Sodium Hyaluronate

10 000 mg
4000 mg
3000 mg
1800 mg

500 mg
80 mg

5000 mg
2000 mg
1500 mg
900 mg
250 mg

40 mg

-
-
-
-
-
-

Complexe vitaminique
Vitamine B1
Vitamine B2
Vitamine B6
Acide folique
Vitamine B12
Vitamine C
Niacine
Acide pantothénique

3,4 millimètres
3 mg
4 mg

460 μg
1,8 μg

160 mg
34 mg
12 mg

1,7 millimètre
1,5 millimètre

2 mg
230 μg
0,9 μg
80 mg
17 mg
6 mg

155%*
107%*
143%*
115%*
36%*

100%*
106%*
100%*

Complexe minéral
Calcium
Magnésium

240 mg
112 mg

120 mg
56 mg

15%*
15%*

Complexe à base de plantes
Extrait de curcuma (95 % de curcuminoïdes)
Extrait de Sophora japonica (95 % quercétine)
Enzyme bromélaïne (activité 2 500 GDU/g)
Extrait de gingembre (25 % de gingérol)
Extrait de Boswellia (12 % d’acide boswellique)
Extrait d’astaxanthine (extrait d’Haematococcus pluvialis 3 %)

100 mg
100 mg
100 mg
100 mg
50 mg

8 mg

50 mg
50 mg
50 mg
50 mg
25 mg

4 mg

-
-
-
-
-
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300 g

MARINE COLLAGEN DRINK 
Amix™ Marine Collagen Drink  est une poudre soluble pour préparer une boisson contenant des peptides de collagène 
marin hydrolysé Peptan®, de l’acide hyaluronique, des vitamines (C & E & biotine), des minéraux (zinc, cuivre, sélénium) et 
Bioperine®. La combinaison de ces substances actives contribue : à la formation normale de collagène pour le fonctionnement 
normal du cartilage (vitamine C), au maintien d’une peau et de cheveux normaux (zinc, biotine), au maintien d’ongles normaux 
(sélénium), au fonctionnement normal du système immunitaire (zinc, vitamine C, sélénium, cuivre). Bioperine® (extrait de 
poivre noir) aide à purifier la peau en favorisant la circulation sanguine à travers les petits vaisseaux sanguins et capillaires.

Dosage recommandé : Mélanger 6 g (6 g = 1 et ½ mesure) avec 200 ml d’eau froide. Utiliser un mixeur ou un shaker à main, 
mélanger pendant 30 secondes. Prendre 1 à 2 portions entre les repas principaux, selon les besoins quotidiens.

Saveurs : Chocolat, Citron, Naturel, Tropical

*NRV – Valeurs de référence nutritionnelles 
Ingrédients CHOCOLAT : Peptan® peptides de collagène de poisson, cacao, hyaluronate de sodium (acide hyaluronique), arômes, sel, édulcorants : érythritol et glycosides 
de stéviol, sucralose, acésulfame-K ; bisglycinate de zinc (zinc), levure enrichie en sélénium (sélénium), acide ascorbique (vit. C), acétate de DL-alpha-tocophéryle (vit. E), 
bisglycinate de cuivre (cuivre), Bioperine® extrait de poivre noir (Piper nigrum, fruit), D-biotine (biotine).
Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS, POISSON, SOJA, GLUTEN, FRUITS À COQUE, CACAHUÈTES ET CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET 
MOLLUSQUES).

Informations Nutritionnelles:
Portion: 6 g            
Portion par contenat: 50
Valeurs moyennes par portion                                                                               Par 6 g
Peptan® peptides de collagène de poisson 5 g
Acide hyaluronique 200 mg
Vitamine C 12 mg 15 %*
Vitamine E 12 mg - TE 100 %*
Zinc 10 mg 100 %*
Bioperine® extrait de poivre noir (95 % pipérine) 2 mg
Cuivre 1 mg 100 %*
Sélénium 55 μg 100 %*
Biotine 50 μg 100 %*

VITAMINS, MINERALS, JOINT SUPPORT & HEALTH PRODUCTS / COLLAGENS 

OSTEO ULTRA JOINT DRINK

600 g

                                          withwith

  BoswellinBoswellin®®
           Boswellia Serrata Extract Boswellia Serrata Extract

AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE

AMIX™ Osteo Ultra JointDrink c’est une boisson protectrice pour 
les articulations en poudre, conçue pour protéger vos articulations 
lors d’entraînements intenses et de l’usure articulaire qui en résulte. 
Elle contient de la glucosamine, un composant naturel présent 
dans le cartilage sain, directement impliqué dans la formation et la 
réparation du cartilage. Ce composé est naturellement produit par 
notre corps et sa carence a été associée à l’apparition de douleurs. 
Elle contient de la chondroïtine, un dérivé de la glucosamine qui 
améliore la résistance et la flexibilité de tous les tissus conjonctifs 
du corps. AMIX™ Osteo Ultra Joint Drink contient Boswellin®, produit 
naturellement en Inde à partir de la résine de l’arbre Boswellia 
Serrata ; les acides boswelliques aident à améliorer la circulation 
sanguine vers les articulations. Elle contient également du MSM 
(méthylsulfonylméthane), une source organique de soufre combiné 
qui agit directement dans la fabrication des fibres de collagène et 
possède également des propriétés antioxydantes. AMIX™ Osteo 
Ultra Joint Drink est fabriquée sous forme de poudre pour une 
consommation pratique, pouvant être prise pendant l’entraînement 
ou comme délicieux shake pré- et post-entraînement.

Posologie recommandée : La dose quotidienne de base est de 
20 g (1 dose). Mélangez une dose d’Osteo Ultra Joint Drink avec 
200-250 ml d’eau froide. Utilisez un mixeur ou un shaker manuel. À 
prendre de préférence le matin avec de la nourriture. Pour modifier 
la saveur et la douceur de la boisson, changez la quantité d’eau 
utilisée pour la préparation.

Saveur : Orange

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 scoop (20 g)

Valeurs moyennes par portion                                                                               *
Valeur énergétique: 316 kJ / 74,5 kcal
Matières grasses totales < 0,5 g
    Graisses saturées < 0,1 g
Glucides totaux 3,2 g
    Sucres 0,6 g
Protéines (base sèche) 14,3 g
Sel < 0,3 g

D-Glucosamine Sulphate 2KCL 500 mg
MSM (méthylsulfonylméthane) 500 mg
Chondroïtine Sulphate 90 % 200 mg
Extrait d’écorce de saule blanc (15% 
salicine) 50 mg

Extrait de Boswellia Serrata(Boswellin®) 20 mg

Calcium 138 mg 17,3 %
Phosphore 141 mg 20,1 %

Vitamine B1 1,5 mg 136 %
Vitamine B2 1,5 mg 107 %
Vitamine B5 6 mg 100 %
Niacine 16 mg 100 %
Vitamine B6 1,8 mg 128 %
Acide folique 220 mcg 110 %
Vitamine C 63,5 mg 79,4 %
Vitamine B12 0,9 mcg 36 %

*VRN – Valeurs de référence nutritionnelles quotidiennes / *DNRV – Daily Nutrient Reference Values
Ingrédients : peptides d’hydrolysat de collagène, maltodextrine, poudre de cacao (uniquement pour la sa-
veur chocolat), phosphate di-calcique (calcium, phosphore), MSM (méthylsulfonylméthane), D-glucosamine 
sulphate 2KCl /issu de crustacés/, complexe de vitamines (chlorhydrate de thiamine - vit. B1, riboflavine - vit. 
B2, acide pantothénique - vit. B5, niacine, chlorhydrate de pyridoxine - vit. B6, acide folique, acide ascor-
bique - vit. C, cyanocobalamine - vit. B12), chondroïtine sulphate 90 %, jus de betterave (uniquement pour 
les saveurs : fruits des bois et orange), colorant : curcumine (uniquement pour la saveur orange) ; arôme, 
régulateur d’acidité : citrate de magnésium (uniquement pour les saveurs orange & fruits des bois) ; stabilisant 
: carboxyméthylcellulose sodique ; émulsifiant : lécithine de soja ; extrait d’écorce de saule blanc, édulco-
rants : sucralose et acésulfame-K, extrait de Boswellia serrata (Boswellin®). Avertissement allergènes : Peut 
contenir des traces de LAIT, ŒUFS, GLUTEN, POISSON, FRUITS À COQUE, ARACHIDES ET CRUSTACÉS 
(CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).
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300 g

VISCOFAN® COLLAGEN DRINK

Amix™ Viscofan® Collagen Drink est une poudre soluble pour préparer une boisson à base de peptides 
de collagène bovin Viscofan®, acide hyaluronique, astaxanthine, magnésium et vitamine C. La vitamine 
C contribue au fonctionnement normal du système immunitaire et à la formation normale de collagène 
pour le fonctionnement normal des os. Le magnésium contribue au maintien d’une santé osseuse 
normale et au fonctionnement normal des muscles.

Posologie recommandée : Mélanger 6,6 g (6,6 g = 1 et ½ doseur) avec 200 ml d’eau froide. Utiliser 
un blender ou un shaker manuel, mélanger pendant 30 secondes. Prendre 1 portion par jour entre les 
repas.

Saveurs : Chocolat, Pina-Colada, Vanille, Fruits des bois

NRV – Valeur de Référence des Nutriments
Ingrédients CHOCOLAT : peptides de collagène bovin Viscofan®, bisglycinate de magnésium (magnésium), cacao, hyaluronate de sodium 
(acide hyaluronique), arômes, sel, édulcorants : érythritol et glycosides de stéviol, sucralose, acésulfame-K ; acide L-ascorbique (vitamine C), 
extrait de Haematococcus pluvialis 3 % (astaxanthine).
Avertissement allergène : Peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS, POISSON, SOJA, GLUTEN, FRUITS À COQUE, ARACHIDES ET 
CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

Informations Nutritionnelles:
Portion: 6,6 g            
Portion par contenant: 45

Valeurs moyennes Par 6,6 g
Viscofan® Peptides de collagène bovin 5 g
Acide hyaluronique 200 mg
Vitamine C 12 mg 15 %*
Magnésium 57 mg 15 %*
Extrait d’astaxanthine 3 % 8 mg

ZERO HERO PROTEIN BAR

65 g
15 x 65 g15 x 65 g

coatedcoated
fully / partiallyfully / partially

AMIX™ Zero Hero 31% Protein Bar est une barre délicieuse, riche 
en protéines et faible en glucides (particulièrement très faible en 
sucres) avec un excellent goût et une texture agréable. Selon la 
saveur, elle est recouverte de deux types de chocolat (partiel ou 
complet), ce qui en fait une collation délicieuse et irrésistible.

AMIX™ Zero Hero 31% Protein Bar inclut le breveté MilkPro®, 
qui fournit une combinaison des meilleures sources de protéines 
disponibles sur le marché (isolat et concentré de whey CFM® 
et isolat et concentré de protéines de lait). Les protéines sont 
essentielles pour une bonne récupération musculaire, tout en 
apportant les acides aminés nécessaires au développement des 
fibres musculaires.

Dosage recommandé : Prendre 1 barre par jour.

Recouvert entièrement : Peanut Butter, Double Chocolate, 
Choco-Coconut
Recouvert partiellement : Tropical Mango, Vanilla-Almond, 
Orange Blast

Avantages :
» Riche en protéines pour améliorer la récupération et favoriser la 
prise de masse musculaire
» Riche en fibres
» Faible teneur en sucre
» Goût et texture délicieux

Informations Nutritionnelles:
Valeurs moyennes Par 100 g Par 65 g
Valeur énergétique 1703 kJ/407 kcal 1107 kJ/264 kcal

Matières grasses 17,1 g 11,1g

Graisses saturées 10,6 g 6,9 g

Glucides 27,9 g 18,1 g

   Sucres 1,5 g 0,9 g

Fibres 8,4 g 5,5 g

Protéines 31,1 g 20,2 g

Sel 0,12 g 0,08 g

Ingrédients (Vanille-Amande) : Amix™ MilkPro® mélange protéique 34,7 % (isolat et 
concentré de protéines de LAIT, isolat et concentré de whey CFM® /à base de LAIT/) ; 
sirop de maltitol ; garniture : polydextrose ; chocolat noir avec édulcorant (édulcorant : 
maltitol, beurre de cacao, masse de cacao, poudre de cacao, émulsifiant : lécithine de 
tournesol ; extrait de vanille) ; matières grasses végétales (huile de palmiste, huile de palme 
et beurre de karité en différentes proportions) ; humectant : glycérine ; AMANDES grillées 
6 % ; émulsifiant : lécithine de SOJA ; arôme ; régulateur d’acidité : acide citrique ; sel ; 
antioxydant : mélange de tocophérols. Avertissement allergènes : FRUITS À COQUE ET 
CACAHUÈTES. Peut contenir des traces d’ŒUFS, GLUTEN, CRUSTACÉS ET FRAGMENTS 
DE COQUE DE NOIX.

BARS/

BARRES /
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NEXT GENERATION PARTIALLY HYDROLYZED WPI
HYDROVON

+

EXCLUSIVE PROTEIN BAR

85 g

40 g

AMIX™ Exclusive Protein Bar est une barre savoureuse contenant au moins 25 % de protéines de whey de la plus haute 
qualité. La barre AMIX™ Exclusive inclut le MilkPro® breveté, qui fournit une combinaison des meilleures sources de protéines 
disponibles sur le marché (isolat de whey CFM®, Hydrovon® isolat de whey partiellement hydrolysé, peptides hydrolysés de 
lait…). Elle contient également des peptides hydrolysés de bœuf issus du brevet HydroBeef™.

Avec la barre AMIX™ Exclusive, vous disposez d’une barre riche en protéines à consommer à tout moment de la journée, qui 
vous aidera à récupérer et régénérer le tissu musculaire après un effort physique intense. Convient aussi bien aux sports de 
force qu’aux sports d’endurance.

Bienfaits :
» Savoureuse et crémeuse
» Contient des acides aminés
» MilkPro® Protein Blend

Posologie recommandée : Maximum 2 barres par jour.

Saveurs : Banane & Chocolat, Caribbean Punch, Double Dutch Chocolate, Chocolat Blanc & Noix de Coco.

Informations Nutritionnelles:
Valeurs moyennes Par85 g Par 100 g
Valeur énergétique 1547 kJ/368 kcal 1820 kJ/433 kcal
Matières grasses totales 14,3 g 16,8 g
   Graisses saturées 6,8  g 8 g
Glucides 36,1 g 42,5 g
    Sucres 19,1 g 22,5 g
Protéines 23,8 g 28 g
Sel 0,6 g 0,74 g

Ingrédients saveur Double Chocolate : MilkPro® Protein Blend 19,8 % (isolat de protéines de lait, 
isolat et concentré de whey CFM®, isolat de whey partiellement hydrolysé – HydroVon®, peptides 
de whey hydrolysés PepForm® /L-glutamine, BCAA/); chocolat au lait 18 % (sucre, beurre de cacao, 
poudre de lait entier, masse de cacao, poudre de cacao, émulsifiant : /lécithine de soja, E476/, 
extrait de vanille, arôme); garniture : polydextrose; peptides hydrolysés de bœuf HydroBeef™, fructose, 
isolat de protéines de SOJA, humectant : glycérine; glucose, poudre de lait écrémé, matières grasses 
végétales (huile de palme et beurre de karité dans différentes proportions); 2,5 % d’amandes grillées; 
poudre de cacao, émulsifiant : lécithine de tournesol; eau purifiée, arôme, sel, antioxydant : (mélange 
de tocophérols, huile de tournesol). Avertissement allergène : FRUITS À COQUE ET CACAHUÈTES. 
Peut contenir des traces d’ŒUFS, DE GLUTEN ET DE FRAGMENTS DE COQUE DE NOIX.

12 x 85 g12 x 85 g

24 x 40 g24 x 40 g

McPRO PROTEIN BAR

24 x 35 g24 x 35 g
35 g

AMIX™ McPro est une délicieuse barre protéinée avec plus de 26 % de protéines. Elle contient une 
grande quantité de protéines de whey de haute qualité et de glucides qui fourniront à vos muscles 
l’énergie nécessaire pour un entraînement intense. Elle accélère la régénération des fibres et favorise 
le développement de la masse musculaire après l’entraînement.

Dose quotidienne recommandée : 1 barre / jour

Saveurs 35 g :
» Cookie-Crème
» Fraise-Yaourt
» Lait à la Cannelle

Informations Nutritionnelles:
Valeurs moyennes Par  35 g Par  100 g

Valeur énergétique 565 kJ/134 kcal 1615 kJ/383 kcal

Matières grasses totales 4,2 g 12 g

   Graisses saturées 1,9 g 5,6 g

Glucides 15,8 g 45 g

   Sucres 14,2 g 40,7 g

Protéines (base sèche) 9,1 g 26 g

Sel 0,07 g 0,19 g

Ingrédients (Cookie-Crème) : protéines de LAIT, sirop de glucose, sirop de fructose, enrobage 
de matière grasse végétale et poudre de cacao 13,5 % (sucre, huile de noyau entièrement 
hydrogénée, poudre de lactose, poudre de lait entier (7 %), poudre de cacao dégraissée (4 %), 
émulsifiant : lécithine de SOJA, arômes) ; inuline en poudre, huile de tournesol, poudre de LAIT 
écrémé, humectant : sirop de sorbitol, glycérine ; sucre, arômes, régulateur d’acidité : acide 
citrique. Avertissement allergène : Peut contenir des traces de GLUTEN, ŒUFS, ARACHIDES, 
NOIX, SÉSAME, SULFITES ET/OU LEURS DÉRIVÉS.
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20 x 60 g

TIGGER ZERO

AMIX™ Tigger Zero est une barre hyperprotéinée, très pauvre en glucides, au goût unique qui vous 
surprendra par son incroyable enrobage chocolat et sa couche de caramel.
C’est un snack idéal à consommer avant ou après un entraînement intense pour améliorer la récupération 
et favoriser le développement de la masse musculaire.

Dosage recommandé : 1 barre/jour.

Saveurs : Chocolat noir-Caramel, Beurre de cacahuète-Caramel et Vanille-Caramel.

Informations Nutritionnelles:
Valeurs moyennes                            Par 100 g Par 60 g
Valeur énergétique 1966 kJ/470 kcal 1179 kJ/ 282 kcal
Matières grasses totales 24,7 g 14,8 g
   Graisses saturées 13,3 g 7,9 g
Glucides 33,4 g 20,0 g
    Sucres 2,5 g 1,5 g
Fibres 3,4 g 2,0 g
Protéines 26,9 g 16,1 g
Sel 0,16 g 0,1 g

Ingrédients (Chocolat Noir-Caramel) : Amix™ protein blend 22,8 % (isolat et concentré de protéines de LAIT, 
concentré de protéines de LACTOSÉRUM) ; chocolat noir avec édulcorant 20,6 % (édulcorant : maltitol, beurre de 
cacao, pâte de cacao, poudre de cacao, émulsifiant : lécithine de tournesol ; extrait de vanille) ; édulcorant : sirop 
de maltitol ; humectant : glycérine ; CACAHUÈTES 9 % ; matière grasse végétale (huile de palme et huile de karité 
en différentes proportions) ; garniture : polydextrose, stabilisant : collagène hydrolysé ; LAIT en poudre caramélisé 
3,1 % (lait écrémé, sucre, crème et babeurre), poudre de cacao, émulsifiant : lécithine de tournesol ; arôme, sel. 
Avertissement allergènes : FRUITS À COQUE. Peut contenir des traces d’ŒUFS, DE GLUTEN, DE SOJA ET DE 
FRAGMENTS DE COQUILLES DE NOIX.

20 x 60 g

TIGGER CRUNCHY

AMIX™ Tigger Crunchy Protein Bar est une barre croustillante avec un enrobage de chocolat 
et cacahuètes qui vous surprendra par son goût et sa texture incroyables. Elle est riche en 
protéines et pauvre en glucides, ce qui en fait une barre idéale à consommer avant ou après un 
entraînement intense pour améliorer la récupération et aider à développer la masse musculaire.

Saveurs : Marzipan-Chocolat, Triple Brownie.

Dosage recommandé : Prendre 1 barre par jour.

Informations Nutritionnelles:
Valeurs moyennes                                                     100 g 60 g
Valeur énergétique 1691 kJ/379 kcal 1015 kJ/243 kcal
Matières grasses totales 23,7 g 14,2 g
   Graisses saturées 11,7 g 7 g
Glucides 32,9 g 19,7 g
    Sucres 1,2 g 0,7 g
    Polyols 28 g 16,8 g
Fibres 5,3 g 3,3 g
Protéines 25,4 g 15,2 g
Sel 0,5 g 0,3 g

Ingrédients (Triple Brownie) : Chocolat noir avec édulcorant 21,5 % (édulcorant : maltitol ; pâte de cacao, beurre de cacao, poudre de cacao, émulsifiant : lécithine de tournesol ; extrait de vanille) ; Amix™ 
protein blend 20,1 % (isolat et concentré de protéines de LAIT, concentré de protéines de LACTOSÉRUM) ; édulcorants : sirop de maltitol et sucralose ; CACAHUÈTES 9 % ; humectant : glycérol ; graisse 
végétale (huile de palme et huile de karité en proportions variables) ; garniture : polydextrose ; stabilisant : hydrolysat de collagène ; poudre de cacao, poudre de chocolaat (poudre de cacao, pâte de cacao, 
sucre) ; croustillants de SOJA 1,4 % (protéine de SOJA, amidon de tapioca, sel) ; émulsifiant : lécithine de tournesol ; arôme, sel, antioxydant : mélange de tocophérols. Avertissement allergènes : FRUITS 
À COQUE. Peut contenir des traces d’ŒUFS, DE GLUTEN ET DE FRAGMENTS DE COQUILLES de noix.
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25 x 40 g

PROTEIN NUTS BAR

AMIX™ Protein Nuts Bar est une barre délicieuse et croquante à base d’un mélange de noix sélectionnées avec une teneur 
élevée en protéines.

Cette délicieuse barre est idéale pour les athlètes qui souhaitent augmenter leur apport énergétique et calorique quotidien avec 
une barre saine et nutritive. Amix™ Protein Nuts Bar est une barre énergétique fortement recommandée à consommer avant 
des entraînements intenses et/ou de longue durée.

AMIX™ Protein Nuts Bar contient des acides gras essentiels et des fibres et est pauvre en graisses saturées. Elle est disponible 
en 4 délicieuses saveurs et fournit également plus de 21 % de protéines, essentielles pour la régénération et l’augmentation de 
la masse musculaire.

Bénéfices :
» Contient des fibres
» 4 délicieuses saveurs
» Plus de 20 % de protéines
» Sans OGM

Saveurs : Cacahuète-Caramel, Amande-Graines de courge, 
Noix de cajou-Noix de coco

Informations Nutritionnelles:
Valeurs moyennes                                               100 g 40 g
Valeur énergétique 2134 kJ/512 kcal 853 kJ/205 kcal
Matières grasses totales 31,5 g 12,6 g
   Graisses saturées 8,2 g 3,3 g
Glucides 31,9 g 12,7 g
    Sucres 15 g 6 g
Fibres 5 g 2 g
Protéines 22,7 g 9,1 g
Sel 0,3 g 0,12 g

Ingrédients (Saveur Amande-Graines de courge) : CACAHUÈTES 32,5 %, sirop de glucose, crispies de SOJA /isolat de protéine de SOJA, amidon de tapioca, chlorure de sodium/ ; chocolat au LAIT 11 % (sucre, 
beurre de cacao, LAIT entier en poudre, pâte de cacao, poudre de cacao, émulsifiants : / lécithine de SOJA, E476/, extrait de vanille, arôme) ; graines de courge 8 %, AMANDE 7 %, polydextrose, canneberges 
4 % (vaccinium macrocarpon, sucre, antioxydant : acide citrique, concentré de sureau, huile de tournesol) ; crispies de SOJA au cacao (protéine de SOJA, semoule de riz, sucre, poudre de cacao, farine de SOJA, 
sel, arôme) ; graisse végétale (huile de palmiste, huile de palme et huile de karité en proportions variables) ; fèves de SOJA, humectant : glycérol, émulsifiant : lécithine de SOJA, chlorure de sodium, arôme.
Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de GLUTEN, CRUSTACÉS, FRUITS À COQUE ET FRAGMENTS DE COQUILLES DE FRUITS À COQUE.

VEGAN PROTEIN BAR

20 x 45 g20 x 45 g
45 g

Découvrez la nouvelle AMIX™ Vegan Protein Bar !

Imaginez savourer une délicieuse barre protéinée végan, enrobée de chocolat noir, qui vous apporte tous les bienfaits 
dont vous avez besoin pour mener une vie saine et active. Et le meilleur dans tout ça ? Elle est pauvre en sucres et riche 
en fibres. Oui, vous avez bien lu.

Cette barre irrésistible est élaborée avec des protéines végétales de haute qualité, vous apportant tous les acides 
aminés essentiels dont vous avez besoin pour garder votre corps fort et en forme. De plus, AMIX™ Vegan Protein Bar 
vous fournit l’énergie nécessaire pour affronter votre journée, sans compromettre votre bien-être. Sa faible teneur en 
sucre vous permet de profiter d’une collation sucrée sans affecter votre équilibre nutritionnel – c’est la gourmandise 
parfaite pour votre corps !

Saveurs : Chocolat, Noix de coco, Beurre de cacahuète.

Dose journalière recommandée : 1 barre / jour

Ingrédients (Chocolat) : Amix™ Protein Blend® 27,8 % (isolat de protéine de pois partiellement hydrolysée, 
protéine de fèves, isolat de protéine de SOJA, protéine de riz) ; édulcorant : sirop de maltitol ; chocolat noir 
avec édulcorant 16,7 % (édulcorant : maltitol ; pâte de cacao, beurre de cacao, poudre de cacao, émulsifiant : 
lécithine de tournesol, extrait de vanille) ; garniture : polydextrose ; flocons de soja, humectant : glycérol ; graisses 
végétales (huile de palme et de karité en différentes proportions) ; poudre de cacao, arôme, émulsifiant : lécithine 
de tournesol ; antioxydant : (mélange de tocophérols, huile de tournesol). Avertissement allergènes : FRUITS À 
COQUE ET CACAHUÈTES. Peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE GLUTEN.

Informations Nutritionnelles:
Valeurs moyennes Par 45 g Par100 g
Valeur énergétique 652 kJ/156 kcal 1448 kJ/346  kcal
Matières grasses totales 7,4 g 16 g

   Graisses saturées 3,7 g 8,2 g

Glucides 14 g 30 g
   Sucres 0,6 g 1,2 g
   Polyols 13 g 28 g
Fibres 5,6 g 13 g
Protéines 11 g 25 g
Sel 0,08 g 0,18 g
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ISO-LYNTM ISOTONIC

elite
®

AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE

palatinose
the better energy

800 g

AMIX™ IsoLyn™ Isotonic est une poudre pour boisson isotonique contenant tous les minéraux nécessaires 
pour optimiser la récupération minérale après un effort physique intense. Elle prévient la déshydratation 
ionique causée par la transpiration durant une activité physique intense et contribue ainsi à stabiliser 
le taux de sucre dans le sang. Les boissons isotoniques sont d’une importance vitale pour les sportifs, 
qu’ils soient professionnels ou amateurs, car ils perdent une grande quantité d’eau et de sels minéraux 
en raison de l’élévation de la température corporelle provoquée par l’exercice physique intense. IsoLyn™ 
permet de récupérer rapidement les sels minéraux et nutriments perdus pendant l’effort, aidant ainsi à 
restaurer l’énergie dépensée.

Bienfaits :
» Apporte de l’énergie et améliore les performances physiques pendant l’activité
» Fournit un apport optimal en ions (minéraux) pendant la transpiration
» Aide l’organisme à réguler le taux de sucre sanguin
» Goût agréable et énergisant lors de la consommation

Posologie recommandée : Consommer 1 à 3 portions par jour, selon l’intensité de l’activité physique. 1 / 
en boisson isotonique : mélanger 1 dose (40 g) de poudre dans 500 ml d’eau (Osmolalité de la boisson : 
285-305 mOsm / 1 000 g ml) 2 / en boisson hypotonique : mélanger 1 dose (40 g) de poudre dans 750 
ml d’eau.

Saveurs : Orange, Citron

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 dosette (40 g)                          
Portion par contenant : 20

Valeurs moyennes Par 40 g: Par 100 g:
Valeur énergétique 646 kJ/152 kcal 1615 kJ/380 kcal
Matières grasses totales 0 g 0 g
   Graisses saturées 0 g 0 g
Glucides 37,6 g 94 g
   Sucres 25,6 g 64 g
Protéines 0 g 0 g
Sel 0,2 g  0,5 g

Calcium 92 mg (12 %*) 230 mg (29 %*)
Potassium 56 mg (2,8 %*) 140 mg (7 %*)
Phosphore 204 mg (29 %*) 510 mg (73 %*)
Sodium 64 mg 160 mg
Magnésium 48 mg (13 %*) 120 mg (32 %*)
AmixTM PhosphoMatrix 1000 mg 2500 mg
di-Calcium Phosphate, di-Sodium Phosphate, di-Potassium Phosphate 

*VNR - Valeur Nutritionnelle de Référence
Ingrédients : Dextrose 46 %, maltodextrine (polymères de glucose) 30 %, fructose cristallin (issu du maïs) 10 %, isomaltulose* (Palatinose®) 5 %, agent 
acidifiant : acide citrique ; citrate de magnésium (magnésium), phosphate de calcium dihydraté (calcium, phosphore), phosphate de sodium dihydraté 
(sodium, phosphore), phosphate de potassium dihydraté (potassium, phosphore), arôme, jus de betterave (saveur fruit punch, saveur orange), colorant 
: curcumine (saveur orange, saveur citron) ; édulcorants : sucralose, acésulfame-K ; agent anti-agglomérant : dioxyde de silicium. source de glucose et 
de fructose. Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS, SOJA, GLUTEN, POISSON, FRUITS À COQUE, CACAHUÈTES ET 
CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

ISO-LYNTM RECOVERY

palatinose
the better energy

800 g

AMIX™ IsoLyn™ Recovery est un produit excellent, spécialement développé pour une récupération 
musculaire rapide et pour réduire le temps de récupération après un effort sportif intense. Sa combinaison 
parfaitement conçue de substances fonctionnelles supplémentaires, associée à un mélange idéalement 
équilibré de glucides à chaînes courtes et longues, qui se libèrent progressivement et reconstituent les 
réserves de glycogène, permet à l’organisme de se préparer dans les plus brefs délais à une nouvelle 
performance de qualité. De plus, il contient des composés très importants pour soutenir les processus de 
récupération tels que L-Glutamine, BCAA, L-Citrulline Malate, L-Arginine AKG et Beta-Alanine (CarnoSyn®).

Bienfaits :
» Accélère la régénération après un effort physique prolongé
» Prévient la fatigue musculaire et les dommages au tissu musculaire
» Favorise l’élimination de l’acide lactique
» Aide à prévenir les crampes musculaires

Posologie recommandée : Mélanger 2 doses (50 g) avec 500 ml d’eau et boire immédiatement après 
l’effort physique.

Saveurs : Citron

Informations Nutritionnelles:
Portion: 2 dossetes (50 g)                                         
Portion par contenat: 16

Valeurs moyennes Par 50 g Par 100 g
Valeur énergétique     758 kJ / 178,5 kcal        1 516 kJ/357 kcal
Matières grasses totales 0,5 g 1 g 
   Graisses saturées 0,2 g 0,4 g
Glucides 40 g 80 g
  Sucres 4,5 g 9 g
Protéines 3,5 g 7 g
Sel < 0,3 g 0,6 g
Potassium 308 mg (15,4 %*) 616 mg (30,8 %*)
Phosphore 352 mg (50,3 %*) 704 mg (100,6 %*)
Vitamine B6 5 mg (357 %*) 10 mg (714 %*)

AmixTM Recovery Matrix 5 250 mg 10 500 mg
   L-Glutamine 2 500 mg 5 000 mg
   BCAA 2 : 1 : 1 1 000 mg 2 000 mg
   L-Arginine Alpha-Cétoglutarate 500 mg 1 000 mg
   L-Citrulline Malate 500 mg 1 000 mg
   CarnoSyn® beta-alanine 500 mg 1 000 mg
   Acétyl L-Carnitine 250 mg 500 mg

AmixTM PhosphoMatrix 1 600 mg 3 200 mg
di-Potassium Phosphate, di-Sodium Phosphate

Ingrédients : Maltodextrine (polymères de glucose), amidon d’orge amylopectine Vitargo®, isomaltulose (Palatinose®), L-Glutamine, agent acidifiant 
: acide citrique, phosphate dipotassique, L-Arginine alpha-cétoglutarate, L-Leucine, L-Citrulline Malate, CarnoSyn® Beta-Alanine, phosphate disodique, 
L-Isoleucine, L-Valine, acétyl L-Carnitine, arôme, colorant : curcumine (arôme orange) ; jus de betterave (arôme fruit punch et orange) ; édulcorants : 
sucralose, acésulfame-K ; agent antiagglomérant : dioxyde de silicium ; pyridoxine HCl. Avertissement allergène : Peut contenir des traces de LAIT, 
ŒUFS, SOJA, POISSON, CRUSTACÉS, FRUITS À COQUE ET CACAHUÈTES.

* DNRV – Apport nutritionnel de référence quotidien
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ATPENERGY - PEAK ATP®

ATP ENERGY LIQUID

Triple         Action
T E A  C O M P L E XT E A  C O M P L E X

MADE
WITH

Triple         Action
T E A  C O M P L E XT E A  C O M P L E X

MADE
WITH

90 cps

10 x 25 ml

AMIX™ ATP Energy-Peak ATP® est une formule brevetée de nouvelle 
génération qui fournit au corps humain la molécule exacte (Adénosine 
5-Disodium Triphosphate ou ATP) nécessaire à la production d’énergie. Il est 
très important de maintenir des niveaux élevés d’ATP pour le bien-être lors 
d’efforts physiques et pour le fonctionnement optimal de certains organes. 
En résumé, c’est un excellent complément pour les athlètes d’élite, car il 
assure un transport plus efficace des nutriments et de l’oxygène vers les 
tissus tout en augmentant de manière significative les réserves d’ATP 
naturellement.

Bienfaits :
» Augmente la force et la puissance
» Améliore la circulation sanguine
» Réduit la perception de la fatigue
» Favorise la récupération musculaire
» Produit breveté

Dosage recommandé : Prendre une capsule par jour avec 200 ml d’eau à 
jeun.

AMIX™ ATP Energy Liquid est un complément en ampoules liquides 
contenant Peak ATP®, une formule brevetée de nouvelle génération 
qui fournit à l’organisme la molécule exacte (Adénosine 5-Disodium 
Triphosphate ou ATP) nécessaire à la production d’énergie. Il est très 
important d’avoir des niveaux élevés d’ATP pour le bien-être lors d’efforts 
physiques et pour le fonctionnement optimal de certains organes.
En résumé, c’est un excellent supplément pour les athlètes de haut niveau, 
car il permet un transport plus efficace des nutriments et de l’oxygène vers 
les tissus tout en augmentant naturellement les réserves d’ATP.

Bienfaits :
» Augmente la force et la puissance
» Améliore la circulation sanguine
» Réduit la sensation de fatigue
» Favorise la récupération musculaire

Posologie recommandée : Prendre 1 dose (25 ml) 30 minutes avant l’effort 
physique. Agiter avant de boire.

Saveurs : Orange, Citron

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 ampoulle

Valeurs moyennes
Taurine 1 000 mg
Inosine 500 mg
PEAK ATP® 200 mg
Caféine 200 mg
Complexe Triple Action Thé 125 mg
(Standardisé en polyphénols, catéchines et EGC)

L-Citrulline Base 100 mg
Glucuronolactone 100 mg

Ingrédients : Eau purifiée, taurine, agent acidifiant : acide citrique, 
inosine, adénosine 5’-disodium triphosphate (PEAK ATP®), caféine 
anhydre, complexe Triple Action Thé (extraits de thé noir & blanc 
et thé vert), base de L-citrulline, glucuronolactone, arôme, agents 
de conservation : sorbate de potassium et benzoate de sodium ; 
édulcorants : sucralose, acésulfame-K. Avertissement allergène : 
Peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS ET CRUSTACÉS.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 capsule

Valeurs moyennes
Caféine Anhydre 200 mg
Adénosine 5’-Triphosphate Disodium (PEAK ATP®) 125 mg

Complexe Triple Action de Thé (extraits de thé noir, thé blanc et thé vert) 125 mg

Taurine 100 mg

AmixTM PhosphoMatrix 100 mg
(Di-phosphate de calcium, Di-phosphate de sodium, Di-phosphate de potassium)

Ingrédients : Caféine anhydre, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), 
adénosine 5’-triphosphate disodique (PEAK ATP®), complexe triple action de thé (extraits de thé noir et blanc, thé vert), taurine, 
di-phosphate de calcium, di-phosphate de sodium, di-phosphate de potassium, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose 
Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement allergènes : Peut 
contenir des traces de LAIT, ŒUFS, SOJA, GLUTEN ET CRUSTACÉS/MOLLUSQUES.CHAMPIONTM SPORTS FUEL 1 000 ml

AspartameAspartameAspartameAspartame
      FREE      FREE      FREE      FREE

AMIX™ ChampION™ Sport Sirup est un sirop concentré au goût 
agréable, idéal pour être mélangé avec de l’eau et consommé avant, 
pendant ou après l’exercice physique. Il contient des sels minéraux, de 
la taurine, du DMG, de la citrulline malate, de la bêta-alanine et de la 
L-carnitine.

La taurine est une source d’énergie puissante, idéale pour les états 
de décompensation, augmentant la force et l’endurance. La citrulline 
malate aide à éliminer l’acide lactique produit lors de l’entraînement et 
est également convertie en oxyde nitrique, ce qui favorise la circulation 
sanguine, apportant davantage d’oxygène et de nutriments aux muscles 
et augmentant la production d’ATP jusqu’à 34 %.

Le ChampION™ Sport Sirop contient également de la bêta-alanine, un 
acide aminé de base qui synthétise la carnosine, substance impliquée 
dans la fatigue musculaire. Sa libération dans le corps rend les muscles 
plus résistants à l’effort, retarde l’apparition de la fatigue, ralentit 
l’impact de l’acide lactique sur la performance musculaire et agit comme 
antioxydant. Il contient également de la L-carnitine.

Grâce à son mélange unique et performant, le ChampION™ Sport Sirop 
aide à réduire la masse grasse tout en fournissant de l’énergie et en 
améliorant la récupération après l’entraînement, le tout avec un goût 
délicieux.

Posologie recommandée : Mélanger 10 ml (2 pressions) avec 500 
ml d’eau. Pour ajuster la douceur ou le goût, vous pouvez mélanger 
10 ml avec 700 ml d’eau. Agiter avant utilisation. La dose maximale 
quotidienne est de 50 ml de concentré.

Saveur : Citron-vert

Sodium 500 mg
Magnésium 60 mg (16 %*)
AmixTM Reco-Matrix 1 000 mg
   Taurine 500 mg
   DMG - Diméthylglycine 300 mg
   L-Citrulline Malate 100 mg
   Beta-Alanine (CarnoSyn®) 100 mg
L-Carnitine Base 100 mg
* VNR – Valeur nutritionnelle de référence

Ingrédients : Sirop inverti (saccharose, fructose, glucose, eau), agent acidifiant : acide citrique ; 
arôme, taurine, chlorure de sodium, édulcorant : acésulfame K ; N,N-diméthylglycine, édulcorant : su-
cralose ; citrate de magnésium, citrate tripotassique, conservateur : sorbate de potassium ; L-citrulline 
malate, bêta-alanine (CarnoSyn®), base de L-carnitine, colorant : tartrazine. Avertissement allergè-
nes: Peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS ET CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

Informations Nutritionnelles:
Portion: 10 ml                                   
Portion par contenat: 100

Valeurs moyennes par 100 ml
Valeur énergétique 1201,5 kJ / 283 kcal
Matières grasses totales < 1 g
   Graisses saturées < 0,5 g
Glucides 67 g
    Sucres 65 g
Protéines < 1,5 g
Sel 1,5 g
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COFFITIME®

withwith

GuaranaGuarana  
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Time For Energy!

Time For Energy!

90 cps

CRTCRT-SS-SS
Controlled Release Technology 

Support System

AMIX™ CoffiTime® est un puissant énergisant avec une combinaison unique de tous les stimulants 
nécessaires pour des résultats optimaux. Il contient du Guarana, un puissant stimulant énergétique 
qui fournit de l’énergie rapidement, stimule le système nerveux central et provoque la libération 
d’adrénaline, augmentant ainsi la capacité d’effort physique. Il contient également de la caféine issue 
du groupe des alcaloïdes, capable d’agir sur le système nerveux central, d’exciter les contractions des 
fibres musculaires lisses, de retarder la sensation de fatigue, d’augmenter l’activité mentale, de réduire 
la somnolence et d’avoir un effet vasoconstricteur. Il contient également un extrait de thé vert, qui aide 
à réduire la masse grasse et est un puissant antioxydant. CoffiTime® contient aussi du Yerba Mate, un 
puissant stimulateur du système nerveux qui, tout comme la caféine, augmente l’énergie et aide à rester 
alerte et lucide. Il est également un diurétique naturel, inhibant l’hormone antidiurétique et favorisant la 
diurèse (élimination des liquides).
CoffiTime® contient enfin de la Taurine, une source naturelle d’énergie apportant un supplément 
d’énergie. En résumé, CoffiTime® est un complément énergétique fantastique, très utile pour les 
sportifs qui ont besoin d’un supplément d’énergie, d’une force accrue et d’une performance musculaire 
améliorée, de manière efficace et naturelle.

Posologie recommandée : Prendre 1 capsule environ 45 minutes avant l’exercice physique avec 
beaucoup d’eau.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 capsule
Quantité par portion

Extrait sec de Guarana (22 % caféine) 220 mg

Caféine anhydre 150 mg
Extrait de thé vert 50 mg
Extrait de Yerba Mate 50 mg
Taurine 30 mg
Methocel® est une marque déposée de la Dow Chemical Company

Ingrédients : Extrait sec de guarana, caféine anhydre, gélule végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de 
calcium), extrait de thé vert, extrait de yerba mate, taurine, stabilisant 
: hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, agents antiagglomérants 
: stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement 
allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS, SOJA, GLUTEN 
ET CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

CAFFEINE WITH TAURINE

90 cps

AMIX™ Cafeína est un complément à base de caféine et de taurine dans une formule pure. La 
caféine est un stimulant qui réduit la sensation de fatigue. Elle provoque la libération d’adrénaline 
dans le sang, ce qui stimule la mobilisation des graisses stockées dans les muscles, permettant 
au corps d’utiliser cette réserve supplémentaire sans avoir besoin de consommer des glucides de 
réserve. Cela permet de prolonger l’effort et augmente la vigilance mentale. Ce produit contient 
également de la taurine, une source d’énergie puissante qui améliore significativement la force et 
l’endurance. La taurine agit comme neurotransmetteur et aide à coordonner l’activité neuronale.

Bienfaits :
» Améliore la concentration mentale
» Augmente la performance physique
» Soutient le système nerveux
» Accélère la récupération

Posologie recommandée : Prendre 1 capsule environ 45 minutes avant l’exercice physique.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 capsule

Valeurs moyennes

Taurine 400 mg

Caféine Anhydre 200 mg

Ingrédients : Taurine, caféine anhydre, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de 
calcium), antiagglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement allergènes : Peut contenir des 
traces de LAIT, ŒUFS, SOJA, GLUTEN ET CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).
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CITRULYN® POWDER

300 g

AMIX™ Citrulyn est une poudre composée de L-citrulline malate pure.

La L-citrulline malate est une forme de L-citrulline liée à l’acide malique afin d’en améliorer 
l’absorption.

Dose journalière recommandée : Utiliser 3 g (≈ 1 doseur) par jour. Mélanger la poudre 
avec de l’eau, du jus ou une boisson protéinée et consommer immédiatement.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 3g (½ dossete)  
Portion par contenat: 100

Valeurs moyennes

L-Citrulline Malate 2:1 3 000 mg

Ingrédients : L-citrulline malate. Avertissement allergène : Peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE SOJA, DE GLUTEN, 
DE POISSON, DE FRUITS À COQUE, D’ARACHIDES ET DE CRUSTACÉS/MOLLUSQUES.

CITRULYN®

120 cps

AMIX™ Citrulyn est un produit à base de citrulline malate. La citrulline malate régénère les réserves d’ATP 
et aide à éliminer l’acide lactique produit lors des entraînements intenses, responsable par la suite des 
courbatures bien connues. La citrulline contribue également à éliminer l’ammoniaque, un composé toxique 
que notre organisme produit lors du métabolisme des acides aminés pendant l’effort physique intense. 
L’élimination de cet ammoniac permet de retarder la sensation de fatigue. Une fois dans l’organisme, la 
citrulline est convertie en arginine, ce qui favorise la production de monoxyde d’azote. Celui-ci augmente 
le flux sanguin, apportant davantage de nutriments et d’oxygène aux muscles, ce qui se traduit par une 
production accrue d’ATP. Grâce à ces propriétés, AMIX™ Citrulyn est recommandé aussi bien pour les 
sports de force que d’endurance.

Bénéfices :
» Augmente la résistance
» Accroît la force
» Favorise la production d’ATP
» Stimule la production de monoxyde d’azote
» Améliore la circulation sanguine

Dose journalière recommandée : Prendre 1 à 2 gélules avec 200 ml d’eau, une à deux fois par jour, entre 
les repas.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 2 capsules   

Quantité par portion

L-Citrulline Malate 1 500 mg

Ingrédients: L-Citrulline Malate, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de 
calcium), stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, agents antiagglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde 
de silicium. Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE CRUSTACÉS 
(CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).
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TAURINE

120 cps

AMIX™ Taurine est un complément alimentaire à base de l’acide aminé libre taurine, qui intervient 
dans une grande variété de processus métaboliques.
La taurine est un acide aminé non essentiel que l’on retrouve en fortes concentrations dans le myocarde 
(muscle cardiaque), les globules blancs, les muscles squelettiques et le système nerveux central.

Dose journalière recommandée : Prendre 1 à 2 gélules avec 250 ml d’eau, 30 à 60 minutes avant 
l’activité physique.

Ingrédients: Taurine, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), anti-
agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, 
ŒUFS, SOJA, GLUTEN ET CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 capsules   

Quantité par portion

Taurine 1 000 mg

INOSINE

100 cps

AMIX™ INOSINE est un complément alimentaire destiné aux sportifs ayant une dépense 
énergétique élevée. L’inosine est un nucléoside précurseur de l’ATP, dont la principale fonction 
dans l’organisme est de fournir de l’énergie au muscle. Elle produit une énergie immédiate sous 
forme d’ATP pour la contraction musculaire, même en conditions de déficit en oxygène. L’inosine 
stimule le métabolisme des protéines et augmente l’affinité de l’hémoglobine pour l’oxygène. 
Cela se traduit par une meilleure oxygénation et une récupération musculaire optimisée. 
L’inosine est très utile pour les sports de force et d’endurance, mais elle est également 
fortement recommandée pour les sports de vitesse puisqu’elle constitue une source d’énergie 
immédiate. Elle accroît l’utilisation de l’oxygène sanguin grâce à son action sur le métabolisme 
des érythrocytes produisant l’adénosine triphosphate, ou ATP.

Dose journalière recommandée : Prendre 1 gélule, 2 fois par jour, de préférence avant l’exercice, 
avec ou sans nourriture.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 2 capsules   

Quantité par portion

Inosine (Riboside d’Hypoxanthine) 1 200 mg

Ingredients: Inosine (riboside d’hypoxanthine), capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, 
colorant : carbonate de calcium), antiagglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement 
allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE MER (CRUSTACÉS 
ET MOLLUSQUES).
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SHAKER MONSTER BOTTLE - COULEUR

MINI SHAKER MONSTER BOTTLE - 
COULEUR

BOTTLE OF WATER AMIX 
2,2 l

SHAKER MONSTER BOTTLE 
TRANSPARENT

BOÎTE DE COMPRIMÉS

SHAKER

EXCELLENT SHAKER

BODYBUILDER SHAKER

AMIX SHAKER

AMIX SHAKER MÉTALLIQUE

ACCESSOIRES
CEINTURE EN 
NÉOPRÈNE

BANDE DE GAINE 
ABDOMINALE

CEINTURE EN 
CUIR – BLANCHE

CEINTURE EN 
CUIR – NOIR

GANTS AVEC ATTELLE 
DE POIGNET
BLANC-ROUGE/NOIR

GENOUILLÈRE 
NOIRE

GANTS À 
MAILLE

SERVIETTESSAC DE 
GYM

SANGLES

CROCHETS / GACHETTES
POWER GRIP 
PAD

ATTELLE DE POIGNET 
NOIR-ROUGE/NOIR
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