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Notre vaste portefeuille de produits de qualité supérieure est le fruit
de nombreuses années de recherche et développement constants,
toujours & la pointe des avancées dans le domaine de la nutrition.
Gréice a nos efforts continus, nous avons créé une large gamme de
produits répondant aux besoins des athlétes et des sportifs de tous
domaines et niveaux. Cet engagement nous a permis de capter
I’attention des consommateurs les plus exigeants, nous positionnant
mondialement comme la marque européenne la plus reconnue
dans le secteur de la nutrition sportive et saine.

Amix™ Advanced Nutrition se distingue par sa quéte incessante
d’excellence, utilisant uniquement les meilleurs ingrédients et
matiéres premiéres de qualité supérieure, soutenue par les
technologies les plus avancées disponibles. Notre recherche de
perfection et |'application des techniques scientifiques les plus
innovantes ont fait de nous les leaders incontestés de I'industrie de
la nutrition sportive, tant au niveau national qu’international.

Chez Amix™ Nutrition, nous avons appris @ comprendre et a
dépasser les attentes des consommateurs les plus exigeants, ce qui
nous a rendus pionniers dans notre secteur en proposant une large
gamme de produits répondant aux besoins des athlétes les plus
ambitieux.

Rejoignez-nous dans ce voyage passionnant vers une performance
optimale et un bien-é&tre durable. Découvrez la différence Amix™
Advanced Nutrition et expérimentez un nouveau standard en
matiere de nutrition sportive. Merci d’avoir choisi Amix Levante
comme votre partenaire d’excellence.
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CLEAR ISO WHEY PROTEIN

AMIX™ Clear ISO Whey est un isolat de protéine de lactosérum innovant et cristallin, doté d’un excellent profil en acides aminés.
AMIX™ Clear ISO Whey est riche en protéines, trés faible en matiéres grasses et en sucres, ce qui en fait une protéine idéale a
consommer aussi bien pendant les périodes de définition musculaire que durant les entrainements a haute intensité. Elle fournit

aux muscles les acides aminés nécessaires pour une récupération optimale.

AMIX™ Clear ISO Whey est une protéine hautement soluble,
offrant une apparence limpide, sans I'aspect crémeux typique
des protéines de lactosérum. Ses saveurs sont incroyablement
rafraichissantes, et elle est également trés |égére a digérer
et rapide a absorber, ce qui la rend idéale avant ou aprés

I'entrainement.

Avantages:
la masse musculaire

musculaire

» Les protéines contribuent a la croissance de
» Les protéines aident a préserver la masse

» Excellente miscibilité et goUt rafraichissant

» Sans graisse - sans sucre - sans aspartame/
acesulfame - sans go(t lacté

Savourez un délicieux shake protéiné léger au golt rafraichissant,

sans arriére-goUt lacté.

Informations Nutritionnelles:

Taille de portion : 25 g (1 cuillére doseuse)

Saveurs: Citron-Citron Vert, Fruits des Bois

Mangue-Coco

Valeurs Moyennes: 25g: 100g:
Energie: 362 kJ/86 kcal 1 447 kJ/346 keal
Lipides 0,02g 0,1g
Acides Gras Saturés 0,02¢ 01g
Glucid 0,5g 21g
Sucres 0,05g 0,2g
Fibres 0g 0g
Protéines (base séche) 22g 87g
Sel 0,288 114¢g
Profil Moyen des Acides Aminés par 100 g de Protéines
Alanine 5900 mg Methlomne* 2400 mg
Argini 2200mg Phé + 3200 mg
Acide L-Aspartique 11800 mg Proline 6900mg Ingrédients (Saveur Citron-Citron Vert):
Cystéine 2400mg Sérine 5100 mg Isolat de protéine de lactosérum,
Glutamine** 19800 mg Thréonine* 7900mg . g o
Glycine 1600mg Try - 2000 mg regulateur'd acidité : acide g|tr[que ,'arome,
Histidine 1700mg _ Tyrosine 3000mg agent anti-mousse : polydiméthylsiloxane,
Isoleucine*# 7200 mg Valine*# 6400mg dioxyde de silicium ; édulcorant : sucralose
Leucine*# 11900 mg Lysine* 8300mg ; colorant : béta-caroténe.

* Acides Aminés Essentiels

# Teneur totale en BCAA : 25 500 mg

** Les valeurs de Glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique.
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WHEY-PRO FUSION PROTEIN

WHEY CONCENTRATE + ISOLATE

AMIX™ Whey Pure Fusion est un excellent isolat
et concentré de protéine de lactosérum de haute
qualité, avec une teneur élevée en acides aminés, a
la fois ramifiés et essentiels. Une protéine pure avec
une teneur négligeable en graisses, directement
impliquée dans le développement de la masse
musculaire maigre.

Microfiltrée a trés basse température, elle offre
une pureté maximale et une absorption facile. Son
niveau élevé de glutamine favorise une récupération
optimale aprés un entrainement intensif. Contenant
des enzymes digestives pour une absorption
compléte, sa saveur sans aspartame et sa texture
crémeuse font d‘AMIX™ Whey Fusion |‘une des
meilleures protéines disponibles sur le marché.

Dosage recommandé: Mélangez 1 dose (1
cuillére doseuse = 35 g) d’AMIX™ Whey-Pro
FUSION avec 200-300 ml d’eau ou de lait écrémé.
Utilisez un mixeur ou un shaker a main et mélangez
pendant 30 secondes. Consommez 1 a 3 portions
par jour, selon vos besoins quotidiens en protéines.
Saveurs 1 kg et 2 kg: Vanille, Chocolat, Fraise,
Banane, Fruits des Bois, Cookies Cream, Melon-Yaourt,
Double Chocolat Blanc, Choco-Noix de Coco, Peanut-
Choco-Caramel, Moka-Choco-Café et Naturel, Pistache,
Pina Colada, Mangue-Ananas et Citron Vert-Yaourt.
Saveurs 500 g: Vanille, Chocolat, Fraise, Fruits des
Bois, Cookies Cream, Double Chocolat Blanc, Moka-
Choco-Café et Peanut-Choco-Caramel.

Saveurs 4 kg: Chocolat, Fraise, Vanille, Cookies
Cream, Moka-Choco-Café, Double Chocolat Blanc.

Posti,
2030 " HLENEImE

Naturel

Informations Nutritionnelles:

Taille de portion : 35 g (1 cuillere doseuse bombée)

Valeurs Moyennes:

par 35 g: par 100 g:
Energie: 554 kJ/ 130 keal ~ 1581,5 kJ / 373,5 kcal
-
Matiéres grasses 1,65¢g 478
Acides gras saturés <1lg <25¢g
Glucides 2,7¢g 788
Sucres 12g 34¢g
Protéi (base séche) 26,25 g 75¢
Sel* <045¢g <13g
DigeZyme® (Complexe Multi-Enzymes) 52,5 mg 150 mg

DigeZyme® est une marque déposée de Sabinsa Corporation, USA. CFM® est une marque déposée de Glanbia PLC.

Profil Moyen des Acides Aminés par 100 g de Protéines

Alanine 5300 mg Mé 2 000 mg
Arginine 3200 mg Phé 3100 mg
Acide L-Aspartique 10 800 mg Proline 6900 mg
Cystéi 2300 mg Sérine 4100 mg
i 16 500 mg Thréonine* 6200 mg

Glycine 4100 mg Tr 1600 mg
Histidine 1300 mg Tyrosine 2500 mg
ine*# 6100 mg Valine*# 6 000 mg
Leucine*# 9 800 mg Lysine* 8200 mg

* Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique. # Teneur totale en BCAA : 21 900 mg

** Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique.

Ingrédients: Whey-Pro Fusion 1:1 Protein Complex 80 % (concentré de protéines de lactosérum instantané ultrafiltré, traité & basse
température /issu du lait/, CFM® - isolat de protéines de lactosérum microfiltré par flux croisé /issu du lait/ avec des fractions proie\ques

[béta-lactoglobuline, alfa-lactoglobuline, albumine sérique,

et

stabilisant : collagéne hydrolysé ; maltodextrine, poudre de cacao (uniquement dans les saveurs : chocolat, choco-noix de coco, peanut
-choco-caramel, moka-choco-café), agent acidifiant : acide clmque (uniquement dans les saveurs framboise bleue, , Mangue-ananas, piha

colada et yaourt-citron vert) ; émulsifiant : Iécithine de soja ; arome, stabilisant :

sodique ; é :sucralose

(SPLENDA®) et acésulfame-K ; colorants : Curcumine (saveurs banane et pifia colada) Complexes cuivriques de chlorophylline (saveurs
pistache, melon-yaourt et pomme-canneHe) Extrait de fruit /anthocyanine/ et bleu brillant FCF (saveur framboise bleue) Béta-caroténe
(saveurs mangue-ananas et yaourt-citron vert) Jus de betterave (uniquement dans les saveurs fraise, fruits des bois et pifia colada),
enzyme digestive brevetée DigeZyme® - complexe multi-enzymes (amylase, lipase, lactase, cellulase et protéase neutre bactérienne),

poudre de cacao (uniquement dans les saveurs : cookies cream et double chocolat blanc), sel.
contenir des traces d‘ceufs, gluten, poisson, fruits a coque, et

Avertlssement sur les allergénes: Peut
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ISOPRIME CFM°
PURE CFM® WHEY PROTEIN ISOLATE

AMIX™ |soPrime CFMP® affiche une teneur en protéines de 90 %.
Grace a une microfiltration par échange d‘ions et par flux croisé, cette
protéine de lactosérum isolée de qualité supérieure a été spécialement
congue pour favoriser la croissance musculaire et améliorer la
récupération apres l'‘effort. Riche en acides aminés et avec une trés
faible teneur en graisses, elle garantit une absorption rapide et optimale.
Elle contient également une grande quantité de L-Glutamine, un acide
aminé essentiel pour la récupération musculaire aprés un entrainement
intense. Entierement SANS ASPARTAME, elle est édulcorée avec
SPLENDA®, un édulcorant naturel qui offre une saveur exceptionnelle
sans graisses ni sucres ajoutés.

Un autre de ses ingrédients est DIGEZYME®, un complexe d‘enzymes
digestives qui améliore |‘absorption des protéines. AMIX™ IsoPrime
CFM® est sans conteste I'une des protéines les plus qualitatives
disponibles sur le marché. Congue avec des technologies de nouvelle
génération pour offrir une valeur biologique imbattable, elle contribue
a un effet anabolique (croissance musculaire) en combinaison avec un
entrainement physique.

Dosage recommandé: Mélangez 1 dose (1 cuillére doseuse =
35 g) d’AMIX™ IsoPrime CFM® avec 200-300 ml d’eau froide ou de
lait écrémé. Utilisez un mixeur ou un shaker pendant 30 secondes.
Consommez 1 a 3 portions par jour, entre les repas, selon vos besoins
quotidiens en protéines.

Saveurs 1 kg et 2 kg: Vanille, Chocolat, Fraise, Fruits des Bois, Cookies
Cream, Pomme & Cannelle, Banane, Double Chocolat Blanc, Moka-Choco-
Café, Peanut-Choco-Coco, Naturel et Choco-Noix de Coco, Pistache, Lima-
Yaourt et Pina Colada.

500 g: Vanille, Chocolat, Fraise, Fruits des Bois, Cookies Cream, Double
Chocolat Blanc, Moka-Choco-Café et Peanut-Choco-Coco.

oL remperaTURE PROCESS

Ve o
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Informations Nutritionnelles:

Taille de portion : 35 g (1 cuillére doseuse bombée)

Valeurs Moyennes:
par portion (35 g): par 100 g:
Energie 569 kJ/ 134 keal 1627 kJ / 383 keal
Matieres grasses 06¢g 18g
Acides gras saturés <03g <08¢g
Glucides 06¢g 18¢g
Sucres <04¢g <lg
Protéines (base séche) 31,5¢ 90g

Sel <04g < ﬁ

DigeZyme® (Complexe Multi-Enzymes) 52,5 mg 150 mg

e L L — AL —L
DigeZyme® est une marque déposée de Sabinsa Corporation, USA. CFM® est une marque déposeée de Glanbia PLC.
I

Profil Moyen des Acides Aminés par 100 g de Protéines

5280mg  Méthiol
2190 mg _ Phénylalanine 3090 mg
ide L/ 11 850 mg 7770 mg
2680 mg 80 mg
18 800 mg Thréonine* 7970 mg
1690 mg Tryptophane* 1910 mg
2090mg  Tyro: 3190 mg
7170 mg 6270 mg
Leucine*# 11150 mg Lysiner _ 8760mg_

Isolat de protéine de lactosérum microfiltré par flux croisé / avec des fractions de protéines (béta-
lactoglobuline, alfa-lactoglobuline, albumine sérique, immunoglobuline, glycomacropeptide, lactoferrine, lactoperoxydase), poudre de
cacao (uniquement dans les saveurs : chocolat, choco-noix de coco, peanut-choco-caramel, moka-choco-café), agent acidifiant : acide
citrique (uniquement dans les saveurs : yaourt-citron vert, framboise bleue) ; jus de betterave (uniquement dans les saveurs fraise et fruits
des bois), arome, stabilisant : carboxyméthylcellulose sodique ; émulsifiant : Iécithine de soja ; enzyme digestive brevetée DigeZyme®
- complexe multi-enzymes (amylase, lipase, lactase, cellulase et protéase neutre bactérienne), colorant : curcumine (uniquement dans
la saveur banane), complexes sodium de chlorophylline cuivrique (uniquement dans les saveurs pistache et pomme-cannelle), extrait
de fruit /anthocyanine/ et bleu brillant FCF (uniquement dans la saveur framboise bleue), béta-caroténe (uniquement dans les saveurs
yaourt-citron vert et pifia colada) ; édulcorants : sucralose et acésulfame-K ; poudre de cacao (uniquement dans les saveurs cookies
cream et double chocolat blanc), sel.

Avertissement sur les allergénes: Peut contenir des traces d'ceufs, gluten, poisson, noix, cacahuétes et crustacés (mollusques).

PROTEINES
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HYDROBEEF™
HYDROLYZED BEEF PEPTIDE PROTEIN

AMIX™ HydroBeef™ Peptide Protein est un complément de
protéine de bceuf de la plus haute qualité et pureté. Il contient
HydroBeef™, une protéine compléte dérivée de matiéres premiéres
de beceuf entierement naturelles, sans hormones ajoutées. Aucun
produit chimique n’est utilisé lors de la fabrication d’HydroBeef™
; a la place, des températures élevées combinées a une pression
sont appliquées pour obtenir une hydrolyse optimale de la matiére
premiére. Grace a ce processus, HydroBeef™ est hautement
digestible, soluble et absorbable.

AMIX™ HydroBeef™ Peptide Protein posséde une forte concentration
en protéines (78 %) et une trés faible teneur en graisses et en
glucides. Il est composé de peptides prédigérés de différents poids
moléculaires. De plus, il apporte des BCAA (acides aminés a chaine
ramifiée : leucine, isoleucine et valine).

Avantages:

» Composé a 100 % d’Original HydroBeef™, produit en Suéde par
Proliant Health Inc

» Teneur élevée en azote protéique (101,5)

» Concentration élevée de protéines dérivées a 100 % du bceuf

» Inclut PepForm™ Triple-Matrix : matrice d’acides aminés a
biodisponibilité supérieure

» Saveur remarquable et dissolution facile

» Edulcoré avec Stevia et Sucralose. Sans aspartame

Dosage recommandé: Mélangez 40 g (2 cuilléres doseuses)
d’HydroBeef™ avec 300 ml d’eau ou de lait écrémé. Utilisez un
mixeur ou un shaker manuel AMIX™. Consommez 1 a 3 portions par
jour, selon vos besoins quotidiens en protéines.

Saveurs: Double Choco-Noix de Coco, Peanut-Choco-Caramel
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Peptide MATRIX
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ESSENTIA PROTEIN SOLUTIONS

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion : 40 g (2 cuilléres doseuses)
Portions par contenant : 50

Valeurs Moyennes par 40 g: par 100 g:
Energie 627,1 kJ/ 147 8 keal ~ 1567,8 kJ / 369,6 kcal
Matiéres grasses 1g 24g

Acides gras saturés 05¢g 12g
Glucides 368 9g

Sucres <03¢g <1ig
Protéines (base séche) 312g 78¢g
Sel <07¢ 17¢g
PepForm™ Triple-Matrix 1:1:1 1000 mg 2500 mg

PepForm™ 2:1:1, et PepForm™ Typtophane.

L 350 000 000 spores 875 000 000 spores

LactoSpore® est une marque déposcée de Sabinsa Corporation, USA.
HydroBeef™ st une marque déposée de Essentia Protein Solutions.

Profil Moyen des Acides Aminés par 100 g de Protéines HydroBeef™

Alanine 9100 mg 900 mg
Arginine 7500 mg, é i 2500 mg
Acide L- 6100 mg Proline 11 300 mg
Cystéine 100 mg__ Seérine 3300 mg
i 10700 mg __ Thréonine* 2100 mg

Glycine 21200mg T 200 mg
Histidine 000 mg Tyrosine 1400 mg
i 800 mg Valine* 3000 mg
Leucine® 800mg __Lysine® 3900 mg

* Acides aminés essentiels
** Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique.

Ingrédients: Potéine de peptides de boeuf hydrolysée HydroBeef™, poudre de cacao,
maltodextrine, PepForm® L-Leucine peptides (peptides de lactosérum /issus du lait/, peptides de
L-leucine, L-leucine), PepForm® BCAA peptides (peptides de lactosérum /issus du lait/, peptides BCAA,
L-leucine, L-isoleucine, L-valine), PepForm® Tryptophane peptides (peptides de lactosérum /issus du
lait/, peptides de L-tryptophane, L-tryptophane), ardme, stabilisant : collagéne hydrolysé ; édulcorants :
sucralose, glycosides de stéviol et acésulfame-K ; chlorure de sodium, agent anti-mousse : dioxyde de
silicium ; LactoSpore™ (Bacillus coagulans, maltodextrine).

Avertissement sur les allergénes: Peut contenir des traces d'ceufs, soja, gluten, poisson, fruits a coque,
cacahuétes et crustacés (mollusques et crustacés).
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HYDROPURE™
HYDROLYZED CFM®WHEY PROTEIN ISOLATE

AMIX™ HydroPure™ est un produit formulé avec Hydrovon 195, une
innovation mondiale développée par Glanbia Nutritionals. Hydrovon 195 est
un isolat de protéine de lactosérum partiellement hydrolysé, concu pour une
absorption rapide par I'organisme. Cela permet d’accélérer considérablement la
récupération aprés une activité physique intense, tout en offrant une boisson
au golt incroyable, sans I'amertume caractéristique des protéines hydrolysées
traditionnelles.

HydroPure™ est unique dans sa catégorie : il s'agit du premier isolat de protéine
de lactosérum hydrolysé au godt exceptionnel, recommandé aussi bien pour
les athlétes professionnels que pour les amateurs, quel que soit leur sport.
HydroPure™ est riche en BCAA (acides aminés a chaine ramifiée), essentiels pour
le maintien de la masse musculaire et I'accélération de la récupération aprés
I'exercice physique.

HydroPure™ contient PepForm™ Triple-Matrix, une combinaison de peptides
développée par Glanbia Nutritionals, congue pour améliorer la diffusion des
acides aminés dans les tissus musculaires. Cette technologie offre des acides
aminés solubles avec une biodisponibilité élevée, favorisant une meilleure
synthése des protéines et contribuant ainsi a la croissance musculaire.

Avantages:

» Contient Hydrovon 195, un isolat de protéine de lactosérum hydrolysé de
derniére génération

» Faible teneur en glucides et en graisses

» Inclut PepForm™ Triple-Matrix, une matrice d’acides aminés a biodisponibilité
supérieure

» Haute concentration en BCAA

» Saveur incroyable

De plus, HydroPure™ contient également LactoSpore™, un ingrédient naturel
contenant Lactobacillus Sporogenes, un micro-organisme probiotique qui favorise
la croissance et le maintien de la flore intestinale. LactoSpore™ aide a augmenter
les enzymes digestives pour une meilleure digestion, inhibe la croissance des
bactéries pathogénes, des levures et des parasites, et améliore la biodisponibilité
des nutriments.

Dosage quotidien recommandé: Mélangez 33 g (1 cuillére doseuse) avec
300 ml d’eau ou de lait écrémé. Mélangez avec un shaker manuel Amix™ ou
un mixeur électrique. Consommez 1 a 3 shakes par jour, selon vos besoins
quotidiens en protéines.

Saveurs: Creme Cacahuéte-Cookies, Milk Vanille, Fraise-Yaourt, Double Chocolat

o
R laaii:

Informations Nutritionnelles:

Taille de portion : 33 g (1 cuillére doseuse)

Valeurs par 33 g: par 100 g:
Ener; 533 kJ/125 keal 1616 kJ/380 keal
Matiéres grasses 04E 128

Acides gras saturés 02¢g 05¢
Glucides 1,15g 358

Sucres <04¢g <1lg
Protéines (base séche) 294¢g 89g
Sel <05¢g 158
PepForm® Triple-Matrix1:1:1 660 mg 2000 mg
L 115 500 000 spores 350 000 000 spores

Complexe pH-Active - Minéral et
Hortos 99 mg 300 mg

Bicarbonate de sodium, bicabonate de potassum, ciate ipotassiue, citate de calgium, citate isodique, ciate de magnésium, exrit
(Salixalba), Testofen®

LactaSpore™ st une marque GEposée

N i
PepForm" esture marue diosie e Ganvia e, PR T RIS

Profil Moyen des Acides Aminés par 100 g de Protéines

Alanine 4640 mg 2177 mg
rginine 2073mg é 868 mg
clde L-Aspartique 11068 mg__Proline 919 mg

é 242Tmg__ Sérine 391 mg
lutamine ** 17138mg__ Thréonine® 864 mg
lycine 1684 mg 980 mg,
istidine 1632mg__Tyrosine 822 mg

Isoleucine* # 6620 mg__Valine* # 378 mg
Leucine* # 10377mg  Lysine* 9941 mg
. # Toneur 22376 mg
++ Les valeurs de glutamine sont baséss sur a teneur en acide glutamiaue.

Ingrédionts: Isolat de protéi partiellement hydrolysé - HydroVon® (95 %),

Chocolat et Créme Cacahuéte Cookies), PepForm”® - peptides de L-Leucine (peptides de lactosérum, peptides de L-Leucine, L-Leucine),
PepForm® - peptides de BCAN (peptides de lactosérum, peptides de BCAN, L-Leucine, L-soleucine, LValine), PepFor® - peptides de
Tryptophane (peptides de lactosérum, peptides de L-Tryptophane, L-Typtophane), ardme, jus de betterave (uniquement dans la saveur
Fraise-Yaour), stabilsant : camaxymelm\ce”mase sodique ; émulsifan  citine de sofa ;chonre e sodiu, bicahonate de sodium,
 ciratetrisodique, it ésium, extrait &

(Sai alb) Testfen® (raies de 'enugtec Tigonlla foenumgraccum), édulcoras : sucralose, acéslame K, ghcosides de il
colorant : curcumine (uniquement dans la saveur Milk Vanll) ; LactoSpore™ (Bacilus coagulans, maltodentrine). Avertissement sur les
allergénes: Contient ait. Ce produt peut contenir des races ', gluten, poisson, crustacés, fuits a coque et cacahutes.
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GOURMET PROTEIN

AMIX™ Gourmet Protein est un excellent complément alimentaire
protéiné, congu et développé par Amix™. Il contient un isolat
de protéine de lactosérum CFM®, du concentré de protéine de
lactosérum, ainsi que des peptides de l'isolat de protéine Micelle
XL®, avec I'ajout de L-Glutamine, de Taurine et de LactoSpore®.

Gourmet Protein est un shake incroyable, élaboré par Amix™ a
partir des meilleures sources de protéines du marché, avec de
véritables morceaux de fruits séchés ajoutés pour ravir les palais
les plus exigeants. Ce produit combine des protéines de haute
qualité, telles que I'isolat de protéine de lactosérum breveté CFM®,
le concentré de protéine de lactosérum et des peptides de protéines
isolées. En bref, AMIX™ Gourmet Protein contribue a améliorer la
récupération musculaire aprés des entrainements intensifs et
crée un environnement favorable au développement de la masse
musculaire. Tout cela, tout en profitant d’un shake délicieux,
crémeux, faible en graisses et en sucres.

Avantages:

» Avec de véritables morceaux de fruits séchés

» Sans aspartame

» Délicat et crémeux

» Haute teneur en protéines instantanées

» Améliore la récupération et favorise le développement de la
masse musculaire

Dosage recommandé: Mélangez 2 cuilléres doseuses (30 g) avec
250 ml d’eau ou de lait écrémé. Utilisez un mixeur et consommez
immédiatement. Pour ajuster la consistance de votre boisson,
modifiez la quantité d’'eau utilisée pour la préparation. La dose
quotidienne recommandée est de 2 a 3 portions.

Saveur: Fraise-Chocolat Blanc
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Informations Nutritionnelles:

Taille de portion : 30 g (2 cuilléres doseuses)
Portions par contenant : 33

Valeurs Moyennes par30g: par 100 g:
Energie 484 kJ/115 keal 1622 kJ/383 kcal
Matieres Toe 538

Acides gras saturés 09¢g 31¢g
Glucides 54¢g 182¢g

Sucres 30g 10,0g
Protéines (base séche) 19,7g 65,7¢
Sel 02g 0,6¢
Ingrédients Acti-fs per/por 30 g: per/por 100 g:
L-Glutamine 600 mg 2000 mg
Taurine 600 mg 2000 mg
LactoSpore® 60 000 000 spores 200 000 000 spores

Profil Moyen des Acides Aminés pour 100 g de Protéines

Alanine 42% Lysine* 74%
Arginine 2,6% é 19%
Acide L ique 10,1 % é i 32%
Cysteine 2,3% Proline 55%
Glutamine** 18,1% Sérine 37%
Glycine 17% Thréonine™ 53%
Histidine 1,5% Tryptophane* 1,7%
Isoleucine* 59 % Tyrosine 28%
Leucine* 9,4 % Valine* 59 %

* cides Aminés Essentels
+* Les valeurs de glutamine sont basees su la tener en acide gltamique.

Ingrédients: Amix Prelem Blend (79 %) : concentré de protéine de lactosérum ultrafilté (issu du lait), caséine
du ait) st de protéine instantané CFM® (issu du lait) vec fractons
téiques (béta-lactoglobuline, afa-actoglobuline, é Tactofertine,
 maltodextine, myrtilles yophilsces (3,0 %), stabisant

yaourt séché (isse u at, 2,3 %), LGlutamine, Taurine, émulifan : écthine de saja ; arome, édulcorants :sucralose et
acésulfame-K ; LactoSpore® (Bacillus coagulans, maltodextrine).
Avertissement sur les allergénes: Peut contenir des lraces d'us, gluten, paisson, fruits & coque, cacahuétes et
crustacés (mollusques et crustacés) en raison des méthodes de fabrication.

sTRawsERRY A0

100 % PREDATOR
PROTEIN COMPLEX

AMIX™ Predator® Protein est une excellente
protéine de lactosérum concentrée a 100 %
(W.P.C.), dotée d’'une composition exceptionnelle
basée sur du lactosérum pur. Son profil équilibré
en acides aminés et sa faible teneur en graisses
font de PREDATOR® une protéine remarquable.
Sans aspartame, elle contient des enzymes
digestives DIGEZYME® pour une absorption
maximale. Sa texture crémeuse et ses saveurs
délicieuses en font un choix exceptionnel pour les
athlétes souhaitant améliorer leurs performances,
leur récupération musculaire et favoriser la prise
de masse.

Avantages:

» Contient du concentré de protéine de
lactosérum (W.P.C.) de haute qualité

» Favorise la croissance musculaire

» Améliore la récupération musculaire

» Aide a inhiber le catabolisme musculaire

» Contient des enzymes digestives DIGEZYME®
» Totalement sans aspartame

Dosage recommandé: Mélangez 1 cuillére
doseuse (30 g) avec 180-250 ml d’eau ou de lait
écrémé. Utilisez un mixeur ou un shaker manuel
et mélangez pendant 30 secondes.

Saveurs: Vanille, Chocolat, Fraise, Banane,
Cookies Cream

Sweetened with

IAspariame,
FREERR
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Informations Nutritionnelles:
Taille de portion : 30 g (1 cuillére doseuse)
Valeurs Moyennes par 30 g: par 100 g:
Energie 486,3 kJ / 114,8 keal 1620 kJ / 382,8 keal
Matiéres grasses 14¢ 48¢g

Acides gras saturés 0,78 25g
Glucides 59¢g 199¢g

Sucres 12g 41¢g
Protéines (base séche) 195¢g 65g
Sel* 0,33 1,1
Complexe Multi-Enzymes DIGEZYME® 22,5 mg 75 mg
DigeZyme®est une marque déposée de Sabinsa Corporation, USA.
Profil Moyen des Acides Aminés par 100 g de Protéines
Alanine 5340 mg Méthionine* 2110 mg
Arginine 3100 mg Phénylalanine* 2 850 mg
Acide L-Aspartique 11 040 mg Proline 7200 mg
Cystéine 1930 mg érine 4310 mg
Glutamine** 18 535 mg hréonine* 7 020 mg
Glycine 4 645 mg ryptophane* 1490 mg
Histidine 1470 mg yrosine 2 250 mg
Isoleucine* 5580 mg Valine*t 4950 mg
Leucine*t 9120 mg Hydroxyproline 1080 mg

Lysine* 8 180 mg
* Acides aminés essentiels 1 Acides aminés a chaine ramifiée (BCAA)
** es valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique.

Ingrédients: Concentré de protéine de lactosérum instantanée ultrafiltrée, traité & basse température (issu du lait), acides aminés
dérivés de [isolat de protéine de heeuf, maltodextrine, poudre de cacao (uniquement dans les saveurs chocolat et cookies cream),
stabilisant : carboxyméthylcellulose sodique ; émulsifiant : Iécithine de soja, arome, édulcorants : sucralose et acésulfame-K ; jus de
betterave (uniquement dans les saveurs fraise et fruits des bois), colorants : curcumine (saveur banane) et complexes cuivriques de
chlorophylline (saveur pomme & cannelle) ; enzyme digestive brevetée DigeZyme® - complexe multi-enzymes (amylase, lipase, lactase,
cellulase, protéase bactérienne neutre). i sur les enes: Peut contenir des traces d'eeufs, gluten, poisson, crustacés,
fruits a coque et cacahuétes.
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MICELLAR CASEIN
SLOW ACTION FORMULA

AMIX™ Caseina Micelar est un produit protéiné
concentré contenant de la caséine micellaire et
du lactosérum dans une proportion de 80:20. La
protéine micellaire est libérée progressivement.
Amix™ Caseina Micellaire est une excellente
source de protéines, avec une trés faible teneur
en matiéres grasses et une valeur biologique
trés élevée. Ces propriétés font de la caséine
micellaire une protéine idéale a consommer
avant l‘entrainement ou avant de se coucher,
car elle fournit une grande quantité de protéines
sur plusieurs heures. Elle peut également étre
utilisée comme substitut de repas, offrant un
apport prolongé en protéines de trés haute valeur
biologique.

Dosage recommandé: Mélangez 2 cuilléres
d’Amix™ Caseina Micellaire avec 250-300 ml
d’eau froide ou de lait écrémé. Utilisez un mixeur
ou un shaker manuel, mélangez pendant 30
secondes. A consommer de préférence avant le
coucher. Pour ajuster le golt et la douceur de la
boisson, modifiez la quantité d’eau utilisée pour
la préparation.

Saveurs: Vanille, Chocolat, Fraise.
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Informations Nutritionnelles:

Taille de portion: 44 g (2 cuilléres)

Valeurs moyennes: par 44 g: par 100 g:
Energie: 673,6 kJ / 158,8 kcal 1530,9 kJ / 360,8 kcal
Matié 09¢g 2g
Dont acides gras saturés <06¢g <13g

i 25g 57¢g
Dont sucres 21g 48¢g
Protéines (base séche) 354¢ 80¢g
Sel <04¢g <08¢
DigeZyme® Multi-Enzyme Complex 66 mg 150 mg
Calcium 902 mg (112 %*) 2052 mg (256 %*)

*VRN - Valeurs de Référence pour les Nutriments
DigeZyme® est une marque déposée de Sabinsa Corporation, USA.

Profil moyen des acides aminés par 100 g de protéines :

Alanine 3300 mg Méthionine* 2800 mg
Arginine 3700 mg Phény ine* 4900 mg
Acide L-Aspartique 7 800 mg Proline 9 800 mg
Cystéine 1200 mg  Sérine 5600 mg
Gl ine** 21 600 mg Threonlne* 4 500 mg
Glycine 1900 mg Tryp * 1400 mg
Histidine 2700 mg  Tyrosine 5 300 mg
Isoleucine*# 5300 mg Valine*# 6400 mg
Leucine*# 9 600 mg Lysine* 8 400 mg

*  Acides aminés essentiels
# Contenu total de BCAA : 21 300 mg
** Les valeurs de glutamine sont basées sur le contenu en acide glutamique

Ingredlents: Concentré de protéines de lait (80 % caséine micellaire, 20 % protéine de lactosérum), poudre de cacao (uniquement
dans le parfum chocolat), ardme, stabilisant : carboxyméthylcellulose de sodium ; émulsiiant : Iécithine de soja ; jus de betterave
(parfum fraise et fruits des bois), colorant : curcumine (parfum banane) ; enzyme d\gestwe brevetée DigeZyme® - complexe multi-enzy-
matique (amylase, lipase, lactase, cellulase et protéase bactérienne neutre), é  sucralose et acé K.

Avertissement sur les allergénes : Peut contenir des traces dceufs, de gluten, de poisson, de fruits a coque, d‘arachides et de fruits
de mer (crustacés et mollusques) en raison des méthodes de fah

Sweetened with

Splenda;

NIGHT PRO ELITE
NIGHT PROTEIN MATRIX

AMIX™ NightPro Elite AMIX™ NightPro Elite est
une formule composée de trois types de protéines
différentes : isolat de protéine de lactosérum CFM
microfiltré, caséinate de calcium et protéine de
lactosérum hydrolysée. Ce produit est pratiquement
sans matiéres grasses et contient une faible quantité
de glucides. AMIX™ NightPro Elite contient des
peptides et oligopeptides d‘acides aminés hydrolysés,
ainsi que des acides aminés a chaine ramifiée (BCAA)
qui stimulent la production d‘hormones de croissance
et de testostérone grace a des ingrédients tels que
Tribulus terrestris, Saw Palmetto et une matrice
phospholipidique.

Ce mélange optimal de trois types de protéines
offre une absorption séquentielle, permettant une
assimilation a différents moments, garantissant ainsi
un apport protéique prolongé pendant une durée
allant jusqu‘a 6 heures. Grace a une haute qualité de
protéines et un spectre large d‘acides aminés, il assure
une absorption maximale. AMIX™ NightPro Elite est
riche en acides aminés tels que L-Arginine, L-Ornithine,
et BCAA. Il contient également une grande quantité
de L-Glutamine et de Glutamine Alpha Cétoglutarate
(AKG), apportant une puissance anabolique maximale.
Les peptides d‘acides aminés inclus sont essentiels
pour optimiser la capacité de synthése des protéines
de l'organisme.

Dosage recommandé: Mélangez 2 doses (50 g)
avec 200-300 ml d‘eau ou de lait écrémé. Utilisez un
blender ou un shaker manuel, mélangez pendant 30
secondes. Prenez 50 g par jour avant le coucher.

Saveurs: Vanille, Chocolat, Fraise

COVWACAR B0 VR A
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Selicate and Creap, . !
Netwt: 1 000 g (2,21bs) \

Informations Nutritionnelles:

Taille de portion: 50 g (2 cuilléres)

Valeurs Moxennes: par 100 g: par 50 g:
Valeur énergétique: 1595,6 kJ / 375,7 kcal 797,8 kJ / 187,9 kcal
Matiéres grasses totales 18¢g 09g

Dont acides gras saturés <05¢g <03¢g

i totaux 198 09¢g
Dont sucres <09g <05¢
é (base séche) 90¢g 45¢g

Sel <1lg <05¢g
—
Amix™ Recovery matrlx 3000 mg
LGlut lut Ipha Cé L-Leucine, L-isol L-Valine
Amix™ GHT—ss (Systéme de Stimulation de I'Hormone de Croissance) 2250 mg
LArginine HCL, L-Omithine HCL
Amix™ Mental Support System 1350 mg
Taurine, LCitrulline Malate, Acétyl-L-Carnitine
Amix™ Herbal Complex 500 mg
Tribulus Terrestris, Extrait de Saw Palmetto, Extrait de Rhodiola Rosea
Amix™ Phospho Matrix 500 mg
Phosphate de di-calcium, Phosphate de di-potassium, Phosphate de di-sodium
DigeZyme® Multi-Enzyme Complex 75 mg

DigeZyme? est une marque déposée de Sabinsa Corporation, USA. CFM® est une marque déposée de Glanbia PLC.)

Profil Moyen des Acides Aminés par 100 g de Protéine Pure

Alanine 5720 mg 1500 mg
Arginine 4610 mg Phénylalanine* 3230mg
Acide L-Aspartique 8720 mg Proline 10 050 mg
Cystéine 1250 mg érine 4230 mg
Glutamine ** 16 740 mg hréonine* 5650 mg
Glycil 8720 mg ryptophane* 010 mg
Histidine 2240 mg [yrosine 2690 mg
Isoleucine*# 4710 mg Valine*# 4700 mg
Leucine*# 8030 mg Hydroxyproline 670 mg
Lysine* 6580 mg

* Acides aminés essentiels 1 Contenu total en BCAA
** Les valeurs de glutamine sont basées sur le contenu en acide glutamique

Ingrédients pour 50 gCaséinate de calcium /provenant du lait/, Isolat de protéine de lactosérum CFM® (microfil-
tration a flux croisé) /provenant du lait/ avec fractions protéiques, acides aminés dérivés de I'nydrolysat de protéine
de beeuf, Albumine d‘ceuf, Isolat de protéine de lactosérum par échange ionique /provenant du lait/, Protéine de
lactosérum hydrolysée /provenanl du lait/, L-Glutamine, L-Arginine, poudre de cacao (uniquement dans le parfum
chocolat), maltodextrine, Taurine, L-Ornithine HCI, L-Glutamine Alpha Cétoglutarate, émulsifiant : lécithine de soja ; L-
-Leucine, Phosphate de di- calcium, TnbulusTerresms L:Citrulline Malate, L-Isoleucine, L-Valine, Extrait de Saw Palmetto,
Phosphate de di-potassium, Phosphate de di-sodium, Extrait de Rhodmla Rosea, Acetyl LCammne stabilisant : carbo-
xyméthylcellulose de sodium ; arome, colorant : curcumine (parfum banane) ; jus de betterave (parfum fraise et fruits
des bois), enzyme digestive Drevetée DigeZyme® - complexe multi- enzymathue (amylase, lipase, lactase, cellulase,
protéase bactérienne neutre), é < sucralose et acé
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MONSTER WHEY®
TRIPLE WHEY PROTEIN MATRIX

AMIX™ Monster Whey® Protein est un produit qui
combine jusqu‘a 5 types de protéines de qualité
supérieure concentré de lactosérum, isolat de
lactosérum CFM, protéine de lactosérum hydrolysée,
protéine de boeuf hydrolysée et caséine micellaire.

Ce produit contient une quantité significative d’acides
aminés a chaine ramifiée (BCAA) et de glutamine,
essentiels pour soutenir la récupération musculaire et
la synthése des protéines.

Avantages

» Combine 5 types de protéines

» Saveur délicieuse et dissolution facile
» Trés faible teneur en matiéres grasses
» Sans aspartame

Posologie recommandée: Mélangez 1 dose de
Monster Whey Protein avec 200 ml d’eau ou de lait
écrémé. Utilisez un blender ou un shaker manuel
Amix™. Consommez 1 a 3 portions par jour, selon vos
besoins quotidiens en protéines.

Saveurs: Double Chocolat, Fraise-Banane.

AMIX ADVANCED NUTRITION

EHPepForm’

eucine Peptides

] g Proteini
FOOD SUPPLEMENT « NET WEIGHT 4,4 Ibs (2 000 g) 7

Informations Nutritionnelles:

Taille de portion: 33 g (1 cuilléres)

Valeurs moyennes : par 100 g: par33g:
Enargla 1470,8 kJ / 346,6 keal 485,3 kJ / 114,4 kcal
grasses totales 18¢ 06¢g
Dont acides gras saturés <1lg <03¢g
totaux 26¢g 09¢
Dont sucres <1g <04¢g
Protéines (base séche) 80g 264¢
Sel <lg <048
Calcium 220 mg (27,5 %*) 72,6 mg (9 %*)
Phosphore 285 mg (40 %*) 94 mg (13,4 %*)
Pep-Form™ - Peptides de Leucine 2000 mg 660 mg
Amix™ Phospho Matrix 1500 mg 495 mg
GiCalcium Phosphate, di-Potassium Phosphate
Pure L-Leucine 1000 mg 330 mg
Pure L-Tr 500 mg 165 mg
DigeZyme® Multi-Enzyme Complex 100 mg 33mg

*Les valeurs journaliéres de référence (DNRV) sont indiquées en pourcentage.

Ingrédients: Isolat de protéine de beeuf hydrolysée 80 %, créatine monohydrate 7600 mg, poudre de
cacao (uniquement dans le parfum chocolat), L-Arginine HCl 1 000 mg, phosphate de di-calcium, L-Arginine
Alpha-Cétoglutarate 600 mg, stabilisants : collagéne hydrolysé et carboxymemylcellulose de sodlum arume

CarnoSyn® béta-alanine 300 mg, L-Citrulline base 225 mg, L-Tr

phosphate de di-sodium, émulsifiant : lécithine de soja ; jus de betterave (parfums fraise-banane et fruits des

bois), édulcorants : sucralose et acésulfame-K.

Avertissement sur les allergénes: Peut contenir des traces de lait, d‘ceufs, de gluten, de poisson, de fruits a

coque, d‘arachides et de fruits de mer (crustacés et mollusques).
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Aspariame,
IEREERRS

Sweetened with

Splenda;

palatinose
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CARBOJET™ GAIN
CARBO-PROTEIN FORMULA

AMIX™ CarbolJet™ GAIN is an excellent combination of high-
quality carbohydrates (Vitargo®, Palatinose®, Maltodextrin),
isolated whey (CFM) and concentrated whey proteins (W.P.C.),
which are ultra and micro filtered at low temperatures, allowing
these proteins to maintain all active ingredients in perfect
condition and with an optimum biological value.

AMIX™ CarboJet™ Gain contains DIGEZYME® digestive
enzymes that guarantee complete absorption, thus making
the most of its components. It also has a high content of both
ramified (BCAAs) and essential amino acids and also a high
proportion of L-glutamine. Totally aspartame free, delicious
flavour and texture; easy and fast to digest.

Benefits:

» Increases power, strength and endurance
» Increases muscle mass

» Regenerates fibre

» Inhibits muscular catabolism

» Contains digestive enzymes

» Aspartame free

Recommended dosage: Mix 1 heaping scoop of Amix™ CarboJet™
Gain (50 g) with 200 - 250 ml of low-fat milk or water. Use hand
held shaker, mix for about 30 seconds. Have 1-3 servings daily,
depending on daily need of carbohydrates and proteins.

Flavours: Vanilla, Chocolate, Strawberry, Banana (only available in
2250 gand 50 g.

ariame,
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Informations Nutritionnelles:

Taille de portion: 50 g (1 cuillére)

Valeurs moyennes par50 g: par 100 g:
Energie: 780,8 k) / 184,2 kcal  1561,2 k) / 368,4 kcal
Matiéres grasses 18¢g 36¢g

Dont acides gras saturés <05¢g <1lg
Glucides 345¢g 69¢g

Dont sucres 1425 ¢ 285¢g
Protéines (base séche) 75¢g 15¢g
Sel 0,8 g 15¢g
Calcium 100 mg (12,5 %*) 200 mg (25 %*)
Phosphore 100 mg (14,25 %*) 200 mg (28,5 %*)

*DNRV- Valeurs de Référence Nutritionnelle

Amix™ PhosphoMatrix 500 mg 1000 mg
(Phosphate de di-calcium, phosphate de di-potassium, phosphate

de di-sodium)

DigeZyme® Multi-Enzyme Complex 75 mg 150 mg

Profil typique des acides aminés pour 100 g de protéine de beeuf hydrolysée

—
Alanine 5820 mg Méthionine *

1540 mg
Arginine 3400 mg 2950 mg
cide L i 9530mg___ Proline 7280 mg
stéine 1800mg___Serine 4330 mg
ine ** 16 140 mg___ Thréonine* 53850 mg
lycine 6620 mg 1840 mg
i 1890 mg rosine 2360 mg
istidine 1450 mg__ Valine* 4980 mg
i 5260mg __Lysine* 7640 mg

eucine* 8680 mg

* Acides aminés essentiels
** Les valeurs de glutamine sont basées sur le contenu en acide glutamique

Ingrédients: Maltodexirine (polymere de lucose), lactosérum écrémé /provenant du lait/, concentré de protéine de lactosérum

instantané ultrafiltré /provenant du lait/, hydr

lysat de pmelm de beeuf, isolat de protéine de lactosérum CFM® microfiltré & flux croisé /

provenanl du lait/, poudre de cacao 1unlquement dans le parlum choco\al) fructose cnsta\llh pur (dérivé du mais), dextro-

, amidon d'orge Vitargo®

sodium

emulswhant |écithine de SOJA ; phosphate de di-calcium, ardme, comp\exe multi- enzymauque brevete DigeZyme® (amy\ase‘
lipase, lactase, cellulase, protease bactérienne neutre), phosphate de di-potassium, phosphate de di-sodium, jus de bettera-

ve (Uniguement dans le parfum fraise), coloram ‘curcuma (uniquement dans le parfum banane) ; édulcorants :
acesulfame-K. Source de glucose et de fructs

sucralose et

Avertissement sur les allergénes: Peut contonir des traces d'ufs, de gluten, de polsson, de ruts & coque, d‘arachides

et de fruits de mer (crustaces et mollusques).

PROTEINS / CARBOHYDRATES
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SPECIAL CARBO MIXTURE
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CARBOJET™ BASIC

CARBO-PROTEIN FORMULA

AMIX™ CarboJet™ Basic est une formule
combinant des glucides et des protéines de qualité
supérieure. Ce produit contient un mélange de
glucides complexes qui procurent une énergie
constante et durable, ainsi que des protéines de
haute qualité pour aider a développer des fibres
musculaires maigres.

AMIX™ CarboJet™ Basic est riche en
L-Glutamine, un acide aminé qui joue un réle actif
dans la récupération des fibres musculaires aprés
un entrainement intense. Il contient également
des BCAA (acides aminés a chaine ramifiée) de
haute qualité, qui sont considérés comme utiles
pour la construction musculaire. Produit sans
aspartame.

Avantages:

» Nutrition avant et aprés I'entrainement
» Sans aspartame!

» Texture délicate et crémeuse

» Glucides et protéines de haute qualité
» Mélange instantané

Posologie recommandée: Mélangez 1 dose
(50 g) d’AMIX™ Carbolet™ Basic avec 200-250
ml d’eau ou de lait écrémé. Utilisez un shaker
manuel Amix™ et mélangez pendant environ 30
secondes. Consommez 1 a 3 portions par jour, en
fonction de vos besoins quotidiens en glucides et
en protéines.

Saveurs: Vanille, Chocolat, Fraise, Banane

16| AMIX ADVANCED NUTRITION

“g\'\cale-cream Hlayog;
6 Ibs (3000 g)

Informations Nutritionnelles:

Serving size/Dosis: 50 g (1 scoop/1 cacito)
Servings Per Container/Dosis por envase: 60

Valeurs moyennes:

par 50 g: par 100 g:

Energie 779,6 kJ/ 183,9 kcal ~ 1559,1 kJ / 367,7 kcal
Matiéres grasses 1,45g 29g
Dont acides gras saturés <05¢g <1g
Glucides totaux 37,7g 754 ¢
Dont sucres 2758 55¢g
Proté (Base séche) 58 10g
Sel <0,35¢g <18¢g

Typical Amino Acid Profile per 100 g of Protein,Perfil de aminoacidos por 100 g de proteina

Alanine 5090 mg Lysine* 8480 mg
Argini 2540 mg éthioni 1690 mg
Acide L-Aspartique 10 340 mg Phény 3060 mg
Cystéi 2190 mg Proline 6210 mg
Gl ine ** 17 370 mg Serine 4 680 mg
Glycine 2810mg  Thréonine* 6 790 mg
Hydroxyproline 400 mg Try * 2260 mg
Histidit 1640 mg Tyrosine 2770 mg

ine*t 6 150 mg Valine*t 5540 mg
Leucine*+ 9 950 mg

* Acides aminés essentiels 1 BCAA
** Les valeurs de glutamine sont basées sur le contenu en acide glutamique

Ingrédients: Lactosérum écrémé /provenant du lait/, maltodextrine, fructose cristallin pur (dérivé du

mais), dextrose, concentré de protéine de lactosérum instantané ultrafiltré /provenant du lait/, hydrolysat de pro-
téine de beeuf, poudre de cacao (uniquement dans le parfum chocolat), stabilisant : carboxyméthylce-

llulose de sodium ; émulsifiant : écithine de soja ; ardme, jus de betterave (parfum fraise), colorant :

curcumme (parfum banane) ; edulcurants sucralose et acésulfame-K.

sur les Peut contenir des traces d‘eeufs, de gluten, de poisson, de fruits a

coque, d‘arachides et de fruits de mer (crustacés et mollusques).

WAXYGO!®
WAXYMAIZE AMYLOPECTIN CARB

AMIX™ WaxyGo® est un produit unique a base de
glucides, dérivé de I'amidon de mais sans sucre et
traité de maniére spécifique, idéal pour les sportifs
ayant de forts besoins énergétiques. Grace a son
poids moléculaire élevé, AMIX™ WaxyGo® peut étre
utilisé comme une source d’énergie prolongée, ce
qui réduit le risque qu‘il se transforme en graisse.
C'‘est une excellente source de glucides adaptée aux
athlétes de tous niveaux.

Posologie recommandée: Mélangez 2 doses (75
g) de WaxyGo! avec 200 ml d‘eau et remuez bien
pendant 1-2 minutes. Ajoutez le reste du volume d‘eau
nécessaire (200-400 ml) et mélangez a nouveau
soigneusement.

Saveurs: Neutre, Fruits des Bois, Mangoberry Magic /
Tasty Pineapple

Aspariame;
IFREERNE

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion : 75 g (2 cuilléres)
I

Valeurs moyennes: par:75g par 100 g
Energie 1180 kJ / 277 keal 1574 kJ / 370,5 keal
Matiéres grasses totales <04¢g <0,55¢g
Dont acides gras saturés 0g 0g
Glucides totaux 69¢g 91g
Dont sucres <08¢g <1lg
Dont amidon 682¢g Q¢
Protéines (Base séche) <04g <05¢g
Sel <01g <0,1g

Ingrédients: Amidon de mais cireux hydrolysé & chaine longue et poids moléculaire ultra-glevé
(naturel) (contient S0217 mg/1 kg). (Parfum Fruits des Bois) Amidon de mais cireux hydrolysé a chaine
longue et poids moléculaire ultra-élevé (contient S0217 mg/1 kg), agent acidifiant : acide citrique ; ardme,
jus de betterave (parfum punch aux fruits), é : etacé K.

Avertissement sur les allergenes: Peut contenir des traces de lait, d’ceufs, de soja, de gluten, de pois-
son, de fruits a coque, d’arachides et de fruits de mer (crustacés et mollusques).
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VITARGO® + KRE-ALKALYN®

AMIX™ VITARGO® + KRE-ALKALYN®est une combinaison unique de deux des composants les plus performants dans leur domaine.
Vitargo® est un glucide doté d‘une structure moléculaire bien plus grande que celle des glucides conventionnels utilisés dans le sport.
Cela lui permet de traverser I'estomac plus rapidement et d’atteindre la circulation sanguine plus vite aprés le processus digestif.

AMIX™ Vitargo® contient également Kre-Alkalyn®, une créatine de nouvelle génération avec un facteur de pH plus élevé que la créatine
monohydrate. Cette caractéristique permet une absorption plus lente et une conversion prolongée, garantissant des effets qui durent
plus longtemps.

AMIX™ Vitargo® + Kre-Alkalyn® est un complément idéal pour les sportifs qui souhaitent améliorer leur capacité physique et
augmenter considérablement leur masse musculaire.

Posologie recommandée: Remplissez un récipient ou un shaker avec 200 ml d‘eau et ajoutez 2 doses (75 g) de Vitargo®
+ Kre-Alkalyn®. Remuez soigneusement pendant 1 a 2 minutes. Ajoutez le reste du volume d‘eau nécessaire et mélangez a
nouveau soigneusement.

Saveurs: Orange, Citron

Informations Nutritionnelles:

Taille de portion : 75 g (2 cuilléres)

Valeurs moyennes: par75g par 100 g
Energle 1112,1 kJ / 261,8 kecal 1482,8 kJ / 349,1 kcal
Matieres g I <05¢ <0,7¢
Dont acides gras saturés 0g 0g
Glucides totaux 64g 85¢g
Dont sucres <04¢g <05¢g
Dont amidon 60g 80¢g
Protéi <05¢g <0,7¢
Sel* <01g <01g
Le contenu en sel est exclusivement dii  la présence naturelle de sodium.
Kre-Alkalyn® 3g 4g

- Créatine Tamponnée - Brevet américain #6,399 661

Ingrédients: Amidon d'orge amylopectine a poids moléculaire ultra-€levé (500 000-700 000) (Vitargo®), agent aci-
difiant : acide citrique, ardme, jus de betterave (parfum orange), colorant : curcumine (parfum orange), édulcorants : sucralose et
acésulfame-K.

Avertissement sur les allergénes: Peut contenir des traces de lait, d‘ceufs, de soja, de poisson, de fruits de mer (crustacés et
mollusques), de gluten, de fruits a coque et d‘arachides en raison des méthodes de fabrication.

18| AMIX ADVANCED NUTRITION

ASpariame,
EREERS

VITARGO® LOAD

Vitargo® est un glucide breveté avec des propriétés uniques, spécialement formulé pour les athlétes d’élite.
Il permet une charge efficace d’énergie musculaire facilement accessible (glycogéne) dans I'organisme.
En résumé, Vitargo® LOAD est un complément idéal pour les sportifs qui souhaitent améliorer leurs
performances et augmenter leur masse musculaire maigre de maniére naturelle et sécurisée.

Posologie recommandée: Remplissez un shaker avec 200 ml d’eau et ajoutez 2 doses (75 g) de
Vitargo® LOAD. Remuez soigneusement pendant 1 a 2 minutes. Ajoutez le reste du volume d’eau

nécessaire, mélangez a nouveau soigneusement.

Saveurs : Orange

Informations Nutritionnelles:
Taille de portion : 75 g (2 cuilléres)

Valeurs moyennes: per/por 75 g: per/por 100 g:
Energie 1168 kJ / 275 keal 1557 kJ / 366 keal
Matiéres grasses totales <04g <058
Dont acides gras saturés Og 0g
Glucides totaux 6758 90¢g
Dont sucres <04¢g <05¢g
Dont amidon 671¢g 89,58
Protéines (Base séche) <04g <05¢g
Sel* <01lg <0,1g

* Le contenu en sel est exclusivement dd @ la présence naturelle de sodium.

Ingredlents: Amidon dorge amylopectine & poids moléculaire ultra-élevé (500 000-700 000) (Vitargo®), agent
acidifiant : acide citrique, arome, jus de betterave (parfum orange), colorant : curcumine (parfum orange), édulcorants
: sucralose et acésulfame-K. Avertissement sur les allergenes: Peut contenir des traces de lait, d‘ceufs, de soja, de
poisson, de fruits de mer (crustacés et mollusques), de gluten, de fruits a coque et d‘arachides en raison des méthodes
de fabrication.

PROTEINES
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PRO-ACTIVE WHEY
WHEY W3 BLEND™ + MILK PROTEIN

Amix™ Pro-Active Whey Protein est un produit a base
d‘un mélange de concentré de protéines de lactosérum et
d‘isolat de protéines de lactosérum obtenus par le procédé
de microfiltration a flux croisé (Cross-Flow Microfiltration), avec
de I‘hydrolysat de protéines de lactosérum et du concentré de
protéines de lait, afin de fournir des protéines de haute qualité
d‘une excellente pureté et solubilité.

Amix™ Pro-Active Whey Protein est enrichie en lactase
ajoutée, en probiotiques LactoSpore™ et en complexe multi-
enzymatique breveté DigeZyme®. L‘association d‘une teneur
élevée en protéines, d‘une excellente texture et d‘un golt
délicieux est idéale aprés I‘entrainement ou a tout moment
ol vous avez besoin d‘un apport supplémentaire en protéines.

Bénéfices :

» les protéines contribuent au développement et au maintien
de la masse musculaire

» avec probiotiques LactoSpore™ et enzymes DigeZyme®

» avec lactase

» riche en protéines

Dose journaliere recommandée : 35 g (1% doseurs). Mode
d‘emploi: Mélangez 35 g (1Y% doseurs) avec 300-400 ml d‘eau
froide ou de lait écrémé. Utilisez un blender ou un shaker manuel
et mélangez pendant 30 secondes. Prenez 1 a 3 portions par jour
entre les repas, selon vos besoins quotidiens en protéines.

Saveurs: Caramel Salé, Bombon Crunchy, Chocolat Blanc, Vanille
et Mangue.

Zq AMIX ADVANCED NUTRITION

&
PRO-ACTIVE

WHEY W3 BLEND™ + MILK PROTEIN
Fusion |

WITH MULTI-ENZYME COMPLEX + LAG

&LACTOSPORE™ PROBIOTICS

Suppl_ement Facts

(Saveur Caramel Salé)

Nutriéni hodnoty/ a

Semng size Dosis/ Déke/ Dose/ Poton Dosi: 35
Servings per container/ Duss porenase/ Davek v balen/ Doses porembalage Doses ar contearty Do percorfezone: 28

ag Vaores medio Prmémé Valores médios/ Valor med E 100g:

Energy; Voo energiio/ Energto hodnota/ Enerief nerge’Evrg: 538K)/ 127 keal 1536kl 362 keal

Fat) Gresas/ Ty Grduras Matires grases] Grassi 13¢ 37¢

soen & 07g 19¢

Sachaidy/ Glcdes/ Cabodrati 2,7¢ 7€

of whichsugars deloscuelesazicares 2 toho ckny dosquas agdeares dont sucres i culzccher 21g 60¢g

Protein; Proting Bikoiny Potein/ Protéine Protin cry bsi n bas sea SLine/ base seca sur base séhej u hse scca) 28¢ 19¢

Salty al il Sal Sl Sale 0,66¢ 19¢

Mt Enzyme Complex/ o Muenaymor o i 52,5mg 150mg
)

LactoSpore™ (Baclus Coaguns) 70000 000 200 000 000

‘Spores; esporas Spir esporosy sporesy’ spore.

Lactase; Lactas Lakéz Lactase/ Lactase/ Lates 1750 FCC units

5000 FCC units

LactoSpore™ and DigeZyme® ar egitered ademars o Sabins Corporation,USK.

édients : Whey W3 Blend™ [CFM - concentsé de protéines de LACTOSERUM (LAIT), CFM - isolat de protéines de LACTO-
ERUM

ERUM (LAIT), hydrolysat de protéines de LACTOSI (LAIT)], concentré de protéines de LAIT (LAIT),

arémes, sel, émulsifiant:

eehthine g SOJA; edulcorants: glycosides de stéviol et sucralose; enzyme digestive brevetée DigeZyme® - complexe multi-enzy-
matique (amylase, lactase, cellulase, protéase neutre bactérienne et lipase), colorant: caramel au suffite d'ammonium; lactase,

LactoSpore“‘ 1Bacwllus coagu\ans maltodextrme)

LactoSpore,

niyezvme

IMulti:Enzyme Complex;
I0TIC

3 m:mn 83/° 28

oy gz B

MILK +

WITH MULT

siuwr | 0§

EVOLUTION ISOLATE
MILK + WHEY PROTEIN BLEND

AMIX™ Evolution Isolate Protein est un mélange de protéines
qui associe de lisolat de protéines de lactosérum obtenu
par le procédé de microfiltration a flux croisé (Cross-Flow
Microfiltration) a Iisolat de protéines de lactosérum hydrolysé
original Provon IsoHi® et a de Iisolat de protéines de lait, afin
de fournir des protéines d‘une excellente pureté et solubilité.

AMIX™ Evolution Isolate Protein est également enrichie
en lactase, en probiotiques LactoSpore™ et en complexe
multi-enzymatique DigeZyme®. L‘association d‘une teneur
élevée en protéines, d‘une faible teneur en sucres, d‘une
excellente texture et d‘un golUt délicieux est idéale aprés
I‘entrainement ou a tout moment ol vous avez besoin d‘un
apport supplémentaire en protéines.

Bénéfices:

» faible teneur en sucres

» riche en protéines

» avec probiotiques LactoSpore™ et enzymes DigeZyme®
» avec lactase

Dose journaliere recommandée : 35g (1% doseurs). Mode
d‘emploi: Mélanger 35g (1% doseurs) avec 350-400ml d‘eau
froide ou de lait écrémé. Utilisez un blender ou un shaker manuel
et mélangez pendant 30 secondes. Prenez 1 a 3 portions par jour
entre les repas, selon vos besoins quotidiens en protéines.

Saveurs : Vanille, Bombon Crunchy, Chocolat Blanc, Caramel Salé
et Mangue.

e AM E_.

EVOLUTION -~

-

EVOLUTION o &

WHEY PROTEIN BLEND

L£¥ME COMPLEX + LACTASE INFUSION
PROBIOTI

359

Supplement Facts

(Saveur Vanille)
utricional/ Nutricni hodnoty/ ional, ioni nutrizionali:
s-mng ‘size/ Dosis/ Dévka/ Dose Portion Dosi: 358
Servings per container, Dosis por envase/ Dé/ekvha\em’/ Doses por embalagem; Doses par contenanty Dosi per confezione: 28
Average values 35g 100g:

EnergyVilorenegétco’ nergetiod odoota/ e Erege Enrga 528K)/124keal 1509 kl/ 355 keal

Fat; Grasas Tuky/ Gorduras! Matiéres grasses! Grassi 05g 15g
2toho nasycené/ dont gras satures; 02g 07g

Sachariy; Gluides/ Carboidat 13¢ 36¢

ofwhichsugars de o cuale azicares; 2 toho culey o quals apdates dontsuces i ul zuecher 07¢g 21¢
Protein; Prteina/ Bikoviny/ Protefna Protéiey Protein (rybasif en bse seca v ssin base seca su base sichey su bse secca) 30g 8¢
Salty Sal Sl Say Sel Sale 047¢ 13¢
:Ilulti{nzymo Complex: 4 j 4 52,5mg 150mg
LactoSpore™ (Bacillus coagulans) 70 000 000 200 000 000
spores/ esporasy’ spi/ esporos- sporesy spore

Lactase; Lactasa/ Laktdza/ Lactase/ Lactase/ Lattasi 1750 FCC units. 5000 FCC units.

foSpore™ o Digely o, USA, G is 3

In; ﬂ-emenis 1 Isolat de protéines de LAIT (LAI), mélange de protéines de LACTOSERUM [isolat de protéines de LACTOSE-

hydrolysé - Provon IsoHi® (LAIT), CFM® - isolat de protéines de LACTOSERUM (LAIT)], aromes, sel, émulsifiant: |écithine
de SOJA; édulcorants: glycosides de stéviol et sucralose; enzyme digestive brevetée DigeZyme® - complexe multi-enzymatique
(amylase, lactase, cellulase, protéase neutre bactérienne et lipase), colorant: béta-carotene; lactase, LactoSpore™ (Bacillus co-
agulans, maltodextrine).
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ARGININE PEPFORM° PEPTIDES

Arginine PepForm® Peptides un
complément alimentaire contenant une
forme unique de L-arginine, créée par
un procédé breveté appelé PepForm®.
PepForm® a été développé par la société
Glanbia Nutritionals en utilisant les
derniéres technologies. Ce procédé
combine une forme libre d‘arginine avec
des peptides dérivés de protéines de

= o .
Informations nutritionnelles:
Dosage idien r \dé : 2/4 selon le poids corporel.
Dose par contenant : 45/22 selon le poids corporel.

Ingrédients actifs Quantité par dose
PepForm® Arginine 1000 mg
Peptides

lactosérum pour offrir une absorption et uﬁ&gdim&i@%@ggp&im@%ﬁgm@ (peptides dérivés des

Avantages:

» Une protéine soluble et hautement biodisS8n{ifE @ coaue:

» Absorption rapide
» Précurseur de I‘oxyde nitrique (NO)

protéines de lactosérum /lait/ et L-arginine libre), agent de charge :
cellulose microcristalline ; stéarate de magnésium, dioxyde de silicium.
Avertissement allergéne: Pgut contenir des traces d‘eeufs, soja, glu-

» Améliore la circulation sanguine et stimule la libération d‘hormones de croissance

Posologie recommandée: Pour les personnes pesant jusqu’a 80 kg, prenez 2 capsules (ou
2 capsules selon votre poids) aprés |‘entrainement et I‘autre moitié (1 ou 2 capsules selon votre
poids) avant de dormir. A consommer avec beaucoup d‘eau.

BCAA PEPFORM° PEPTIDES

BCAA PepForm® Peptides un
complément alimentaire qui fournit
une forme unique de BCAA, nettement
supérieure aux présentations standard
de BCAA. Les peptides structurés sont
absorbés plus rapidement, sont mieux
utilisés et offrent des effets optimaux
lorsqu’ils sont combinés avec des BCAA.

Avantages:

» BCAA solubles et hautement
biodisponibles

» Absorption rapide

» Augmente la synthése des protéines

» Favorise la croissance musculaire

Informations nutritionnelles:
Dosage quotidien recommandé : 2 capsules.
Dose par contenant : 45.

Quantité par dose

BCAA Peptides
PepForm®

1000 mg

Ingrédients: peptides de BCAA PepForm® (protéines de lactosérum /lait/, L-
-leucine, Lisoleucine, Lvaline), agent de charge : cellulose microcristalline ; stéarate de
magnésium, dioxyde de silicium.

Avertissement allergéne: Peut contenir des traces d‘ceufs, soja, gluten, fruits a coque,
crustacés, mollusques, arachides.

» Réduit la fatigue musculaire pendant I'exercice

Posologie recommandée: Prenez 2 a 4 capsules par jour. Prenez 1 & 2 capsules avant
I‘entrainement et 1 & 2 capsules aprés |‘entrainement avec beaucoup d‘eau.

GLUTAMINE PEPFORM° PEPTIDES

Glutamine PepForm® Peptides un
complément alimentaire contenant une
forme unique de L-glutamine, nettement
supérieure aux présentations standard
de L-glutamine. Les peptides structurés
sont absorbés plus rapidement, sont
mieux utilisés et offrent des effets
optimaux lorsqu’ils sont combinés avec
de la glutamine.

Avantages:

Informations nutritionnelles:
Dosage quotidien recommandé : 2 capsules
Dose par contenant : 45

Quantité par dose
1000 mg

Ingrédients actifs

Glutamine Peptides
PepForm®

Ingrédients: Peptides de glutamine PepForm® (protéines de lacto-
sérum /lait/, L-glutamine), agent de charge : cellulose microcristalline ;
stéarate de magnésium, dioxyde de silicium.

Avertissement allergéne: Peut contenir des traces d‘ceufs, soja, glu-
ten, fruits a coque, é i

» Une protéine soluble et hautement biodisponible

» Absorption rapide
» Améliore la synthése des protéines

» Eloigne la fatigue et protége les muscles contre un processus intense de dégradation.

» Favorise la récupération aprés I‘exercice

Posologie recommandée: Prenez 2 a 4 capsules par jour. Prenez 1 & 2 capsules environ 30 &
60 minutes avant I‘entrainement. A avaler avec beaucoup d‘eau.

AMIX ADVANCED NUTRITION
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Peptide Form
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TRYPTOPHAN
PEPFORM° PEPTIDES

Tryptophan PepForm® Peptides un complément alimentaire qui fournit une forme unique
de L-tryptophane, nettement supérieure aux présentations standard. Les peptides structurés
sont absorbés plus rapidement, sont mieux utilisés et offrent des effets optimaux lorsqu’ils
sont combinés avec le tryptophane.

Avantages

» Une protéine soluble et hautement biodisponible

» Absorption rapide

» Agit comme relaxant naturel et améliore la qualité du sommeil
» Aide a réduire le stress et I‘anxiété

Posologie recommandée: Pour les personnes pesant jusqu’a 80 kg, prenez 2 capsules (ou 2
capsules selon votre poids) aprés |‘entrainement et I‘autre moitié (1 ou 2 capsules selon votre
poids) avant de dormir. A consommer avec beaucoup d‘eau.

Informations nutritionnelles:

Dosage quotidien recommandé : 2/4 capsules selon le poids corporel.
Dose par contenant : 45/22 selon le poids corporel.

PepForm® Tryptophan
Peptides 1 000 mg

Ingrédients: Peptides de tryptophane PepForm® (protéines de lactosérum /
lait/, L-tryptophane), agent de charge : cellulose microcristalline ; stéarate de mag-
nésium, dioxyde de silicium.

Avertissement gllergéne: Peut contenir des traces d‘ceufs, soja, gluten, fruits a
coque,
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RECOVERY-MAX

AMIX™ Recovery-Max est une formule unique spécialement développée pour les sportifs, hommes et
femmes, afin de maximiser une récupération musculaire rapide et parfaite aprés un entrainement intense.
Cela est d‘une importance vitale dans la premiére heure suivant I‘entrainement pour fournir a I‘'organisme
les nutriments nécessaires a une récupération optimale des fibres musculaires endommagées et a leur
régénération rapide, ce qui aura pour résultat une augmentation de notre masse musculaire.

L-glutamine - C‘est |‘acide aminé le plus abondant dans les muscles. Sans un apport suffisant de cet acide
aminé, la régénération et la croissance musculaire ne sont pas possibles.

BCAA - Les acides aminés a chaine ramifiée augmentent la synthése des protéines dans les muscles (et
réduisent leur décomposition). lls incluent L-leucine, L-isoleucine et L-valine.

L-Citrulline malate - Aide a éliminer I‘acide lactigue des muscles. Elle restaure les sources d‘énergie
immédiate (ATP), retardant ainsi les signes de fatigue et les éliminant.

CarnoSyn® Beta Alanine - Soutient la création de carnosine dans les muscles, participant a la régénération
de tout I‘organisme. Elle aide également a réduire les insomnies et améliore la qualité du sommeil.

Amix™ PhosphoMatrix - Un prémix minéral spécial qui garantit I‘apport de substances importantes dans le
systéme sanguin.

Avantages:

» Réduit le catabolisme musculaire

» Accélére la régénération des fibres musculaires
» Aide a réduire le temps de récupération

» Garantie une absorption maximale

Posologie recommandée: Prenez 1/2 mesure (11,5 g) par jour. Mélangez avec 200-300 ml d‘eau et buvez
immédiatement aprés I‘effort physique. Pour ajuster I'intensité du golt et la douceur de la boisson, modifiez
la quantité d‘eau utilisée pour la préparation.

Informations Nutritionnelles:

Portion/Dose : 1/2 scoop (11,5 g)

Valeurs moyennes par portion DNRV*/VRN*
Energie: 106 k) / 25 kcal

Graisses totales 02¢g
Dont acides gras saturés <01g
Glucides totaux 02¢g
Dont sucres <01g
Protéines 10,4 g
Sel <03¢g
Calcium 57 mg 71%
Potassium 36 mg 1,8 %
Phosphore 99 mg 14,1 %
Vitamin B6/Vitamina B6 2mg 142 %
Amix™ Recovery Matrix 5500 mg . . ine. micronisée, Lieucine, Lisole-
BCAA 2:1:1 5 000 mg (L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine), L:Citrulline Malate 250 mg, CamoSyn® Béta-Alanine 250 mg. g"e Lvaline, Lglutamine N-acétyice, Lcitrulline malate,
arnoSyn® béta-alanine, phosphate de calcium, acidifiant :
acide citrique ; phosphate de sodium, phosphate de potassi-
Amix™ Glutamine Anti-Lactic Acid Infusion 8:1:1 5000 mg um, acidifiant : acide ascorbique ; arome, jus de betterave
. ) L, K . K L (uniquement pour Ie_s saveurs fruits rouges et orange), colo-
L-Glutamine Micronisée, Acide L-Glutamique, L-Glutamine N-Acétylée rant : curcumine (uniquement pour le gotit orange) ; édulco-
rants : sucralose, acésulfame-K ; anti-agglomérant : dioxyde
. = e de silicium, pyridoxine HCI.
Am"(m PhosphoMatrlx 2:1:1 500 mg Avertisse_ment allelgér_le: Peut c_ont@nw des traces de‘ lait,
Phosphate di-Calcique, Phosphate di-Sodique, Phosphate di-Potassique Bt oola, gluten, polsson, fruits & coque, crustacés et
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ARGININE

Free Form

PURE AMINO ACID

NITRIC OXIDE PRECURSOR

\ CRYSTALLINE FORM

Food supplement

LEUCINE
Free Form

PURE AMINO AC

Food supplement

D

ARGININE

AMIX™ Arginine est de la L-Arginine pure en gélules de 500 mg. Ce produit
est un acide aminé essentiel issu du groupe des acides aminés a chaine
latérale polaire. Les acides aminés sont également les composants de base des
protéines ; donc, les protéines sont constituées d‘acides aminés enchainés.

Ces caractéristiques font de la L-arginine un complément précieux pour les
sportifs professionnels, hommes et femmes, ainsi que pour les passionnés
souhaitant augmenter leur force et leur masse musculaire de maniére naturelle
et sOre.

On croit également que I‘arginine favorise certaines fonctions sexuelles grace a
son effet vasodilatateur qui réduit la rigidité des organes masculins.

Posologie recommandée: Prenez 4 gélules par jour. 2 gélules le matin, 2
gélules avant de dormir.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 4 gélules (2 000 mg)

L-Arginine/

L-Arginine Hydrochloride 2000 mg

Ingredlents: L-Arginine HCI, agents anti-agglomérants : stéarate
de magnésium, dioxyde de silicium ; gélatine (enveloppe de la gélule).
Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de lait, ceufs, soja,
gluten, poisson, fruits a coque, crustacés et mollusques.

LEUCINE

AMIX™ Leucine est un complément alimentaire & base de leucine. La leucine
est I‘acide aminé essentiel le plus important et est utilisée dans la formation des
stéroides qui participent a la régulation, la structure et les fonctions hormonales.

La leucine favorise la stabilité de I‘équilibre azoté utilisé par les muscles comme
carburant. De plus, elle diminue la fatigue physique et améliore la récupération
musculaire aprés des entrainements intenses.

Avantages:

» Favorise la synthése des protéines
» Augmente la masse musculaire

» Améliore la récupération

Posologie recommandée: Prenez 2 gélules deux fois par jour. Prenez une portion
immédiatement aprés un entrainement intense.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 2 gélules (1 000 mg)

Quantité par portion

Pure L-Leucine 1000 mg

Ingrédients: LLeucine, agents anti-agglomérants : dioxyde de silicium,
stearate de magnésium ; gélatine (enveloppe de la gélule).

Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de lait, ceufs, soja, gluten,
poisson, fruits a coque, crustacés et mollusques.

LYSINE

AMIX™ Lysine est un complément alimentaire a
base de lysine, un acide aminé essentiel. La lysine
est également impliquée dans la construction
de la masse musculaire maigre, car elle favorise
I‘absorption du calcium et stimule la production
d‘hormones, enzymes et anticorps.

La lysine augmente la synthése des protéines
qui, avec un exercice approprié, conduit a une
augmentation de la masse musculaire.

Posologie recommandée: En  complément

alimentaire, prenez 1 gélule 1 a 3 fois par jour, avec
ou entre les repas.

TYROSINE

Informations Nutritionnelles:
Portion : 1 gélule (600 mg)

Quantité par portion

L-Lysine pure 600 mg

Ingrédients: L-Lysine, agents anti-agglomérants :
dioxyde de silicium, stéarate de magnésium ; gélatine
(enveloppe de la gélule).
Avertissement allergene: Peut contenir des traces
de lait, ceufs, soja, gluten, poisson, fruits a coque,
crustacés et mollusques.

AMIX™ L-tyrosine est un acide aminé organique non essentiel. La noradrénaline, la dopamine,

I‘adrénaline et les hormones thyroidiennes dépendent de la tyrosine pour leur création et jouent un role

fondamental dans le métabolisme et les processus de combustion des graisses.

Elle agit également comme un coupe-faim, rendant plus facile de suivre un régime alimentaire. AMIX™
Tyrosine contribue a augmenter la concentration mentale et réduit le stress, favorisant un état de bien-

étre.

Posologie recommandée:

En complément alimentaire, prenez 1 a 3 gélules par jour, de préférence entre les repas.

Informations Nutritionnelles
Portion : 1 gélule (500 mg)
Quantité par portion

L-Tyrosine pure 500 mg

Ingrédients:  LTyosine, agents  anti-
agglomérants : dioxyde de silicium, stéarate de
magnésium ; gélatine (enveloppe de la gélule).
Avertissement allergéne: Peut contenir des traces
de lait, ceufs, soja, gluten, poisson, fruits a coque,
crustacés et mollusques.

TRYPTOPHAN

AMIX™ Tryptophan est un produit a base de
tryptophane, un acide aminé essentiel. Le
tryptophane ne peut pas étre produit par le corps et
doit étre obtenu par I‘alimentation.

Les études ont montré qu‘une augmentation des
niveaux de sérotonine est liée a un sentiment de
bien-étre. Le tryptophane joue également un réle
clé dans la qualité du sommeil car il favorise la
création de mélatonine, qui agit comme un relaxant
naturel.

Avantages:

» Favorise un état d‘esprit positif

» Améliore la qualité du sommeil

» Favorise la relaxation musculaire

» Améliore la récupération aprés I‘entrainement

Informations Nutritionnelles:
Portion : 1 gélule (220 mg)

Quantité par portion

L-Tryptophane 1000 mg
Ingrédients: LTryptophane, agents anti-agglomérants
: dioxyde de silicium, stéarate de magnésium ; gélatine
(enveloppe de la gélule).

Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de lait,
ceufs, soja, gluten, poisson, fruits a coque, crustacés et
mollusques.

LYS

LYSINE
Free Form

PURE AMINO ACID

Food supplement

TYROSINE
Free Form
PURF!E AFM\NO ACID

P INCENTRATION
ENT

Food supplement

500

| THP

TRYPTOPHAN
Free Form

PURE AMINO ACID

RELAXATION-MANAGER
FOR RESTFUL SLEEP

Food supplement.

Posologie recommandée : Selon le poids corporel, prenez 1 gélule par jour, de préférence
avant le coucher. A consommer avec beaucoup d‘eau.
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BEEF AMINO TABLETS

AMIX™ Beef Amino Tablets est un
complément a base d‘acides aminés
purs dérivés du beeuf, sous forme de
comprimés de 2 000 mg, offrant une
qualité nutritionnelle exceptionnelle.

Les acides aminés extraits du beeuf
possédent un pouvoir anabolique bien
supérieur & celui de nombreuses autres
sources d‘acides aminés. Les Beef Amino
Tablets contiennent des proportions
équilibrées des 8 acides aminés essentiels,
garantissant une excellente formation des
tissus musculaires, une augmentation de
la force et une récupération accrue aprés
I'effort.

Avantages:

» Augmente la masse musculaire

» Qualité nutritionnelle excellente

» Augmente la force

» Améliore la récupération aprés
I'entrainement

» Contient des acides aminés essentiels

Informations Nutritionnelles:
Portion : 3 é

Quantité par portion

Acides aminés dérivés de protéines de beeuf hydrolysées 6 000 mg

Profil typique en acides aminés par 3 comprimés:

Alanine 547,2 mg 48 mg

Arginine 438,6 mg Phénylalanine* 149,4 mg

Acide Aspartique 343,2mg Proline 726 mg

Cystéine 3,6 mg Sérine 165,6 mg

* 622,8mg Thréonine* 92,4 mg

1431 mg Tryptophane* 0Omg

33,6mg Tyrosine 31,2 mg

73,2mg Valine*# 150 mg

Leucine*# 178,2 mg 519 mg
Lysine* 229,2 mg

* Acides Aminés Essentiels  Acides Aminés Ramifiés
** Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique

Ingrédients: Hydrolysat de protéines de beeuf, agents anti-agglomérants : cellulose
microcristallin, stéarate de magnésium, dioxyde de silicium.

Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de lait, eeufs, soja, gluten,
poisson, fruits a coque, crustacés et mollusques.

Posologie recommandée: Prenez 3 comprimés 2 a 3 fois par jour entre les repas avec
beaucoup de liquide. Buvez 8 a 10 verres d‘eau par jour.

BEEF EXTRA AMINO

AMIX™ Beef Extra Amino est une
formule basée sur une haute concentration
d‘acides aminés purs. Les acides aminés
sont des compléments essentiels dans
le domaine du sport, notamment pour
la construction musculaire. Ce produit
est idéal pour les sports nécessitant un
développement musculaire ainsi que pour
les sports d‘endurance.

Le mélange d‘acides aminés contenu
dans AMIX™ Beef Extra Amino comprend
tous les acides aminés les plus importants
responsables de la construction des
fibres musculaires. Les acides aminés
sont considérés comme les briques de
construction des muscles, et Amix™ BEEF
Extra Amino les fournit sous une forme
concentrée, dans des gélules faciles
a digérer avec des effets bénéfiques
garantis.

Ce produit contient également METOCEL®
et CRT-SS, qui sont des enzymes
digestives.

Posologie recommandée: Prenez
6 gélules par jour avec les repas ou
immédiatement aprés I‘entrainement, et
consommez avec beaucoup de liquide.
Buvez 8 a 10 verres d‘eau par jour.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 6 gélules

Quantité par portion

Acides aminés dérivés de protéines de heeuf

hydrolysées 3000 mg
DigeZyme® complexe Multi-Enzymes 30 mg
Vitamine B6 3 mg (214 %)
Profil typique en acides aminés pour 100 g de
protéines

Alanine 9120 mg é 800 mg
Arginine 7310mg  Phénylalanine* 2490 mg
Acide Aspartique 5720 mg  Proline 12 100 mg
Cystéine 60 mg  Sérine 2760 mg
Glutamine* * 10380 mg  Thréonine* 1540 mg
Glycine 23850 mg__ Tryptophane* 0mg
Histidine 560 mg  Tyrosine 520 mg
Isoleucine*# 1220 mg Valine*# 2500 mg
Leucine*t 2970 mg  Hydroxyproline 8650 mg
Lysine 3820 mg

* Acides Aminés Essentiels t Acides Aminés Ramifiés
** Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique

Ingrédients: Acides aminés dérivés disolat de protéines de beeuf,
capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant :
carbonate de calcium), DigeZyme® - complexe multi-enzymes (amylase,
lipase, \ac(ase cellulase, - protéase bactenenne neutre), stabilisant :

; agents anti érants : stéarate
de magnesmm et dioxyde de silicium ; pyndoxme HCI (vit. B6).
Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de lait, eeufs, soja, gluten
et crustacés (mollusques et crustacés).

AMINO HYDRO-32
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AMIX™ Amino Hydro-32 est une source d‘acides aminés purs hydrolysés. Il se présente sous forme de comprimés de 2 000
mg de protéines de lactosérum. La formule hydrolysée est la plus pure, enti€rement prédigérée, ce qui permet a I‘'organisme
humain de I‘absorber directement sans nécessiter d‘effort supplémentaire pour la digestion.

Cette formule hydrolysée contient également des peptides, qui sont de petites combinaisons d‘1 & 10 acides aminés pour

une absorption rapide.

AMIX™ Amino Hydro-32 est trés facile a digérer et va directement dans le systéme sanguin, améliorant la rétention de |‘azote
et maximisant les bénéfices. C'est une excellente source de protéines, totalement sans matiéres grasses.

Avantages:

» Absorption maximale

» Sans matiéres grasses ni lactose

» Ne nécessite pas d‘énergie pour la digestion
» Formule prédigérée

Posologie recommandée : Prenez 3 comprimés trois fois par
jour entre les repas ou immédiatement aprés I‘entrainement,
avec beaucoup de liquide.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 3 comprimés

Quantité par portion
Acides aminés dérivés de protéines de boeuf

hydrolysées 6000 mg

Profil typique en acides aminés pour 100 g de protéines

Alanine 5260 mg éthioni 1990 mg
Arginine 2950 mg Phé 3530 mg
Acide Aspartique 11 730 mg Proline 6220 mg
Cystéine 2630mg Sérine 5830 mg
Glutamine** 18 780 mg Thréonine* 7950 mg
Glycine 2050 mg Tr 1540 mg
Histidine 1990 mg Tyrosine 3330 mg
Isoleucine*# 6220 mg Valine 6280 mg
Leucine 11 540 mg

Lysine 9 860 mg Total BCAA 24 040 mg
* Acides Aminés Essentiels 1 Acides Aminés Ramifiés

** Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique

Ingredients: Acides aminés dérivés de p del érum hydrolysé

(issues du lait), agent liant : hydrolysat de collagéne ; agent anti- agglomerant
: cellulose microcristalline ; stabilisants : phosphate di-calcique et
croscarmellose sodique ; agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium
et dioxyde de silicium.

Avertissement allergene: Peut contenir des traces d‘ceufs, de soja, de gluten,
de fruits a coque, d‘arachides et de crustacés (mollusques et crustacés).

ACIDES AMINES
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BCAA MICRO INSTANT
JUICE

AMIX™ BCAA Micro Instant Juice Est une formule a haute
concentration d‘acides aminés a chaine ramifiée instantanés
(BCAA), spécialement congue pour vous permettre de préparer
facilement une boisson entiérement soluble, savoureuse et
rafraichissante.

BCAA Micro-Instant Juice est composé des acides aminés
L-Leucine, L-soleucine et L-Valine sous une forme instantanée
(hautement soluble) et avec le ratio idéal de 2:1:1, reconnu par
plusieurs études comme le plus efficace.

Les acides aminés a chaine ramifiée (BCAA) sont trois acides
aminés essentiels, c’est-a-dire que le corps humain ne peut pas
les produire par lui-méme et doit les obtenir a partir de sources
externes, comme |‘alimentation ou les compléments alimentaires.
Les BCAA représentent 40 % des besoins quotidiens en protéines
du corps et doivent étre fournis via des protéines.

lls sont essentiels a la préservation de la masse musculaire (anti-
catabolisme) et accélérent également la récupération aprés une
activité physique.

Avantages:

» Ratio idéal BCAA 2:1:1

» Enrichi en vitamine B6

» Améliore la récupération musculaire et réduit la fatigue
» Sans charges ni filtres inutiles

» Réduit la fatigue lors d‘efforts musculaires prolongés

Posologie recommandée : Mélangez 2 dosettes (10 g) avec 300-
400 ml d‘eau et consommez immédiatement aprés l‘exercice
physique. Pour ajuster l'intensité du golt, modifiez la quantité
d‘eau utilisée pour la préparation.

Saveurs: Pastéque, Ananas, Citron-Citron vert, Orange, Fruits des
bois.

0
FR
- agm

Informations Nutritionnelles:

Portion : 2 dosettes (10 g)

Valeurs moyennes par portion par 100 g: par10 g:

Energie 13001 kJ 130 kJ/30,3 keal

totales <1lg <01g
Dont acides gras saturés <05¢g og
Glucides totaux <61g 06¢g
Dont sucres <1g <01g
Protéi 682¢ 68¢
Sel <1g <0.1g

— - —

BCAA 708 7000 mg
L-Leucine 35¢g 3500 mg
L-Isoleucine 175¢ 1750 mg
L-Valine 175g 1750 mg

Vitamine B6 25mg  2,5mg(178,6 %*)

*DNRV - Daily Nutrient Reference Value / *VRN - Valores de Referencia de Nutrientes

Ingredients: icuine instantanée, Lisoleucine instantanée, Laline instantanee, régulateur dcidté :acide citique ; arome, anti-
agglomérant : diowyde de silcium ; édulcorant:Sucralose; jus de betterave (uniquement dans les Saveurs : punch aufuis, ceise noire,fruts des
bois, limonade a la framboise, orange et limonade pamplemousse) ; colorants : curcumine (uniquement dans les saveurs : ananas, citron-citron
vert, orange et imanade pamplemausse), complexes de culire de chiorophyle (uniquement dans les saveurs : pomme verte et pastéque), caramel
(uniquement dans la saveur cola), béta-carotene (uniquement dans la saveur mangue délicieuse) ; émlsifiant : écithine de SOJA; édulcorant
acésulfame-K ; pyridoxine HCI (vitamine BG).

Avesr'ﬁ;sf,mm allergéne: Peut contenir des traces de lait, eeufs, gluten, poisson, fruits a coque, arachides et crustacés (mollusques et
crustacés).

BCAA GOLD

AMIX™ BCAA Gold est un mélange d‘acides aminés a chaine ramifiée (BCAA).

musculaires.

Les acides aminés a chaine ramifiée (BCAA) sont trois acides aminés essentiels,
c‘est-a-dire que le corps humain ne peut pas les produire lui-méme et doit les
obtenir a partir de sources externes, par l‘alimentation ou la supplémentation.

Les BCAA représentent 40 % des besoins quotidiens en protéines du corps
humain. L‘une de leurs fonctions les plus importantes est leur participation
au métabolisme de plusieurs organes en fournissant de l‘azote a toutes les
cellules. lls stimulent la synthése des protéines, améliorant considérablement
leur absorption, et fournissent également de I‘énergie lors des contractions

IIs réduisent la fatigue pendant les exercices musculaires prolongés et favorisent
les contractions musculaires. AMIX™ BCAA Gold contient le rapport parfait 2:1:1
; de nombreuses études ont prouvé que ce rapport est beaucoup plus efficace
pour une absorption maximale des BCAA.

AMIX™ BCAA Gold est disponible sous forme de comprimés de 1 000 mg.

Posologie recommandée: Prenez 2 comprimés avant une activité physique et 1
comprimé apres l‘activité physique.

Informations Nutritionnelles:

Portion : 3 comprimés

Ingrédients: Llewine, Lisoleucing, LValing, ant-

BCAA 3000 mg  cellulose microcri ; stabil : phosphate
LLeucine 1500mg  icalcique, sodique ; anti-agglomérants : stéarate
- ® Lisoleucine T50mg 4o magnésium, dioxyde de silicium, Avertissement allergéne: Peut
EXPLO-TECH® s LValine 750 Mg contenir des traces de lait, @ufs, soja, gluten et crustacés.
Tabl se tem
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BCAA ELITE RATE

AMIX™ BCAA Elite Rate est un mélange d‘acides aminés a chaine
ramifiée (BCAA). Ces acides aminés (acides aminés a chaine ramifiée ou
BCAA) sont trois acides aminés essentiels, ce qui signifie que I‘'organisme
humain ne peut pas les produire par lui-méme et qu‘ils doivent étre
obtenus a partir de sources externes, soit par I‘alimentation, soit par des
suppléments.

Les BCAA représentent 40 % des besoins quotidiens en protéines du corps
humain.

AMIX™ BCAA Elite Rate contient le rapportidéal de 2:1:1. De nombreuses
études ont démontré que ce rapport est beaucoup plus efficace pour une
absorption optimale des BCAA.

Posologie recommandée: Prenez 6 gélules par jour : 3 gélules avant une
activité physique et 3 gélules aprés une activité physique.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 6 comprimés

Quantité par portion

L-Leucine 1500 mg
L-Isoleucine 750 mg
L-Valine 750 mg

Ingredients: L-leucine, capsulevégétale (hydroxypropylméthylcellulose,
eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), L-isoleucing, L-valine,
anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium.
Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de lait, ceufs, soja,
gluten et és (moll et és)

BCAA ELITE RATE POWDER

AMIX™ BCAA Elite Rate Powder est une formule composée d‘acides
aminés a chaine ramifiée (BCAA) sous leur forme cristalline pure. Ces aci-
des aminés jouent un role essentiel, car ils ne peuvent pas étre produits
par l‘'organisme humain et doivent donc étre obtenus a partir de sources
externes, soit par |I‘alimentation, soit par des suppléments.

La formule en poudre Amix™ BCAA ELITE RATE contient le rapport idéal de
2:1:1. Plusieurs études ont démontré que ce rapport est beaucoup plus
efficace pour une absorption maximale des BCAA.

Posologie recommandée: En complément alimentaire, prenez 3/4 de
dosette (4 g) avant une activité physique et 3/4 de dosette (4 g) aprés
Iactivité.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 4 g (3/4 de dosette )

Quantité par portion

L-Leucine 1500 mg
L-Isoleucine 750 mg
L-Valine 750 mg

Ingredients: L-Leucine, L:Isoleucine, L-Valine, émulsifiant : écithine de soja ; acidifiant :
acide citrique ; arome, édulcorants : sucralose et acésulfame-K.

Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de lait, ceufs, gluten, poisson, crustacés,
fruits a coque et arachides.
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GLUTAMINE+BCAA

AMIX™ Glutamine + BCAA Powder est un complément alimentaire contenant des acides aminés a chaine ramifiée
(BCAA) dans un rapport optimal de 2:1:1 et la méme quantité de L-glutamine micronisée. La glutamine est I‘un des
acides aminés les plus abondants dans la masse musculaire, représentant jusqu‘a 60 %. Elle est considérée comme un
acide aminé ,conditionnel“ en raison de son importance, car I‘'organisme en augmente la quantité dans des situations
telles que : stress prolongé, entrainements intenses, récupération aprés des blessures, etc. La glutamine est également
importante pour réduire le catabolisme musculaire, accélérer le temps de récupération aprés des entrainements intenses
et stimuler la production de I‘hormone de croissance (GH).

Les BCAA (leucine, isoleucine et valine) sont des acides aminés essentiels qui stimulent la synthése des protéines,
améliorent ostensiblement leur absorption, agissent comme substrat énergétique pendant la contraction musculaire,
réduisent la fatigue et améliorent la récupération. En résumé, c‘est le complément parfait pour récupérer vos muscles
aprés des entrainements intensifs.

Avantages:

» Réduit le catabolisme musculaire

» Accélére la récupération aprés des entrainements intenses
» Retarde la fatigue

» Favorise une augmentation de la masse musculaire

Posologie recommandée:

» Poudre: La dose quotidienne de base est de 12 g (2 dosettes). Prenez 1 dosette (6 g) environ 30-60 minutes avant
I‘entrainement et 1 dosette (6 g) aprés I‘entrainement. Mélangez 1 dosette avec 250-300 ml d‘eau.

» Capsules: Prenez 6 gélules par jour, environ 30-60 minutes avant I‘effort physique. Consommez avec beaucoup d‘eau.

Saveurs: Fruits des bois frais, Orange juteuse fraiche, Ananas frais, Citron-citron vert frais, Explosion de cola, Délice de
mangue, Naturel pur.

I i Nutriti | Inf Nutriti 1l

Portion : 6 gélules Portion : 12 g [2 dosettes)

Valeurs Moyennes Par Portion Valeurs Moyennes Par Portion Ingrédients: LGiutamine micronisée, L-Leucine, Lisoleucine, La-
line, régulateur d'acidité  acide citrique ; arome, ant-agglomérant : diogyde

BCAA 2:1:1 1500 mg BCAA 2:1:1 5000 mg de silicium ; jus de betterave (uniquement dans les saveurs punch aux fruits,

. ; cerise noie, fuits des bois, limonade a la framboise, orange, limonade pam-
LLeucine 750 mg L-glutamine micronisee, Lleucine, capsule LLeucine 2500me e, coloants (cutumin - savurs aanas ion-on e, oange,
i 375 mg  vegetale (hydrompropymetylelluose, eau putfiée, colorant car Lisoleucine 1250 mg pomm
Tvaire 375m oleucine, Lvaling, agents anti-agglomérants LValine 1250 mg_ verte, pastéque ; caramel - saveur cola Dlst; bts-carone - somr mangle
€ stéarate de magnésium et doryde de siicium. - ——— déliceuse) ; émulsifiant : écithine de soja ; édulcorants : sucralose, acésulfa-
L-Glutamine 1500 mg AAvertissement allergene: Peut conenir des traces de lait, @ufs, L-glutamine micronisée 5000 Mg ek Avertissement allergéne: Peut mmemmes traces de lait, uf
soja, gluten et crustacés (mollusques et crustacés). poisson, fuits a coque, arachides et crustacés (mollusques et crustacs).
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GLUTAMINE POWDER

AMIX™ Glutamine Powder, composée a 100 % de glutamine pharmaceutique, est un acide aminé considéré comme
non essentiel, car il est normalement synthétisé par I‘organisme a partir d‘autres acides aminés. La glutamine est I‘'un
des acides aminés les plus abondants dans la masse musculaire, représentant jusqu‘a 60 %.

Elle est considérée comme un acide aminé ,conditionne

en raison de son importance, car |‘organisme en augmente

la production dans des situations telles que le stress prolongé, les entrainements intenses ou la récupération aprés des

blessures.

Avantages :

» Accélére la récupération musculaire
» Retarde I‘apparition de la fatigue

» Agit comme un antioxydant

Posologie recommandée:

» Poudre: La dose quotidienne de base est de 10 g. Prenez 5 g environ 30-60 minutes avant I‘entrainement et 5 g

immédiatement aprés |‘entrainement ou avant de dormir. Mélangez 1 dosette (5 g) avec 200-300 ml d‘eau ou de jus.

» Capsules: Prenez 6 gélules par jour environ 30-60 minutes avant une activité physique. Consommez avec beaucoup

d‘eau.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 2 dosettes (10 g)

Informations Nutritionnelles:
Portion : 6 gélules

Valeurs Moyennes Par Portion

L-Glutamine 10 000 mg

Moy Par Portion

Ingrédients: L-glutamine.
Allergen warning: It may contain traces of milk, eggs, soybeans, gluten,
fish, shellfish, tree nuts and peanuts.

L-Glutamine 4 800 mg

Ingrédients: LL-glutamine, capsule végétale (hydroxypropyiméthylcellulose,
eau purifige, colorant : carbonate de calcium), stabilisant
hydroxypropylméthylcellulose Methocel® ; agents anti-agglomérants : stéarate de
magnésium et dioxyde de silicium.

Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de lait, eeufs, soja, gluten et
crustacés (mollusques et crustacés).

ACIDES AMINES
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GLUTAMINE MICRO POWDER DRINK

AMIX™ Glutamine Micro Powder Drink est un complément basé sur de la L-Glutamine micronisée sous

brevet Kyowa Quality.

Profitez dés maintenant de tous les bienfaits de I‘acide aminé L-Glutamine disponibles dans 3 saveurs

délicieuses et rafraichissantes.

Avantages:

» Accélére la récupération musculaire
» Retarde la fatigue

» Agit comme un antioxydant

Posologie recommandée: Prenez 3 g (V2 dosette) environ 30-60 minutes avant l‘entrainement et 3 g (Y2
dosette) immédiatement aprés |I‘entrainement ou avant de dormir. Mélangez % dosette (3 g) avec 100-

200 ml d‘eau.

Saveurs: Fruits des bois, Mangue, Pastéque-Kiwi.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 2 gélules

wstant [O)[RJ(NJK Formuia

Valeurs Moyennes Par Portion

L-glutamine 5000 mg

Ingrédients (Fruits des Bois): L-glutamine kyowa Quality®, régulateurs d‘acidité : acide
citrique et acide malique ; arome, extrait de betterave, édulcorants : sucralose et acésulfame-K ; anti-
-agglomérant : dioxyde de silicium ; émulsifiant : lécithine de soja.
Avertissement allergene Peut contemv des traces de lait, ceufs, gluten, poisson, fruits a coque,

et et

34 | AMIX ADVANCED NUTRITION
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AMINO PILLS

AMIX™ Amino Pills est un nouveau complément alimentaire a base d‘acides aminés, idéal pour les périodes d‘activité
physique intense et de régime, grace a sa faible teneur en matiéres grasses et en sucres.

AMIX™ Amino Pills est basé sur un complexe d‘acides aminés composé d‘hydrolysat de lactosérum de bceuf et d‘isolat
de protéines de soja. Il offre ainsi un équilibre unique en acides aminés de haute qualité.

Avantages:

» Contient de I‘hydrolysat de lactosérum de boeuf et de I‘isolat de protéines de soja
» Fournit les 8 acides aminés essentiels

» Excellente qualité nutritionnelle

» Pratiquement sans matiéres grasses ni sucres

Posologie recommandée : Prenez 5 comprimés avec 300 ml d‘eau entre les repas, avant de dormir ou aprés une
activité physique.

Informations Nutritionnelles:
Portion : 5 comprimés
Quantité par portion

Amix™ AminoPills Matrix 5000 mg
Acides aminés dérivés de protéines de beeuf et de lactosérum

hxdrolxsées, isolat de Erotéines de soja

Profil typique en acides aminés par 5 comprimés

Alanine 3255 mg Méthionine* 48,5 mg
gini 376 mg Phé i 187 mg
Acide Aspartique 4325 mg Proline 4225 mg
éi 23,5 mg Sérine 199,5 mg
Glutamine** 747 mg Thréonine* 121 mg
Glycine 693 mg Tryptophane* 30mg
istidi 75 mg Tyrosine 106 mg
Isoleucine* 138 mg Valine* 173,5 mg
Leucine* 262 mg y yproli 216,5 mg
Lysine* 245 mg

* Acides aminés essentiels
** Les valeurs de glutamine sont basées sur la teneur en acide glutamique

Ingredients: Acides aminés dérivés de protéines de beeuf hydrolysées, acides aminés dérivés de
protéines de lactosérum hydrolysées (issues du lait), isolat de protéines de soja, agents anti-agglomérants
: cellulose microcristalline et dioxyde de silicium ; stabilisant : carboxyméthylcellulose sodique ; agent anti-
agglomérant : stéarate de magnésium. Avertissement allergene: Peut contenir des traces d‘ceufs, gluten,
fruits a coque, arachides et crustacés (mollusques et crustacés).
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0 PH-CORRECT CREATINE™

30cps
FREE

+ 30 FREE! &
120 capsules

30 FREE! :
120 capsules

KRE-ALKALYN®

AMIX™ Kre-Alkalyn® est un complément de créatine de nouvelle gé-
nération offrant d‘excellents résultats. Kre-Alkalyn® posséde un pH
plus élevé que la créatine monohydrate, ce qui ralentit son processus
d‘absorption et de conversion ; grace a cela, ses effets durent plus Quantité par portion
longtemps. Elle reste toujours stable jusqu‘a son absorption compléte Kre- A||(a|yn®

dans les cellules musculaires. Créatine e - Brevet
créatine “tamponnée
|

Ingrédients: Monohydrate de créatine tamponnée (Kre-Alkalyn®),
capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant :
carbonate de calcium), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium
végétal et dioxyde de silicium. Avertissement allergene: Peut contenir des
traces de lait, ceufs, soja, gluten, poisson, fruits a coque, arachides et
crustacés (mollusques et crustacés).

Informations Nutritionnelles:
Portion : 2 comprimés

1500 mg
n°6,399,661 / de

Ses effets les plus remarquables incluent : une augmentation de la
force maximale, une amélioration de la force explosive, une augmen-
tation de I'hypertrophie ou de la croissance musculaire, une meilleure
contraction musculaire pendant les entrainements, et une récupérati-
on musculaire exceptionnelle aprés des entrainements intenses.

Ces résultats sont obtenus avec un faible dosage grace a son haut
niveau d‘absorption. Aucune phase de chargement ou de déchargement n‘est nécessaire. De plus, elle ne provoque aucun effet
secondaire indésirable sur |‘organisme.

En résumé, AMIX™ Kre-Alkalyn®est un complément excellent, offrant des résultats extraordinaires pour les sportifs et sportives qui
souhaitent améliorer considérablement leur niveau de forme physique ainsi qu‘augmenter leur masse musculaire.

Posologie recommandée: Jours d‘entrainement : Prenez 1 capsule le matin, environ 30 minutes avant le premier repas, puis 1 a
2 capsules environ 30 minutes avant I‘entrainement. Consommez avec environ 300 ml d‘eau.

Jours sans entrainement : Prenez 1 capsule le matin, environ 30 minutes avant le premier repas, puis 1 a 2 capsules environ 30
minutes avant le dernier repas. Consommez avec environ 300 ml d‘eau.

Pure water pH 7.0

Neutral 7.0

01234567891011121314

Creatine Monohydrate pH 6.5

AMIX ADVANCED NUTRITION

Pure water pH 7.0

Neutral 7.0

01234567891011121314

Amix™ Kre-Alkalyn® pH 12

CREATINE MONOHYDRATE

AMIX™ Creatine Monohidrate est un complément de créatine
monohydrate, 100 % micronisée et traitée avec le systéme “HPLC
CONTROL”, qui est le seul garantissant que la créatine est totalement
exempte d‘impuretés.

La créatine est un composé naturellement présent dans notre
organisme, ou elle est utilisée pour fournir de I‘énergie lors de la
contraction musculaire. Elle est synthétisée a partir des acides
aminés arginine, méthionine et glycine, sa concentration la plus
élevée se trouvant dans les muscles squelettiques.

Posologie recommandée (poudre): Mélangez 3 g (3% de dosette) avec
200-300 ml d‘eau ou de jus et buvez immédiatement. Consommez
environ 30-60 minutes avant l‘exercice. Il est recommandé de
consommer 2 000 ml d‘eau par jour pendant la prise de ce produit
pour maximiser |‘hydratation.

Posologie recommandée (capsules): Prenez 4 gélules par jour
environ 30-60 minutes avant I‘effort physique. Consommez avec
beaucoup d‘eau. Il est également recommandé de consommer 2
000 ml d‘eau par jour pendant la prise de ce produit pour maximiser
I‘hydratation.

Benefits:

» Augmente la masse musculaire maigre
» Augmente la puissance musculaire

» Améliore la congestion musculaire

» Retarde I‘apparition de la fatigue

» Accélére la récupération musculaire

» Augmente la performance

Saveurs (poudre 360 g):
Fruits des bois, Orange juteuse, Citron-citron vert, Explosion de cola.

ODORLESS Ano TASTELESS
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Informations Nutritionnelles:
Portion : 4 comprimés

Valeurs Moyennes Par Portion

Créatine

capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose,
eau purifiée, colorant : carbonate de calcium),
stabilisant ~ : hydroxypropylméthylcellulose
Methocel® ; agents ~anti-agglomérants
slearale de magnésium et dioxyde de silicium.
allergéne  (capsules): Peut

Créatine monohydrate 3000 mg

contenir des traces de lait, ceufs, soja, gluten et
crustacés et crustacés).

Informations Nutritionnelles:
Portion : 3/4 de dosette (3 g

Quantité par portion

Créatine monohydrate 3000 mg

Ingrédients: Créatine monohydrate
Avertissement allergéne (capsules): Peut
contenir des traces de lait, ceufs, soja, gluten
et crustacés (mollusques et crustacés).

CREATINE CHEWABLES

hydratation.

Taille de la portion: 1 comprimé
Portions par contenant: 60

Informations Nutritionnelles:

AMIX™ Creatine 2 500 mg Chewables contient du monohydrate de créatine
pour compléter la consommation de créatine dans I‘alimentation des athlétes
et des personnes actives. La forme pratique a macher permet de |‘utiliser a
tout moment de la journée. La créatine améliore la performance physique lors
de périodes successives d‘exercices courts et d‘intensité. L'effet bénéfique
s‘obtient par une prise quotidienne de 3 g de créatine.

Posologie recommandée: Prendre 1 comprimé, macher et laisser se dissoudre
librement dans la bouche. Les athlétes utilisant la créatine monohydrate
doivent consommer au moins 2000 ml d‘eau par jour pour maximiser leur

Valeurs moyennes: par 4,6 g: par 100 g:
Energie 22 k)/ 5 keal 468 kJ/ 112 keal
Matiéres grasses 002¢g 05¢

dont saturé 0,02¢ 04g
Glucides 2g 4g

dont les sucres 0g 0,04¢

dont les polyols 2¢ 3¢
Fibre 0g 0g
Protéine 0g 0g
sel 0g 0g
Créatine monohydrate 2500 mg 54 348 mg

Ingrédients: créatine monohydrate, liant: sorbitol; régulateur d‘acidité: acide malique; lubrifiants: magnésium,
sels d'acides gras et mono- et diglycérides d‘acides gras; arome, édulcorant: sucralose. Avertissement allergéne: Il
peut contenir des traces de LAIT, D‘CEUFS, DE SOJA ET DE CRUSTACES.

CREATINES | 37
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GUAREX® ENERGY & MENTAL SHOT

AMIX™ Guarex Energy & Mental Shot est un excellent shot
énergisant basé sur une forte teneur en extrait de guarana,
VitaCholine®, taurine et ActiveTR™ - caféine naturelle.

VitaCholine™ est la marque leader de choline, un nutriment
essentiel a toutes les étapes de la vie humaine. 90 % des personnes
n‘obtiennent pas une quantité suffisante de choline uniquement par
I‘alimentation. Une carence prolongée en choline peut entrainer des
dommages musculaires et une accumulation de graisses dans le
foie, ce qui rend vital I‘apport quotidien via les choix alimentaires. La
production de bitartrate de choline est également basée uniquement
sur de |‘acide tartrique naturel.

La technologie de micro-encapsulation de la ActiveTR™ Caffeine
élimine les risques liés a la dégradation et a l'‘amertume de la
caféine dans les boissons. Cette technologie crée une barriére solide
qui masque le mauvais golt de la caféine et permet une libération
controlée dans I‘organisme de maniére ,time-release”, améliorant
ainsi les performances et la récupération.

Posologie recommandée: La dose quotidienne maximale est de

. . . ActiveTR™ est une marque déposée d‘Anabio LTD.
2 shots par jour. Prenez-le environ 30 minutes avant ou pendant VitaCholine® est une marque déposée de Balchem Corporation.

I‘exercice physique. Ne dépassez pas la dose maximale quotidienne
| Agitez avant utilisation !

Saveur: Mojito

Informations Nutritionnelles:
Portion : 60 ml
I

2 Eau purifiée, taurine, choline L-bitartrate VitaCholine®, extrait

Valeurs moyennes: per/por 60 ml o', guarana (Paullinia cupana kunth - graines), caféine naturelle encapsulée

2 ActiveTR™ (caféine issue de grains de café vert /Coffea arabica, Coffea
Taurine iggg $g hora/, protéine végétale de pois), agents de conservation : sorbate de
VitaCholine® Choline L-Bitartrate 8 potassium, benzoate de sodium ; arome, régulateur d'acidité : acide citrique,

stabilisant : gomme xanthane ; édulcorant : sucralose.
500 m; Avertissement allergene: Peut contenir des traces de lait, ceufs et crustacés
g :
(mollusques et crustacés).

Extrait Sec de Guarana (22 % Caféine)

Caféine Naturelle Encapsulée ActiveTR™ 100 mg
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AAKG 4000MG SHOT

AMIX™ AAKG 4000 mg est un complément alimentaire liquide composé de L-Arginine Alpha-Ketoglutarate et de
GlyceroMax® Glycerol.

L‘acide aminé L-Arginine sous sa forme alpha-ketoglutarate (AAKG) est probablement I‘'une des formes les plus
biodisponibles d*arginine pour le corps humain.

AAKG est un excellent précurseur de I‘'oxyde nitrique, ce qui provoque une meilleure dilatation des vaisseaux sanguins,
améliorant ainsi le transport des nutriments et augmentant la congestion musculaire pendant I‘entrainement.

AAKG inclut également la forme brevetée GlyceroMax™ de glycérine, qui augmente la concentration de liquide dans le
sang et les tissus corporels (hyperhydratation), un avantage précieux pour les bodybuilders et les athlétes d‘endurance.

Grace a sa capacité a conduire I‘eau vers les cellules musculaires, vous obtiendrez de meilleures congestions
musculaires. Cette hyperhydratation procure un effet visuel de muscles plus ,pleins“ et ,volumineux“ tout en
protégeant la masse musculaire contre les effets d‘un entrainement intense.

AAKG est I'un des meilleurs suppléments a prendre avant vos séances d‘entrainement pour ressentir une grande
vasodilatation et une forte congestion musculaire pendant vos exercices les plus intenses. Préparez-vous a améliorer
la connexion esprit-muscle en sentant chaque répétition de chaque série et la sensation de plénitude musculaire aprés
chaque séance d‘entrainement.

Posologie recommandée: La dose quotidienne de base est de 1 shot (60 ml). Prenez-le environ 30 & 45 minutes avant
I‘exercice physique. Ne dépassez pas la dose quotidienne maximale !

Saveur: Citron vert

Informations Nutritionnelles:

Portion : 60 ml

. |
Valeurs moyennes: per/por 60 ml
L-Arginine Alpha-Ketoglutarate 4000 mg
Poudre de Glycérol 65 % GlyceroMax® 2000 mg

Ingredients: Eau purifiée, L-Arginine Alph: poudre de glycérol 65 %  acidifiant : acide
< agante vation:sorbated ) - 23 stabil P

Av;nissennm allergene: Peut contenir des traces de lait, ceufs et crustacés (mollusques et crustacés).

bi ucralose.

PRODUITS SPECIAUX ET VOLUMATEURS
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CELLZOOM™

AMIX™ CellZoom™ est un supplément pré-
entrainement ultra-concentré, congu exclusivement par
LARGELIFE. Sa formule extrémement puissante offre
des résultats garantis en termes d‘augmentation de la
force, de la puissance, de I‘endurance, de la congestion
musculaire et de I'intensité des entrainements.

AMIX™ CellZoom™ contient 3 types de créatine, de
I‘'oxyde nitrique, de l‘arginine base, de la caféine, de
la béta-alanine, du DMAE et une longue liste d‘autres
ingrédients. Ses effets incluent une augmentation du
flux sanguin et une meilleure congestion musculaire.
Il améliore la concentration pendant I‘entrainement,
augmente l‘endurance et retarde l‘apparition de la
fatigue, permettant ainsi des entrainements plus
intenses et une augmentation de la capacité de charge
musculaire.

Il augmente considérablement la force et la masse
musculaire. AMIX™ CellZoom™ stimule le systéeme
nerveux, ce qui favorise une capacité explosive
supérieure pendant les séances d‘entrainement.
Il améliore également de maniére significative la
récupération post-entrainement, aidant a régénérer les
fibres musculaires, ce qui entraine une croissance de la
masse musculaire.

En résumé, AMIX™ CellZoom™ est un excellent
produit pré-entrainement unique qui offre 45 portions
incroyables, vous permettant de vous entrainer avec une
énergie explosive qui vous surprendra agréablement.

HARDCORE!
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CellEx

Cell-Expanding System

—_
() YIRTURLL Y
) HND SUSAR

—

N Y ST T, BN 2

45x.

POWDER
DRINK

PRE-TRAINING ULTRA CONCENTRATE

HUGE DOSE of Revolution Amixz’
“N\golIZoom™ ACTIVATOR,,

S Frult

Informations Nutritionnelles:
Portion : 7 g (1 dosette)
Portions par contenant ; 45

Valeurs Moyennes
Valeur énergétique: 104,8 k) / 24,8 keal
Matiéres gr: totales 05g
Acides gras saturés <03g
Glucides totaux 15g
Sucres <05¢
Protéines 36¢g
Sel <05¢
Amix™ Crea-Premium Infusion 2000 mg

Créatine Monohydrate, Tri-Creatine Malate, Créatine Ethyl Ester Malate

Amix™ Cell Zoom® Activator 4450 mg
L-Arginine AKG, Béta-Alanine CamoSyn®, L-Arginine HCL, Caféine Anhydre, DMAE (2-Diméthylaminoéthanol)

Amix™ Stimulation-Energy Complex 100 mg

Extrait de poudre de néflier (Eriobotrya Japonica, standardisé a 6 % d'acide maslinique)
Extrait d'Huperzia Serrata (5:1), Extrait de thé vert (Camellia Sinensis, 25 %), Extrait de Rhodiola Rosea (standardisé a 4 % de
rosavines), Extrait de fruit de Schizandra Chinensis (standardisé a 4 % de rosavines), Extrait sec de Muira Puama (4:1)

Ingrédients par 7 g: L-Aiginine Alpha-Ketoglutarate 1 700 mg, Béta-Alanine CamoSyn® 1 500
mg, agent acidifiant : carbonate de sodium, L-Arginine HCI 1 000 mg, Créatine Monohydrate 1 000 mg, agent
acidifiant : acide citrique, Créatine Ethyl Ester Malate 500 mg, Tri-Creatine Malate 500 mg, Caféine Anhydre
200 mg, DMAE Bitartrate (37 %) (2-Diméthylaminoéthanol) 50 mg, Extrait de Thé Vert (Camellia Sinensis) 50
mg, ardme, jus de betterave (pour la saveur punch aux fruits), colorants : extrait de fruit (anthocyanine), bleu
brillant FCF, carmin (pour la saveur framboise bleue), caramel (pour la saveur cola), curcumine (pour la saveur
citron-citron vert), édulcorants : sucralose, acésulfame-K, agent anti-agglomérant : dioxyde de silicium, Extrait
d'Huperzia Serrata 10 mg, Extrait de Feuille de Néfle (Eriobotrya Japonica) 10 mg, Extrait de Muira Puama 10
mg, Extrait de Rhodiola Rosea 10 mg, Extrait de Schisandra Chinensis 10 mg.

Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de lait, ceufs, soja, gluten, poisson, fruits a coque,
arachides et crustacés (mollusques et crustacés).

Posologie recommandée : Mélangez 1 dosette (7 g) dans un verre avec 200-300 ml d‘eau et buvez la préparation environ
30-45 minutes avant I‘effort physique. Pour ajuster I‘intensité du goUt et la douceur de la boisson, modifiez la quantité
d‘eau utilisée pour la préparation. Dose maximale quotidienne : 1 dosette (7 g). Ne dépassez pas la dose maximale

quotidienne indiquée.

Avantages:

» Augmente la force explosive

» Augmente la congestion musculaire
» Améliore la récupération musculaire

Saveurs: Punch aux fruits, Framboise bleue

AMIX ADVANCED NUTRITION

» Ne contient pas de composants de basse qualité
» Saveur délicieuse
» Augmente considérablement I‘endurance
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NITRO NOX™

AMIX™ NitroNOX est un excellent supplément pré-entrainement sous forme liquide, idéal pour augmenter la force, la
concentration et I‘énergjie avant vos séances d‘entrainement.

NitroNOX® est composé d‘Arginine AKG, I‘une des formes les plus biodisponibles d‘arginine pour le corps humain.
C‘est un excellent précurseur de I‘oxyde nitrique, offrant un effet vasodilatateur remarquable.

Il contient également de la Taurine, de la Citrulline (qui augmente la vasodilatation, inhibe I‘apparition de I‘acide lactique
et retarde la fatigue), de la CarnoSyn® - Béta Alanine, de la N-Acétyl L-Tyrosine, de la Bétaine, du Glucuronolactone,
de I'Histidine et de la Vitamine B6.

Avec AMIX™ NitroNOX®, vous avez a votre disposition 1‘un des suppléments les plus puissants disponibles sur le
marché pour améliorer vos performances et atteindre vos objectifs. En plus, il est disponible en doses individuelles
pratiques sous forme liquide, idéales a emporter et 8 consommer a tout moment.

Posologie recommandée: La dose quotidienne de base est de 60 ml (1 shot). Prenez-le environ 30 minutes avant
I‘effort physique. Agitez avant utilisation ! Ne dépassez pas la dose quotidienne recommandée.

Saveurs: Fruits des bois, Raisin.

Informations Nutritionnelles:

Portion: 60 ml

]
Valeurs Moyennes par 60 ml
L-Arginine Alpha-Ketoglutarate 3000 mg
Taurine 1800 mg
L-Citrulline 1500 mg
CarnoSyn® Béta Alanine 750 mg
Glucuronolact 500 mg
N-Acétyl L-Tyrosine 500 mg
Caféine 200 mg
Bétaine HCI 150 mg
Histidine HCI 100 mg
Vitamine B6 10 mg (714%*)

Ingrédients: Eau purifiée, L-Arginine Alpha-Ketoglutarate, Taurine, L-Citrulline Malate/Base, CarnoSyn®
Béta-Alanine, Glucuronolactone, N-Acétyl L-Tyrosine, édulcorant : sucralose ; Caféine (caféine anhydre, caféine
naturelle encapsulée ActiveTR™ /protéine végétale de pois/), Bétaine HCI, Histidine HCI, arome, Pyridoxine HCI
(Vitamine B6), agents de conservation : sorbate de potassium et benzoate de sodium, édulcorant : acésulfame-K ;
colorants : (saveur Raisin : azorubine, ponceau 4R, bleu brillant ; saveur Fruits des Bois : jaune orangé S, ponceau
4R). Avertissement allergene: Peut contenir des traces de lait, ceufs et crustacés (mollusques et crustacés).

PRODUITS SPECIAUX ET VOLUMATEURS
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CARNOSYN°

AMIX™ CarnoSyn® est une formule brevetée a base de béta-alanine. La béta-alanine, également
appelée acide 3-aminopropanoique, se trouve naturellement dans la viande blanche et rouge,
et est un acide aminé non essentiel. Selon plusieurs études, la béta-alanine augmente la
concentration de carnosine jusqu‘a 64 %.

L‘importance de la carnosine est cruciale lorsqu'il s‘agit de retarder I‘apparition de la fatigue
musculaire.

Posologie recommandée: Prenez 2 capsules aprés le repas du matin et 2 capsules environ
30-60 minutes avant une performance physique, avec beaucoup d‘eau.

Informations nutritionnelles:
Taille de portion : 2 capsules

Quantité par portion

CarnoSyn® Béta-Alanine 1200 mg

CRT-SS (controlled Release Technology Support System)

Methocel® (celluloses micro-polyméres des matrices hydrophiles)

Ingrédients: CarnoSyn® béta-alanine, capsule végétale
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), stabilisant :
hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium
végétal et dioxyde de silicium.

Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de lait, eeufs, soja, gluten et crustacés
(mollusques et crustacés).
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NITRIC

AMIX™ Nitric est un complexe Informations nutritionnelles:

trés efficace a base d‘oxyde  Tailledeportion:5 capsules
nitrique et d‘autres composants Quantité par portion
de nouvelle génération. I CellEx™ Nitric Triple Force Complex 2000 mg
augmente considérablement la Q’segtin)"iis’:caglrpo'a‘?:ziﬂaréia[m (MKG), Arginine Ethyl Ester HCI, Arginine Alpha-
force et la puissance, améliore

la récupération et la congestion ~ LCitrulline Malate 1000 mg
musculaire, favorisant  ainsi  Seane KOl 125 mg
une croissance de la masse

lai Ingrédients: Larginine alpha-ketoglutarate 24,3 %, Lcitrulline malate
musculaire. 243 %, Larginine éthyl ester HCI 12,2 %, L-arginine alpha-ketoisocaproate
12,2 %, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant :

it 3 carbonate de calcium), bétaine HCI 3 %, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose

La composition a basg _de Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de

quatre  types de  créatine icium. Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de lait, eufs, soja,

et de Methocel® permet gluten et crustacés (mollusques et crustacés).

une absorption  progressive,

augmentant les effets sur la force, I‘endurance et la récupération, pour un gain

notable de masse musculaire.

Posologie recommandée : Prenez 5 capsules environ 2 heures aprés le petit-
déjeuner et 5 capsules 30-60 minutes avant |‘entrainement, avec beaucoup d‘eau.
Les jours sans entrainement, prenez 5 capsules avant le déjeuner et 5 capsules
avant le diner, avec beaucoup d‘eau.

NITRIC OXIDE

AMIX™ Nitric Oxide est un supplément de nouvelle génération combinant Arginine
Alpha-Ketoglutarate (AAKG) avec CRT-ss et Methocel®, deux composants brevetés
aux Etats-Unis, dont la fonction principale est d‘assurer que I‘'oxyde nitrique actif est
complétement absorbé et métabolisé, garantissant des effets visibles.

Posologie recommandée : Prenez 2 capsules environ 2 heures aprés le petit-
déjeuner et 2 capsules 30-60 minutes avant l‘entrainement. Les jours sans
entrainement, prenez 2 capsules avant le déjeuner et 2 capsules avant le diner.

Informations nutritionnelles:

Taille de portion : 4 capsules

Quantité par portion

L-Arginine Alpha-Ketoglutarate 3000 mg

Ingrédients: L-arginine alpha-ketoglutarate, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose,
eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose
Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium.
Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de lait, eeufs, soja, gluten et crustacés
(mollusques et crustacés).
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AMIX ADVANCED NUTRITION

CREA-TRIX™

AMIX™ Crea-Trix™ est un complexe  |nformations Nutritionnelles:
de créatine de nouvelle génération  Portion: 1 mesure (20,6 )

contenant jusqu‘a 10 composants Valeurs moyennes par portion

basés principalement sur différentes Valeur énergétique: 2
formules de créatine brevetées par  Matiéres grasses totales <05¢
N i A Dont acides gras saturés <02g
les meilleurs fabricants mondiaux. Glucides totaux 13¢g
Dont sucres <1g
Protéines (base séche) 438
AMIX™ Crea-Trix™ est une formule Sel <1g
N : T 120mg 15 %"
facile & digérer qui ne provoque  goCinore 200 mg 38,5 %"
pas de ballonnements ou d‘autres Amix™ Crea-Trix™ Formula 5000 mg
inconforts. Monohydrate de créatine micronisée : 3 750 mg, Chlorhydrate de créatine éthyl ester : 500
mg, Malate de tri-créatine : 250 mg, Citrate de tri-créatine : 250 mg, Malate de di-créatine
1250 mg
Posologie recommandée: Mélangez Amix™ PhosphoMatrix 1000 mg
_Triy™ Phosphate de di-calcium : 500 mg, Phosphate de di-potassium : 250 mg, Phosphate de
1 mesure (20,6 g) de Crea Tr|?< disodum 250 mg
avec 200-300 ml d‘eau ou de jus K yn® - Beta-Alani 500 mg
. Pt s ®
et buvez immédiatement. Utilisez ~ (CarnoSyn®)

Matrice d’action double 1: 1

environ 30 a 60 minutes avant VRN - Valeurs de Reference de Natiments

I‘entrainement. Les athlétes utilisant Ingrédients: Maltodextine (polyméres de glucose), monohydrate de créatine, acidifiant
Trix™ i + acide citrique ; chlorhydrate de créatine éthyl ester, phosphate de di-calcium, acidifiant : car-

Crea-Trix doivent consommer des bonate de sodium ; malate de tri-créatine, citrate de tri-créatine, malate de di-créatine, créatine

qua ntités adéq uates d‘eau pour Kre-Alkalyn®, béta-alanine CamoSyn®, phosphate de di-potassium, phosphate de di-sodium,
L. . R . ardme, jus de betterave (uniquement dans les saveurs punch aux fruits et orange), édulcorants :

maximiser | hyd ratation et améliorer sucralose et acésulfame-K ; antiagglomérant : dioxyde de silicium, colorant : curcumine (unique-

. P . ment dans la saveur orange).
les fonctions métabol lques. Avertissement sur les allergénes: Peut contenir des traces de lait, eufs, soja, gluten, poisson,
fruits a coque, arachides et crustacés (mollusques et crustacés).

CELLU-MAX™

AMIX™ Cellu-MaxTM contient des monohydrates de créatine, du malate de tri-
créatine et du Kre-Alkalyn®, qui apportent une congestion musculaire maximale et
augmentent la force musculaire.

AMIX™ Cellu-Max™ contient également de la LGlutamine, du Glutamine
Alpha-Ketoglutarate et du N-Acetyl L-Glutamine, des régulateurs neuronaux, du
Phosphomatrix, des activateurs d‘insuline et un complexe d‘acides aminés libres.

Posologie recommandée : Mélangez 1 mesure rase (50 g) avec 200-300 ml d‘eau
et buvez immédiatement. Utilisez environ 30 a 45 minutes avant la performance
physique. Les jours sans exercice, prenez 50 g dissous dans 200-300 ml d‘eau a jeun.

Saveurs : citron, orange

Informations Nutritionnelles: ( >
Serving size: 50 g (1 scoop)
Valeurs Kgﬁg c{»!:&:!gp‘;ﬁ:v’"
par portion (50 g): par 100 g:
Valeur énergétique: 846,2 kJ / 199,4 kcal 1692,4 kJ / 398,8 kcal
Matieres grasses totales <ig <2g GOENTFICAL
Dont acides gras saturés <05¢ <1g
Glucides totaux 39g 78¢
Dont sucres 335¢ 67¢g
Protéines (base séche) 86¢ 1728
Sel <05¢ <1g
Calcium 125 mg (15,6 %*) 250 mg (31,2 %*)
Phosphore 165 mg (23,5 %*) 330 mg (47,1 %*)

* VRN - Valeurs de Référence de Nutriments

Energy Trans-System 39000 mg 78000 mg
Dextrose, Maltodextrine (polyméres de glucose), fructose cristallin pur (dérivé du mais), isomaltulose
(Palatinose®), amidon d'orge amylopectine ulra-haut poids moléculaire (Vitargo®)

Amix™ Crea-Infusion 6000 mg 12000 mg
Monohydrate de créatine micronisée, malate de tri-créatine, Kre-Alkalyn”.

Amix™ Gluta-Infusion 1500 mg 3000 mg
LGlutamine micronisee, LGlutamine Alpha-Ketoglutarate (AKG), N-AcetylLGlutamine.

Amix™ Neuro-Regulators 1250 mg 2500 mg
Taurine micronisée, LTyrosine.

Amix™ Nitro Shot Complex 750 m 1500 mg

g
L-Arginine HCI, L-Arginine Alpha-Ketoglutarate, L-Citrulline Malate, Béta-Alanine (CarmoSyn®),
LHistidine.
Amix™ PhosphoMatrix 875 mg 1750 mg
Phosphate de di-calcium, phosphate de dipotassium, phosphate de di-sodium.
Insulin Potentiator 150 mg 300 mg
ronolactone.

Bioceutical Research and Development Laboratory (BR&D). Monohydrate de créat-
6,399,661 attent

6,39
Paatinose® est une marque déposée de Beneo-Paltint GbH.

e

Camosine Synthesizer

osin
Kre-Alkalyn® est une marque dép

Ingrédients pour 50 g : Dextrose, maltodextrine, monohydrate de créatine micronisée 5 000 g, fructose cristallin pur (dérivé du mais), isomaltulose** (Palatinose®),
taurine micronisée 1 000 mg, L-Glutamine micronisée 1 000 mg, malate de tri-créatine 750 mg, amidon d‘orge amylopectine - Vitargo®, phosphate de di-calcium, L-Arginine HCI 500
mg, régulateur d‘acidité : acide citrique ; monohydrate de créatine Kre-Alkalyn® 250 mg, L-Tyrosine 250 mg, N-Acétyl-L-Glutamine 250 mg, alpha-cétoglutarate de L-Glutamine 250 mg,
régulateur d'acidité : carbonate de sodium ; alpha-cétoglutarate de L-Arginine 150 mg, jus de betterave (uniquement pour les saveurs punch aux fruits et orange), colorant : curcumine
(uniquement pour les saveurs citron et orange) ; phosphate de di-potassium, phosphate de di-sodium, inosine 100 mg, arome, malate de L-Citrulline 50 mg, acide alpha-lipoique 25 mg,
béta-alanine CamoSyn® 25 mg, L-Histidine 25 mg, glucuronolactone 25 mg, édulcorants : sucralose et acésulfame-K ; antiagglomérant : dioxyde de silicium.

** Source de glucose et fructose. Avertissement sur les allergénes: Peut contenir des traces de lait, eeufs, soja, poisson, crustacés, fruits a cogue et arachides en raison des
méthodes de fabrication.

CGT 3

AMIX™ CGT-3 est un complément contenant trois types de créatine, de la glutamine et
de la taurine. AMIX™ CGT-3 contient du monohydrate de créatine, qui fournit de I‘énergie
pour les contractions musculaires, augmente la force maximale, améliore la congestion
musculaire et accélére la récupération. Il contient également du malate de tri-créatine, un
type de créatine qui fournit une énergie constante, améliore la régénération des dépdts
d‘ATP et augmente la puissance physique. De plus, AMIX™ CGT-3 inclut de la créatine
éthyl ester, une molécule de créatine attachée a un ester. Cette forme de créatine est
exceptionnellement soluble, offrant une absorption plus rapide, une biodisponibilité
supérieure et une grande stabilité. Cela permet d‘améliorer la congestion musculaire,
de retarder I‘apparition de la fatigue et d‘améliorer la récupération apres l‘entrainement.
AMIX™ CGT-3 contient également de la glutamine et de la taurine, un puissant
énergisant idéal en cas de fatigue physique, car il augmente la force et I‘endurance.
C‘est un excellent choix pour les athlétes ou les sportifs souhaitant augmenter leur
masse musculaire de maniére saine et naturelle. |\CREATINE - GLUTAMINE - TaugN: |

Avantages :
» Augmente la masse musculaire
» Stimule la synthése des protéines

‘ yniaue Firm,"a
200 Capsules \

» Augmente la force et la puissance
» Améliore la récupération musculaire

Posologie recommandée : La dose quotidienne de base est de 10 capsules. Prenez
5 capsules avant l‘activité physique et 5 capsules aprés |‘activité. Consommez avec
beaucoup d‘eau.

Informations Nutritionnelles:

Portion : 5 capsules

Quantité par portion Ingrédients: Taurine 27,4 %, L-Glutamine 20,5 %, capsule végétale

é eau purifiée, colorant : carbonate de

calcium), monohydrate de créatine 13,7 %, malate de tri-créatine

6,8 %, chlorhydrate de créatine éthyl ester 6,8 %, alpha-cétoglutarate

Amix™ Double Gluta-Matrix 2000 mg de L-Glutamine 6,8 %, stab'\lllsant : hyfjmxypropy\méthy\lcgllulnse

L-Glutamine micronisée, Alpha-Cétoglutarate de L-Glutamine Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et
: dioxyde de silicium. Avertissement allergéne: Peut contenir des traces

2
Taurine 000 mg de lait, ceufs, soja, gluten et crustacés (mollusques et crustacés).

—
Amix™ Triple Crea-Matrix
Monohydrate de créatine micronisée, Malate de tri-créatine microni- 2000 mg
sée, Chlorhydrate de créatine éthyl ester micronisée

CELLEX™ UNLIMITED

Informations Nutritionnelles:

AMIX™  CellEX™  Unlimited €St pyin e soate

un pré-entrainement cellulaire  portions par contenant : 20

de nouvelle génération composé Dose quotidienne recommandée : 26 §

d‘une combinaison unique de 14 \aeurs Par Portion

composants. Il contient une Matrice de  Valeur énergétique 384 kJ / 90 keal

Créatine, une Matrice de Glutamine, Matiéres grasses totales <05¢g

une Matrice d‘Arginine, du malate _Dontacides gras saturés <02g
P R Glucides totaux 138¢

de tri-créatine, du Glutamine Alpha- Dont sucres 11g

Ketoglutarate, du N-Acetyl-L-Glutamine, Pprotéines 148

de la LTyrosine, de la Glycocyamine, Sel <02¢

de la L-Norvaline, de la L:Citrulline, du Calcium 125 mg (15,6 %*)

Kre-Alkalyn®, une Matrice de Béta- Phosphore 180 mg (25,7 %*)

Alanine, du Chlorhydrate de Bétaine, cellEx® MC & N.0. 7710 mg

i insi Matrice d'Action Double Kre-Alkalyn® - Béta-Alanine (CarnoSyn®), L-Arginine AlphaKe-
de la Taurme' ainsi que de nombreux lu%lutarate (A-AKG), Malate de_TrgCréatine, Malate dé L-C\lruﬁme) Taur?neMmrgnisée,

hydrate de Bcjeta‘\’ne, Cafeine Anhydre, Cinnulin PF® (Extrait }\queux de Cannelle)

autres composants brevetés. fgcggce)
CellEx® Doubl i 2 000 mg
Posologie recommandée : Mélangez 1 yypas de L Giutamine (Glut-AKG), N-AcétyhLGlut

dosette (26 g) avec 200-300 ml d‘eau

et consommez la boisson environ 30-

45 minutes avant I‘activité physique.

Pour ajuster la saveur et la douceur, Eé"u"s'?!"hfiﬁ?é:ﬁfﬂi“‘%%%%”é’é? de gty Nacenialnemaore, e, Ghrauée
Kre-Alkalyn® est une marque déposée de Bioceutical Research and Development Laboratory

modifiez la quantité d‘eau utilisée POUr  (gren). Monohyrate de céatine avec pH cori - brevet américain n°6,399,661.
Py . Les brevets internationaux sont en attente. Tous droits réservés.
la préparation.

CellEx® P i 950 mg
Phosphate de Di-Calcium, Phosphate de Di-Potassium, Phosphate de Di-Sodium

Natural Alternatives International (NAI) est le propriétaire des brevets n°5,965,596 ;
6,172,098B1 ; 6,426,361B2 ; 6,680,294 et de la marque déposée CamoSyn®.

CellEx namumsess

Cell-Expanding System W@

IHARD CORE D OUBUE,

G OO EATVIAT RX

Ingrédients pour 26 g: Maltodexring, acidifiant : acide citrique ; L-Arginine Alpha-Ketoglutarate (A-AKG) 2 000 mg, malate
de tri-créatine 1 500 mg, alpha-cétoglutarate de L-Glutamine 1 000 mg, N-Acétyl-L-Glutamine 1 000 mg, malate de L-Citrulline 1 000 mg,
taurine 1000 mg, créatine Kre-Alkalyn® 750 mg, béta-alanine CarnoSyn® 750 mg, chlorhydrate de bétaine 500 mg, caféine anhydre 200
mg, extrait de cannelle (Cinnulin®) 10 mg, acidifiant : carbonate de calcium ; ardme, jus de betterave, phosphate de di-calcium, phos-
phate de di-sodium, phosphate de di ium, é : sucralose et acésulfame-K ; agent anti-agglomérant : dioxyde de silicium.
Avertissement allergéne : Peut contenir des traces de lait, eeufs, soja, gluten, poisson, fruits a coque, arachides et crustacés
(mollusques et crustacés).
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D-AA MAX PURE

AMIX™ D-AA Max Pure est un complément révolutionnaire a base d‘acide
D-aspartique, qui agit comme un neurotransmetteur.

AMIX™ D-AA Max Pure contient des substances métabolisantes qui garantissent
une assimilation rapide et compléte de lingrédient actif, maximisant ainsi
I‘efficacité du produit.

Posologie recommandée : En tant que complément alimentaire, prendre 5
capsules par jour. La dose journaliére peut étre prise en une seule fois ou répartie
tout au long de la journée. Utiliser ce produit pendant une période maximale de 8
semaines, suivie d‘une pause de 4 semaines.

Informations nutritionnelles:

Portion : 5 capsules

Quantité par portion
Ingrédients actifs

D-Aspartic Acid (0-m) 3000 mg

CRT-SS (ssteme ce Support a Livératon Contrlée)

Methocel® (Ethers de cellulose micro-polyméres de matrices hydrophiles)

Ingrédients: Acide D-aspartique, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau
purifiée, colorant : carbonate de calcium), ili . hy P é
Methocel®, antiagglomérants : stéarate de magnésium végétal et dioxyde de silicium.
Avertissement sur les allergénes: Peut contenir des traces de lait, d‘ceufs, de soja, de
gluten et de fruits de mer (crustacés et mollusques).

BETA ECDYX

AMIX™ Beta-Ecdyx est un complexe a base de Béta-Ecdystérone. L‘ecdystérone
est un stéroide naturel que I‘on trouve dans plusieurs plantes telles que le corang-
acu ou la suma, ce qui en fait un composé phytochimique naturel.

AMIX™ Beta-Ecdyx favorise la synthése des protéines, ce qui permet une
augmentation significative de la masse musculaire maigre.

Bienfaits :

Augmente la masse musculaire

Réduit la masse grasse

Stimule la synthése des protéines
Améliore I'endurance et les performances
Prévient I'hypoglycémie

Réduit le taux de cholestérol

Contient des métaboliseurs

Favorise un meilleur équilibre azoté

Posologie recommandée: Prendre 1 capsule deux fois par jour avec un
complément riche en protéines. Avaler avec une grande quantité d‘eau.

Informations nutritionnelles:

Portion: 1 capsule

Quantité par portion

Cyanotis Arachnoidea 300 mg
(90 % Ecdystérones)

g Cyanotis idea, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau
purifiée, colorant : carbonate de calcium), stabilisant : P é H
antiagglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium.
Avertissement sur les allergenes: Peut contenir des traces de lait, d‘ceufs, de soja, de gluten
et de fruits de mer (crustacés et mollusques).
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MYOSTERONES

AMIX™ MyoSterones est un composé avancé qui agit comme un stimulant naturel de la testostérone et un régulateur
des cestrogénes, formulé a partir d‘ingrédients actifs de haute qualité et d‘efficacité prouvée. Parmi ses composants, on
trouve des écdystérones, qui ont un effet anabolisant totalement naturel et favorisent la synthése des protéines, ce qui,
combiné a un entrainement adapté, contribue a augmenter la masse musculaire maigre.

AMIX™ MyoSterones stimule la récupération cellulaire, et la combinaison de ce supplément avec des protéines de haute
valeur biologique améliore considérablement la récupération des fibres musculaires. Avec AMIX™ MyoSterones, vous
favoriserez un équilibre azoté positif, créant un état anabolique sans effets nocifs pour la santé.

Principaux composants d‘AMIX™ MyoSterones:
Racine de Maral - Extrait naturel avec une teneur trés élevée

en écdystérones (90 %). Soutient la vitalité du corps, la santé
cardiovasculaire et les capacités mentales. La racine de Maral aide

Informations nutritionnelles:
Portion: 3 capsules

également a renforcer le systéme immunitaire. Valeurs moyennes par portion:

Diosgénine - Extrait des rhizomes d‘igname sauvage (Dioscorea villosa). E(’g‘;’;?:iﬂ“i)fle de Maral 450 mg
P . P’ . . " cdystérones)

L'igname sauvage contient des précurseurs de DHEA et a démontré sa capacité Extrait de Racine d'lgname Sawvage

a soutenir la production hormonale saine. Cet extrait contient des glycosides, (15 % Saponines de Diosgénine) 450 mg

des saponines stéroidiennes, de la diosgénine, des alcaloides, des tanins, des Extrait de Racine de Maca 10:1 300 mg

phytostérols et de I'amidon. Exiralt do Damiana 4.1 200 me

Maca du Pérou - Utilisée depuis des siécles par les populations péruviennes Testofen® Fenugrec
pour soutenir I'énergie et I'endurance. Elle soutient la santé physique et ~ SUtFensid
mentale, ainsi que la fonction sexuelle et la fertilité. Gamma Oryzanol (Bt d'Huie de Son de Ri) 150 mg

. . o Ingrédients: Extrait de Racine de Maral (Rhaponticum carthamoides), Extrait de Racine
Extrait de Damiana- Arbuste originaire du sud-ouest du Texas, appartenant d'lgname Sauvage (Dioscorea villosa), capsule végétale (hydroxypropyiméthylcellulose, eau

2 Ia famille des Passioraceae. La damiana aide & maintenir une fonction e i, e a0 s e e Lo et )
sexuelle normale et un bien-étre mental. Elle contribue également a la gestion graecum - graines), Gamma-Oryzanol, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel®,

du poids en modulant la vidange gastrique. antiagglomérants : stéarate de magnésium végétal, dioxyde de silicium.
Avertissement sur les allergénes: Peut contenir des traces de lait, d'ceufs, de soja, de gluten

Gamma Oryzanol - Mélange de substances dérivées de I‘huile de son de riz, y e defuis de mer.

compris les stérols et I‘acide férulique. Le Gamma-Oryzanol stimule la libération

d‘endorphines. |l favorise |‘augmentation de la masse maigre, la force, la

récupération aprés I‘entrainement, tout en réduisant la masse grasse et les douleurs musculaires post-entrainement.

150 mg

Testofen® Fenugreek - Testofen® est le nom de marque d‘un extrait de fenugrec standardisé & 50 % de Fenuside. Cet extrait a été
démontré comme étant capable d‘augmenter les niveaux de testostérone, ce qui stimule la libido, la masse musculaire maigre et les
fonctions immunitaires.

Posologie recommandée: Prendre 3 capsules par jour avant I‘entrainement. Les jours sans entrainement, prendre le
matin avec le petit-déjeuner. Utiliser ce produit pendant une période maximale de 8 semaines, suivie d‘une pause de 4
semaines.

STIMULATEURS DE CROISSANCE ET ANABOLIQUES NATURELS
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Triousten=>

Anabolic Stack

AMIX ADVANCED NUTRITION

ANABOLIC POWER
TRIBUSTEN™

AMIX™ Anabolic Power Tribusten® est une combinaison exceptionnelle
de stimulants de la production de testostérone, unique sur le marché, car
il contient les substances les plus puissantes disponibles pour favoriser la
croissance musculaire et stimuler I‘hormone de croissance (GH). Il contient
du Tribulus Terrestris, qui renforce I‘'organisme et améliore I‘équilibre hormonal
chez les hommes et les femmes. Ce complément contient également du
Palmier Nain (Saw Palmetto), du Muira Puama, du Ginseng Panax, ainsi que
d‘autres ingrédients qui favorisent davantage la stimulation hormonale.

Posologie recommandée Prendre 3 a 5 capsules par jour avant
I‘entrainement. Les jours sans entrainement, prendre le matin avec un repas.
Utiliser ce produit pendant une période maximale de 8 semaines, suivie d‘une
pause de 4 semaines.

Informations nutritionnelles:
Portion : 5 capsules

Quantité par portion
'(I;rolblglnus“ Terrestris 2000 mg
Extrait de Saw Palmetto (Serenoa repens)

(25 % Acides Gras) ( P ) 300 mg
Extrait Sec de Muira Puama (4:1) 250 mg
Ginseng Panax (25 % Ginsénosides) 250 mg
Extrait de Cucurbita Pepo (10:1) 200 mg
Extrait d'Avoine (Avena Sativa) (10:1) 150 mg
Cordyceps Sinensis
(7%Amydecgaycémque; 100 mg

Ingrédients: Tribulus terrestris, capsule de gélatine (a base de gélatine pure, eau, colorant : dioxyde de
titane), extrait de saw palmetto, extrait sec de muira puama, ginseng panax, extrait de cucurbita pepo, stabilisant
+ hydroxypropylméthylcellulose Methocel® ; extrait d'avena sativa /gluten/, cordyceps sinensis, agents anti-
agglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium.

Avertissement sur les allergénes: Peut contenir des traces de lait, d‘eeufs, de soja, de gluten et de fruits de
mer (crustacés et mollusques).

DIOSGEN STIMULATOR

AMIX™ Diosgen Stimulator est un puissant stimulateur naturel de la
testostérone et de I'hormone de croissance (GH). Lextrait de racine d’igname
sauvage (Dioscorea villosa), une plante originaire du Mexique, contient des
précurseurs de DHEA et a prouvé son efficacité pour stimuler la production
de GH. La racine d’igname sauvage contient également des saponines, des
glycosides stéroidiens, de la diosgénine, des alcaloides et des phytoestérols.
AMIX™ Diosgen agit également comme un booster naturel de testostérone et
comme un relaxant des muscles lisses.

En résumé, AMIX™ Diosgen est un excellent complément pour les sportifs et
sportives souhaitant augmenter naturellement leur puissance, leur force et leur
masse musculaire.

Posologie recommandée: Prendre 1 a 2 capsules avec 200 ml d‘eau avant
I‘entrainement. Les jours sans entrainement, prendre 1 capsule le matin avec
le petit-déjeuner.

Informations nutritionnelles:
Portion : 1 capsule
Quantité par portion

Extrait de racine d‘igname sauvage 190 mg

Saponines de Diosgénine 30 mg

Ingrédients: Maltodextrine, Dioscorea villosa (extrait de racine d‘igname sauvage),
capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate
de calcium), I : ypropylmétt Methocel® ; agents anti-
agglomérants : stéarate de magnésium végétal, dioxyde de silicium.
Avertissement sur les allergénes: Peut contenir des traces de lait, d‘eufs, de soja, de
gluten et de fruits de mer (crustacés et mollusques).

CATUABOLIX

AMIX™ CatuaBolix est un complément a base de Catuaba et de Muira Puama, deux
des stimulants naturels de la testostérone les plus puissants qui existent. La Catuaba
pousse dans le nord du Brésil, dans la forét amazonienne. Elle contient un groupe de
trois alcaloides (Catuabines A, B et C), qui augmentent la sécrétion de testostérone en
stimulant le systéme nerveux central, augmentent la libido, favorisent la circulation
sanguine, améliorent la force, I‘endurance et, combinées a I‘entrainement avec des
poids, augmentent significativement la masse musculaire.

AMIX™ CatuaBolix contient également de la Muira Puama, connue pour favoriser
la production de testostérone. Cet extrait est reconnu comme un aphrodisiaque
qui stimule la puissance, dilate les vaisseaux sanguins pour transporter plus de
sang, favorisant ainsi un effet pump musculaire. Les niveaux de puissance sont
considérablement augmentés. En résumé, AMIX™ CatuaBolix est un complément aux
propriétés prouvées, congu pour augmenter la puissance et les niveaux de testostérone
de maniére naturelle et saine. Associé a un entrainement intensif et prolongé, il favorise
I'augmentation de la masse musculaire maigre et de la force. 4

“us,.,,gm LA-“,J\:“
Posologie recommandée : Prendre 2 capsules par jour avec un repas. Avaler avec une
grande quantité d‘eau.

Informations nutritionnelles:

Portion : 2 capsules

Quantité par portion
Amix™ CatuaBolix 2 250 mg
Catuaba (Trichilia catigua) 1000 mg
Muira Puama (Ptychopetalum Olacoides) 100 mg Controlled Release Technology
= Support System
Ingrédients: Extrait de Catuaba (Trichilia catiga - écorce), capsule végétale

(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), extrait de Muira Puama
(Ptychopetalum olacoides - bois), stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose (Methocel®) ; agents anti-
agglomérants : stéarate de magnésium végétal, dioxyde de silicium. Avertissement sur les allergenes: Peut
contenir des traces de lait, d‘eeufs, de soja, de gluten et de fruits de mer.

GAMMA ORYZANOL

Gamma Oryzanol est un mélange de substances dérivées de I‘huile de son de riz,
comprenant des stérols et de I‘acide férulique. Il a été prouvé que le Gamma-Oryzanol
favorise la croissance musculaire en augmentant les niveaux de testostérone,
de I'hormone de croissance et d‘autres hormones anabolisantes (constructeurs
musculaires). Le Gamma-Oryzanol contribue a I‘augmentation de la masse musculaire
maigre et de la force, améliore la récupération aprés I‘entrainement et réduit la masse
grasse.

Il agit également comme un inhibiteur de I‘'oxydation, avec une action antioxydante plus
efficace que celle des tocophérols, grace a sa meilleure résistance a la chaleur.

Bienfaits:

» Augmente les niveaux de testostérone

» Augmente la force et la masse musculaire
» Aide a réduire la masse grasse

» Accélére la récupération

» Antioxydant puissant

<
s
>
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~ISNT  LaBORE

120 Capsules

Posologie recommandée: Prendre 2 capsules, deux fois par jour avec un repas.
Avaler avec une grande quantité d‘eau.

Informations nutritionnelles:
Portion : 1 capsule

Quantité par portion
Gamma Oryzanol (Extrait d'huile de son de riz) 400 mg

CRT-Sss (systéme de Support a Libération Controlée)
Methocel® (Fthers de cellulose micro-polyméres des systémes de matrices hydrophiles)

Ingrédients: Gamma-Oryzanol (extrait d"huile de son de riz), capsule de gélatine (a base de gélatine
pure, eau, colorants : dioxyde de titane), ili : 6 , agents
anti-agglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium.

Avertissement sur les allergenes: Peut contenir des traces de lait, d‘ceufs, de soja, de gluten et de
fruits de mer.

STIMULATEURS DE CROISSANCE ET ANABOLIQUES NATURELS
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AMIX™ HMB ou Hydroxy Méthyl Butyrate est un
métabolite de I‘acide aminé L-leucine. Il aide a prévenir
le catabolisme musculaire (dégradation musculaire) et
protége les fibres musculaires pendant les entrainements
intensifs. Le HMB favorise la récupération des fibres
musculaires, augmente la force et contribue a la réduction
de la masse grasse. Il aide également a maintenir une
bonne absorption des protéines par I'organisme.

Posologie recommandée:

- Capsules: Prendre 2 capsules 3 fois par jour. La dose
recommandée est de 3 g par jour.

- Poudre: Utiliser 3 g (3 de doseur) par jour. Mélanger la
poudre avec de I‘eau, du jus ou une boisson protéinée, et
consommer immédiatement.

Informations nutritionnelles:

Portion: 2 capsules / 3 g (% doseur)

Quantité par portion
HMB (Béta-Hydroxy Béta-Méthylbutyrate) 1000 mg 3000 mg

Ingrédients: Capsules: Béta-Hydroxy Béta-Méthylbutyrate, capsule végétale Vcaps®
Plus (hypromellose, colorant : dioxyde de titane) ; agents anti-agglomérants : stéarate
de magnésium végétal, dioxyde de silicium. Poudre: Béta-Hydroxy Béta-Méthylbutyrate.
Averti t sur les allerge Capsules: Peut contenir des traces de lait, d‘ceufs, de
soja, de gluten et de fruits de mer. Poudre: Peut contenir des traces de lait, d‘ceufs, de
soja, de gluten, de poisson, de fruits de mer, de fruits a coque et d’arachides.

TRIBULYN™ 40%

AMIX™ Tribulyn™ 40% contient du Tribulus terrestris, une plante
puissante a la tradition ancienne, connue pour augmenter les niveaux
de testostérone et stimuler la libido. Le Tribulus terrestris est riche en
phytostéroides, flavonoides, glycosides, alcaloides et saponines.

AMIX™ Tribulyn™ 40 % favorise |‘augmentation des niveaux de
testostérone, stimule la synthése de |‘azote et produit une augmentation
notable de la puissance et de la croissance musculaire, tout en
permettant une récupération rapide des fibres musculaires aprés des
entrainements intensifs. Ce complément est 100 % naturel et constitue
un choix idéal pour les sportifs et sportives qui souhaitent améliorer
leurs performances physiques et augmenter leur masse musculaire de
maniére significative.

Posologie recommandée : Prendre 2 capsules par jour avant de dormir.

Informations nutritionnelles:
Portion: 2 capsules
Quantité par portion

Tribulus Terrestris 1500 mg
40 % de saponines stéroidiennes

Ingrédients: Extait de Tribulus terrestris, capsule végétale
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate
de calcium), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et
dioxyde de silicium. Avertissement sur les allergénes: Peut contenir
des traces de lait, d‘ceufs, de soja, de gluten et de fruits de mer.

AMIX ADVANCED NUTRITION

TRIBULYN™ 90%

AMIX™ Tribulyn™ 90% contient du Tribulus terrestris, une plante
puissante a la tradition ancienne, connue pour augmenter les niveaux
de testostérone et stimuler la libido. Le Tribulus terrestris est riche en
phytostéroides, flavonoides, glycosides, alcaloides et saponines.

AMIX™  Tribulyn™ 90 % favorise l‘augmentation des niveaux de
testostérone, stimule la synthése de I‘azote, produisant une
augmentation notable de la puissance et de la masse musculaire,
ainsi qu‘une récupération rapide des fibres musculaires aprés des
entrainements intensifs. Ce complément est 100 % naturel et constitue
un choix idéal pour les sportifs et sportives qui souhaitent améliorer
leurs performances physiques et augmenter leur masse musculaire de
maniére significative.

Posologie recommandée : Prendre 1 capsule par jour avec 250 ml
d‘eau avant de dormir.

Informations nutritionnelles:

Portion: 1 capsule
Quantité par portion

Tribulus Terrestris 750 mg
90 % de saponines stéroidiennes

Ingrédients: Extrait de Tribulus terrestris (plante entiére), capsule végétale
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), agents
anti-agglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium. Avertissement sur
les allergenes: Peut contenir des traces de lait, d‘eufs, de soja, de gluten et de
fruits de mer.

TRIBU-ZMA°®

AMIX™ Tribu-ZMA® est un complément alimentaire en comprimés qui
combine l‘efficacité prouvée du ZMA® avec un puissant stimulant de
la testostérone, similaire au Tribulus, contenant 90 % de saponines
stéroidiennes. Le Tribulus est une plante puissante utilisée depuis
I‘Antiquité pour augmenter les niveaux de testostérone et stimuler la
libido. Il favorise la synthése de I‘azote, entrainant une augmentation
notable de la puissance et une croissance musculaire significative.

AMIX™ Tribu-ZMA® contient également le ZMA®, un composé breveté
de zinc, magnésium et vitamine B6, congu pour soutenir les fonctions
hormonales et favoriser la récupération musculaire.

Posologie recommandée : Prendre 2 comprimés par jour avec 250 ml
d‘eau avant de dormir.

Informations nutritionnelles:
Portion : 2 comprimés
Portions par contenant : 45

Quantité par portion

Tribulus Terrestris (90 % de saponines) 2000 mg
ZMA® (Formule brevetée de soutien minéral i 400 mg
Zinc (sous forme de Monométhionine L-OptiZinc® et d'Aspartate) 5mg (50%¢)
Magnésium 75mg (20%°)
e —

Vitamine B6 175 me (125%*)
— —

Ingrédients: Tribulus terrestris (plante entiére), ZMA® (zinc
S0US {o;me de eronométhioni_ne sulfate et L-aspartate ; citrate de

oxyde de é de pyridoxine /vit.
B6/), agent anti-agglomérant : cellulose microcristalline ; stabilisants
: maltodextri hosphate de dicalcium, llose sodique

; agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de
silicium. Avertissement sur les allergenes: Peut contenir des traces
de lait, d‘eeufs, de soja, de gluten et de fruits de mer (crustacés
et mollusques).

STIMULATEURS DE CROISSANCE ET ANABOLIQUES NATURELS

90 Capsules
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ANABOLIC EXPLOSION

AMIX™ Anabolic Expolsion iest
un mélange unique spécialement
congu pour stimuler la sécrétion
naturelle de testostérone,
entrainant une  augmentation
significative de la force et de
I‘endurance. Il permet d’effectuer
des entrainements beaucoup plus
intensifs tout en augmentant la
capacité de levée de poids pendant
I'entrainement, ce qui favorise un
gain de masse musculaire maigre.
Anabolic Explosion favorise
également une  récupération
beaucoup plus rapide, car il
contient des composants qui

Informations nutritionnelles:

Portion : 6 capsules

Quantité par portion
Tribulus Terrestris (40 % de saponines) 1500 mg
Taurine 1000 mg
L-Citrulline Malate 1000 mg
ZMA® (Formule brevetée de soutien minéral 800 mg
Zinc (sous forme de Monométhionine L-OptiZinc® et Aspartate) 10 mg (100 %*)
ési 150 mg (40 %*)
Vitamine B6 3,5 mg (250 %*)
HMB (Béta-Hydroxy Béta-MéthylButyrate) 500 mg
Extrat de Saw Palmetto (25 % d'acides gras) 300 mg

* UNR - Valeur Nutriti de Référence

Ingrédients: Tribulus terrestris, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose,
eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), taurine, L-citrulline malate,
IMA® (zinc sous forme de L-monométhionine sulfate et L-aspartate ; citrate de
magnésium, oxyde de magnésium, chlorhydrate de pyridoxine), HMB (béta-hydroxy
béta-méthylbutyrate), extrait de saw palmetto (Serenoa repens - fruit), stabilisant
+ hydroxypropyiméthylcellulose Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de
magnésium, dioxyde de silicium. Avertissement sur les allergénes : Peut contenir
des traces de lait, d‘eufs, de soja, de gluten et de fruits de mer (crustacés et

aident a éliminer I‘acide lactique,  moliusques).
responsable des douleurs
musculaires. Il contient également des agents anti-cataboliques qui

empéchent la dégradation des fibres musculaires due a un entrainement
intensif. Grace a sa composition exceptionnelle, ce produit est un excellent
choix pour les athlétes souhaitant améliorer leurs performances sportives et
augmenter leur masse musculaire de maniére naturelle et saine.

Posologie recommandée : Prendre 6 capsules par jour avant I‘entrainement.
Les jours sans entrainement, prendre le matin avec un repas. Utiliser ce
produit pendant une période maximale de 8 semaines, suivie d‘une pause

de 4 semaines.

MAXIMUM GH STIMULANT

AMIX™ GH est un complément
alimentaire formulé avec une
combinaison optimale de
composants hautement efficaces
qui agissent de maniére synergique
pour stimuler la libération naturelle
de I'hormone de croissance (GH),
responsable du gain de masse
musculaire maigre. AMIX™ GH
contient de la L-arginine et de la
L-ornithine, deux acides aminés
cristallins  purs qui favorisent
I‘élimination des substances
toxiques produites par I‘organisme
pendant les entrainements

Informations nutritionnelles:
Portion: 5 capsules

Valeurs moyennes par portion

L-Arginine 1500 mg
L-Ornithine 750 mg
L-Lysine 750 mg
‘?p}ﬂ?f.ﬂfug? 5mg (357%)

*VNR - Valeur Nutritionnelle de Référence Quotidienne

Ingrédients:  LAginine  HCl,  capsule  végétale
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifie, colorant : carbonate de
calcium), L-Onithine, L-Lysine, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose
Methocel® ; agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium

végétal, dioxyde de silicium ; pyridoxine HCI.

Avertissement sur les allergenes: Peut contenir des traces de
lait, d‘eeufs, de soja, de gluten et de fruits de mer (crustacés et

mollusques).

intensifs ou a la suite de régimes riches en protéines. La combinaison de ces
deux acides aminés, dans une proportion idéale de 2:1, permet une meilleure
métabolisation des protéines. De plus, I‘arginine agit comme un précurseur
de la créatine, un composé essentiel pour la synthése des molécules
énergétiques. AMIX™ GH contient également de la L-lysine, un acide aminé
essentiel non toxique qui joue un réle majeur dans la construction de la masse
musculaire. La lysine est indispensable, car notre corps n‘est pas capable de

la produire lui-méme.

Posologie recommandée : Prendre 5 capsules par jour avant de dormir.
Avaler avec une grande quantité d‘eau.

AMIX ADVANCED NUTRITION

ZMA°®

AMIX™ ZMA™ est un composé breveté contenant du zinc, du magnésium et de
la vitamine B6, doté d‘un puissant effet anabolique qui augmente les niveaux de
testostérone de maniére naturelle et sécurisée. Ce produit agit également comme
un antioxydant puissant, protégeant I‘organisme des dommages causés par les
radicaux libres. Avec une concentration élevée en ingrédients actifs, notamment
800 mg par capsule, AMIX™ ZMA® est I'un des produits les plus puissants et
complets disponibles sur le marché.

Posologie recommandée: Prendre 1 capsule par jour, de préférence a jeun, 30 a
60 minutes avant le coucher. Pour de meilleurs résultats, évitez de consommer avec
des produits laitiers ou d‘autres aliments ou compléments contenant du calcium.

Informations nutritionnelles:
Portion : 1 capsule

i ZINC (L-optizinc®),
Portions par contenant : 30

MAGNESIUM, VITAMIN B6

90 vege-capsules
FOOD SUPPLEMENT

Quantité par portion (hommes)
ZMA® 2 400 mg (800 mg par capsule)

Zinc (sous forme de Monométhionine L-OptiZinc® et Aspartate) 30 mg 300%
Magnésium (sous forme de citrate et oxyde) 450 mg 120%
Vitamine B6 (sous forme de Pyridoxine HCL) 10,5 mg 750%

Ingrédients: ZMA® (zinc sous forme de L-monométhionine sulfate et L-aspartate ; citrate de magnésium, oxyde
de magnésium, pyridoxine HCI), capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de
calcium), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium végétal, dioxyde de silicium.

Avertissement sur les allergénes: Peut contenir des traces de lait, d‘eeufs, de soja, de gluten et de fruits de mer
(crustacés et mollusques).

PERUVIAN MACA

AMIX™ Peruvian Maca contient de |‘extrait de racine de Maca (ou ginseng péruvien),
une plante utilisée depuis des siécles au Pérou pour ses propriétés énergisantes et
sa capacité a améliorer I‘endurance. La Maca est 100 % naturelle et facilement
assimilable par I‘'organisme.

Posologie recommandée : Prendre 1 capsule deux fois par jour ou selon les 750,”‘ R =,
indications d’un professionnel de santé qualifié. Avaler avec une grande quantité jporcapsule .
d’eau. |

Informations nutritionnelles:

Portion: 2 capsules

Quantité par portion
Extrait de racine de Maca 10:1 (esisiun mejeniy 1500 mg

Ingrédients: Extrait de racine de Maca (Lepidium meyenii), capsule végétale
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), stabilisant :
hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium
végétal, dioxyde de silicium. Avertissement sur les allergenes : Peut contenir des traces de
lait, d‘ceufs, de soja, de gluten et de fruits de mer (crustacés et mollusques).

;

Controlled Release Technology
Support System

STIMULATEURS DE CROISSANCE ET ANABOLIQUES NATURELS
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GlyceroMax® augmente la concentration de liquide dans
le sang et les tissus corporels (hyperhydratation) et est trés
bénéfique pour les bodybuilders et les athlétes d‘endurance.

CarnoSyn® est une forme brevetée de Beta-Alanine, un
acide aminé non essentiel présent dans le corps humain,
principalement concentré dans les muscles et le tissu
cérébral. La Beta-Alanine favorise la création de carnosine
dans les muscles, ce qui est essentiel a la régénération
de I'ensemble du corps. Elle peut également améliorer la
qualité du sommeil.

L-Carnitine intervient dans le métabolisme des acides gras
et combat les principales causes de cellulite.

La caféine aide a augmenter la vigilance, améliore la
concentration et contribue a augmenter la capacité
d‘endurance.

AMIX™ XFAT 2in1 Shot est un brileur de graisses liquide exceptionnel, grace a sa formule hautement
concentrée contenant du GlyceroMax® (poudre de glycérine et silice), SINETROL® XPUR, L-Carnitine,

CarnoSyn® Beta-Alanine et caféine.

Posologie recommandée :La dose maximale quotidienne est de 1 shot (60 ml) pour les personnes pesant
jusqu‘a 85 kg et de 2 shots (120 ml) pour les personnes pesant plus de 85 kg. Prendre environ 15
minutes avant I‘effort physique. Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée !

Saveur: Fruité

Informations nutritionnelles:
Portion : 60 ml
L

Valeurs moyennes: per/por 60 ml
L-Carnitine 1500 mg
CarnoSyn® Beta Alanine 1500 mg
Poudre de é 65% 1000 mg
SINETROL® XPUR EZ 700 mg
Extrait d'orange (Citrus sinensis L. Osbeck)
Extrait de (Citrus paradisi L)
Extrait de graines de guarana (Paullinia cupana Kunth)
Caféine anhydre 150 mg
Sinetrol® st une marque déposee d aSocieé Flea. ByetaMax™ et une marque dposée de Glinhla PLC.
Natural Altematives Intemational (NAI) est e propriétare des b e a marque déposé
moSyn®
Ingrédients: Eau puriic, C: , L Camitine Base, ijceroMai®, SINETROL® XPUR

2 et depamplemousse/ i pamms\L . tégulateur dacidité - amdemmque it de graines de guarana / Paulina
cupana Kunth / ;arome, extrat d‘orange / Citrus snensis L. Osbeck /, maltodextine), agent acidifant : acide phosphoriaue,
caféine, ; arome, stabiisant  xanthane ; édulcorant :sucralose
 colorant : béta-carotene. Avertissement sur les allorgénes: Peut contnir des races de It eufs et fuits de mer (crustaces
et mollusques).
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CARNITINE 100.000 MG

AMIX™ Carnitine 100.000 est un supplément
de L-Carnitine ultra-concentré, enrichi en
taurine et en vitamines B. La L-Carnitine est
connue pour aider efficacement a métaboliser
les graisses, en les transportant vers les
mitochondries des cellules afin qu'elles soient
utilisées comme source d'énergie.

AMIX™ Carnitine 100.000 contient également
de la taurine, un acide aminé qui agit comme
un neurotransmetteur et qui améliore les
performances physiques en retardant la fatigue
et I'épuisement.

De plus, AMIX™ Carnitine 100.000 fournit
des vitamines B (Vit B2, Vit B5 et Vit B6), qui,
entre autres, contribuent a un métabolisme
énergétique normal, assurent le bon
fonctionnement du systéme nerveux, aident
a métaboliser les aliments et améliorent les
systémes immunitaire et circulatoire.

Posologie recommandée : La dose quotidienne
maximale est de 10 ml. Prendre environ 30 a
45 minutes avant I'effort physique.

Peut étre consommé directement ou mélangé
avec de I'eau ou une boisson sportive.

Aromes : Orange, Cerise-Framboise, Pomme
Verte

CARNISHOT 3000MG

AMIX™ CarniShot est une L-Carnitine ultra-concentrée, combinée avec de

la taurine et de la vitamine B6. La L-Carnitine aide

Informations nutritionnelles:

Portion : 10 ml
Quantité par bouteille : 100 portions
I
Valeurs moyennes par portion par 100 mi par 10 ml
L-Carnitine 10 000 mg 1000 mg
Valeur énergétique 1211/ 29 keal 12,1k /29 keal
Lipides og og
Dont acides gras saturés 0g 0g
Glucides og og
Dont sucres 0g 0g
Protéines 63g 06¢g
Sel 0g 0g
Taurine 1000 mg 100 mg
ine B1 25 mg (2273%) 2,5 mg (221 %)
B2 15 mg (1071 %) 1,5 mg (107 %*)
B5 60 mg (1000 %*) 6 mg (100 %*)
Vitamine B6 15 mg (1071 %*) 1,5 mg (107 %*)
*DNRV - Valeurs Nutriti de Référence Quotidi (VNR)

Ingrédients: Eau purifiée, L-Camitine base, taurine, agent acidifiant : acide citrique ; agent
conservateur : sorbate de potassium ; D-pantothénate de calcium (vit. B5), ardme, agent
conservateur : benzoate de sodium ; chlorhydrate de thlamlne (VIt Bi) chlorhydrate de
pyridoxine (vit. B6), é s sucralose ; ine (vit. B2) sur les
allergénes : Peut contenir des traces de lait, ceufs et fruits de mer.

CARNIZONE

CARNIZONE®

L-Carnitine Purity Guarantee

le corps @ métaboliser les
20x60m!

graisses, en les transportant vers les mitochondries cellulaires afin qu‘elles {x2030 c2)

soient utilisées comme source d‘énergie.

CarniShot 3000 contient une concentration élevée de L-Carnitine, faisant de SiguiD

ce produit I‘un des plus concentrés sur le marché.

Il contient également de la taurine, un neurotransmetteur qui améliore les
performances sportives, augmente la sensibilité aux glucides et agit comme

transporteur de nutriments.

Posologie recommandée: La dose quotidienne de base est de 1 shot
(60 ml). Prendre environ 30 a 45 minutes avant I'effort physique. Ne pas
dépasser la dose quotidienne maximale ! Bien agiter avant utilisation.

Aroémes : Citron, Mangue, Mojito

Informations nutritionnelles:
Portion : 60 ml

N COMBINATION WITH VITAMIN 868 TAURINE

A<

CN\ZUE

NISE0T

RNITINE
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SARNT!

Valeurs moyennes par portion

per/por 60 ml

L-Carnitine

Taurine

3000 mg
1000 mg

Vitamin B6 (sous forme de Pyridoxine HCI)

*DNRV - Valeurs Nutriti de Référence Quotidi (VNR)

10 mg (714 %*)

SUGAR
ADDED!

Ingrédients: Eau purifiée, L-Camitine base, taurine, agent acidifiant : acide citrique

; agents conservateurs : sorbate de potassium et benzoate de sodium ; chlorhydrate
de pyridoxine (vit. B6), ardme, stabilisant : gomme xanthane ; édulcorant : sucralose.

CARNIZONE®

L-Carnitine Purity Guarantee

Avertissement sur les allergénes : Peut contenir des traces de lait, ceufs et fruits de

mer (crustacés et mollusques).
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THERMOCORE™

AMIX™ ThermoCore™ est un brileur de graisses révolutionnaire a action thermogénique, offrant des effets garantis. Ce
produit est 100 % naturel et sans éphédrine.

AMIX™ ThermoCore™ combine les bienfaits de plus de 7 composants hautement efficaces : Coleus Forskolin, Caféine,
Synéphrine, Guarana, Salicine et BioPerine. Cette formule thermogénique ultra-puissante est congue pour stimuler le mé-
tabolisme sans affecter le rythme cardiaque ni la pression artérielle. Elle améliore également la concentration mentale,
fournit de I‘énergie, augmente I‘endurance et retarde |‘apparition de la fatigue pendant les entrainements intenses. De plus,
ThermoCore™ aide a réduire I‘appétit et a augmenter la concentration pendant les séances d‘entrainement.

AMIX™ ThermoCore™ éléve la température corporelle, favorisant ainsi le processus de combustion des graisses. Il trans-
porte les graisses vers les mitochondries pour leur utilisation ultérieure comme source d‘énergie.

En résumé, AMIX™ ThermoCore™ est un excellent choix pour briler les graisses, permettant d’obtenir un physique mince et
une silhouette élancée de maniére naturelle et saine.

Posologie recommandée : Prendre 1 a 2 capsules 30 a 60 minutes avant I'activité physique, avec une grande quantité
d’eau.

Informations nutritionnelles:
Portion: 2 capsules

Bienfaits:
» Propriétés maximales de combustion des graisses

» Contient plus de 7 ingrédients actifs Quantté par portion

» Augmente les performances physiques et mentales Coleus Forskohlii (10 % forskoline) 250 mg

» Réduit la fatigue et augmente I‘endurance Ext:::iftf;eargar;i;slde café vert (45 % acides chlorogéniques) 250 mg

» Stimule le métabolisme Extrait sec de guarana (22 % caféine) 200 mg

» Réduit I'appétit Extrait d’écorce de saule blanc (15 % salicine) 200 mg
Caféine anhydre 160 mg
Extrait de Citrus aurantium (95 % synéphrine) 10 mg
BioPerine® (95 % pipérine) 5mg

Ingrédients: Coleus forskohlii, extrait de grains de café vert, capsule végétale
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium),
extrait sec de guarana, extrait d'écorce de saule blanc, caféine anhydre, stabilisant :

é agents  anti 61 . stéarate de
magnésium végétal, dioxyde de silicium, extrait de Citrus aurantium, BioPerine® (extrait
de poivre noir). Avertissement sur les allergénes : Peut contenir des traces de lait, ceufs,
soja, gluten et fruits de mer (crustacés et mollusques).
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SYNEMAX®

AMIX™ Synemax® est un brileur de graisses puissant qui combine sept composants hautement
efficaces, garantissant des résultats optimaux en matiére de combustion des graisses.

AMIX™ Synemax® contient :

Extrait de guarana, un stimulant qui aide pendant les périodes d‘efforts physiques intenses.
Caféine alcaloide, un autre stimulant qui accélére le métabolisme.

Ecorce de saule blanc, un puissant vasodilatateur.

Extrait de thé, qui agit comme un accélérateur du métabolisme.

Naringine, un brileur de graisses puissant.

Synéphrine, qui stimule I'adrénaline dans les dépdts cellulaires, activant ainsi les récepteurs directs
de la lipolyse (processus de combustion des graisses).

Synemax® favorise la libération des acides gras libres du tissu adipeux dans le sang, ou ils sont
convertis en énergie. Il éléve Iégérement la température corporelle, favorisant ainsi la thermogenése
et aidant I'organisme a éliminer les graisses.

De plus, SYNEMAX® contient Methocel®, un composant breveté qui garantit que chacun des sept
ingrédients est absorbé au bon moment, permettant une efficacité maximale et des résultats visibles.

Posologie recommandée : Prendre 1 capsule par jour, environ 45 minutes avant I'effort physique.
Avaler avec de I'eau.

Informations nutritionnelles:
Portion: 1 capsule

Quantité par portion

Extrait sec de graines de guarana (22 % caféine) 250 mg

Extrait d’écorce de saule blanc (15 % salicine) 200 mg

Extrait de thé vert (25 % polyphénols) 100 mg

Extrait de Citrus Naringin (60 % naringine) 50 mg Extrait.

(Salx alba), capsule végétale (Pydromypropylmeéthylcelllose, eau puriice, colorant : carbonate de
50 mg  CHCUM) el de i er (CamaliSnnss - feull), et e acine e gingenbre Zngler

Extrait de racine de gingembre (25 % gingérols) offcinle), etat d cirus naringin (1), sabiisant : hycronpropyiméthyicelulase Methocei®,

extrat de Ci (fnit), agents anti-agglomérants : stearate de magnésium et dioxyde de
Tmg  licum. Mertssement surls alrgénes : Peut contnitde races dealt, s, s, glten et

Citrus Aurantium (95 % synéphrine) frults de mer (crustaces et mollusques).
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AMIX™ Diuretic Complex aide I‘'organisme a éliminer I‘excés de liquides et de graisses situés entre
la peau et les muscles. Amix™ a créé une formule unique a partir des meilleures matiéres premiéres,
combinant jusqu‘a 12 composants pour une efficacité maximale.

Posologie recommandée : En tant que complément alimentaire, prendre 3 capsules aprés le repas du
matin et 3 capsules apres le repas de midi, avec 300 ml d‘eau. Boire au moins 6 a 8 verres d‘eau par
jour. Ne pas consommer avant de dormir (au moins 4 heures avant le coucher).

Bienfaits:
» Contient de la vitamine B

» Complexe a base de plantes avec des extraits de pissenlit et d‘asperge

Informations nutritionnelles:
Portion: 6 capsules

Quantité par portion

Ingrédients actifs

Extrait de racine de pissenlit 1000 mg
Extrait de feuilles d' UVa-Ursi (20 % arutine) 500 mg
Extrait sec de graines de guarana (22 % caféine) 500 mg
Extrait de racine d'Asparagus racemosus 5:1 300 mg
Extrait de racine d'ortie 10:1 (plante entidre) 300 mg
Extrait sec de pastéque (Citrullus vulgaris) 250 mg
Extrait de thé vert (25 % polyphénols) 200 mg
Extrait de persil 10:1 100 mg
Ecorce de houleau (Betula pendula) 10:1 100 mg
Extrait de 40 mg
Vitamine B6 (crioryarate de pyricorine) 10 mg (145

* DNRV - Valeurs Nutrtionnelles de Référence Quotidiennes (VNR)

Ingrédients: it de racine de pissenit (Tararacum officinal), capsule végétal (hydropropyiméthyicellose, eau puriiée, colorant : carbonate de calcum), extrait
defeilles drctostaptylos uva-us, etait sc de gaines e guarana (22 % caéine, Pauliia cupana - gaines),extrait d racie diAsparagus racemosus, extat drte piguante

(Urtica i trulus i I de fuit), extrait de thé vert (C:

euill),

Tortense - feilles e iges), & Betua pendul),stabilsant é
. i), pyrdorine HC! itamine 86).

de magnésium végétal,
conteni it euts, soj, guten

et fruits de mer (crustacés et mollusques).
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LIPOLEAN™

AMIX™ LipoLean® est une formule exclusive congue pour le contrdle du
poids, composée d‘ingrédients de haute qualité tels que le CLA, I‘extrait
de capsicum, la synéphrine, le thé vert, le BioPerine®, et de nombreux
autres composés efficaces. L‘'un des points clés de ce produit réside dans
I‘encapsulation de substances liquides dans des Licaps® (gélules en gélatine
dure), garantissant un effet immédiat et une absorption maximale. Les
ingrédients liquides sont plus facilement absorbés par I‘organisme, offrant
ainsi des résultats plus rapides. Cette technologie garantit également des
ingrédients 100 % purs et frais.

Description des ingrédients de 'AMIX™ LipoLean® :

Huile de Carthame - Riche en CLA (Acide Linoléique Conjugué), faible en
graisses saturées. Aide a augmenter la masse musculaire et posséde des
propriétés antioxydantes.

Caféine Anhydre - Agit sur le systtme nerveux central, stimulant les
contractions des fibres musculaires lisses, retardant la fatigue, augmentant
Iactivité mentale et réduisant la somnolence.

Extrait de Capsicum - Issu des piments, aide & maintenir le contrdle du
poids en augmentant la thermogenése (accélération du métabolisme), en
stabilisant les niveaux de sucre dans le sang et en améliorant le métabolisme
des glucides et des graisses.

L-Carnitine Tartrate - Aide a métaboliser les graisses en les transportant
dans les mitochondries pour les utiliser comme source d‘énergie. Normalise
les triglycérides sanguins.

Taurine - Améliore les performances sportives et la sensibilité aux glucides.
Extrait de Saule Blanc (Salix Alba) - Agit comme un vasodilatateur et
transporteur d‘autres nutriments. Contribue au bon fonctionnement des
articulations et des muscles.

Tryptophane - Peut aider & maintenir une humeur optimale et & controler
I‘anxiété liée a un régime pauvre en glucides.

Citrus Aurantium - Aussi appelé orange amére, contient de la synéphrine,
qui stimule le métabolisme des graisses, réduit I‘appétit et agit comme un
stimulant du systéme nerveux central.

Informations nutritionnelles:

Portion : 2 capsules

Quantité par portion

Ingrédients actifs VRN*
Formule Thermo-Active Liquide

CLA (Acide Linoléique Conjugué, 80 % - issu de I'huile de carthame) 530mg
Caféine Anhydre 200mg
Extrait de i 60mg
L-Carnitine (issu du L-Camnitine Tartrate) 54mg
Taurine 50mg
Extrait d'Ecorce de Saule Blanc (standardisé 3 15 % de salicine) 20mg
LTr 10mg
Citrus Aurantium (standardisé a 6 % de synéphrine) 10mg

Extrait de Thé Vert (stndarisé 2 45 % de polyphénols, 30 % de catéchines, 10 % EG6) 8mg

Extrait de Racine de Gingembre (standardisé & 20 % de gingérols) 6mg
Bioperine® (standardisé 95 % de pipérine) 5mg
Extrait de Guarana (standardisé a 22 % de caféine) 4mg
Vitamine B6 (Chiorhydrate de Pyridoxine) 2,8mg

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence

Ingrédients: Huile de carthame, huile de son de riz, capsule de gélatine
LiCaps® (gélatine, colorant : complexes de chlorophylline et de sels de sodium de
cuivre), caféine anhydre, L-Carnitine Tartrate, extrait de capsicum, taurine, extrait
d‘écorce de saule blanc, L-tryptophane, extrait de Citrus aurantium, extrait de thé
vert, extrait de gingembre, extrait de guarana, piper nigrum (BioPerine®), pyridoxine
HCI (vitamine B6). Avertissement sur les allergénes : Peut contenir des traces de
lait, ceufs, soja, gluten et fruits de mer.

Extrait de Thé Vert - Aide & métaboliser les graisses, & maintenir le contréle du poids corporel et les niveaux normaux de glucose et de

cholestérol. C'est également un excellent antioxydant.

Gingembre - Active la circulation, améliore la digestion des graisses et posséde des propriétés anti-inflammatoires.
Extrait de Poivre Noir (BioPerine®) - Ingrédient breveté qui améliore significativement la biodisponibilité des nutriments, tout en ayant
un effet thermogénique. caffeine, it improves physical performance and has a diuretic effect.

Guarana - Source naturelle de caféine, améliore les performances physiques et posséde un effet diurétique.

Posologie recommandée : Prendre 2 Licaps® par jour, environ 30 a 60 minutes avant |‘activité physique. Avaler avec une

grande quantité d‘eau.

BRULEURS DE GRAISSE
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CLA 1200

AMIX™ CLA 1200 est un acide gras
essentiel dérivé de l‘acide linoléique.
Le CLA est un nutriment utilisé pour
le controle du poids. Plusieurs études -
ont prouvé qu'il posséde de nombreux ﬁ:‘,‘.;’u‘:,:d‘g'éﬁiﬁgZﬁedc‘gf;ﬁg”'\‘g;"é‘q"”“"l“g"é poenant 4 500 mg
effets bénéfiques pour I‘organisme.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 3 capsules

Ingrédients actifs par 3 cps

Acide linoléique conjugué 1200 mg
Il contribue a réduire la masse g pamitique 775 mg
graisseuse, a augmenter la masse Acide stéarique 32,5 mg
musculaire, a sculpter la silhouette,  Acide oléique 166,5 mg
a réduire les niveaux de cholestérol Acidelinoléique 23,5 mg
et de triglycérides dans le sang et & gyt de Thé Vert (25 % polyphénos) 300 mg

renforcer le systéme immunitaire. Le
s f Ingrédients: Acide linoléique conjugué, capsule végétale
CLA agit également qomme un DUI§$ant (hydroxypropylméthylcellulose, eau  purifiée, colorant
antioxydant, neutralisant les radicaux caonate de calcium), extrait de thé vert, stabilisant :
libres. hydroxypropylméthylcellulose ~ Methocel® ; agents anti-
agglomérants : stéarate de magnésium végétal, dioxyde de

. . silicium. Avertissement aIIergene Peut contenir des traces de
AMIX™ CLA 1200 contient également lait, cufs et et

de I‘extrait de thé vert, qui agit comme un antioxydant naturel et aide a réduire
la masse graisseuse ainsi que les niveaux de cholestérol, comme démontré par
plusieurs études. La combinaison de ces composants fait de ce supplément une
excellente option pour les personnes souhaitant perdre de la graisse et obtenir une
silhouette fine et élancée, de maniére naturelle et sécurisée.

Posologie recommandée : Prenez 3 capsules par jour avec un repas. Avalez avec
beaucoup d‘eau. g

CARNILINE® CAPSULES

AMIX™ CarniLine® Capsulas est un composé de L-Carnitine Tartrate. La
L-Carnitine est une substance du complexe B produite naturellement dans le foie
a partir de L-Méthionine et L-Lysine. La L-Carnitine a pour fonction de métaboliser
les graisses en les transportant vers les mitochondries, ou elles sont utilisées
comme source d‘énergie. Elle normalise les niveaux de triglycérides dans le sang
et permet aux sportifs d‘effectuer des entrainements plus longs et plus intensifs, en
augmentant leurs niveaux d‘énergie.

Posologie recommandée : Prendre 1 a 2 capsules 30 a 45 minutes avant I'activité
physique. Les jours sans entrainement, prendre 1 a 2 capsules avant le petit-déjeuner.

Informations nutritionnelles:
Portion: 2 capsules

Quantité par portion

L-Carnitine Tartrate 1500 mg
BioPerine® (95 % Pipérine) 5 mg

Ingredlents |-Camitine Tartrate, capsule vegetale (hydroxypropylmethylcelluIose eau purifiée, colorant :
carbonate de calcium), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium ; extrait de
poivre noir BioPerine®. Avertissement sur les allergénes : Peut contenir des traces de lait, ceufs et fruits
de mer (crustacés et mollusques).
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ALC

AMIX™ CarniLine® ALC est une formule spéciale combinant de I‘Acétyl-L-Carnitine,
de la Taurine et de la Vitamine B6. L‘Acétyl-L-Carnitine (ALC) est une nouvelle
forme de L-Carnitine, en version acétylée. Cette forme posséde une meilleure
biodisponibilité, améliorant ainsi ses propriétés. Parmi ses nombreux bienfaits, on
peut souligner sa capacité a aider au métabolisme des graisses, en les transportant
vers les mitochondries cellulaires pour étre utilisées comme source d‘énergie. Elle
aide également a normaliser les niveaux de triglycérides dans le sang, a améliorer
la concentration et a renforcer la fertilité masculine. CarniLine® ALC contient
également de la Taurine, qui améliore les performances sportives et augmente la
sensibilité aux glucides. Associée a la Vitamine B6, elle contribue a un métabolisme
énergétique normal et aide a réduire la fatigue.

Posologie recommandée : Prendre 1 a 2 capsules 30 a 45 minutes avant l‘activité
physique. Les jours sans entrainement, prendre 1 a 2 capsules avant le petit-
déjeuner.

Informations nutritionnelles:

Portion: 2 capsules

Ingrédients actifs par 2 cps
Acétyl-L-Carnitine 1000 mg
Taurine 500 mg
Vitamine B6 10 mg (714 %*)

* UNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence

Ingrédients: Acétyl-L-Camitine, Taurine, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose,
eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), agents anti-agglomérants : stéarate de
magnésium, dioxyde de silicium ; pyridoxine HCI (vitamine B6). Avertissement sur les
allergenes : Peut contenir des traces de lait, ceufs, soja, gluten et fruits de mer (crustacés
et mollusques).

CHROMIUM PICOLINATE

AMIX™ Chromium Picolinate est un complément alimentaire a base de
picolinate de chrome. Le chrome est un minéral que I‘on trouve dans une
grande variété d‘aliments tels que le beeuf, le foie de veau, les ceufs, la levure
de biére, les pommes, etc. En quantités adéquates, ce minéral stimule le
métabolisme du glucose, aidant ainsi I'insuline a réguler les niveaux de sucre
dans le sang. AMIX™ Chromium Picolinate est particulierement recommandé
pendant les périodes de régime, car il aide a maintenir la masse musculaire
tout en réduisant la masse graisseuse et peut également aider a controler les
envies de sucre. De plus, il améliore le métabolisme des macronutriments, tels
que les protéines et les glucides.

Posologie recommandée : Prendre 1 capsule par jour avec un repas. Avaler
avec une grande quantité d‘eau.

Informations nutritionnelles:
Portion : 1 capsule
Nombre de portions par contenant : 100

Ingrédients actifs VRN*

Chrome
sous forme de picolinate de chrome) 200 meg 500 %

* UNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence

Ingrédients: Stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, capsule végétale
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), picolinate
de chrome (chrome), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium végétal, dioxyde de
silicium. Avertissement sur les allergénes : Peut contenir des traces de lait, eeufs, gluten et
fruits de mer (crustacés et mollusques).

BRULEURS DE GRAISSE
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AMIX™ SUPER FAT BURNER BOOSTER GEL
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AMIX™ Super Fat Burner Booster gel est congu pour améliorer la douceur et la fermeté de la peau.
C'est un gel Iéger a absorption rapide, contenant un complexe unique d‘ingrédients actifs naturels. Le
gel procure un effet chauffant intense. La formule contient des extraits de plantes performants ayant de
nombreux effets positifs sur la peau, comme I‘extrait de marron d‘Inde, de ginkgo biloba et de thé vert,
ainsi que de la caféine et de la bétaine.

Le produit est enrichi d‘un complexe minceur a base de plantes qui comprend des extraits de guarana, de
garcinia, de lierre, de préle, de fucus et de reine-des-prés.

Instructions d‘utilisation : Appliquez une fine couche de gel sur une peau propre et séche deux fois par
jour. Massez doucement les zones souhaitées du corps, comme I‘abdomen et la taille, jusqu‘a absorption
compléte.

Ingrédients : Aqua, Polysorbate 60, Glycérine, Triglycéride Caprylique/Caprique, Caféine, Niacinamide,
Bétaine, Extrait de Feuille de Camellia Sinensis, Extrait de Feuille de Ginkgo Biloba, Extrait de Graine
d‘Aesculus Hippocastanum (marron d‘Inde), Propyléne Glycol, Extrait de Graine de Paullinia Cupana
(guarana), Extrait de Fruit de Garcinia Cambogija, Extrait de Lierre (Hedera Helix), Extrait de Fucus
Vesiculosus (fucus), Extrait de Préle (Equisetum Arvense), Extrait de Fleur de Reine-des-Prés (Spiraea
Ulmaria), Panthénol, Extrait de Capsicum Annuum, Vanillyl Butyl Ether, Phénoxyéthanol, Menthol,
Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Ethylhexylglycérine, Alcool Dénaturé, Parfum, Hydroxyde
de Sodium.

AMIX ADVANCED NUTRITION
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REFRESHING EFFECT

SLIMMING COMPLEX INSIDE

FIRMING EFFECT

AMIX™ SUPER ANTI-CELLULITE BOOSTER GEL

AMIX™ Super Anti-Cellulite Booster gel est un gel Iéger, rafraichissant et a absorption rapide qui laisse
la peau douce, ferme et bien hydratée. Il contient un complexe unique d‘ingrédients actifs naturels
congu pour aider a réduire I‘apparence de la cellulite et améliorer I‘élasticité de la peau.

Instructions d‘utilisation : Appliquez une fine couche de gel sur une peau propre et séche, deux fois par
jour. Massez doucement les zones a traiter jusqu‘a absorption compléte.

Ingrédients : Aqua, Polysorbate 60, Bétaine, Glycérine, Butyléne Glycol, Caféine, Niacinamide, Extrait
de Feuille de Vitis Vinifera (vigne rouge), Extrait de Feuille de Camellia Sinensis (thé vert), Extrait de
Feuille de Ginkgo Biloba, Propyléne Glycol, Extrait de Graine de Paullinia Cupana (guarana), Extrait de
Fruit de Garcinia Cambogia, Extrait de Lierre (Hedera Helix), Extrait de Fucus Vesiculosus (fucus), Extrait
de Préle (Equisetum Arvense), Extrait de Fleur de Reine-des-Prés (Spiraea Ulmaria), Collagéne Soluble,
Menthol, Panthénol, Alcool Dénaturé, Phénoxyéthanol, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer,
Ethylhexylglycérine, Parfum, Hydroxyde de Sodium.

COSMETICS
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MULTI-HD LIQUID
CAPS

Informations Nutritionnelles :

Portion: 1 capule
Portions par contenant 60

Ingrédients actifs par 1 capsule * VRN
AMIX™ Multi-HD Liquid Caps est un produit composé de -
capsules liquides, contenant un large spectre de vitamines et de ~—— — -
minéraux, enrichi avec un complexe fruits et Iégumes, ainsi que Vitamine A (béta-caroténe) 125 meg 156%
d‘autres ingrédients tels que la coenzyme Q10, la choline, les V!tam!neC(amde’ascgr‘blque) 30 mg 37,5%
bioflavonoides d‘agrumes, I'inositol et le ginseng, entre autres. Vitamine D (cholécalciférol) 3 12,5 meg 250'%
Vitamine E (d-alpha-tocophérol acétate) 5mg 41,67 %
Avec AMIX™ Multi-HD Liquid Caps, nous restons & la pointe des Vitamine Bl (thiamine mononitrate) 125mg 1136%
compléments sportifs grace a |‘utilisation des technologies les plus V'_ta'_“'”e 8.2 (_nboﬂ_avme) 125mg 8928%
ayancé@es, §omme I‘en§ap§ulation de substar]ces quuide§ dans des C‘igcr:‘iﬁénézc('gsﬂgz)ne hydrochloride) gg :z 72;3:
Licaps® (gélules de gélatine dure). Ce systéeme garantit un effet Folate (acide folique) 100 meg 509
immédiat et une absorption maximale, car les ingrédients liquides Vitamine B12 (cyanocobalamine) 5 meg 200%
sont plus facilement absorbés par I‘organisme. Biotine 250 meg 500 %
Acide pantothénique (d-calcium
En résumé, AMIX™ Multi-HD Liquid Caps vous offre un complexe Pantothénate) 125mg 208 %
multivitaminé et minéral complet, essentiel pour apporter tous les Minéral
micronutriments nécessaires, en particulier dans les situations Fer (fumarate ferreux) 45mg 32,14 %*
de stress, de faibles défenses immunitaires, de régimes stricts ou lode (issu d'algues) 37,5 meg 25%*
d‘entrainements intenses. Zinc (citrate) 3,75mg 37,5%*
&uivre (gjucigﬁltgte) gg mg gg ::
anganese 5m
Avantages : o ) Chro%ne (picolinate) 50mC§ 125 %*
» Complément de base pour I‘activité sportive r Y Vital
» Renforce le systéme immunitaire Bitartrate de cholne ]
» Meilleure absorption et efficacité grace a la technologie Licaps® Bioflavonoides d'agrumes (complexe 50 %) 25 mg
» Complexe fruits et Iégumes Coenzyme Q10 0,025 meg
Inositol 25mg
Posologie recommandée : Prenez 1 capsule par jour. Avalez avec Rutine 25mg
beaucoup d‘eau. Poudre qe Pana}x Ginseng (racine) 25mg
Bore (acide borique) 0,25 mg
Fruits et Lé 2,5 mg

Controlled Release Technology
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THE CORTISOL
BLOCKER‘S

AMIX™ The Cortisol Blocker's est le premier produit basé sur un

Informations Nutritionnelles:
Portion: 2 capsules
Portions par contenant : 30

Quantité par portion

mélange unique de Phosphatidylsérine et d‘extrait de Bacopa Monnieri, ainsi Ingrédients actifs

que d‘autres ingrédients intéressants. AMIX™ The Cortisol Blocker's est un Phosphatidylsérine

produit destiné a contréler les niveaux de cortisol sécrétés par notre corps Lécithine de soja enrichie (50 % phosphatidylsérine) 400 mg

afin d‘éviter Ie§ effets |nde5|.rablejs qye cette h?rmqng peut provoquer, \tels L-Tryptophane 200 mg

que le catabolisme musculaire, I‘ostéoporose, |‘affaiblissement du systeme -

immunitaire et I‘augmentation des niveaux de graisse. L-Tyrosine 200 mg
Bacopa Monnieri (20 % Bacosides) 200 mg

Le cortisol est une hormone produite naturellement par la glande surrénale en Acide Alpha-Lipoique 100 mg

réponse au stress, entre autres facteurs. La production de cortisol augmente Vitamine B6 10 mg (710%")
m;

significativement au réveil (en raison du besoin de glucose aprés une nuit
de jeline), aprés des entrainements trés intenses et a la tombée de la nuit.
D‘autres causes augmentant la libération de cortisol incluent la consommation
de caféine, le manque de sommeil, les exercices trés intenses, les états
d‘anxiété et de stress, ainsi que les traumatismes importants.

Parmi ses principaux composants, AMIX™ The Cortisol Blocker‘s contient de:

chmm‘dra(e de H‘ndnxme

*VRN - Valeurs de Référence de Nutriments

Ingrédients: Phosphatidyisérine 50 % (Kécithine de soja enrichie), capsule
végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium),
LTryptophane, extrait de Bacopa monnieri, L-Tyrosine, acide alpha-lipoique, stabilisant :
hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium
végétal, dioxyde de silicium ; chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6).Avertissement
allergene : Peut contenir des traces de lait, eeufs, gluten et crustacés (mollusques et

Myrtille, Canneberge, Pépins de Raisin, Fraise, Framboise, Grenade, Bleuets, Luzeme, Carotte, Betterave,
Brocoli, Acai, Aronie, Pomme, Pectine de Pomme, Baie de Maqui, Peau de Raisin, Cerise Noire, Tomate, Orge,
Céleri, Chlorelle, Cassis, Artichaut, Mangue, Ananas, Spiruline, Chlorophylline, Pissenlit, Herbe de BI€, The
Vert, Chardon- Mane Fleutherococcus Senticosus, Angehque Cerise Bing, Sureau, Baie de Goji (L. barbamm),

Eelnard Cerise Algre et Papaye.
*VRN - Valeurs de Référence de Nutriments
Ingredlents pnr 1 upsule Huile de Son de nz, capsu\e de ge\aune (gela(me colorant : chlorophylle), acide ascorbique (vitamine C), carbonate de calcium (calcium), mononitrate de thiamine (vitamine B1), riboflavine (vitamine B2), niacinamide (niacine),
py B6), (acic citrate de potassium (potassium), oxyde de magnésium (magnésium), levure de sélénium (sélénium), acétate de d-alpha-tocophérol (vitamine E), fumarate ferreux (fer), citrate
dezinc (inc), bitartrate de choli ides d‘agrumg I 50 %) inositol, rutine, poudre de ginseng panax (racine), complexe de fruits et Iégumes (myrtille, canneberge, pépins de raisin, fraise, framboise, grenade, bleuet, luzeme, carotte, betterave, brocoli,
acai, aronie, pomme, pectine de pnmme baie de maqui, peau de raisin, cerise noire, tomate, orge, céleri, chlorelle, cassis, artichaut, mangue, ananas, spiruline, chlorophylline, pissenlit, herbe de bié, thé vert, chardon-Marie, Eleutherococcus senticosus, angélique,
cerise Bing, sureau, baie de goji (L. barbarum), pamplemousse, mangoustan, épinard, cerise a\gve et papaye) gluconate de cuivre (cuivre), sulfate de manganése, biotine, acide borique (bore), béta-caroténe (vitamine A), acide folique, picolinate de chrome (chrome),
iode issu du varech, cholé érol (vitamine D), (vitamine B12), ) allergéne : Peut contenir des traces de lait, ceufs, gluten et crustacés (mollusques et crustacés).

AMIX ADVANCED NUTRITION

crustacés).
Phosphatidylsérine (lécithine de soja enrichie), un phospholipide extrait de la
|écithine de soja. La phosphatidylsérine accélére la récupération, prévient les douleurs musculaires, améliore le bien-étre et peut avoir des
propriétés ergogénes pour les cyclistes, les haltérophiles et les coureurs longue distance. A des doses de 400 mg, la phosphatidylsérine
de soja est un complément efficace pour lutter contre le stress induit par I‘exercice, lorsque des niveaux élevés de cortisol diminuent. Elle
favorise un équilibre hormonal et peut réduire la détérioration physiologique qui accompagne un entrainement excessif. Elle a également
des effets bénéfiques sur la mémoire.

L-Tryptophane - est un acide aminé nécessaire a la production de sérotonine, une hormone cérébrale qui favorise un sommeil réparateur,
le bien-étre et |a satiété. Le tryptophane augmente la relaxation en période de stress, aidant ainsi a réduire les niveaux de cortisol.

L-Tyrosine- agit comme précurseur de plusieurs hormones et neurotransmetteurs tels que la noradrénaline, la dopamine et |‘adrénaline.
Des niveaux élevés de stress provoquent une diminution des niveaux de noradrénaline, essentielle pour maintenir un état mental optimal et
des niveaux d‘énergie élevés. La L-Tyrosine aide a améliorer la concentration mentale et a maintenir un bon état d‘esprit.

Bacopa Monnieri - était traditionnellement recommandée pour améliorer les fonctions cognitives. Parmi ses nombreuses propriétés,
elle stimule les impulsions neuronales et répare les neurones endommagés. Elle améliore la neurotransmission, la mémoire, I‘attention et
atténue les conséquences du stress, améliorant ainsi I‘adaptation aux situations traumatisantes. Elle posséde également des propriétés
antioxydantes.

L‘acide alpha-lipoique (ALA) - est un puissant antioxydant naturel qui neutralise les toxines et les radicaux libres en protégeant les
cellules des dommages.

Posologie recommandée: En tant que complément alimentaire, prenez 1 capsule, de préférence avec un repas léger aprés
I‘entrainement, et 1 capsule avant de dormir avec beaucoup d‘eau.

VITAMINES, MINERAUX, SOUTIEN ARTICULAIRE & PRODUITS DE SANTE | 65
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Amix™ BodyGuard® est un complément alimentaire composé d‘antioxydants et
de protecteurs cellulaires, congu pour soutenir les défenses cellulaires, en particulier
lors de périodes d‘activité physique intense ou d‘entrainements trés exigeants. Sa
formule est basée sur la N-acétyl-L-cystéine, enrichie d‘un complexe de composés
synergiques, contribuant a protéger les cellules contre le stress oxydatif, & soutenir
le fonctionnement normal du systéme immunitaire et a renforcer les défenses
naturelles.

Posologie recommandée : Prenez 2 capsules par jour avec un repas. Avalez avec
beaucoup d‘eau.

Ingrédients : N-acétyl-L-cystéine, extrait de silymarine (Silybum marianum, graines),
complexe Curcumin C3® (extrait de racine de curcuma longae), capsule végétale
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), acide
ascorbique (vitamine C), bétaine, Spectra® (complexe de 29 fruits, Iégumes et
herbes : extrait de café Coffea arabica, pousse de brocoli, extrait de thé vert, extrait
d‘oignon, extrait de pomme, extrait d‘acérola, camu camu, quercétine, tomate,
brocoli, agai, curcuma, ail, basilic, origan, cannelle, sureau, carotte, mangoustan,
cassis, extrait de myrtille, cerise douce, mire, aronie, framboise, épinard, chou frisé,
extrait de bleuet, chou de Bruxelles ; maltodextrine, dioxyde de silicium), inositol,
levure de sélénium Goldcell® (sélénium) (Saccharomyces cerevisiae), Bioperine®
(extrait de poivre noir), acide folique, agents anti-agglomérants : cellulose
microcristalline, stéarate de magnésium et dioxyde de silicium.

Avertissement allergéne : Peut contenir des traces de lait, ceufs, soja, gluten et
crustacés (mollusques et crustacés).
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Informations Nutritionnelles :
Portion: 2 capules
Portions par contenant 60

Quantité par Portion

Ingrédients Actifs
N-acétyl-L-cystéine 300 mg
Extrait de Silymarine (80 % silymarine) 300 mg
p in C3° (95 % inoi 200 mg
Curcumine 150 mg
Déméthoxycurcumine 30 mg
Bétaine 100 mg
Spectra® (complexe de 29 fruits, légumes et herbes) 100 mg

Extrait de café, pousse de brocoli, extrait de thé vert, extrait d‘oignon, ex-
trait de pomme, extrait d‘acérola, camu camu, quercétine, tomate, brocoli,
acai, curcuma, ail, basilic, origan, cannelle, sureau, carotte, mangoustan,
cassis, extrait de myrtille, cerise douce, mire, aronie, framboise, épinard,
chou frisé, extrait de bleuet, chou de Bruxelles.

Inositol 50mg
Bioperine® (extrait de poivre noir, 95 % pipérine) 5mg
Vitamine C 100 meg (125%)
Acide folique 200 mcg (100 %*
Sélénium

Levwre de s8rium GoldCel® 55 meg (100%)

*VRN - Valeurs de Référence de Nutriments
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Informations Nutritionnelles :
Portion: 2 capules
Portions par contenant 60

MELLANOX SLEEP+

AMIX™ Mellanox® Sleep+ est une formule exclusive congue pour favoriser

A e ) Quantité par Portion
la relaxation et un sommeil réparateur. Parmi les nombreux troubles du

sommeil, Iinsomnie (manque de sommeil ou mauvaise qualité du sommeil) Melatonilfe __ 1mg
peut sérieusement interférer avec nos performances physiques, mentales et Suntheanine® L-Théanine 50 mg
émotionnelles. Le stress causé par le rythme de vie moderne, les périodes de L-Tryptophane 150 mg
fatigue physique et mentale, les entrainements intensifs, le manque de repos, Extrait de Valériane 4:1 150 mg
les boissons riches en stimulants, les médicaments, le tabac, I‘alcool, etc., Wﬂnﬂ?l

peuvent affecter la qualité du sommeil, essentielle pour I'organisme humain. (Mdg; Oﬁ{;,,a”f ',?,:,ﬁe entiere) 100 mg
P | b g . s d AMIX™ Mell ® Extrait de Houblon 5:1 (Humulus lupulus) 100 mg

our cette raison, la combinaison d‘ingrédients actifs dans ellanox " "
Sleep+ est le produit idéal pour réguler ces troubles et permettre de profiter d‘un (E.;’;g:)';"ﬂﬁe,omgg;ola Rosea 100 mg

sommeil profond et réparateur dés que |‘on se couche. Vitamine B12 (Oanocobaianing) 30 meg (1 200%)

*VRN - Valeurs de Référence de Nutriments

Ingrédients: Edait de Valériane, LTryptophane, Extrait de Mélsse, Capsule végétale
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), Extrait de Houblon,
Extrait de Rhodiola Rosea, Suntheanine® LThéanine, agents anti-agglomérants : stéarate de

Ingrédients principaux d‘AMIX™ Mellanox® Sleep+ :

Mélatonine - C‘est une hormone naturelle qui régule le rythme biologique

. N N N B magnésium, dioxyde de silicium ; Mélatonine, Cy ine (Vitamine B12).
chez les humains, les animaux et les plantes. Elle aide & atténuer les effets du allergéne : Peut contenir des traces de lait, ufs, soja, gluten et crustacés (mollusques et
décalage horaire et a réduire le temps nécessaire pour s‘endormir. Contrairement crustacés).

a certains antidépresseurs ou tranquillisants, la mélatonine sous forme de
supplément ne crée pas de dépendance et n‘altére pas la sécrétion naturelle de mélatonine ni la mémoire.

Suntheanine® L-Théanine -C'est le nom commercial d‘un brevet pour I‘acide aminé L-Théanine sous sa forme pure, présent dans le thé
vert. Suntheanine® n‘est pas un extrait de thé vert, mais est produit par un processus de fermentation breveté qui imite le processus naturel
dans les feuilles de thé. Des essais cliniques sur des humains ont montré que Suntheanine® favorise un état détendu mais éveillé, c‘est-a-dire
sans somnolence.

L-Tryptophane - C‘est un acide aminé essentiel nécessaire & la production de sérotonine, une hormone cérébrale qui favorise le sommeil
réparateur, le bien-étre et la satiété. Il peut améliorer les troubles du sommeil tels que I‘insomnie ou I‘apnée du sommeil et améliorer I‘humeur.
La prise de tryptophane n‘empéche pas de se réveiller facilement le matin.

Valériane (Valeriana officinalis) - C‘est une plante médicinale traditionnellement utilisée pour ses propriétés apaisantes et relaxantes. Elle
peut aider en cas de troubles du systéme nerveux central, d‘insomnie, d‘hyperactivité et de stress.

Mélisse (Melissa officinalis) - Cette plante est reconnue pour ses propriétés sédatives. Elle aide également & prévenir Iinsomnie, a
équilibrer le systéme nerveux et a améliorer la digestion.

Houblon (Humulus lupulus) - L‘extrait de houblon a des propriétés antibactériennes, antifongiques, diurétiques et neurosédatives.

Posologie recommandée: Prenez 2 capsules par jour avant de vous coucher. Avalez avec beaucoup d‘eau.

VITAMINES, MINERAUX, SOUTIEN ARTICULAIRE & PRODUITS DE SANTE



KRILL OIL

AMIX™ Krill 0il 2000 est un produit composé d‘huile de krill antarctique. Le krill est
le nom générique des euphausiacés de I‘ordre Euphausiacea, un type de crustacé
se nourrissant de phytoplancton. L‘huile de krill est riche en acides gras essentiels
Omega 3 et Omega 6. Elle est trés stable et exempte de métaux lourds. En fait, elle
est considérée comme plus efficace que toute autre huile de poisson. L‘huile de krill
offre une meilleure biodisponibilité et absorption que les huiles de poisson classiques
et est également plus stable et résistante a I‘oxydation.

Avantages :

» Source d‘acides gras essentiels Omega 3 et Omega 6

» Meilleure absorption que I‘huile de poisson

» Riche en acide eicosapentaénoique (EPA) et acide docosahexaénoique (DHA), qui
contribuent au fonctionnement normal du coeur

» L‘acide docosahexaénoique (DHA) contribue au maintien des fonctions cérébrales
normales ainsi qu‘au maintien d‘une vision normale

Posologie recommandée : Prenez 2 capsules molles par jour avec un repas. Avalez
avec beaucoup d‘eau. L'effet bénéfique est obtenu avec un apport quotidien de 250
mg d‘EPA et de DHA.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 2 capsules molles

Quantité par portion

Huile de Krill g 1000 mg
Acides Gras Totaux 830 mg

Profil d‘Acides Gras par Portion

Omega-3 145 mg
EPA (Acide 6 75mg  Ingrédients: Extrait lipidique de kiill antarctique (Euphausia
DHA (Acide Docosahexagnaique) 50mg - superba), capsule de gélatine (gélatine, épaississant : glycérine, eau
Omega-6 18mg purifiée). Avertissement allergene : Peut contenir des traces de lait,
Esters d‘Astaxanthine 13 mg  ceufs, soja, gluten et mollusques.

RESVERATROL ANTI-OX

AMIX™ Pure Resveratrol Anti-Ox est un produit contenant 50 mg de resvératrol pur de
haute qualité par capsule, un composant que l‘on trouve principalement dans la peau
des raisins noirs et dans d‘autres aliments tels que les huitres, les cacahuétes, les noix et
certaines plantes comme le Polygonum Cuspidatum.Certaines recherches sur le resvératrol
suggerent que ses puissants effets antioxydants et son utilisation dans les thérapies anti-age
pourraient augmenter |‘espérance de vie. Il pourrait étre efficace pour prévenir la résistance
a l'insuline, améliorer les performances physiques dans le sport et aider a contrdler les
niveaux de glucose, de cholestérol et de triglycérides. Le resvératrol peut étre bénéfique dans
le traitement des infections causées par des champignons, des bactéries ou des virus. Il
agit comme un anti-inflammatoire naturel, tout en augmentant |‘énergie cellulaire, prévenant
ainsi la détérioration. Il améliore la santé cardiovasculaire. Il est considéré comme un
puissant anti-carcinogéne, car il pourrait provoquer la destruction des cellules cancéreuses,
réduisant leur présence et empéchant leur reproduction.

Avec AMIX™ Pure Resveratrol Anti-Ox, vous avez a portée de main un produit spécialement
congu pour améliorer votre santé et votre qualité de vie.

Avantages :

» Améliore la santé cardiovasculaire

» Aide a atténuer les symptémes associés a la ménopause
» Protection antioxydante puissante

» Capsules végétariennes, V-Caps

Posologie recommandée : Prenez 2 capsules par jour avec un repas. Avalez avec beaucoup
d‘eau.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 2 capsules

grédi Capsule végétal é eau
purifiée, colorant : carbonate de calcium), trans-resvératrol (Polygonum

Ingrédients Actifs par 2 ¢ps agents ant + cellulose

stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement
Resveratrol 100 mg allergéne : Peut contenir des traces de lait, ceufs, gluten et crustacés
Polygonum cuspidatum 50% extract et crustacés).
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SUPER FIBER 3 PLUS

AMIX™ Super Fiber3 Plus+ est un complément alimentaire naturel a base
de fibres, contenant du psyllium, du chitosan et des fibres prébiotiques
Litesse Ultra®. Ce produit est congu pour favoriser I‘élimination des toxines de
I‘organisme et maintenir un systéme digestif sain.

AMIX™ Super Fiber3 Plus+ contient du psyllium, qui aide a soulager la
constipation et a ramollir les selles. De plus, il contient du chitosan, une fibre
naturelle a base de chitine, qui aide a éliminer I‘excés de graisse et a améliorer
les niveaux de cholestérol. En outre, il améliore I‘absorption des oligo-éléments
et des vitamines. AMIX™ Super Fiber3 Plus+ est un excellent supplément pour
ceux qui souhaitent soulager la constipation et améliorer leur santé digestive.

unique Triple-Fiber complex

Posologie recommandée : Prenez 3 capsules, 1 a 2 fois par jour avant les
repas. Avalez avec beaucoup d‘eau. Assurez-vous de boire suffisamment de
liquides supplémentaires tout au long de la journée.

Informations Nutritionnelles :

Portion: 3 capsules

Quantité par Portion

InErédien\s Actifs

Super Fiber3 Complex 2 250 mg
Psyllium
Chitosan
Litesse® Ultra

Teneur en fibres pures dans 100 g Mg

Ingrédients: psylium (Plantago ovata - plante) en poudre, chitosan /provenant de crustacés/ (crevette),
capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), stabilisant :

é + polyd (Litesse® Ultra), agents anti é : stéarate de magnésium et dioxyde
de silicium. Avertissement allergéne : Peut contenir des traces de lait, eeufs, soja, gluten et mollusques.

PSYLLIUM PURE

AMIX™ Psyllium Pure est un complément a base de Plantago ovata (également
appelé blé des Indes désertique), qui utilise I‘enveloppe des graines de cette
plante. Le psyllium est reconnu pour ses propriétés laxatives et son role de fibre
alimentaire qui aide a ramollir les selles. Il est également un remeéde efficace
contre la diarrhée causée par la colite ulcéreuse et la dysenterie. Le psyllium
contribue a réduire le taux de cholestérol chez les personnes ayant un cholestérol
modérément élevé. Pris régulierement et en association avec un régime
alimentaire faible en graisses, il peut réduire les niveaux de cholestérol de 3 % a 14
%. Le psyllium absorbe les liquides dans les intestins, se dilate et forme des selles
plus volumineuses et plus faciles a évacuer. Il est I'une des fibres alimentaires les
plus utilisées dans le traitement des problémes gastro-intestinaux.

AMIX™ Psyllium Pure est une excellente source de fibres solubles non caloriques
(huit fois plus que le son d‘avoine), qui aide a maintenir des selles saines et
contribue a normaliser les niveaux de sucre dans le sang et de cholestérol, tout
en favorisant un transit intestinal régulier et sain.

Avantages :

» Excellente source de fibres alimentaires

» Induit une sensation de satiété et réduit les fringales
» Aide @ maintenir un systéme digestif sain

Posologie recommandée : Prenez 2 capsules, deux fois par jour. Avalez avec
beaucoup d‘eau.

Informations Nutritionnelles :

Portion: 4 capsules

Psyllium (plantago ovata) 1500 mg
Dont fibres 1170 mg

Ingrédients: Enveloppe de psyllium (Plantago ovata - plante), capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau
purifiée, colorant : carbonate de calcium), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium.
Avertissement allergéne : Peut contenir des traces de lait, eeufs, soja et gluten.
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GREEN TEA EXTRACT

AMIX™ Green Tea est un complexe a base d‘extrait de thé vert et de vitamine C,
qui agissent comme de puissants antioxydants, aidant a éliminer les radicaux
libres. Ce produit est également un stimulant naturel qui contribue a lutter contre
la fatigue, l'insomnie et la fatigue mentale. En résumé, AMIX™ Green Tea est un
excellent complément pour les sportifs et sportives pratiquant des activités physiques
intensives.

Avantages :

» Excellente action antioxydante

» Aide a éliminer les graisses

» Renforce le systéme immunitaire

» Optimise les performances physiques

Posologie recommandée : Prenez 1 capsule, 1 a 2 fois par jour avant les repas. Avalez
avec beaucoup d‘eau.
Informations Nutritionnelles :

Portion: 1 capsule

Quantité par Portion
Extrait de Thé Vert 500 mg
(25 % Polyphénols)
Vitamine C 100 mg (125 %)

*VRN - Valeurs de Référence
Ingrédients: Extrait de thé vert, capsule végétale (hydroxypropylmelhylcellulose, eau purifiée, colorant :

carbonate de calcium), acide ique (vitamine C), éth Methocel®,
agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dloxyde de S|I|c\um Averhssement allergéne : Peut
contenir des traces de lait, eeufs, soja, gluten et et

ALA - ALPHA LIPOIC ACID

AMIX™ ALA - Alpha Lipoic Acid est un antioxydant naturel puissant, non synthétique
et non chimique, qui neutralise les toxines et les radicaux libres, protégeant ainsi les
cellules contre les dommages. L‘acide alpha lipoique est un complexe coenzymatique
que notre organisme produit a partir de I‘acide aminé cystéine. Il joue un role clé dans
la production d‘énergie a partir des aliments que nous consommons et de I‘oxygene.

Il facilite la métabolisation des sucres pour leur utilisation ultérieure en tant que source
d‘énergie. De plus, il imite les fonctions de I‘insuline dans I‘organisme, favorisant ainsi
le gain de masse musculaire maigre. Son excellente absorption garantit une efficacité
a 100 %. L‘acide alpha lipoique joue également un réle crucial dans le controle de la
glycémie. Il protége contre les maladies cardiovasculaires en agissant sur le cholestérol
LDL.De plus, il peut retarder le processus de vieillissement grace a ses propriétés
antioxydantes.

Posologie recommandée : Prenez 1 capsule par jour avec un repas. Avalez avec
beaucoup d‘eau.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 1 capule
Portions par contenant 60

Quantité par Portion par 1 capsule
Alpha Lipoic Acid 200 mg
Ingrédients: Dextrose, alpha lipoic acid, vegetable capsule (hydroxypropylmethyl cellulose, purified water,
dye: calcium cart stabilizer: hydroxyprop ; king agents:

stearate and silicon dioxide.
Allergen warning: |t may contain traces of milk, eggs, soybeans, gluten and shellfish (crustaceans and
molluscs).

AMIX ADVANCED NUTRITION
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LIFE‘S VITALITY — sd)
Vitamine A 1500meg 4500 meg 563 %

AMIX™ Life‘s Vitality iest un complexe vitaminé totalement mmgg 2 3lg7mmcg 95%1m"c'§ %g;
naturel, composé de vitamines et de minéraux provenant vitamine E 22mg 66 mg 550 %
f 2 PR PR Thiamine 17 mg 51 mg 4636 %

de fruits, de légumes et de spiruline. La spiruline est une  pueaie 17mg simg  3643%
| nicellulair nstituée a 70 % rotéines végétal Niacine 33mg 99 mg 62%
algue unicellulaire col st_tuee a .O % de p otg es végéta es_, Nacine o6 e A
contenant tous les acides aminés essentiels en parfait Folate (13 mg dacice e 25meg  675meg 203%
équilibre. Elle contient une grande quantité d‘acides gras qui  pamine B12 Fopc B B 1
aident a réguler les niveaux €levés de cholestérol et de sucre  Acide Pantothénique 6,7 mg 2mg  335%
Calcium 58 mg 174 mg 2%

dans le sang. Magnésium Chelate 33mg 99 mg 26%
Zinc Chelate 5mg 15 mg 150 %

B Sél_énium Chelate 17 meg 51 meg 93%

AMIX™ Life‘s Vitality contient également des antioxydants  Cuwe 0,07 mg 0,21 mg 2%
_ . .. . Manganése 0,7 mg 21mg 105%

tels que le thé vert, les graines de raisin et les fruits rouges,  chrome 17 meg 51 meg 128%

ainsi qu‘une longue liste d'herbes et d'enzymes hautement (e e . oorigine vigétle 10me $0me

Py . . . s 25m 75m;
bénéfiques pour le bon fonctionnement de I‘organisme mﬁg'l"lﬂe"‘s"l;“i,”"fl‘;:: papaine, amylase et lipase) 167 mg 501 mg
humain. De plus, Life‘s Vitality est trés facile a avaler grace  Poudre dHerbe de BIé (parties aériennes) 67 mg 201 mg
N N . . . N . Poudre de Carthame (fleur) 33mg 99 mg
a un revétement spécial qui protége les nutriments contre  |4ithine 25 mg 75mg

i i inai d¢ i Inositol 25mg 75mg

Igs amges gastrl'ques, Iegr perm_ettant ainsi d attelndre_ la Complexe d'Extrait 'Agrumes 2 50 % Bioavoncides 17 mg 51mg

circulation sanguine parfaitement intacts pour une absorption  Poudre de Gotu Kola (parties aériennes) 17 mg 51mg

N Poudre de Racine d’Echinacée Purpurea 83mg 25mg

compléte. Extrait de Thé Vert 2 98 % (feuilles séchées) 83mg 25mg

PABA (Acide Para-Aminobenzoique) 5mg 15mg

Poudre de Psyllium (coques) 5mg 15 mg

Avantages H Extrait d’Avoine 10:1 (parties aériennes) 5mg 15mg
) - . Pectine de Pomme (Malus domestica) (fruit) 5 15

» Contient plus de 50 ingrédients actifs Chf,,,";;h;he mme (Valus domestia) i) 5% 15 mg

: i Lactobacillus acidophilus 6,7 million CFU 20 million CFU

» R|cr]g en ant|03<ydan.ts Cotaeseanel 5 meg 15 meg

» Améliore le métabolisme Extrait de Tourhe (ourissant s 72 oigo-ééments natrelement présents) 01 mg ) 03 mg

21 - . Kelp (thalle) 70 meg 10 meg

» Améliore la sanFe phy5|qtfe et mentale Bore Chélaté 9meg 27 meg

» Augmente les niveaux d‘énergie 4Mélange Propriétaire de 42 Fruits et Légumes** 105 mg 315mg

» Facile a avaler * VRN - Valeurs de Référence Nutritionnelles

Posologie recommandée : Prenez 1 comprimé 1 a 3 fois par
jour avec les repas. Avalez avec beaucoup d‘eau.

Ingrédients: Vitamine C (sous forme d‘acide ascorbique), magnésium (sous forme de chélate d'acides aminés), algue spiruline, calcium (sous forme de phosphate/citrate), phosphore (sous forme de phosphate dicalcique), poudre
de Gotu Kola (parties aériennes), mélange propriétaire de 42 fruits et Iégumes (myrtille, canneberge, pépins de raisin, fraise, framboise, grenade, airelle, luzeme, carotte, betterave, brocoli (fleur et tige), baie d'acai (Euterpe oleracea),
aronia, pomme, pectine de pomme, baie de maqui (Aristotelia chilensis), peau de raisin, cerise noire, tomate, orge (parties aériennes), graines de céleri, chlorelle, cassis, feuille d'artichaut, mangue, ananas, spiruline, racine de pissenlit,
feuille d'herbe de blé, feuille de thé vert, graine de chardon-Marie, racine d'éleuthérocoque, feuille dashitaba, cerise Bing, sureau, baie de goji (Lycium barbarum), pamplemousse, mangoustan, feuille d'épinard, peau de cerise acide,
papaye, poire asiatique (Pyrus pyrifolia)); varech (thalle), poudre d’herbe de blé (parties aériennes), acide stéarique d‘origine végétale, potassium (sous forme de citrate), poudre de carthame (fleur), vitamine E (sous forme de succinate
de D-alph: érol), cellulose mi ine, stéarate de ésium d‘origine végétale, inositol, choline (sous forme de bitartrate de choline), zinc (sous forme de chélate d‘acides aminés), écithine, vitamine B (sous forme de
chlorhydrate de pyridoxine), complexe enzymatique, croscarmellose sodique, thiamine (sous forme de mononitrate de thiamine), riboflavine, vitamine A (67 % béta-caroténe / 33 % palmitate), sélénium (sous forme de chélate d‘acides
aminés), complexe bioflavonoide d'agrumes a 50 %, enrobage aqueus, folate, extrait de thé vert a 98 % (feuilles séchées), poudre de racine d'échinacée purpurea, acide énique (sous forme de énate de D-calcium), PABA
(acide para-aminobenzoique), poudre de psyllium (coques), extrait d’avoine 10:1 (parties aériennes), pectine de pomme (Malus d (fruit), (sous forme ine de sodium et de cuivre), niacine (sous forme de
granules de niacine), vitamine B12 (sous forme de cyanocobalamine), biotine, manganése (sous forme de sulfate), vitamine D3 (sous forme de cholécalciférol), octacosanol, cuivre (sous forme d‘oxyde), Lactobacillus acidophilus, chrome
(sous forme de polynicotinate), extrait de tourbe, bore (sous forme de chélate d‘acides aminés). Avertissement allergéne : Peut contenir des traces de lait, ceufs, soja et crustacés (mollusques et crustacés).
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VITAMIN C 1000

AMIX™ Vitamin C 1000 est un complément composé de vitamine C pure. La vitamine C est une vitamine
hydrosoluble qui renforce le systéme immunitaire. Elle est essentielle pour le bon fonctionnement des
enzymes responsables de la décomposition des aliments, permettant ainsi une utilisation optimale des
nutriments et une absorption adéquate des graisses, évitant ainsi leur accumulation dans I‘organisme
et la prise de poids.

La vitamine C est également un puissant antioxydant qui neutralise les substances toxiques accélérant
le vieillissement des cellules de I‘organisme. Elle protége les membranes cellulaires en neutralisant
les radicaux libres. La vitamine C est particuliérement recommandée pour les sportifs, car I‘exercice
physique intense augmente le stress oxydatif, rendant un apport adéquat de vitamine C particulierement
important. Le produit contient également des églantines, une source naturelle de vitamine C.

Posologie recommandée : Prendre 1 capsule par jour avec un repas.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 1 capsule

Quantité par portion :

—

Vitamine C

(acide ascorbique, 1 GT mg 1250 %"
Extrait d'églantier 25 mg

*VRN - Valeurs de Référence de Nutriments

Ingrédients: Acide  ascorbique, capsule  végétale
(hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de
calcium), extrait d'églantier, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose
Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde
de silicium. Avertissement sur les allergénes : Peut contenir des traces
de lait, d’ceufs, de soja, de gluten et de fruits de mer (crustacés et
mollusques).

AMIX ADVANCED NUTRITION

COENZYME Q10

Amix™ Co0-Q10 est un complément alimentaire en gélules
molles contenant de la coenzyme Q10 (ubiquinone), un composé
naturellement présent dans l‘organisme qui participe aux
processus liés a la production d‘énergie cellulaire.

Principales caractéristiques du produit :

» Coenzyme Q10 (ubiquinone) : apporte 60 mg de coenzyme Q10
par gélule.

» Formule a base d‘huile de soja : la coenzyme Q10 est associée a
de I‘huile de soja.

» Gélules : formulées a base de gélatine, de glycérine et d‘eau
purifiée.

Posologie recommandée : Prenez 1 capsule avec 250 ml d‘eau
avec I‘'un des repas.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 1 capsule

Portions par contenant: 90

Quantité par portion
Coenzyme Q10 100 mg
Ingrédients: huile de tournesol; capsule (gélatine; humectant: glycérol; eau
purifiée); coenzyme Q10; stabilisateur: cire d‘abeille; émulsifiant: lécithine
de SOJA. Avertissement allergéne: peut contenir des traces de LAIT,
D‘EUFS, DE GLUTEN ET DE CRUSTACES.

COENZYME Q10

Amix™ Co0-Q10 est un complément alimentaire a base de
Coenzyme Q10, également connue sous le nom d’ubiquinone.

Posologie recommandée : Prendre 2 capsules avec 250 ml d’eau
au cours d’un repas.

Informations Nutritionnelles :
Portion: 2 capsules

Portions par contenant: 100

Quantité par portion
Coenzyme Q10 60 mg

Ingrédients: Huile de SOJA; gélatine, support: huile de SOJA hydrogénée;
humectant: glycérine; coenzyme Q10, émulsifiant: lécithine de SOJA; eau
purifiée, colorant: oxyde de fer rouge.

Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de LAIT, D'EUFS, DE
GLUTEN ET DE CRUSTACES.
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ENZYMEX® MULTI

AMIX™ Enzymex Multi est un complexe d‘enzymes digestives contenant I‘ensemble des
enzymes nécessaires pour améliorer la digestion et I‘absorption des nutriments essentiels
au bon fonctionnement du systéme digestif. Cette combinaison est composée d‘enzymes
d‘origine non animale. Elle est principalement constituée de protéase (pour digérer les
protéines), d‘amylase (pour digérer les glucides) et de lipase (pour digérer les lipides). Elle
contient également d‘autres enzymes essentielles telles que la lactase ou la cellulase.
Ces enzymes restent actives dans I‘environnement acide de I‘estomac ainsi que dans les
conditions alcalines de la partie inférieure du tractus digestif.

Posologie recommandée : Prenez 2 capsules pendant le repas. Avalez avec une grande
quantité d‘eau.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 2 capsules

Quantité par Portion

Amix™ EnzymEx®- Enzymes d‘origine végétale 300 mg
Protéase 1800 U
Amylase 720U
Lactase fongique 120U
Lipase 30U
Cellulase 6U

Ingrédients: Agent de charge : cellulose microcristalline ; capsule de gélatine (3 base de gélatine pure, eau,
colorant : dioxyde de titane), complexe EnzymEx® (protéase, amylase, lactase fongique, lipase, cellulase), stabilisant
+ hydroxypropylméthylcellulose (Methocel®) ; agents antiagglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium.
Avertissement allergéne : Peut contenir des traces de lait, ceufs, soja, gluten et crustacés (mollusques et crustacés).

AMIX ADVANCED NUTRITION

- o I
Folic Acid

& Zinc

B-COMPLEX

AMIX™ B-Complex contient un mélange unique de vitamines B1, B2, B3, B5, B6, B9 (acide
folique), B12, vitamines C et E, zinc et biotine.

En résumé, Amix™ B-Complex est un excellent complexe de vitamines et de calcium idéal
pour les sportifs ayant une dépense calorique élevée. Il prévient le stress oxydatif provoqué

par un entrainement physique intense, aidant ainsi a maintenir I‘organisme en parfaite
santé de maniére naturelle.

Posologie recommandée : Prenez 1 capsule par jour avec un repas. Avalez avec beaucoup
d‘eau.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 capsule

Ingrédients actifs par 1 cps VRN*
Vitamine C 300,00 mg 375%
Vitamine B5 20,00 mg 333,4%
Vitamine E 25,00 mg 208 %
Vitamine B3 15,00 mg 93,7%
Vitamine B1 10,00 mg 909 %
Vitamine B2 10,00 mg 714%
Vitamine B6 10,00 mg 714%
Acide folique 400,00 meg 200 %
Biotine 50,00 mcg 100 %
Vitamine B12 5,00 mcg 200 %
Zinc 7,5mg 5%

* VRN - Valeurs de Référence Nutritionnelles

Ingrédients: Acide ascorbique (vit. C), capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorants : carbonate de calcium, tartrazine et jaune orangé FCF), acétate de DL-alpha-tocophérol (vit. E), pantothénate
de calcium (vit. BS), nicotinamide (vit. B3), chlorhydrate de pyridoxine (vit. B6), oxyde de zinc, chlorhydrate de thiamine (vit. B1), riboflavine (vit. B2), agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium ;
cyanocobalamine (vit. B12), acide folique, biotine. Avertissement allergénes : Peut contenir des traces de lait, d‘eeufs, de soja, de gluten et de crustacés (crabes et mollusques).

VITAMINES, MINERAUX, SOUTIEN ARTICULAIRE & PRODUITS DE SANTE



CALCIUM+MG+ZN

AMIX™ Calcium-Mg-Zn Est un mélange de 3 composants d’une grande importance
pour le bon fonctionnement de I'organisme humain.

Le calcium est essentiel a la formation d’os et de dents solides. Concernant I'action
musculaire, il aide a la libération d’hormones et d’enzymes. Le magnésium est
nécessaire a la formation de nouvelles cellules. La vitamine B agit comme relaxant
musculaire aprés I'entrainement. Le zinc joue un réle fondamental dans la formation
du collagéne.

Avantages :

» Favorise des dents et des os en bonne santé

» Facilement absorbé

» Participe activement aux fonctions musculaires
» Puissant antioxydant

Posologie recommandée : Prendre 2 comprimés avec un repas et beaucoup d’eau.

Informations Nutritionnelles:

Ingrédients actifs par2thl DNRV*
Calcium 666,6 mg 83%
Magnésium 266,6 mg 1%
Zinc 16,6 mg 166 %

Ingrédients: Carbonate de calcium, oyde de magnésium, agents antiagglomérants
: cellulose microcristalline, dioxyde de silicium ; enrobage (stabilisants : hydroxypropylcellulose,
yp ; colorants : carb de magnésium, phosphate de calcium dihydraté ; agents
antiagglomé : cellulose microcristalline, acide stéarique) ; 1 sorbitol ; agent
antiagglomérant : stéarate de magnésium ; stabilisant : carboxyméthylcellulose ; citrate de zinc,
lactate et gl te de calcium, gl te de ésil | te de zinc. Avertissement
allergénes ; Peut contenir des traces de LAIT, (EUFS, SOJA, GLUTEN ET FRUITS DE MER
(CRUSTACES ET MOLLUSQUES).

SUPER OMEGA-3 FISH OIL

AMIX™ Super Omega3 Fish 0il est une excellente source d’acides gras oméga-3.
Les acides gras oméga-3 sont essentiels pour I'organisme. lls appartiennent a la
catégorie des « bonnes graisses ».

Les oméga-3 réduisent le taux de triglycérides dans le sang et exercent un effet
vasodilatateur qui nous protége des maladies cardiovasculaires. lls contribuent
également a la diminution du taux de cholestérol.

Avantages :

» Réduit le taux de cholestérol

» Diminue les triglycérides

» Protége contre les maladies cardiovasculaires

Posologie recommandée : Prendre 1 & 2 capsules molles par jour, au cours d’un
repas, avec beaucoup d’eau.

Informations Nutritionnelles:

Portion: 1 cps

Ingédiem actifs par 1cps 3cps

Huile de poisson 1000 mg 3000 mg
EPA (Acide Eicosapentaénoique) 180 mg 540 mg
DHA (Acide Docosahexaénoique) 120 mg 360 mg

Ingrédients: HUILE DE POISSON, gélatine, humectant : glycérine ; d-alpha-tocophérol
(vit. E), eau purifiée. Avertissement allergénes : Peut contenir des traces de LAIT, EUFS, SOJA,
GLUTEN ET FRUITS DE MER (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).
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LIVER CLEANSE

AMIX™ Liver Cleanse est un complexe unique d’extraits de plantes et de vitamines spécialement congu
et formulé pour nettoyer et protéger le foie.
Chaque comprimé d’AMIX™ Liver Cleanse contient de I'extrait de chardon-Marie (silymarine 80 %), des
extraits de plantes trés puissants, des vitamines essentielles ainsi que jusqu’a 17 autres composants
agissant de maniére synergique pour soutenir la fonction hépatique des cellules du foie. Il contient des
agents antioxydants et anti-inflammatoires.

Posologie recommandée : Prendre 1 a 2 capsules par jour, au cours d’un repas, avec beaucoup d’eau.

Ingrédients actifs Pt sow
Silymarine 125,00 mg
Poudre de jus de luzerne 75,00 mg
Extrait de pépins de raisin 50,00 mg
Extrait d'ail 50,00 mg
Racine de pissenlit 4:1 50,00 mg
Racine de bardane 50,00 mg
L-Méthionine 40,00 mg
L-Taurine 40,00 mg
L-Carnitine 25,00 mg
Vitamine B-3 16,00 mg 100 %
Zinc 15,00 mg 150 %
Vitamine B-5 5,00 mg 833%
Vitamine B-1 1,50 mg 136,4 %
Vitamine B-2 1,50 mg 107 %
Acide folique 200 meg 100 %
Vitamine B-12 5 meg 200 %

*VNR - Valeurs Nutritionnelles de Référence journaliéres

Ingrédients: siymarine (et de chardon-Marie /Siybum marianum; - 80 % siymarine), gélule
végétale (hydrorypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), extrait de luzeme
pony ! orant - i

extait dail (Alium sativum - entie) - 1 % alicine, racine de pissenlit Taraxacum offcinale - racine) 4:1,
bardane (Arctum lappa) - acine, Lméthionine, Ltaurine tartrate de L:camitne (68 %), niacinamide (itamine
83), owyde de zinc (zinc) ; stabiisant : é Methocel® ; agents

stéarate de magnésium végétal, dionde de siicium ; D-pantothénate de calcium 89 % (vtamine B5),
chlorhydrate de thiamine (vitamine B1), ribofiavine (itamine B2), acide folique, cyanocabalamine (vitamine
B12) dnes : Pt contenir EUFS, SOJA, GLUTEN ET FRUITS DE MER

Pe
(CRUSTACES ET MOLLUSQUES).
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OSTEO GLUCOSAMINE

AMIX™  Osteo Glucosamine, est un

complément a base de sulfate de glucosamine, Informations Nutritionnelles:
une substance naturelle présente dans pytion: 1 capsule

I'organisme et dans le liquide qui entoure
les articulations. C'est un amino-saccharide _Quantité par portion

impliqué dans la formation et la réparation sulfate de D-glucosamine 2KCI 1000 mg
du cartilage, dont la carence est associée a
I'apparition de douleurs, en particulier chez Ingrédientes: SULFATE DE D-GLUCOSAMINE 2KCL (/1SSU DE

100 % pure Glucosay

The Ultimate Joint Prtecy| les personnes souffrant d’arthrose et chez les CR!:_S,TACEIS/L tgéll”% végtéte:jle (hlydrOX)yprtgpylgétht){ICgeglulosev éigu
; B ; ; purifiée, colorant : carbonate de calcium), agents antiagglomérants :
j 5 TE E sportils soumis a une for.te usure a.\rtlculalre. stéarate de magnésium, dioxyde de silicium. Avertissement allergénes
= ! AMIX™ Osteo Glucosamine constitue donc - peytcontenir des traces de LAIT, D'GEUFS, DE SOJA ET DE GLUTEN.
une excellente option pour compenser cette
déficience. Il est également recommandé
pour le maintien du collagéne dans la peau, le
. > ] cartilage, les ligaments et les tendons.
OPTI-PACK \ i
ent | Avantages :
o s T E o ZX F LE X » Aide a maintenir des articulations en bonne santé

HARDCORE MULTICOMPONENT JOINT CARE » Stimule la croissance d’un nouveau cartilage

PrOR IR ARCOICE ¢ » Contribue a lubrifier les articulations
1L
30 IN'A SINGLE FORMULATION! » 1000 mg par capsule

PACKET | GLUCOSAMINE, CHONDROITINE, MSM, CETYL ESTERS
HERBAL EXTRACTS, VITAMIN C & MINERALS

Posologie recommandée : En tant que complément alimentaire, prendre 1 a 2 capsules par
jour, de préférence entre les repas.

OSTEO ANAGENESIS
OPTI-PACK OSTEO FLEX

AMIX™ = Osteo Anagenesis est une Ipformations Nutritionnelles:
combinaison de glucosamine, chondroitine, Portion: 2 capsules

méthylsulfonylméthane (MSM), salicine et

i . . P Quantité par portion
- & = e Boswelli I Boswellin ialemen
AMIX™ Opti-Pack Osteo Flex est la formule la plus compléte Informatlons Nut"tlonne"es. oswellia serrata ( oswe ®), spécialeme t Sulfate do D e 2KC1 500 me
i i & i & - congue pour protéger vos articulations
actuellement disponible sur le marché pour favoriser la santé et la R ¢ p p g -
Portion: 1 sachet ’ D | a B 1l t trib Sulfate de chondroitine 90 % 300 mg
nutrition des articulations. Un mélange des meilleurs nutriments agit en ) . 7 De plus, la Boswellia serrata contribue - .
Portion par contenant: 30 ] a4 la production de collagéne, jouant MSM (méth thane) 300 mg
synergie afin de répondre aux besoins des sportifs pratiquant une activité Quantité par portion e 1 ainsi un role bénéfique pour Ie , systme Extrait de ia serrata ) 200mg
physique trés intense. e 4o D T 200 mg : musculosquelettique, osseux et articulaire. En Extrait d’écorce de saule blanc (15% Salicine) 100 mg

A A ? H A Ingrédients: Sulfate de D-glucosamine 2KCI (issu de coquillages), sulfate de chondroitine, gélule végétale
résume, c’est un excellent choix pour protéger (hydrorypropyiméthylcelulose, eau puriée, colorant : carbonate de calcium), MSM (méthylsuforyiméthane),
gents é

et/ou réparer les articulations des sportifs et et Ia),

. N . Bevgrad® Golden Flaxseed 0il - %raines delin dorées moulues, mélangées 750 mg
AMIX™ Opti-Pack Osteo Flex est une formule extrémement puissante et 4 de I'huile de poisson raffinée, blanchie et désodorisé

unique, présentée en sachets pré-dosés. Ce complément est idéal pour ot aggza"i"“‘é"ique ® :g é soumis & une forte usure articulaire. D O S o ST b RS RO B OIS
protéger les tissus conjonctifs et cartilagineux de vos articulations. Il est MSM ((mé P 500 mg H i Boswellin® est une marque déposée de Sabinsa Corporation, USA.
composé de substances entiérement naturelles. Parmiles composantsles  sulfate de chondroitine 90 % 500 mg H Posologie recommandée :
plus remarquables d’AMIX™ Opti-Pack Osteo Flex, on retrouve : Le sulfate Extrait de basilic sacré (standardisé a 2 % d'acide ursolique) 125 mg ( P!'endre la ?Fapsmes par jour avec 200 ml
de glucosamine, une substance présente dans le liquide articulaire, Complexe de cétr] esters d'acides gras : cétyl myristoléate, cétyl 100 mg d’eau, de préférence entre les repas.
myristate, cétyl oléate, cétyl palmitate, cétyl palmitoléate, cétyl laurate

qui participe a la formation et a la réparation du cartilage, des tendons

Boswellin® (extrait de Boswellia serrata 65 %) 70
et des ligaments. UltraGrad® Golden FlaxSeed Oil, une formulation oswellin” (el d Busve ‘a_s?rf“ ) — me
. o . L X . Extrait de curcuma (standardisé a 95 % de 50 mg
exclusive d’huile de graines de lin, riche en acides gras oméga-3 (ALA, ——— — —
DHA EPA o infl . bénéfi Le MSM Extrait de 45 % de gingérols) 50 mg
/ et ), au?< propriétés anti-in am.matmres éné |ques._ e _ Extrait do thé vert 60 % Somg
(méthylsulfonylméthane), source organique de soufre, qui favorise élaine (2400 GDU) 50 mg
la régénération des tissus conjonctifs et aide a prévenir I'arthrite Extrait de ire 4:1 25mg OSTEO GEMT’N CAPS
et le rhumatisme. Il posséde des propriétés antioxydantes et anti- ~_EXvalt déglantier __ _ 25 mg
inflammatoires. Le sulfate de chondroitine, une substance présente dans :::;:nh:aﬁ:;;:: saule blanc 315% de salcine) 22 (5) mg
le cartilage articulaire, qui confére force et souplesse a I'ensemble des Vitami et miné - .
tissus conjonctifs du corps. Boswellin®, un extrait breveté de Boswelli Vitamine C (acide ascorbi 1160mg 1450 % ?o“rnnlbl i{naisogsdt'ﬁ;drol(j:;tagg coﬁ:g%sne eds,; Musn'\j Informations Nutritionnelles:
iGté i i ali ilité Calcium (carbonate de calcium) 3333mg M7% i A ! > . Portion: 6 capsules
Serrata aux propn’eteis anti mﬂammatoure‘s, qui améliore la mobilité (ot do mapns 353m 355% (méthylsulfonylméthane) et de vitamine C, qui
articulaire. La bromélaine, une enzyme protéolytique extraite de I'ananas, Zinc (oryde de zinc) 83mg 33% contribue a la formation normale du collagéne Quantité par portion
est un anti-inflammatoire efficace qui améliore les blessures musculaires.  TYNR = Valear Nutitonnell de Reference pour assurer le bon fonctionnement des os, du Collagen hydrolyzate 2400mg
L'acide hyaluronique, une substance gélatineuse naturellement produite cartilage, des dents e} des gencives. MSM (méthylsulfonyiméthane) 180 mg
C’est donc un complément idéal pour les sportifs Vitamine C (acide ascorbique) '80 mg (100%")

par notre organisme.

soumis a une forte usure articulaire. ™ . ” oy
Ingrédients:  Hydrolysat ~de  collagene,  gélule  végétale

. R N . (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de
Posologie recommandée : Prendre 6 a 10 gélules calcium), mé é (MSM), acide ique (vitamine C),
par jour, de préférence a jeun, ou selon les agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium.

; , ; a Avertissement allergénes : Peut contenir des traces de LAIT, GEUFS,
recommandations d’un professionnel de santé. SOJA, GLUTEN ET CRUSTACES/MOLLUSQUES.

Posologie recommandée :
Prendre le contenu d’un sachet avec le déjeuner. Avaler avec une grande
quantité d’eau.

édi Sulfate de D- ine 2KCI (/issu de crustacés,/), acide ascorbique, huile de graines de lin dorées Bevgrad® (/avec huile de poisson/), MSM (mé 6f sulfate de
90 %, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), carbonate de calcium, oxyde de magnésium, extrait de basilic sacré (2 % acide ursolique), complexe de cétyl
esters d'acides gras (cétol myristoléate, cétol myristate, cétol oléate, cétol palmitate, cétol itoléate, cétol laurate, ine, gomme arabique) ; extrait de boswellia serrata 65 % (Boswellin®), extrait
de curcuma (95 % curcuminoides), extrait de gingembre (5 % gingérols), extrait de thé vert 60 %, bromélaine (2400 GDU), extrait de ire (4:1), stabilisant : é Methocel®
; agents antiagglomérants : cellulose microcristalline et stéarate de magnésium ; extrait d'églantier, extrait d'écorce de saule blanc (15 % salicine), agents antiagglomérants : acide stéarique et dioxyde de
silicium ; stabili <inuline et carb é + oxyde de zinc, acide hyaluronique. Avertissement allergenes : Peut contenir des traces de LAIT, EUFS, SOJA, GLUTEN ET FRUITS DE MER (CRUSTACES
ET MOLLUSQUES).
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PROFLEX® COLLAGEN LIQUID

AMIX™ ProFlex® Collagéne liquide est un concentré destiné a préparer une boisson
savoureuse, riche en vitamines, minéraux, complexe d’herbes et un complexe d’ingrédients
actifs contenant des hydrolysats de collagéne, notamment du collagene de type Il non
dénaturé UC-II®, du sulfate de glucosamine, du MSM, du sulfate de chondroitine, de
I’hyaluronate de sodium et de la glycine. La vitamine C contribue au fonctionnement normal
du systéme immunitaire et participe également a la formation normale de collagéne pour
assurer le fonctionnement normal des os, des cartilages et de la peau. La vitamine B2, la
vitamine B6, I'acide folique, la vitamine B12, la vitamine C, la niacine, I'acide pantothénique
et le magnésium contribuent a réduire la fatigue et I'’épuisement.

Le calcium et le magnésium soutiennent le fonctionnement normal des muscles et des os.
La boswellia pourrait étre bénéfique pour la santé des os et des articulations.

Dose journaliére recommandée : Diviser la dose quotidienne (50 ml) en deux prises de 25 ml.
Bien agiter avant utilisation. Mélanger 25 ml avec 400-500 ml d’eau froide et consommer
immédiatement. Les petits grumeaux et les variations de couleur ne constituent pas un défaut.

Saveurs: Applemon, Pineberry, Garden Fruit

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Dosage : 25 ml (Dose journaliére : 50 ml)
Portions par contenant : 40

Valeurs moyennes 100 mi 50 ml

UC-11® Collagene non dénaturé de type Il 80 mg 40 mg

Complexe ProFlex®

Collagéne hydrolysé/ 10 000 mg 5000 mg

MSM - méthylsulfonylméthane 4000 mg 2000 mg

Glucosamine Sulfate 3000 mg 1500 mg

Sulfate de chondroitine 1800 mg 900 mg

Glycine 500 mg 250 mg

Sodium Hyaluronate 80 mg 40 mg

Complexe vitaminique

Vitamine B1 3,4 millimetres 1,7 millimétre 155%*
Vitamine B2 3mg 1,5 millimétre 107%*
Vitamine B6 4mg 2mg 143%*
Acide folique 460 g 230 pg 115%*
Vitamine B12 1,8 ug 0,9 pg 36%*
Vitamine C 160 mg 80 mg 100%*
Niacine 34 mg 17 mg 106%*
Acide pantothénique 12 mg 6 mg 100%*
Complexe minéral

Calcium 240 mg 120 mg 15%*
Magnésium 112 mg 56 mg 15%*
Complexe a hase de plantes

Extrait de curcuma (95 % de curcuminoides) 100 mg 50 mg

Extrait de Sophora japonica (95 % quercétine) 100 mg 50 mg

Enzyme bromélaine (activité 2 500 GDU/g) 100 mg 50 mg

Extrait de gingembre (25 % de gingérol) 100 mg 50 mg

Extrait de Boswellia (12 % d’acide boswellique) 50 mg 25mg

Extrait d’astaxanthine (extrait d’Haematococcus pluvialis 3 %) 8mg 4mg

VNR - Valeurs Nutritionnelles de Référence par Dose Journaliére 50 ml ; - Non établi UC-II® est une marque déposée de Lonza, enregistrée dans I'UE.

Ingrédients APPLEMON: Eau, collagéne hydrolysé, régulateurs d'acidité : acide citrique et acide phosphorique ; SULFATE DE GLUCOSAMINe 2KCI 95 % (CRUSTACES), MSM (méthylsulfonylméthane),
sulfate de sodium de chondroitine 90 %, ardme, bisglycinate de magnésium (magnésium), sels de calcium de I'acide orthophosphorique (calcium), glycine, stabilisant : gomme xanthane ; maltodextrine,

édulcorants : sucralose et ides de stéviol ; conservateurs : sorbate de

et benzoate de sodium ; acide L-ascorbique (vitamine C), extrait de curcuma 95 % (Curcuma longa - rhizomes),

extrait de fleur de Sophora Japonica (95 % de quercétine), bromélaine (Ananas comosus - tige), extrait de racine de gingembre 25 % (Zingiber officinale - racine), hyaluronate de sodium 90 %, collagéne

non dénaturé UC-II®, extrait de boswellin Novasol® (Boswellia serrata - résine), nicoti
chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), chlorhydrate de thiamine (vitamine B1), riboflavine (vitamine B2), acide ptéroyimonoglutamique (acide folique), cyanocobalamine (vitamine B12).

(niacine), D-

extrait d't

pluvialis 3 %,
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OSTEO ULTRA JOINT DRINK

AMIX™ Osteo Ultra JointDrink c’est une boisson protectrice pour
les articulations en poudre, congue pour protéger vos articulations
lors d’entrainements intenses et de I'usure articulaire qui en résulte.
Elle contient de la glucosamine, un composant naturel présent
dans le cartilage sain, directement impliqué dans la formation et la
réparation du cartilage. Ce composé est naturellement produit par
notre corps et sa carence a été associée a I'apparition de douleurs.
Elle contient de la chondroitine, un dérivé de la glucosamine qui
améliore la résistance et la flexibilité de tous les tissus conjonctifs
du corps. AMIX™ Osteo Ultra Joint Drink contient Boswellin®, produit
naturellement en Inde a partir de la résine de I'arbre Boswellia
Serrata ; les acides boswelliques aident a améliorer la circulation
sanguine vers les articulations. Elle contient également du MSM
(méthylsulfonylméthane), une source organique de soufre combiné
qui agjt directement dans la fabrication des fibres de collagéne et
posséde également des propriétés antioxydantes. AMIX™ Osteo
Ultra Joint Drink est fabriquée sous forme de poudre pour une
consommation pratique, pouvant étre prise pendant I'entrainement
ou comme délicieux shake pré- et post-entrainement.

Posologie recommandée : La dose quotidienne de base est de
20 g (1 dose). Mélangez une dose d’Osteo Ultra Joint Drink avec
200-250 ml d’eau froide. Utilisez un mixeur ou un shaker manuel. A
prendre de préférence le matin avec de la nourriture. Pour modifier
la saveur et la douceur de la boisson, changez la quantité d’eau
utilisée pour la préparation.

Saveur : Orange

AMIX ADVANCED NUTRITION

Informations Nutritionnelles:

Portion: 1 scoop (20 g)

|
Valeurs moyennes par portion *
Valeur énergétique: 316 kJ / 74,5 keal
Matiéres totales <05¢g
Graisses saturées <01g
i totaux 32¢
Sucres 068
Protéi (base séche) 143¢g
Sel <03¢g
D-Glucosamine Sulphate 2KCL 500 mg
MSM (né é 500 mg
itine 90 % 200 mg
%t d’écorce de saule blanc (15% 50 mg
Extrait de Boswellia Serrata(Boswellin®) 20 mg
i 138 mg 173%
Phosphore 141 mg 20,1%
Vitamine B1 1,5mg 136 %
Vitamine B2 1,5mg 107 %
Vitamine B5S 6mg 100 %
Niacine 16 mg 100 %
Vitamine B6 1,8 mg 128 %
Acide folique 220 mcg 110 %
Vitamine C 63,5mg 79,4 %
Vitamine B12 0,9 meg 36 %

*VRN - Valeurs de référence nutritionnelles quotidiennes / *DNRV - Daily Nutrient Reference Values
Ingrédients : peptides d’hydrolysat de collagéne, maltodextrine, poudre de cacao (uniquement pour la sa-
veur chocolat), phosphate di-calcique (calcium, phosphore), MSM (méthylsulfonylméthane), D-glucosamine
sulphate 2KCI /issu de crustacés/, complexe de vitamines (chlorhydrate de thiamine - vit. B1, riboflavine - vit.
B2, acide pantothénique - vit. B5, niacine, chlorhydrate de pyridoxine - vit. B6, acide folique, acide ascor-
bique - vit. C, cyanocobalamine - vit. B12), chondroitine sulphate 90 %, jus de betterave (uniquement pour
les saveurs : fruits des bois et orange), colorant : curcumine (uniquement pour la saveur orange) ; ardme,
régulateur d'acidité : citrate de magnésium (uniquement pour les saveurs orange & fruits des bois) ; stabilisant
+ carboryméthylcellulose sodique ; émulsifiant : écithine de soja ; extrait d'écorce de saule blanc, édulco-
rants : sucralose et acésulfame-K, extrait de Boswellia serrata (Boswellin®). Avertissement allergénes : Peut
contenir des traces de LAIT, EUFS, GLUTEN, POISSON, FRUITS A COQUE, ARACHIDES ET CRUSTACES
(CRUSTACES ET MOLLUSQUES).
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MARINE COLLAGEN DRINK == HYALURONIC ACID 0' =
HAIR, SKINJINBILS & CARTILAGE ¢, =
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FLAVOUR

FOOD SUPPLEMENT

MARINE COLLAGEN DRINK

Amix™ Marine Collagen Drink est une poudre soluble pour préparer une boisson contenant des peptides de collagéne
marin hydrolysé Peptan®, de I'acide hyaluronique, des vitamines (C & E & biotine), des minéraux (zinc, cuivre, sélénium) et
Bioperine®. La combinaison de ces substances actives contribue : a la formation normale de collagéne pour le fonctionnement
normal du cartilage (vitamine C), au maintien d’'une peau et de cheveux normaux (zinc, biotine), au maintien d’ongles normaux
(sélénium), au fonctionnement normal du systéme immunitaire (zinc, vitamine C, sélénium, cuivre). Bioperine® (extrait de
poivre noir) aide a purifier la peau en favorisant la circulation sanguine a travers les petits vaisseaux sanguins et capillaires.

Dosage recommandé : Mélanger 6 g (6 g = 1 et %2 mesure) avec 200 ml d’eau froide. Utiliser un mixeur ou un shaker a main,
mélanger pendant 30 secondes. Prendre 1 a 2 portions entre les repas principaux, selon les besoins quotidiens.

Saveurs : Chocolat, Citron, Naturel, Tropical

Informations Nutritionnelles:

Portion: 6 g

Portion par contenat: 50

Valeurs moyennes par portion Pﬂr 6 g

Peptan® peptides de collagene de poisson 5g

Acide hyaluronique 200 mg

Vitamine C 12 mg 15 %*
Vitamine E 12 mg-TE 100 %*
Zinc 10 mg 100 %*
Bioperine® extrait de poivre noir (95 % pipérine) 2 mg

Cuivre 1 mg 100 %*
Sélénium 55 pg 100 %*
Biotine 50 pg 100 %*

*NRV - Valeurs de référence nutritionnelles

Ingrédients CHOCOLAT : Peptan® peptides de collagéne de poisson, cacao, hyaluronate de sodium (acide hyaluronique), aromes, sel, édulcorants : érythritol et glycosides
de stéviol, sucralose, acésulfame-K ; bisglycinate de zinc (zinc), levure enrichie en sélénium (sélénium), acide ascorbigue (vit. C), acétate de DL-alpha-tocophéryle (vit. E),

bisglycinate de cuivre (cuivre), Bioperine® extrait de poivre noir (Piper nigrum, fruit), D-biotine (biotine).

Avertissement allergénes : Peut contenir des traces de LAIT, EUFS, POISSON, SOJA, GLUTEN, FRUITS i COQUE, CACAHUETES ET CRUSTACES (cnlISTAI:ES Er

MOLLUSQUES).
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Viscpfan
COLLAGEN

VISCOFAN® COLLAGEN DRINK <~ HYALURONIC ACID
MUSCLE, BONES & IMMUNITY

ASTAXANTHIN VITAMIN C MAGNESIUM

3

CHOGOLATE | >

NET W1: 066 Ibs/ 300 g il

Bod

FOOD SUPPLEMENT - POWDE

VISCOFAN°® COLLAGEN DRINK

Amix™ Viscofan® Collagen Drink est une poudre soluble pour préparer une boisson a base de peptides
de collagéne bovin Viscofan®, acide hyaluronique, astaxanthine, magnésium et vitamine C. La vitamine
C contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire et a la formation normale de collagéne
pour le fonctionnement normal des os. Le magnésium contribue au maintien d’une santé osseuse
normale et au fonctionnement normal des muscles.

Posologie recommandée : Mélanger 6,6 g (6,6 g = 1 et ¥ doseur) avec 200 ml d’eau froide. Utiliser
un blender ou un shaker manuel, mélanger pendant 30 secondes. Prendre 1 portion par jour entre les

repas.

Saveurs : Chocolat, Pina-Colada, Vanille, Fruits des bois

Informations Nutritionnelles:

Portion: 6,6 g

Portion par contenant: 45

Valeurs moyennes Par 6,68

Viscofan® Peptides de collagéne bovin 5¢g

Acide hyaluronique 200 mg

Vitamine C 12 mg 15 %*
Magnésium 57 mg 15 %*
Extrait d’astaxanthine 3 % 8 mg

NRV - Valeur de Référence des Nutriments

Ingrédients CHOCOLAT : peptides de collagéne bovin Viscofan®, bisglycinate de magnésium (magnésium), cacao, hyaluronate de sodium
(acide ique), ardmes, sel, & < érythritol et g de stéviol, sucralose, acésulfame-K ; acide L-ascorbique (vitamine C),
extrait de Haematococcus pluvialis 3 % (astaxanthine).

Avertissement allergéne : Peut contenir des traces de LAIT, EUFS, POISSON, SOJA, GLUTEN, FRUITS A COQUE, ARACHIDES ET
CRUSTACES (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).
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ZERO HERO PROTEIN BAR

AMIX™ Zero Hero 31% Protein Bar est une barre délicieuse, riche
en protéines et faible en glucides (particulierement trés faible en
sucres) avec un excellent godt et une texture agréable. Selon la
saveur, elle est recouverte de deux types de chocolat (partiel ou
complet), ce qui en fait une collation délicieuse et irrésistible.

AMIX™ Zero Hero 31% Protein Bar inclut le breveté MilkPro®,
qui fournit une combinaison des meilleures sources de protéines
disponibles sur le marché (isolat et concentré de whey CFM®
et isolat et concentré de protéines de lait). Les protéines sont
essentielles pour une bonne récupération musculaire, tout en
apportant les acides aminés nécessaires au développement des
fibres musculaires.

Dosage recommandé : Prendre 1 barre par jour.

Recouvert entiérement : Peanut Butter, Double Chocolate,
Choco-Coconut

Recouvert partiellement : Tropical Mango, Vanilla-Aimond,
Orange Blast

Avantages :

» Riche en protéines pour améliorer la récupération et favoriser la
prise de masse musculaire

» Riche en fibres

» Faible teneur en sucre

» GoUt et texture délicieux

Informations Nutritionnelles:

Valeurs moyennes Par 100 g Par 65 g
Valeur énergétique 1703 kJ/407 keal 1107 kJ/264 keal
Matiéres grasses 1718 11,1g
Graisses saturées 10,6 ¢ 69¢g
Glucides 2198 181g

Sucres 15¢ 09¢
Fibres 84g 55¢
Protéines 1g 202¢g
Sel 012¢g 0,08 ¢

Ingrédients (Vanille-Amande) : Amix™ MilkPro® mélange protéique 34,7 % (isolat et
concentré de protéines de LAIT, isolat et concentré de whey CFM® /a base de LAIT/) ;
sirop de maltitol ; garniture : polydextrose ; chocolat noir avec édulcorant (édulcorant :
maltitol, beurre de cacao, masse de cacao, poudre de cacao, émulsifiant : lécithine de
tournesol ; extrait de vanille) ; matiéres grasses végétales (huile de palmiste, huile de palme
et beurre de karité en différentes proportions) ; humectant : glycérine ; AMANDES grillées
6 % ; émulsifiant : lécithine de SOJA ; ardme ; régulateur d’acidité : acide citrique ; sel ;
antioxydant : mélange de tocophérols. Avertissement allergenes : FRUITS A COQUE ET
CACAHUETES. Peut contenir des traces d'GEUFS, GLUTEN, CRUSTACES ET FRAGMENTS
DE COQUE DE NOIX.
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EXCLUSIVE PROTEIN BAR

AMIX™ Exclusive Protein Bar est une barre savoureuse contenant au moins 25 % de protéines de whey de la plus haute
qualité. La barre AMIX™ Exclusive inclut le MilkPro® breveté, qui fournit une combinaison des meilleures sources de protéines
disponibles sur le marché (isolat de whey CFM®, Hydrovon® isolat de whey partiellement hydrolysé, peptides hydrolysés de
lait...). Elle contient également des peptides hydrolysés de beeuf issus du brevet HydroBeef™.

Avec la barre AMIX™ Exclusive, vous disposez d’une barre riche en protéines a consommer a tout moment de la journée, qui
vous aidera a récupérer et régénérer le tissu musculaire aprés un effort physique intense. Convient aussi bien aux sports de
force qu’aux sports d’endurance.

Bienfaits :

» Savoureuse et crémeuse

» Contient des acides aminés

» MilkPro® Protein Blend

Posologie recommandée : Maximum 2 barres par jour.

Saveurs : Banane & Chocolat, Caribbean Punch, Double Dutch Chocolate, Chocolat Blanc & Noix de Coco.

Informations Nutritionnelles:

e
Valeurs moyennes Par85 g Par 100 g
Valeur énergétique 1547 kJ/368 keal 1820 kJ/433 keal Ingrédients saveur Double Chocolate : MilkPro® Protein Blend 19,8 % (isolat de protéines de lait,
- isolat et é de whey CFM®, isolat de whey partiellement hydrolysé - HydroVon®, peptides
Matiéres grasses totales 13g 16,8 & e whey hydrolysés PepForm® /L-glutamine, BCAA/): chocolat au lait 18 % (sucre, beurre de cacao,
Graisses saturées 68 g 8g poudre de lait entier, masse de cacao, poudre de cacao, émulsifiant : /Iécithine de soja, E476/,
Glucides 361 025 extrait de vanille, ardme); gamiture : polydextrose; peptides hydrolysés de beeuf HydroBeef™, fructose,
18 P8 isolat de protéines de SOJA, humectant : glycérine; glucose, poudre de lait écrémé, matiéres grasses
Sucres 191¢ 2258  végstales (huile de palme et beurre de karité dans différentes proportions); 2,5 % d’amandes grillées;
Protéines 28¢ 8¢ poudre de cacao, émulsifiant : lécithine de tournesol; eau purifiée, ardme, sel, antioxydant : (mélange
S de tocophérols, huile de tournesol). Avertissement allergene : FRUITS A COQUE ET CACAHUETES.
Sel 06¢g 0,74 g  Peut contenir des traces d'GEUFS, DE GLUTEN ET DE FRAGMENTS DE COQUE DE NOIX.
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McPRO PROTEIN BAR

AMIX™ McPro est une délicieuse barre protéinée avec plus de 26 % de protéines. Elle contient une
grande quantité de protéines de whey de haute qualité et de glucides qui fourniront a vos muscles
I’énergie nécessaire pour un entrainement intense. Elle accélére la régénération des fibres et favorise
le développement de la masse musculaire aprés I'entrainement.

Dose quotidienne recommandée : 1 barre / jour
Saveurs 35 g:

» Cookie-Creme

» Fraise-Yaourt

» Lait a la Cannelle

Informations Nutritionnelles:

Valeurs moyennes Par 35g Par 100 g
Valeur énergétique 565 kJ/134 keal 1615 kJ/383 keal
Matiéres grasses totales 42g 12g

Graisses saturées 19¢ 56¢
Glucides 158¢ 45g

Sucres 142¢ 40,7¢g
Protéines (base séche) 91g 26¢g
Sel 0,07¢g 019¢g

Ingrédients (Cookie-Creme) : protéines de LAIT, sirop de glucose, sirop de fructose, enrobage
de matiére grasse végétale et poudre de cacao 13,5 % (sucre, huile de noyau entiérement
hydrogénée, poudre de lactose, poudre de lait entier (7 %), poudre de cacao dégraissée (4 %),
émulsifiant : Iécithine de SOJA, ardmes) ; inuline en poudre, huile de tournesol, poudre de LAIT
écrémé, humectant : sirop de sorbitol, glycérine ; sucre, ardmes, régulateur d'acidité : acide
citrique. Avertissement allergene : Peut contenir des traces de GLUTEN, CEUFS, ARACHIDES,
NOIX, SESAME, SULFITES ET/OU LEURS DERIVES.

BARRES
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TIGGER ZERO

AMIX™ Tigger Zero est une barre hyperprotéinée, trés pauvre en glucides, au golt unique qui vous
surprendra par son incroyable enrobage chocolat et sa couche de caramel.

C’est un snack idéal a consommer avant ou aprés un entrainement intense pour améliorer la récupération
et favoriser le développement de la masse musculaire.

Dosage recommandé : 1 barre/jour.

Saveurs : Chocolat noir-Caramel, Beurre de cacahuéte-Caramel et Vanille-Caramel.

Informations Nutritionnelles:

Valeurs moyennes Par 100 g Par 60 g
Valeur énergétique 1966 kJ/470 kcal 1179 kJ/ 282 keal
Matiéres grasses totales 24,78 148¢g

Graisses saturées 133¢ 798
Glucides 334¢ 20,0 g

Sucres 25¢ 158
Fibres 348 20¢g
Protéines 2698 1618
Sel 016 g 01g

Ingrédients (Chocolat Noir-Caramel) : Amix™ protein blend 22,8 % (isolat et concentré de protéines de LAIT,
concentré de protéines de ucmsénum ; chocolat noir avec édulcorant 20,6 % (édulcorant : maltitol, beurre de
cacao, péte de cacao, poudre de cacao, émulsifiant : lécithine de tournesol ; extrait de vanille) ; édulcorant : sirop
de malitol ; humectant : glycérine ; CACAHUETES 9 % ; matiere grasse végétale (huile de palme et huile de Karité
en différentes proportions) ; gamiture : polydextrose, stabilisant : collagéne hydrolysé ; LAIT en poudre caramélisé
3,1 % (lait écrémé, sucre, créme et babeurre), poudre de cacao, émulsifiant : Iécithine de tournesol ; arome, sel.
Avertissement allergénes : FRUITS A COQUE. Peut contenir des traces d'EUFS, DE GLUTEN, DE SOJA ET DE
FRAGMENTS DE COQUILLES DE NOIX.
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TIGGER CRUNCHY

AMIX™ Tigger Crunchy Protein Bar est une barre croustillante avec un enrobage de chocolat
et cacahuétes qui vous surprendra par son golt et sa texture incroyables. Elle est riche en
protéines et pauvre en glucides, ce qui en fait une barre idéale a consommer avant ou aprés un
entrainement intense pour améliorer la récupération et aider a développer la masse musculaire.
Saveurs : Marzipan-Chocolat, Triple Brownie.

Dosage recommandé : Prendre 1 barre par jour.

Informations Nutritionnelles:

Valeurs moyennes 100 g 60 g
Valeur énergétique 1691 kJ/379 keal 1015 kJ/243 kcal
Matieres grasses totales 278 1428

Graisses saturées 17g 78
Glucides 3298 197¢g

Sucres 128 07g

Polyols 28 168¢
Fibres 53¢ 33g
Protéines 2548 1528
Sel 05¢ 03¢

Ingrédients (Triple Brownie) : Chocolat noir avec édulcorant 21,5 % (édulcorant : maltitol ; pate de cacao, beurre de cacao, poudre de cacao, émulsifiant : Iécithine de tournesol ; extrait de vanille) ; Amix™
protein blend 20,1 % (isolat et concentré de protéines de LAIT, concentré de protéines de LACTOSERUM) ; édulcorants : sirop de maltitol et sucralose ; CACAHUETES 9 % ; humectant : glycérol ; graisse
végétale (huile de palme et huile de karité en proportions variables) ; gamiture : polydextrose ; stabilisant : hydrolysat de collagéne ; poudre de cacao, poudre de chocolaat (poudre de cacao, pate de cacao,
sucre) ; croustillants de SOJA 1,4 % (protéine de SOJA, amidon de tapioca, sel) ; émulsifiant : Iécithine de tournesol ; ardme, sel, antioxydant : mélange de tocophérols. Avertissement allergenes : FRUITS
A COQUE. Peut contenir des traces d’GEUFS, DE GLUTEN ET DE FRAGMENTS DE COQUILLES de noix.
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PROTEIN NUTS BAR

AMIX™ Protein Nuts Bar est une barre délicieuse et croquante a base d’un mélange de noix sélectionnées avec une teneur
élevée en protéines.

Cette délicieuse barre est idéale pour les athlétes qui souhaitent augmenter leur apport énergétique et calorique quotidien avec
une barre saine et nutritive. Amix™ Protein Nuts Bar est une barre énergétique fortement recommandée a consommer avant
des entrainements intenses et/ou de longue durée.

AMIX™ Protein Nuts Bar contient des acides gras essentiels et des fibres et est pauvre en graisses saturées. Elle est disponible
en 4 délicieuses saveurs et fournit également plus de 21 % de protéines, essentielles pour la régénération et I'augmentation de

la masse musculaire. Informations Nutritionnelles:

Bénéfices : Valeurs moyennes 100 g 40 g
» Contient des fibres Valeur énergétique 2134 kJ/512 keal -~ 853 kJ/205 keal
» 4 délicieuses saveurs Matiéres grasses totales 35¢ 126¢
» Plus de 20 % de protéines Graisses saturées 828 33g
» Sans OGM Glucides 3198 12,78
Sucres 15¢ 6g

Saveurs : Cacahuéte-Caramel, Amande-Graines de courge, Fibres 5¢ 2
Noix de cajou-Noix de coco Protéines 2,7g 91g
Sel 03g 012g

Ingrédients (Saveur Amande-Graines de courge) : CACAHUETES 32,5 %, sirop de glucose, crispies de SOJA /isolat de protéine de SOJA, amidon de tapioca, chlorure de sodium/ ; chocolat au LAIT 11 % (sucre,
beurre de cacao, LAIT entier en poudre, péte de cacao, poudre de cacao, émulsifiants : / Iécithine de SOJA, EAT76/, extrait de vanille, arome) ; graines de courge 8 %, AMANDE 7 %, polydextrose, canneberges
4% (vaccil sucre, anti < acide citrique, concentré de sureau, huile de tournesol) ; crispies de SOJA au cacao (protéine de SOJA, semoule de riz, sucre, poudre de cacao, farine de SOJA,
sel, ardme) ; graisse vegetale (huile de palmiste, huile de palme et huile de karité en proportions variables) ; féves de SOJA, humectant : glycérol, émulsifiant : Ieuthme de SOJA chlorure de sodium, ardme.
Avertissement allergénes : Peut contenir des traces de GLUTEN, CRUSTACES, FRUITS A COQUE ET FRAGMENTS DE COQUILLES DE FRUITS A COQUE.

90 | AMIX ADVANCED NUTRITION

co!
choCloe
A PLANT-BASEP SNALK favo

PROTEIN

®

e uek oo/ Low sk wiwrscn_ARE

A PLANT-BASED SNALK

g PROTEIN

X REAL DARK CHOCOLATE / LOW-SUGAR / HIGH FIBER

Nutritional Facts
it e,
S 2

-
e e 25 AN w1

m W’v

ABVANCED NuTRITION

REAL DARK CHOCOLATE

P?@TEIN Bar

20)x¢4 51!

VEGAN PROTEIN BAR

Découvrez la nouvelle AMIX™ Vegan Protein Bar !

Imaginez savourer une délicieuse barre protéinée végan, enrobée de chocolat noir, qui vous apporte tous les bienfaits
dont vous avez besoin pour mener une vie saine et active. Et le meilleur dans tout ¢a ? Elle est pauvre en sucres et riche
en fibres. Oui, vous avez bien lu.

Cette barre irrésistible est élaborée avec des protéines végétales de haute qualité, vous apportant tous les acides
aminés essentiels dont vous avez besoin pour garder votre corps fort et en forme. De plus, AMIX™ Vegan Protein Bar
vous fournit I'énergie nécessaire pour affronter votre journée, sans compromettre votre bien-étre. Sa faible teneur en
sucre vous permet de profiter d’une collation sucrée sans affecter votre équilibre nutritionnel - c’est la gourmandise
parfaite pour votre corps !

Saveurs : Chocolat, Noix de coco, Beurre de cacahuéte.

Dose journaliére recommandée : 1 barre / jour

Informations Nutritionnelles:

Valeurs moyennes Par45g Par100 g
Valeur énergétique 652 kJ/156 keal 1448 ki/346 kcal
Matiéres grasses totales 148 16g
Graisses saturées 378 82¢g
Glucides 14g 30g  Ingrédients (Chocolat) : Amix™ Protein Blend® 27,8 % (isolat de protéine de pois partiellement hydrolyse,
Sucres 06 12 proteme de feves, isolat de proteme de SOJA, protéine de riz) ; édulcorant : sirop de maltitol ; chocolat noir
u 68 g avec 16,7 % (€ : maltitol ; pate de cacao, beurre de cacao, poudre de cacao, émulsifiant :
Polyols 13¢ 288 Iécithine de tournesol, extrait devamlle) gamlture polydextrose ; flocons de soja, humectant : glycérol ; graisses
Fibres 56¢ 13¢g végétales (huile de palme et de karité en d|fferentes propomons) poudre de cacao, ardme, émulsifiant : lécithine
— ! de tournesol ; anti : (mélange de tocop , huile de tournesol). Avertissement allergénes : FRUITS A
Protéines 11g 25¢  COQUE ET CACAHUETES. Peut contenir des traces de LAIT, D'EUFS, DE GLUTEN.
Sel 0,08 g 0,18 g
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ISO-LYN™ ISOTONIC

AMIX™ IsoLyn™ Isotonic est une poudre pour boisson isotonique contenant tous les minéraux nécessaires
pour optimiser la récupération minérale aprés un effort physique intense. Elle prévient la déshydratation
ionique causée par la transpiration durant une activité physique intense et contribue ainsi a stabiliser
le taux de sucre dans le sang. Les boissons isotoniques sont d’'une importance vitale pour les sportifs,
qu’ils soient professionnels ou amateurs, car ils perdent une grande quantité d’eau et de sels minéraux
en raison de I'élévation de la température corporelle provoquée par I’exercice physique intense. IsoLyn™
permet de récupérer rapidement les sels minéraux et nutriments perdus pendant I'effort, aidant ainsi a
restaurer I'énergie dépensée.

Bienfaits :

» Apporte de I'énergie et améliore les performances physiques pendant I'activité
» Fournit un apport optimal en ions (minéraux) pendant la transpiration

» Aide I'organisme a réguler le taux de sucre sanguin

» GoOt agréable et énergisant lors de la consommation

Posologie recommandée : Consommer 1 a 3 portions par jour, selon 'intensité de I'activité physique. 1 /
en boisson isotonique : mélanger 1 dose (40 g) de poudre dans 500 ml d’eau (Osmolalité de la boisson :
285-305 mOsm / 1 000 g ml) 2 / en boisson hypotonique : mélanger 1 dose (40 g) de poudre dans 750
ml d’eau.

Saveurs : Orange, Citron

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 dosette (40 g)

Portion par contenant : 20

Valeurs moyennes Par 40 g: Par 100 g:
Valeur énergétique 646 kJ/152 kecal 1615 kJ/380 kcal
Matiéres grasses totales og Og
Graisses saturées 0g 0g
Glucides 376¢g 94 g
Sucres 2568 64¢g
Protéines og 0g
Sel 02¢g 05¢g
Calcium 92 mg (12 %*) 230 mg (29 %*)
Potassium 56 mg (2,8 %*) 140 mg (7 %*)
Phosphore 204 mg (29 %*) 510 mg (73 %*) »
s“‘ﬁ'"l“ 64 mg 160 mg ;:gzim\‘:'Dexlmse 4% %: o  (polyméres de glucose) 30 % istalin issu du mais) 10 %, somaltulose” (Palatinose®) 5%, agent
Magtéin SBme(IS i) Ta0mEERI) e e e e e e
Amix™ PhosphoMatrix 1000 mg 2500 mg  : curcumine (saveur orange, saveur ctron); édulcorants : sucralose, acésulfame-K ; agent anti-agglomeérant : diowyde de slcium. source de glucose et
" I " " " " de fructose. Avertissement allergénes : Peut contenir des traces de LAIT, CEUFS, SOJA, GLUTEN, POISSON, FRUITS A COQUE, CACAHUETES ET
di-Calcium Phosphate, di-Sodium Phosphate, di-Potassium Phosphate CRUSTACES (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).
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ISO-LYN™ RECOVERY

AMIX™ |soLyn™ Recovery est un produit excellent, spécialement développé pour une récupération
musculaire rapide et pour réduire le temps de récupération aprés un effort sportif intense. Sa combinaison
parfaitement congue de substances fonctionnelles supplémentaires, associée a un mélange idéalement
équilibré de glucides a chaines courtes et longues, qui se libérent progressivement et reconstituent les
réserves de glycogéne, permet a I'organisme de se préparer dans les plus brefs délais a une nouvelle
performance de qualité. De plus, il contient des composés trés importants pour soutenir les processus de
récupération tels que L-Glutamine, BCAA, L-Citrulline Malate, L-Arginine AKG et Beta-Alanine (CarnoSyn®).

Bienfaits :

» Accélére la régénération aprés un effort physique prolongé

» Prévient la fatigue musculaire et les dommages au tissu musculaire
» Favorise I'élimination de I'acide lactique

» Aide a prévenir les crampes musculaires

Posologie recommandée : Mélanger 2 doses (50 g) avec 500 ml d’eau et boire immédiatement aprés
I’effort physique.

Saveurs : Citron

Informations Nutritionnelles:
Portion: 2 dossetes (50 g)
Portion par contenat: 16

— — —
Valeurs moyennes Par50 & Par100 &
Valeur énergéti 758 kJ/ 1785 keal 1516 kJ/357 keal
Matiéres grasses totales 05¢g lg
Graisses saturées 02¢g 04g
Glucides 40g 80g
Sucres 45¢ 9g
Protéines 35¢ 7g
Sel <03g 06¢g
Potassium 308 mg (15,4 %*) 616 mg (30,8 %*)
Phosphore 352 mg (50,3 %*) 704 mg (100,6 %*)
Vitamine B6 5 mg (357 %*) 10 mg (714 %%)
— — —
Amix™ Recovery Matrix 5 250 mg 10500 mg
LGlutamine 2500 mg 5000 mg
BCAA2:1:1 1000 mg 2000 mg
- -Cé
téw’\gr‘n:‘\‘\?neeAh‘Ap:\:te < ggg 2: i ggg :Z Ingrédients : (polyméres de glucose), amidon d'orge ine Vitargo®, i (Palati L:Glutamine, agent acidifiant
CamnoSyn® beta-alanine 500 mg 1000mg de citrique, phosphats sique, L-Arg Iph arate, L-Leucine, L Citrulline Malate, CamoSyn® Beta-Alanine, phosphate disodique,
AcEhT LCamitine 250 me 500 Mg L-Isoleucine, I:-Vahne, acétyl LCarnll}ne, arome, uolamnl : curcumine (amme uv_ange) HI de_benevave (arurr[e fruit punch et orange) ; édulcorants :
— - sucralose, Ifame-K ; agent antie 1t : dioxyde de silicium ; pyridoxine HCI. Avertissement allergéne : Peut contenir des traces de LAIT,
Amix 1600 mg 3200mg  gyFs, S0JA, POISSON, CRUSTACES, FRUITS A COQUE ET CACAHUETES.

di-Potassium Phosphate, di-Sodium Phosphate

* DNRV - Apport nutritionnel de référence quotidien
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Carnosine Synthésizer
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CHAMPION™ SPORTS FUEL

AMIX™ ChamplON™ Sport Sirup est un sirop concentré au golt
agréable, idéal pour étre mélangé avec de I'eau et consommé avant,
pendant ou aprés I'exercice physique. Il contient des sels minéraux, de
la taurine, du DMG, de la citrulline malate, de la béta-alanine et de la
L-carnitine.

La taurine est une source d’énergie puissante, idéale pour les états
de décompensation, augmentant la force et I'endurance. La citrulline
malate aide a éliminer I'acide lactique produit lors de I'entrainement et
est également convertie en oxyde nitrique, ce qui favorise la circulation
sanguine, apportant davantage d’oxygéne et de nutriments aux muscles
et augmentant la production d’ATP jusqu’a 34 %.

Le ChamplON™ Sport Sirop contient également de la béta-alanine, un
acide aminé de base qui synthétise la carnosine, substance impliquée
dans la fatigue musculaire. Sa libération dans le corps rend les muscles
plus résistants a I'effort, retarde I'apparition de la fatigue, ralentit
I'impact de I'acide lactique sur la performance musculaire et agit comme
antioxydant. Il contient également de la L-carnitine.

Grace a son mélange unique et performant, le ChamplON™ Sport Sirop
aide a réduire la masse grasse tout en fournissant de I'énergie et en
améliorant la récupération aprés I'entrainement, le tout avec un goat
délicieux.

Posologie recommandée : Mélanger 10 ml (2 pressions) avec 500
ml d’eau. Pour ajuster la douceur ou le golt, vous pouvez mélanger
10 ml avec 700 ml d’eau. Agiter avant utilisation. La dose maximale
quotidienne est de 50 ml de concentré.

Saveur : Citron-vert
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Informations Nutritionnelles:
Portion: 10 ml
Portion par contenat: 100

—
Valeurs moyennes par 100 ml
Valeur énergétique 1201,5 kJ / 283 kecal
grasses totales <1g
Graisses saturées <05¢
Glucides 67¢g
Sucres 65¢
Protéi <15¢g
Sel 158
Sodium 500 mg
Magn 0mg 16 %*
Amix™ Reco-Matrix 1000 mg
Taurine 500 mg
DMG - Diméthylglycine 300 mg
L:Citrulline Malate 100 mg
Beta-Alanine (CarnoSzn”) 100 mg
L-Carnitine Base 100 mg

* UNR - Valeur nutritionnelle de référence
I

Ingrédients : Sirop inverti (saccharose, fructose, glucose, eau), agent acidifiant : acide citrique ;
ardme, taurine, chlorure de sodium, édulcorant : acésulfame K ; N,N-diméthylglycine, édulcorant : su-
cralose ; citrate d ésium, citrate tripotassique, conservateur : te de potassium ; L-citrulline
malate, béta-alanine (CamoSyn®), base de L-camitine, colorant : tartrazine. Avertissement allerge-
nes: Peut contenir des traces de LAIT, GEUFS ET CRUSTACES (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).

ATPENERGY - PEAK ATP®

AMIX™ ATP Energy-Peak ATP® est une formule brevetée de nouvelle
génération qui fournit au corps humain la molécule exacte (Adénosine
5-Disodium Triphosphate ou ATP) nécessaire a la production d’énergie. Il est
trés important de maintenir des niveaux élevés d’ATP pour le bien-étre lors
d’efforts physiques et pour le fonctionnement optimal de certains organes.
En résumé, c’est un excellent complément pour les athlétes d’élite, car il
assure un transport plus efficace des nutriments et de I'oxygéne vers les
tissus tout en augmentant de maniére significative les réserves d’ATP
naturellement.

Bienfaits :

» Augmente la force et la puissance

» Améliore la circulation sanguine

» Réduit la perception de la fatigue

» Favorise la récupération musculaire
» Produit breveté

Dosage recommandé : Prendre une capsule par jour avec 200 ml d’eau a
jeun.

Informations Nutritionnelles:

Portion: 1 capsule
Valeurs moyennes

Caféine Anhydre 200 mg
énosine 5'-Tri Disodium (PEAK ATP®) 125 mg
Triple Action de Thé (extraits de thé noir, thé blanc et thé vert) 125 mg
Taurine 100 mg M‘”[
Amix™ PhosphoMatrix 100 mg WITH

(Di-phosphate de calcium, Di-phosphate de sodium, Di-phosphate de potassium)

Ingrédients : Caféine anhydre, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium),

dénosine 5" disodique (PEAKATP®), cti é de thé noir et blanc, thé vert), taurine,
di-phosphate de calcium, di-phosphate de sodium, di-phosphate de potassium, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose
Methocel®, agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement allergénes : Peut
contenir des traces de LAIT, EUFS, SOJA, GLUTEN ET CRUSTACES/MOLLUSQUES.

ATP ENERGY LIQUID

AMIX™ ATP Energy Liquid est un complément en ampoules liquides
contenant Peak ATP®, une formule brevetée de nouvelle génération
qui fournit @ l'organisme la molécule exacte (Adénosine 5-Disodium
Triphosphate ou ATP) nécessaire a la production d’énergie. Il est trés
important d’avoir des niveaux élevés d’ATP pour le bien-étre lors d’efforts
physiques et pour le fonctionnement optimal de certains organes.

En résumé, c’est un excellent supplément pour les athlétes de haut niveau,
car il permet un transport plus efficace des nutriments et de I'oxygéne vers
les tissus tout en augmentant naturellement les réserves d’ATP.

Bienfaits :

» Augmente la force et la puissance

» Améliore la circulation sanguine

» Réduit la sensation de fatigue

» Favorise la récupération musculaire

Posologie recommandée : Prendre 1 dose (25 ml) 30 minutes avant I'effort
physique. Agiter avant de boire.

Saveurs : Orange, Citron

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 ampoulle

Valeurs moyennes

Taurine 1000 mg " . . .
Inosine 500mg  Ingrédients : Eau purifiée, taurine, agent acicifiant: acide citique,
PEAK ATP® 200 mg  inosine, adénosine 5'disodium triphosphate (PEAK ATP®), caféine
Caféine 200 mg_ anhydre, complexe Triple Action Thé (extraits de thé noir & blanc
Complexe Triple Action Thé 125mg et thé vert), base de L-citrulling, glucuronolactone, arome, agents
(Standardisé en polyphénols, catéchines et EGC) de ion : sorbate de potassium et benzoate de sodium ;
L-Citrulline Base 100 mg  édulcorants : sucralose, acésulfame-K. Avertissement allergéne :
Glucuronolactone 100 mg  Peut contenir des traces de LAIT, CEUFS ET CRUSTACES.
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CAFFEINE ANHYDROUS

witH TAURINE COMPLEYX
PHYSICAL & MENTAL STIMULANT
Food supplement

CAFFEINE WITH TAURINE

AMIX™ Cafeina est un complément a base de caféine et de taurine dans une formule pure. La
caféine est un stimulant qui réduit la sensation de fatigue. Elle provoque la libération d’adrénaline
dans le sang, ce qui stimule la mobilisation des graisses stockées dans les muscles, permettant
au corps d’utiliser cette réserve supplémentaire sans avoir besoin de consommer des glucides de
réserve. Cela permet de prolonger I'effort et augmente la vigilance mentale. Ce produit contient
également de la taurine, une source d’énergie puissante qui améliore significativement la force et
I'endurance. La taurine agit comme neurotransmetteur et aide a coordonner I'activité neuronale.

Bienfaits :

» Améliore la concentration mentale
» Augmente la performance physique
» Soutient le systéme nerveux

» Accélére la récupération

Posologie recommandée : Prendre 1 capsule environ 45 minutes avant I'exercice physique.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 capsule

Valeurs moyennes

Taurine 400 mg
Caféine Anhydre 200 mg

Ingrédients : Taurine, caféine anhydre, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de
calcium), antiagglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement allergenes : Peut contenir des
traces de LAIT, EUFS, SOJA, GLUTEN ET CRUSTACES (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).

AMIX ADVANCED NUTRITION
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COFFITIME®

AMIX™ CoffiTime® est un puissant énergisant avec une combinaison unique de tous les stimulants
nécessaires pour des résultats optimaux. Il contient du Guarana, un puissant stimulant énergétique
qui fournit de I'énergie rapidement, stimule le systéme nerveux central et provoque la libération
d’adrénaline, augmentant ainsi la capacité d’effort physique. Il contient également de la caféine issue
du groupe des alcaloides, capable d’'agir sur le systéme nerveux central, d’exciter les contractions des
fibres musculaires lisses, de retarder la sensation de fatigue, d’augmenter I'activité mentale, de réduire
la somnolence et d’avoir un effet vasoconstricteur. Il contient également un extrait de thé vert, qui aide
a réduire la masse grasse et est un puissant antioxydant. CoffiTime® contient aussi du Yerba Mate, un
puissant stimulateur du systéme nerveux qui, tout comme la caféine, augmente I'énergie et aide a rester
alerte et lucide. Il est également un diurétique naturel, inhibant I’normone antidiurétique et favorisant la
diurése (élimination des liquides).

CoffiTime® contient enfin de la Taurine, une source naturelle d’énergie apportant un supplément
d’énergie. En résumé, CoffiTime® est un complément énergétique fantastique, trés utile pour les
sportifs qui ont besoin d’un supplément d’énergie, d'une force accrue et d’'une performance musculaire
améliorée, de maniére efficace et naturelle.

Posologie recommandée : Prendre 1 capsule environ 45 minutes avant I'exercice physique avec
beaucoup d’eau.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 capsule

Quantité par portion
Extrait sec de Guarana (22 % caféine) 220 mg
Caféine anhydre 150 mg  Ingrédients : Extait sec de guarana, caféine anhydre, gélule véggtale
0 = (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de
mra!t de the vert 50 mg calcium), extrait de thé vert, extrait de yerba mate, taurine, stabilisant
Extrait de Yerha Mate 50 mg - hydroxypropyiméthyicelllose Methocel®, agents antiagglomérants
: : stéarate de magnésium et dioxyde de siicium. Avertissement
Taurine 30 mg allergenes : Peut contenir des traces de LAIT, EUFS, SOJA, GLUTEN

Methocel® est une marque déposée de la Dow Chemical Company

ET CRUSTACES (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).
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Gitrulyn:

L-CITRULLINE MALAT

L-ARGININE NITRIC OXIDE PRECUp<oR
Food supplement

\
\

[-ARGININE NITRIC OXIDE
PRECURSOR

CITRULYN® CITRULYN° POWDER

AMIX™ Citrulyn est un produit a base de citrulline malate. La citrulline malate régénére les réserves d’ATP AMIX™ Citrulyn est une poudre composée de L-citrulline malate pure.
et aide a éliminer I'acide lactique produit lors des entrainements intenses, responsable par la suite des
courbatures bien connues. La citrulline contribue également a éliminer 'ammoniaque, un composé toxique

. - ) ; . L \ . i La L-citrulline malate est une forme de L-citrulline liée a I'acide malique afin d’en améliorer
que notre organisme produit lors du métabolisme des acides aminés pendant I'effort physique intense.

L'élimination de cet ammoniac permet de retarder la sensation de fatigue. Une fois dans I'organisme, la I'absorption.
citrulline est convertie en arginine, ce qui favorise la production de monoxyde d’azote. Celui-ci augmente
le flux sanguin, apportant davantage de nutriments et d’oxygéne aux muscles, ce qui se traduit par une Dose journaliére recommandée : Utiliser 3 g (~ 1 doseur) par jour. Mélanger la poudre
production accrue d’ATP. Grace a ces propriétés, AMIX™ Citrulyn est recommandé aussi bien pour les avec de I'eau, du jus ou une boisson protéinée et consommer immédiatement.
sports de force que d’endurance.
Bénéfices : Informations Nutritionnelles:
» Augmente la résistance Portion: 3¢ (¥2 dossete)
» Accroit la force Portion par contenat: 100
» Favorise la production d’ATP Valeurs moyennes
» Stimule la production de monoxyde d’azote -
» Améliore la circulation sanguine L-Citrulline Malate 2:1 3000 mg
. s P R . , < . . Ingrédients : L-citrulline malate. Avertissement allergéne : Peut contenir des traces de LAIT, D’EUFS, DE SOJA, DE GLUTEN,
Dose journaliere recommandée : Prendre 1 a 2 gélules avec 200 ml d’eau, une a deux fois par jour, entre DE POISSON, DE FRUITS A COQUE, D’ARACHIDES ET DE CRUSTACES/ MOLLUSQUES.
les repas.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 2 capsules

Quantité par portion
L-Citrulline Malate 1500 mg

Ingrédients: L-Citrulline Malate, gelule vegetale (hydroxypropylmethylcellulose eau purifiée, colorant : carbonate de
calcium), stabilisant : P I®, agents antiagglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde
desilicium. Avertlssement allergenes Peut contenir destracesde LAIT, D'EUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE CRUSTACES
(CRUSTACES ET MOLLUSQUES).
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STRONG ATP BOOST:3 |

CELL ENERGIZER
EFFICIENTLY USE OF OXYGEN
Food supplement

INOSINE

AMIX™ INOSINE est un complément alimentaire destiné aux sportifs ayant une dépense
énergétique €élevée. Linosine est un nucléoside précurseur de I'ATP, dont la principale fonction
dans I'organisme est de fournir de I’énergie au muscle. Elle produit une énergie immédiate sous
forme d’ATP pour la contraction musculaire, méme en conditions de déficit en oxygene. Linosine
stimule le métabolisme des protéines et augmente I'affinité de ’'hémoglobine pour I'oxygene.
Cela se traduit par une meilleure oxygénation et une récupération musculaire optimisée.
Linosine est trés utile pour les sports de force et d’endurance, mais elle est également
fortement recommandée pour les sports de vitesse puisqu’elle constitue une source d’énergie
immédiate. Elle accroit I'utilisation de I'oxygéne sanguin grace a son action sur le métabolisme
des érythrocytes produisant I'adénosine triphosphate, ou ATP.

Dose journaliere recommandée : Prendre 1 gélule, 2 fois par jour, de préférence avant I'exercice,
avec ou sans nourriture.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 2 capsules

Quantité par portion

Inosine (Riboside d’Hypoxanthine) 1200 mg

Ingredients: Inosine (riboside d’hypoxanthine), capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée,
colorant : carbonate de calcium), antiagglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement
allergenes : Peut contenir des traces de LAIT, D'(EUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE MER (CRUSTACES
ET MOLLUSQUES).
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TAURINE

Free Form

PURE AMINO ACID

SUPPORTS NERVOUS SYSTEM
SUPPORTS HEART ACTIVITY

Food supplement

TAURINE

AMIX™ Taurine est un complément alimentaire a base de I'acide aminé libre taurine, qui intervient
dans une grande variété de processus métaboliques.

La taurine est un acide aminé non essentiel que I'on retrouve en fortes concentrations dans le myocarde
(muscle cardiaque), les globules blancs, les muscles squelettiques et le systéme nerveux central.

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 a 2 gélules avec 250 ml d’eau, 30 a 60 minutes avant
I"activité physique.

Informations Nutritionnelles:
Portion: 1 capsules

Quantité par portion

Taurine 1000 mg

Ingrédients: Taurine, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), anti-
agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement allergénes : Peut contenir des traces de LAIT,
(EUFS, SOJA, GLUTEN ET CRUSTACES (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).
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ACCESSOIRES

CEINTURE EN CEINTURE EN BANDE DE GAINE
CUIR - BLANCHE NEOPRENE ABDOMINALE
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Tel.: +34 966 78 08 14
info@amix.es

Culle Irlanda 12

03160 Almoradi, Alicante (Spain)
www.amix.es
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