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O nosso vasto catdlogo de produtos da mais alta qualidade é o
resultado de anos de investigacdo e desenvolvimento constante,
sempre na vanguarda dos avancos no campo da nutricdo.
Esforcamo-nos por melhorar os nossos produtos e cridmos uma
gama completa para satisfazer as diversas necessidades dos
atletas de elite em todas as dreas. Este compromisso permitiu-nos
captar a atencdo dos consumidores mais exigentes, posicionando-
nos internacionalmente como a marca europeia de referéncia
no setor da nutricio desportiva. A Amix™ Advanced Nutrition
distingue-se pela sua busca incansével pela exceléncia, utilizando
apenas os melhores ingredientes e matérias-primas de qualidade
superior, apoiados pelas tecnologias mais avancadas disponiveis.
A nossa busca pela perfeicdo e a aplicagdo das técnicas cientificas
mais inovadoras tornaram-nos lideres indiscutiveis na indUstria
da nutricio desportiva a nivel mundial. Na Amix™ Nutrition,
aprendemos a compreender e superar as expectativas dos nossos
consumidores mais exigentes, o que nos tornou pioneiros No NOsso
setor ao oferecer produtos que satisfazem as exigéncias dos atletas
mais rigorosos.

Unete a nosotros en este emocionante viaje hacia el rendimiento
6ptimo y el bienestar duradero. Descubre la diferencia de Amix™
Advanced Nutrition y experimenta un nuevo estdndar en tu nutricién
deportiva. Gracias por elegir a Amix Levante como tu socio en la
excelencia.
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PROTEINAS
CARBOIDRATOS

AMINOACIDOS

CREATINAS

Pré-treino

PRODUTOS ESPECIAIS E VOLUMIZADORES

ESTIMULANTES DE CRESCIMENTO E ANABOLICOS NATURAIS
QUEIMADORES DE GORDURA

COSMETICOS

VITAMINAS, MINERAIS, PRODUTOS PARA AS ARTICULACOES E SAUDE
COLAGENOS

BEBIDAS

BARRAS

HIDRATACAO E RECUPERACAO / ISOTONICOS

ACESSORIOS
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PREMIUM QUALITY WHEY PROTEIN ISOLATE
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JUICY & REFRESHING DRINK

PREMIUM QUALITY WHEY PROTEIN ISOLATE
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CLEAR ISO WHEY PROTEIN

AMIX™ Clear ISO Whey é um novo isolado de proteina de soro de leite com aparéncia cristalina, composto por um excelente

perfil de aminoéacidos.

AMIX™ Clear ISO Whey é rico em proteinas e muito baixo em gorduras e aglcares, sendo uma proteina ideal para consumir
tanto em épocas de definicdo muscular como em épocas de treinos de alta intensidade, fornecendo aos nossos musculos os

aminoacidos necessarios para uma recuperacao ideal.

AMIX™ Clear ISO Whey é uma proteina muito facil de dissolver e
com uma aparéncia transparente, sem o aspecto cremoso tipico
das proteinas provenientes do soro de leite. Os seus sabores sdao
incrivelmente refrescantes e, além disso, € muito leve em termos

de digestdo e muito rapida de absorver, o que a torna
tomar tanto antes como depois do treino. Desfrute de

ideal para
um batido

de proteinas delicioso e leve, com um sabor refrescante e sem

gosto a leite.

Informacao nutricional

Dose: 25¢ (1 cachita) Dose do pacote: 20

Beneficios:

» As proteinas contribuem para o aumento da massa
muscular

» As proteinas contribuem para a manutengao da
massa muscular

» Excelente dissolucao e sabor refrescante

» Sem gorduras - sem aglicares - sem aspartame -
sem sabor a leite

Sabores: Lima-limao, Frutos silvestres, Manga-coco

Ingredientes (sabor Lima-limao):

Valores medios: 25¢; 1008 isolado de proteina de soro de leite,
Valor energético 362 kJ/86 kcal 1 447 kJ/346 keal regulador de acidez: acido citrico;
Gorduras 0,02¢g 018 aroma, agente antiespumante:

_Saturado 002¢ 01g polidimetilsiloxano, diéxido de
Hidratos de carbono 0,5g 21¢g P . i X

Acticares 0,058 028 silicio; adogante: sucralose; corante:
Fibra 0g og betacaroteno.
Proteina (base seca) 22g 87g
Sal 0,28g 114g
Perfil de aminoacidos por 100 g de proteina:

Alanine 5900 mg Methionina* 2400 mg

Argini 2200 mg Fenilalanina* 3200 mg

Acido L-Aspaptico 11800 mg Prolina 6900 mg

Cisteina 2400mg Setine 5100 mg

Gl i 19800 mg Treonina* 7900 mg

Glycina 1600 mg Trip * 2000 mg

Histidina 1700 mg Tirosina 3000 mg

Isoleucina*# 7200mg Valina*# 6400 mg

Leucina*# 11900 mg Lisina* 8300 mg

* Aminodcidos essenciais. ** Valores de glutamina com base no teor de &cido glutamico. # Total BCAA- 25.500 mg.
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WHEY-PRO FUSION PROTEIN

WHEY CONCENTRATE + ISOLATE

AMIX™ Whey Pure Fusion é um excelente isolado e
concentrado de proteina de soro de leite da mais alta
qualidade, com alto teor de aminoacidos ramificados
e essenciais. Uma proteina pura com um indice quase
nulo em termos de gordura. O seu processo de ultra e
microfiltragem a baixa temperatura oferece-nos uma
proteina da méxima pureza e excelente absorcdo.
0 seu altissimo nivel de glutamina ajuda-nos a uma
recuperacdo ideal apés um treino intenso. Contém
enzimas digestivas para uma absor¢cao completa, o
seu excelente sabor e textura cremosa sem aspartame
fazem da AMIX™ Whey Pure Fusion uma das melhores
proteinas do mercado.

Dose diaria recomendada: Mistura 1 colher (1
colher cheia = 35 g) com 200-300 ml de agua ou
leite desnatado. Bate por 30 segundos com uma
batedeira elétrica ou manual. Toma de 1 a 3 shakes,
dependendo das necessidades diarias de proteina.

Sabores 1 kg e 2 kg: Baunilha, Chocolate, Morango,
Banana, Frutos silvestres, Biscoito cremoso, Melao-
iogurte, Chocolate branco duplo, Coco-chocolate,
Amendoim-chocolate-caramelo, Mocha-chocolate-café,
Pistache, Pina colada, Manga-abacaxi, Lima-iogurte e
Natural

Sabores 500 g: Baunilha, Chocolate, Morango,

Frutos silvestres, Biscoito cremoso, Chocolate branco
duplo, Mocha-chocolate-café e Amendoim-chocolate-
caramelo.

Sabores 4 kg: Chocolate, Morango, Baunilha, Biscoito
cremoso, Mocha-chocolate-café, Chocolate branco
duplo

Informacao nutricional

Dosis: 35g (1 cacito colmado) Dosis por envase: 28

Valores medios

35¢g: 100 g:

Energético 554 kJ / 130 keal  1581,5 kJ / 373,5 kcal

Gorduras 1,65¢ 4,78

Saturadas <1lg <25¢g

i 278 788

Aclcares 12¢ 348

Proteina (base seca) 26,25 g 758
Sal* < 0,45 <13

Digezyme® Complexo multi-enzima 52,5 mg 150 mg

Digezyme® é um comerciante registrado da Sabinsa Corporation, EUA. CFM® & uma traicéo da Glanbia Nutricionais Ltd.

Perfil de aminoacidos por 100 g de proteina:

Alanina 5300 mg ionil 2000 mg
Arginina 3200 mg i i * 3100 mg
Acido L-Aspaptico 10 800 mg Prolina 6900 mg
Cisteina 2300 mg Serina 4 100 mg
ina ** 16 500 mg Treonina* 6200 mg
Glicina 4100 mg il 1600 mg
1300 mg Tirosina 2500 mg

Isoleucina*# 6 100 mg Valina*# 6 000 mg
Leucina*# 9800 mg Lisina* 8200 mg

*Aminoacidos essenciais_#Total BCAA-21 900 mg_** Valores de glutamina com base no teor de acido glutamico

Ingredientes: Whey-Pro Fusion 1:1 Protein Complex 80 % (concentrado de proteina de suero /dz Ieche/ mstantanea ultra nllrada a baja temperatura, CFM®
aislado de proteina de suero de leche microfiltrada de flujo cruzado con fracciones de proteinas d

g \acm!emna y i : colageno mdrohzadn mallodexlnna cacao en polvo (sdlo en sabores: choco-
late, chocolat huete-ch hocolate-café), acidulante: dcido citrico (sdlo en sabores: frambuesa azul, mango-pifia, pifia colada y
limayogurt); emu\geme lecitina de soja; aroma, estahl\lzante cavhoxlmetllcelu\nsa sddica; edulcorantes: sucralosa y acesulfamo-K; colorante: (sabor platano y sabor
pifia colada: curcumina; sabor pistacho, sabor melon-yogurt y manzana y canela: complejo ciprico de clorofilina; sabor mango-pifia y lima-yogurt - betacaroteno);
espirulina azul (solo en sabor frambuesa azul), zumo de raiz de remolacha (slo en sabores fresa, frutas del bosque y pifia colada), enzimas digestivas patentadas
DigeZyme® - complejo multienzimatico (amilasa, lipasa, lactasa, celulasa y proteasa bacteriana neutra), cacao en polvo (sdlo en sabor doble chocolate blanco), sal
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ISOPRIME CFM°
PURE CFM® WHEY PROTEIN ISOLAT,

AMIX™ |soPrime CFM® Whey Isolate é uma proteina com 90%
de pureza. Troca idnica e fluxo cruzado, um isolado puro de
soro de leite de alta qualidade. Especialmente concebido para
proporcionar aos seus mdusculos crescimento e uma rapida
recuperagao poés-treino. A sua grande riqueza em aminoacidos e o
seu baixissimo indice de gordura garantem uma absorgao elevada
e rapida.

Contém também uma elevada quantidade de L-Glutamina,
um aminoacido muito importante na recuperacdo das fibras
musculares ap6s um treino intenso. Totalmente isento de
aspartame «ASPARTAME FREE». Contém enzimas digestivas
DIGEZYME® para proporcionar a maxima absor¢do. Sem duvida,

AMIX™ |soPrime CFM® Whey Isolate ¢ uma das proteinas de
maior qualidade do mercado. Fabricada com tecnologia de Ultima
geracao para nos proporcionar um valor bioldgico insuperavel,
que, juntamente com o treino fisico, proporciona um efeito
anabdlico (crescimento muscular) de forma saudavel, segura e
natural.

Dose recomendada: Misture 1 colher (1 colher cheia = 35 g)
de Amix™ IsoPrime CFM® com 200-300 ml de agua fria ou leite
desnatado. Bata por 30 segundos com uma batedeira elétrica ou
manual.

Sabores 1 kg e 2 kg: Baunilha, Chocolate, Morango, Frutas
silvestres, Biscoito cremoso, Ma¢a verde com canela, Banana,
Chocolate branco duplo, Mocha-chocolate-café e Amendoim-
chocolate-caramelo, Lima-iogurte, Pistache, Pifa Colada, Natural
e Coco-chocolate.

Sabores 500 g: Baunilha, Chocolate, Morango, Frutos silvestres,
Biscoito cremoso, Chocolate branco duplo, Mocha-chocolate-café e
Amendoim-chocolate-caramelo.

oL remperaTURE PROCESS

Ve o

" 500 £ i som ot

Informacao nutricional

Dose: 35 g
e
Valores médios

100 g:

Valor energético 569 kJ/ 134 keal 1627 kJ / 383 keal

Gorduras 06g 18g

Dos quais saturados <03¢g <08¢g

Prof (base sec: 31,5g 920¢g

Sal* <04 <1g
Digezyme® Complexo multi-enzima 52,5 mg 150 mg
e ——————————————————————————————————————————————
Digezyme® é um comerciante reistrado da Sabinsa Corporation, é ica0 da Glanbia N i

L ]

Perfil de aminoacidos por 100 g de proteina:

[ ——ryevremm

5280 mg 2190 mg

2190 mg 3090 mg

11 850 mg 7 mg

2680 mg 5280 mg

800 mg 7970 mg

1690 mg 1910 mg

2090 mg 3190 mg

7170 mg 6270 mg

11150 mg. 8760 mg

Ingredientes: CFM® - WHEY PROTEIN ISOLATE por Microfiltracéo Cross Flow com outras fracdes
proteicas (beta-lactoglobulina, alfa-lactoglobulina, albumina sérica, imunoglobulina, glicomacropeptideo, lactoferrina,
lactoperoxidase), cacau em pd (apenas nos sabores: chocolate, chocolate-coco, amendoim-chocolate-caramelo, mocha-
chocolate-café), acidificante: &cido citrico (apenas nos sabores: lima-iogurte, framboesa azul, pifia colada); suco de
beterraba (apenas nos sabores morango e frutas silvestres), aromatizante, estabilizante: carboximetilcelulose sédica;
emulsificante: lecitina de SOJA; enzimas digestivas patenteadas DigeZyme® - complexo multienzimético (amilase, lipase,
lactase, celulase e protease bacteriana neutra), corante: clrcuma (apenas no sabor banana), complexo de clorofilina
cliprica (apenas nos sabores pistache e macé-canela), espirulina azul (apenas no sabor framboesa azul), betacaroteno
(apenas nos sabores iogurte de limao e pifia colada); adocantes: sucralose e acessulfame-K; cacau em pd (somente nos
sabores: biscoitos cremosos e chocolate branco duplo), sal.
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HYDROBEEF™
HYDROLYZED BEEF PEPTIDE PROTEIN

AMIX™ HydroBeef™ Peptide Protein é um produto fundamental da
nova gama de produtos AMIX™ High-Class Series, uma linha de produtos da
mais alta qualidade, com ingredientes Unicos e concebida para atletas que
procuram excelentes resultados. AMIX™ HydroBeef™ Peptide Protein € um
suplemento de proteina de carne bovina da mais alta qualidade e pureza.

AMIX™ HydroBeef™ Peptide Protein contém HydroBeef™, uma proteina
completa derivada de matéria-prima bovina totalmente natural e sem
hormonas adicionadas. Durante a fabricacdo do HydroBeef™, ndo sao
utilizados produtos quimicos, mas sim altas temperaturas, combinadas
com pressao, para obter uma hidrélise ideal da matéria-prima. Gracas ao
seu processo de fabricacdo, o HydroBeeF™ possui excelente digestibilidade,
solubilidade e absorcao.

AMIX™ HydroBeef™ Peptide Protein tem uma alta concentragdo de
proteina (78%) e também é muito baixo em gorduras e hidratos de carbono.
E composto por peptideos pré-digeridos de diferentes pesos moleculares.
AMIX™ HydroBeef™ Peptide Protein também fornece aminoacidos ramificados
(BCAA leucina, isoleucina e valina).

Beneficios:

» Composto por HydroBeef™ 100% Original, produzido na Suécia pela Proliant
Health Inc.

» Alto teor de nitrogénio proteico (101,5)

» Alta concentragao de proteinas provenientes 100% da carne bovina

» Inclui PepForm™ Triple-Matrix. Matriz de aminoacidos com maior
biodisponibilidade

» Sabor e dissolugéo incriveis

» Adocado com Stevia e Sucralose. Sem Aspartame

Dose diaria recomendada: Misture 40 g (2 colheres) com 300 ml de agua
ou leite desnatado. Use uma batedeira manual ou elétrica por 30 segundos.

Sabores: Duplo chocolate-coco, Amendoim-chocolate-caramelo

8 | AMIX ADVANCED NUTRITION
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PepForm®

Peptide MATRIX
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\:CYDRDBEEF”

ESSENTIA PROTEIN SOLUTIONS

Informacao nutricional

Dose: 2 bugs (40 g) Dose de embalagem: 50

Valores medios: 40 g:: 100 g::
Valor energético: 627,1 kJ/ 147,8 keal ~ 1567,8 kJ / 369,6 keal
Gorduras 1g 24g
Dos quas saturados 058 12¢g
Hidratos de carbono 36¢g 9g
Dos quais acticares <03¢g <ig
Proteina (base seca) 31,2¢g 78¢g
Sal <0,7¢g 17g
PepForm™ Triple-Matrix 1:1:1 1000 mg 2500 mg
Peptideos de leucina pepform®, peptideos peptideos pepform® BCAA 2: 1: 1, pepforme® triptofano
I.actoSporo' 350 000 000 esporos 875 000 000 esporos
é da Sabinsa C¢ ion, EUA. Hydrobeef ™ é
um comevclame registrado da Esuntia Protein Solutions.
Perfil de aminoaci por 100 g de
i 9100 mg ioni 900 mg
7500 mg___Fenilalanil 00 mg
Acido L- aptic 6100 mg Prolina 11 300 mg
Cisteina 00 mg erina 00 mg
ina ** 10 700 mg eonina 00 mg
Glycina 21200 mg i * 00 mg
Histidina 000 mg sina 1400 mg
soleucina* 800 mg Valina* 3000 mg
Leucina® 800 mg Lisina* 3900 mg

* Aminoacidos essenciais.
** Valores de glutamina com base no teor de acido glutamico.

Ingredientes: Hidrolisado de peptideo de proteina de came HydroBeef ™, cacau em p,
maltodextrin, peptideos de L-leucina PepForm® (peptideos de soro de leite, peptideos de L-leucina,
L-leucina), peptideos PepForm® BCAA (peptideos de WHEY LEITE, peptideos de aminodcidos de cadeia
ramificada, L-leucina , L-isoleucina, L-alina), peptideos Pep-Form® Triptofano (peptideos WHEY,
peptideos L-triptofano, L-triptofano), sabor, estabilizador: coldgeno hidrolisado; adocantes: sucralose,
glicosideos de esteviol e acessulfame-K; sal, antiespumante: didxido de silicio; LactoSpore™ (Bacillus
coagulans, maltodextrina).
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HYDROPURE™
HYDROLYZED CFM®WHEY PROTEIN ISOLATE

AMIX™ HydroPure™ ¢é um produto composto por Hydrovon 195, uma
novidade mundial da Glambia Nutritionals. Hydrovon 195 é um isolado de
proteina de soro de leite parcialmente hidrolisado, concebido para uma rapida
absorcao pelo nosso organismo. Assim, podemos acelerar significativamente
a recuperacao ap6s uma atividade fisica intensa, com uma bebida de sabor
incrivel, uma vez que elimina o sabor amargo caracteristico das proteinas
hidrolisadas do passado.

AMIX™ HydroPure™ € (inico na sua categoria, sendo o primeiro isolado de
proteina de soro de leite hidrolisado com excelente sabor recomendado para
atletas, tanto profissionais como amadores, de qualquer desporto. HydroPure™ é
rico em aminoacidos de cadeia ramificada (BCAA), essenciais para a manutencdo
da massa muscular e para acelerar a recuperacao ap6s a atividade fisica.

AMIX™ HydroPure™ contém PepForm™ Triple-Matrix, uma combinacao de
peptideos fabricada pela Glambia Nutritionals, concebida para uma melhor
prestacdo dos aminoacidos no tecido muscular, obtendo aminoéacidos soltveis e
de alta biodisponibilidade, contribuindo para uma melhor sintese de proteinas, o
que favorece o crescimento muscular.

Beneficios:
» Contém Hydrovon 195, um isolado de proteina de soro de leite hidrolisado de
Ultima geracao.
» Baixo teor de carboidratos e gorduras.

» Inclui PepForm™ Triple-Matrix. Matriz de aminoacidos com maior
biodisponibilidade.
» Alta concentragdo de BCAAs.
» Sabor incrivel.
Além disso, HydroPure™ também contém LactoSpore™, um ingrediente natural
que contém Lactobacillus Sporogenes, um microrganismo probidtico que
promove o crescimento e a manutencao da flora intestinal. LactoSpore™ ajuda
a aumentar as enzimas para uma melhor digestao, inibe o crescimento de
bactérias patogénicas, leveduras e parasitas e aumenta a biodisponibilidade dos
alimentos.

Dose diaria recomendada: Misture 33 g (1 colher medidora) de Amix™
HydroPure™ com 300 ml de agua ou leite desnatado. Misture com uma
batedeira manual Amix™ ou uma batedeira elétrica. Tome de 1 a 3 shakes por
dia, dependendo de suas necessidades diarias de proteina.

Sabores: Creme de amendoim - Biscoitos, Leite com baunilha, Morango com
iogurte, Chocolate duplo

R laaii:

Informacao nutricional

Dose: 33 g (1 cacito) Dose do pacote: 48

Valores médios 33g: 100 g:
533 kJ/125 keal 1616 kJ/380 keal
Gorduras. 04g 128
Dos quais saturados 02¢g 05¢
Hidratos de carbono 115¢g 35g
Dos quais agucares <o4g <ig
Proteina (Base seca) 294¢g 89g
sal <05¢ 15g
PepForm" Triple-Matrix1:1:1 660 mg 2000 mg
115 500 000 esporos 350 000 000 esporos
nl| -Active - Mlneral & Herbal Complex 99 mg 300 mg
citrao tigotastic, Ao, Gitato d tisidio, ésio, exrato de casca

molho branco (Salx abe),alholv tetofen® (semente de tigurla de gadum) graccum)

TactoSpore™N € un comercant 12g5-

PepForm® ¢ um comerciante registrado da Glanbia plc. Corporation, EUA.

édios de aminoacidos por 100 g de proteina:

Alanina 4640mg  Metionina* 2177 mg
rginina 2073mg__Fenilalanina* 868 mg
ido L-Aspaptico 11068 mg rolina 919 mg
isteina 2427 mg erina 391 mg
Glutamina** 17138 mg reonina* 864 mg
cina 1684 mg iptofano* 980 mg
istidina 1632mg__ Tirosina 822 mg
Isoleucina* # 6620mg__ Valina* # 378 mg
Leucina* # 10377 mg Lisina* 9941 mg

* Aminoacidos essenciais. # Total BCAA Content - 22 376 mg ** Valores de glutamina com base no teor de acido glutamico.

Ingredientes: Proteina CFM® WHEY ISOLATE parcialmente hidrolisada - HydroVon® - 95%, cacau
em pd (no sabor duplo chocolate e biscoitos de manteiga de amendoim); Pepform® Peptideos de L-leucina
(peptideos de soro de leite, peptideos de L-leucina, L-leucina), PepForm® BCAA peptideos (peptideos de soro
de leite, peptideos de BCAA, L-leucina, L-isoleucina, L-valina), Pep-Form® peptideos de triptofano (peptideos
de soro de LEITE, pepudeos de Ltnpwfana L-triptofano), aroma; suco de beterraba (somente sabor iogurte
de morango), sddica; i lecitina de SOJA; cloreto de sdio,
bicarbonato de sddio, bicarbonato de potéssio, citrato tripotassico, citrato de célcio, citrato trissddico, citrato
de magnésio, extrato de casca de salgueiro branco (Salix alba), feno-grego Testofen® (semente de Trigonella
foenum-graecum), adocantes: sucralose, acelsulfame -K e esteviol glicosideos; corante: curcumina (somente
sabor leite e baunilha); LactoSpore™ (Bacillus coagulans, maltodextrina). Este produto pode conter vestigios
de OVOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

PROTEINAS | 9
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GOURMET PROTEIN

AMIX™ Gourmet Protein é um batido incrivel e inovador, concebido
e desenvolvido pela Amix™, composto pelas melhores fontes de
proteina do mercado, ao qual foram adicionados pedacos auténticos
de fruta desidratada, para que cada batido seja uma delicia para os
paladares mais exigentes.

AMIX™ Gourmet Protein € composto pelas melhores fontes de
proteina, como o isolado de proteina de soro de leite patenteado
CFM®, concentrado de proteina de soro de leite e peptideos de
proteina isolada.

Em suma, AMIX™ Gourmet Protein ird ajuda-lo a recuperar melhor
os seus musculos apo6s treinos intensos, além de criar um ambiente
favoravel ao aumento da massa muscular, e tudo isto enquanto
desfruta como nunca de um delicioso e cremoso batido com baixo
teor de gorduras e aglcares.

Beneficios:

» Delicioso batido com pedacos reais de fruta

» Nao contém aspartame

» Delicado e cremoso

» Proteina altamente instanténea

» Melhora a recuperagao e favorece o aumento da massa muscular

Dose diaria recomendada: Misture 2 colheres (30 g) com 250 ml de
agua ou leite desnatado. Use um liquidificador para misturar e beba
imediatamente. Para alterar a consisténcia do shake, aumente ou
diminua a quantidade de agua ou leite usada no preparo.

Sabores: Morango Branco
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Informacao nutricional

Dose: 30 g (2 bugs) Dose do pacote: 33

Valores médios 30g: 100 g:
Valor energético 484 kJ/115 keal 1622 kJ/383 kcal
Gorduras 16¢ 53¢
Dos quais saturados 09¢g 31g
Hidratos de carbono 548 182¢
Dos quais aglicares 30¢ 100g
Proteina (base seca) 19,7¢g 65,7¢
Sal 02¢g 06g
Ingredientes activos 30g: 100 g:
L-Glutamina 600 mg 2000 mg
Taurina 600 mg 2000 mg
LactoSpore® 60 000 000 esporos 200 000 000 esporos
Perfil médio de aminoacido de Broteina pura
Manina 4,2% Lisina* 74%
Arginina 2,6% Metionina* 19%
Acido L-Aspaptico 101% 32%
Cisteina 23% Prolina 55%
Glutamina* * 181% Serina 37%
Glyc 17% Treonina* 53%
15% Triptofano* 17%
Isoleucina*™ 59% Tirosina 28%
Leucina* 9,4 % Valina* 59%

* Aminoacidos essenciais.
** Valores de ﬁ lutamina com base no teor de dcido i\ulémlcn

Ingredientes: wistura de proteina Amix ™ 79% (concentrado de WHEY PROTEIN ultrafilirado, CASEINA MICELAR DE
LEITE reestruturad, isolado instantaneo de proteina WHEY CPM® com outas fragdes de protena / beta-actoglobuiina,

Ifa-actogobulina, albunina séica, deo, lactoferina, /), maltodextina
, estabiizador: carborimeticeluose sodica; pedagos de morango lofilzados (3,4%), Lgitamina, taurina, emulsionane:
Tecitna de SOJA; aroma, suco de beterraba, adocantes: suc  LactoSpore® (Bacil lans, mal-
todextina). Este produto pode conter tacos de 0VOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO
MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS) DEVIDO A METODOS DE FABRICAGAD.

100 % PREDATOR
PROTEIN COMPLEX

AMIX™ Predator® Protein é uma excelente proteina
de soro 100%, a sua magnifica composicao a base
de concentrado puro de soro (W.P.C.), o seu perfil
equilibrado de aminoacidos e o seu baixo indice de
gordura fazem da PREDATOR® protein uma proteina
extraordinaria. Totalmente livre de aspartame, contém
enzimas digestivas DIGEZYME® para uma absor¢ao
maxima, com sabor e textura requintados que fazem
desta proteina uma excelente escolha para atletas que
procuram melhorar tanto o seu desempenho como o
seu tamanho e recuperacado muscular.

Beneficios:

» Contém 100% de concentrado de proteina de soro
de leite de alta qualidade (W.P.C)

» Promove o crescimento muscular

» Melhora a recuperagao muscular

» Inibe o catabolismo muscular

» Contém enzimas digestivas DIGEZYME®

» Totalmente livre de aspartame

Dose diaria recomendada: Misture 1 colher (30
g) com 180 - 250 ml de agua ou leite desnatado.
Tome de 1 a 3 porgoes diariamente, dependendo
das necessidades de proteina. Use uma batedeira
elétrica ou manual e misture por 30 segundos.

Sabores: Baunilha, Chocolate, Morango, Banana,
Biscoito cremoso
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Informacao nutricional

Dose: 30g (1 cacito) ~ Dose do pacote: 16

Valores médios: 30g: 100 g:
Valor energético: 486,3 kJ / 114,8 kcal 1620 kJ / 382,8 kcal
Gorduras 148 488

Dos quais saturados 0,78 25¢g
Hidratos de carbono 59¢g 199¢g

Dos quais aglcares 12¢g 41¢g
Proteina (base seca) 19,5¢g 65¢g
Sal* 0,33 ﬁ 1,1 ﬁ
DigeZyme® Complexo multi-enzima 22,5 mg 75 mg
DigeZyme® é um comerciante rei\slvadu da Sabinsa Corporation, EUA.

édios de aminoaci por 100 g de proteina:

Alanina 5340 mg Metionina* 2110 mg
Arginina 3100 mg Fenilalanina* 2 850 mg
Acido L-Aspa 11 040 mg Prolina 7200 mg
Cisteina 1930 mg erina 4310 mg
Glutamina ** 18 535 mg reonina* 7 020 mg
Glycina 4 645 mg riptofano* 1490 mg
Histidina 1470 mg irosina 2 250 mg
Isoleucina*t 5580 mg Valina*t 4950 mg
Leucina* 1 9120 mg Hidroxiprolina 1080 mg
Lisina* 8 180 mg

* Aminodcidos essenciais. # Contelido total de BCAA-19 650 mg
** Valores de ﬁlutamina com base no teor de dcido E\u(émicu.

Ingredientes: Concentrado protéico de soro de leite instanta i em baixa inodcidos derivados de
proteina isolada de came bovina, maltodextrina, cacau em pd (somente nos sabores chocolate e creme de biscoito), estabilizante:
carboximetilcelulose sédica; emulsificante: LECITINA DE SOJA, aroma, adocantes: sucralose e acessulfame-K; suco de beterraba (sabor
morango e frutas vermelhas), corantes: (curcumina - sabor banana; clorofilina de cobre - sabor magé e canela); enzimas digestivas
Digezyme® patenteadas - complexo multienzimatico (amilase, lipase, lactase, celulase e protease bacteriana neutra). Pode conter
vestigios de OVOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DESCASCADAS, AMENDOINS E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

PROTEINAS | 11
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MICELLAR CASEIN
SLOW ACTION FORMULA

AMIX™ Caseina Micelar € um produto de proteina
de leite concentrada com um teor de caseina
micelar e soro na proporcao de 80:20. A proteina
micelar é de libertagao prolongada.

AMIX™ Caseina Micelar € uma excelente proteina
com um indice muito baixo de gordura e um valor
biolégico muito elevado. Todas estas propriedades
tornam a caseina micelar uma proteina ideal para
antes da atividade fisica ou antes de dormir, uma
vez que nos fornece uma quantidade de proteina
durante varias horas. Também pode ser utilizada
como substituto de refeicoes, uma vez que
proporciona um aporte prolongado de proteinas.

Dose diaria recomendada: Bata 44 g (2 colheres)
com 250-300 ml de agua fria ou leite desnatado
em um liquidificador manual ou elétrico por 30
segundos. Para alterar a intensidade do sabor ou
dogura do produto, altere a quantidade de agua
utilizada.

Sabores: Baunilha, Chocolate, Morango.

12 | AMIX ADVANCED NUTRITION
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Informacao nutricional

Dose: 44 g (2 bugs) Dose do pacote: 22

Aspariame]
IEREERE

Valores médios: 44 g: 100 g:
Valor energético: 673,6 kJ / 158,8 kcal 1530,9 kJ / 360,8 kcal
Gorduras 09¢g 2g

Dos quais saturados <06¢g <13g
Hidratos de carbono 258 578

Dos quais aclicares 21g 48¢g
Proteina (base seca) 3548 80g
Sal <04¢g <08¢
DigeZyme® Complexo multi-enzima 66 mg 150 mg
Calcio 902 mg (112 %*) 2052 mg (256 %*)

VRN: valor de referéncia de nutrientes.
Digezyme® ¢ um comerciante registrado da Sabinsa Corporation, EUA

Valores médios de aminoacidos por 100 g de proteina:

Alanina 3300mg Metionina* 2800 mg
Argini 3700 mg Feni ina** 4900 mg
Acido L-Aspaptico 7 800 mg Prolina 9 800 mg
Cisteil 1200 mg  Serina 5600 mg
Gl ina** 21 600 mg Treonina* 4 500 mg
Glycina 1900 mg Triptofano* 1400 mg
Histidil 2700mg  Tirosina 5 300 mg
| ina*# 5300 mg  Valina*# 6 400 mg
Leucina*# 9600 mg _ Lisina* 8400 mg

T Ammoacidos essenciars.
#Total BCAA-21 300 mg de conteddo

wx

Ingredientes: PROTEINA CONCENTRADA DE LEITE (30% CASEINA DE LEITE MICELAR, 20% soro de lite), cacau em p6 (somente
sabor chocolate), sabor, estabilizante: carboximetilcelulose sdica; emulsionante: lecitina de SOJA; suco de raiz de beterraba (nos sa-
bores morango e frutas vermelhas), corante: curcumina (nos sabores banana); enzimas digestivas DigeZyme® patenteadas - complexo
multienzimético (amilase, lipase, lactase, celulase e protease bacteriana neutra), adocantes: sucralose e acessulfame-K. Pode conter
tragos de OVOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS) DEVIDO A

METODOS DE FABRICAQA(I

Sweetened with

Splenda;

NIGHT PRO ELITE
NIGHT PROTEIN MATRIX

AMIX™ NightPro Elite € um composto de trés tipos
de proteinas, isolado de proteina CFM microfiltrada,
caseinato de calcio e hidrolisado de proteina de soro
de leite. Praticamente sem gordura e com um indice
muito baixo de hidratos de carbono.

AMIX™ NightPro Elite contém peptideos e
oligopeptideos de aminoacidos hidrolisados de
soro, além de aminoacidos ramificados, Tribulus
Terrestris, Saw Palmetto e Fosfo Matrix. A mistura
ideal dos trés tipos de proteina proporciona uma
absorcao sequencial, o que significa que é absorvida
em diferentes sequéncias de tempo e garante um
aporte proteico durante um longo periodo de tempo
de até 6 horas. A alta qualidade das proteinas
que contém e o amplo espectro de aminoacidos
garantem a maxima absor¢do. Contém uma grande
quantidade de aminoacidos como L-Arginina,
L-Ornitina e aminoacidos ramificados. Contém uma
grande quantidade de L-glutamina e Glutamina Alfa
Cetoglutarato, um aminoacido muito importante na
recuperagao muscular.

Dose diaria recomendada: Misture 50 g (2 colheres)
com 200 ml de agua ou leite desnatado. Misture
com uma batedeira manual ou elétrica Amix™ por 30
segundos. Tome um shake por dia antes de dormir.

Sabores: Baunilha, Chocolate, Morango.

COVWACAR B0 VR A
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Netwt: 1 000 g (2,21bs) \

Informacao nutricional

Dose: 50 g (2 chips) Dose do pacote: 20

Valores médios:

100 g:

—
50 g:

Valor energético:

1595,6 kJ / 375,7 kcal

797,8 kJ / 187,9 kcal

188 09¢g
Dos quais saturados <05¢g <03¢g
Hidratos de carbono 19¢g 09¢g
Dos quais aclcares <09¢g <05¢g
Proteina (base seca) 90¢g 45g
Sal <lg <05¢g
—
Amlx"‘ Matrlz de recuperagao 3000 mg
Lleucina, L-isol L-Valina
Amix™ GHT-ss (sistema de estimulacao hormonal do crescimento) 2250 mg
L -arginina HC, L orm(hme Hel
Amix™ Sistema de Apoio Mental 1350 mg
Taurina, L:Citrulina Mallato, acetil--carnitina
Amix™ Complexo de ervas 500 mg
Tribulus terrestris, SAW Palmetto Extract, Rhodiola Rosea Extract
Amix™ Matriz fosfo 500 mg
Di-Calcio Fosfato, fosfato di-potéssio, fosfato di-sédio
DigeZyme® complexo multi-enzima 75 mg
CFM® £ uma traicdo da Glanbia Nutritionals Ltd. Digezyme* & um comerciante registrado da Sabinsa Corporation, EUA.
édios de acidos por 100 g de proteina:
Alanina 5720 mg 1500 mg
Arginina 4610 mg Fenilalanina* 3230mg
Acido L- 8720 mg Prolina 10 050 mg
Cisteina 1250 mg Serina 4230 mg
16 740 mg Treonina* 5650 mg
Glycina 8720 mg 1010 mg
Histidina 2240 mg Tirosina 2690 mg
4710 mg Valina*# 4700 mg
Leucina*# 8030 mg Hi 2670 mg
Lysina* 6580 mg

* Aminoacidos essenciais.
# Contedido total de BCAA-17 440 mg

** Valores de %\mamma com base no teor de acido glutamico.

Ingredientes: CASEINATO DE CALCIO /LEITE/, CFM® - PROTEINA ISOLADA DE WHEY por microfiltracéo de fluxo cruzado com fracdes
de outras proteinas, aminoacidos de proteina hidrolisada de came bovina, albumina de ovo, proteina de WHEY isolada por troca idnica,
L-glutamina, L-arginina, cacau em pd (somente sabor chocolate), maltodextrina de milho, taurina, Cloridrato de L-omitina, alfa-cetoglutarato de
L-glutamina, emulsionante: lecitina de SOJA; L-leucina, fosfato dicélcico, Tribulus terrestris (planta inteira), malato de L-citrulina, L-isoleucina,
L-valina, extrato de Saw Palmetto (fruta Serenoa repens), fosfato dipotdssico, fosfato dissédico, extrato de Rhodiola rosea , acetil L-camnitina,
estabilizador: carboximetilcelulose sddica; aroma, corante: curcumina (sabor banana); suco de beterraba (sabor morango e frutas silvestres);
enzimas digestivas DigeZyme® patenteadas - complexo multienzimatico (amilase, lipase, lactase, celulase e protease bacteriana neutra),
adocantes: sucralose e acessulfame-K. Pode conter vestigios de OVOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DESCASCADAS, AMENDOINS E FRUTOS

DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

PROTEINAS
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MONSTER WHEY®
TRIPLE WHEY PROTEIN MATRIX

AMIX™ Monster Whey® Protein é um produto
que combina até 5 tipos de proteina da mais alta
qualidade (concentrado de soro, isolado de soro CFM,
hidrolisado de soro, proteina proveniente da carne de
vaca e caseina micelar).

AMIX™ Monster Whey® Protein contém uma
quantidade muito importante de aminoacidos
ramificados (BCAA's) e glutamina.

Beneficios:

» Combina até 5 tipos de proteina
» Excelente sabor e dissolucao

» Muito baixo teor de gordura

» Totalmente livre de aspartame

Dose diaria recomendada: Misture 1 colher (33g) de
AMIX MONSTER WHEY PROTEIN com 200 ml de agua
ou leite desnatado. Use uma batedeira elétrica ou
uma batedeira manual AMIX™. Tome de 1 a 3 shakes
por dia, dependendo das necessidades diarias de
proteina.

Sabores: Duplo Chocolate, Morango-Banana

AMIX ADVANCED NUTRITION

™

EPepForm

eucine Peptides

Informacao nutricional

Dose didria: 33g (1 cacito) Dose de embalagem: 60

Valores médios: 100 g: 33g:
Energia 1470,8 kJ / 346,6 keal 485,3 kJ / 114,4 kcal
18¢ 06¢g
Dos quais saturados <1lg <03¢g
i de 268 09g
Dos quais aglicares <1g <04¢g
Proteina (base seca) 80g 264¢
Sal <lg <048
Calcio 220 mg (27,5 %*) 72,6 mg (9 %*)
Fésforo 285 mg (40 %*) 94 mg (13,4 %*)
Pep-Form™ - Peptideos de leucina 2000 mg 660 mg
Amix™ Fosfo Matrix 1500 mg 495 mg
Fosfato di-calcio, fosfato dipotassio, fosfato di-sédio
L-Leucina 1000 mg 330 mg
L-Tripotofano 500 mg 165 mg
i ® Complexo multi a 100 mg 33mg

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Amix™ Whey Protein Triple Blend (proteina concentrada instantanea de WHEY ultrafiltrada em baixa temperatura, CFM - microfil-
tragem de fluxo cruzado de isolado de proteina WHEY com fracdes de proteina de LEITE, proteina WHEY hidrolisada de LEITE), aminodcidos derivados
de proteina bovina, caseina micelar derivada de LEITE , cacau em pd (somente sabor chocolate), Pep-Form™ - Peptideos de L-Leucina (peptideos
de WHEY LEITE, peptideos de L-Leucina, L-Leucina), L-Leucina, fosfato dicalcico, L-triptofano, fosfato dipotdssico, estabilizador: carboximetilcelulose
sédica; emulsificante: lecitina de SOJA, aromatizante, adocantes: sucralose e acessulfame-K; suco de beterraba (somente nos sabores: morango-ba-
nana, baunilha-cereja, framboesa), corante: i ibor limao-iogurte), azul brilhante ‘mirtilo), enzimas

igesti Di ple dtico (amilase, lipase, lactase, celulase, protease bacteriana neutra). Pode conter vestigios de
0V0S, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DESCASCADAS, AMENDOINS E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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MONSTER
BEEF PROTEIN
ENZYME HYDROLYZED

AMIX™ Monster Beef Protein é uma proteina de
altissima qualidade a base de hidrolisado enzimatico de
carne bovina, com um aminograma altissimo, além de
praticamente nao conter hidratos de carbono, gorduras ou
colesterol. AMIX™ Monster Beef Protein € uma proteina
de Gltima geracao fabricada com tecnologia extremamente
avangada.

AMIX™ Monster Beef Protein contém Monster Nitro-
complex, uma combinagdo de malato de citrulina,
beta-alalina e fosfo matriz que maximiza ainda mais os
resultados no que diz respeito ao aumento notavel da
massa muscular livre de gordura.

Beneficios:

» Maxima e rapida absorgao

» Excelente valor biol6gico

» Excelente sabor e dissolucao

» Muito baixo teor de gordura e hidratos de carbono

Dose diaria recomendada: Misture 1 medida de Amix™
Monster Beef Protein (33 g) com 200 - 300 ml de agua
fria ou leite desnatado no liquidificador por 30 segundos.
Para alterar a intensidade do sabor e a dogura da bebida,
altere a quantidade de agua usada no preparo. Tome de
1 a 3 shakes diariamente, dependendo das necessidades
diarias de proteina.

Sabores: Chocolate, Lima-baunilha, Morango-banana,
Frutas silvestres
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Informacao nutricional

Dose: 33g (1 cacito) Dose do pacote: 30

Valores médios: 33g: 100 g:
Valor energético: 533,2kJ/ 125,6 kcal  1615,8 kJ / 380,6 kcal
<04g <1lg

Das quais gorduras <01g <03g
de <06¢g <2g

Dos quais acucares <01g <02¢g
Proteina (base seca) 29,78 90 g
Sal <058 <15g
Calcio 46 mg (6 %*) 140 mg (17,5 %*)

Potassio 120 mg (6 %*) 363 mg (18,1 %*)
Fésforo 80,5 mg (11,5 % *) 244 mg (35 %*)
Creatina i 7 600 mg
Amix™ Nitro Shot Complex 2125mg
Cloridrato de Larginina, l-arginina alf: . base Lcitulina, Carnosyn® beta-alani

Amix™ Fosfomatriz 1200 mg
Phfosfat dicalcic, phfosfat dipotasico, phfosfat

L-Tripotofano 225 mg

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes
A Natural Alternatives Interational (NAI) € o proprietério da Patents, conforme listado em www.camosyn.com e registrado Camosyn®.

Perfil de aminoacidos por 100g de proteina com base em isolados enzimaticos de carne bovina:
—————————————

Alanina 9100 mg isina* 3900 mg
Arginina 7500 mg 00 mg.
Acido L-Aspaptico 6100 mg. rnitina 00 mg.
Cisteina 100 mg i 00 mg
Glutamina ** 10700 mg, rolina 11300 mg
Glycina 21200 mg erina 00 mg
Histidina 000 mg. reonina* 00 mg
Hidroxiproli 900 mg___Triptofano* 00 mg
[ t 800 mg. irosina 1400 mg
Leucina*t 800 mg alina* 3000 mg

* Aminodcidos essenciai.
# Conteido ttal de BCA-19 650 mg
+* Valores de gutamin com base 1o teor de Gcido gutamico.

Ingredientes: Proteina & base de isolado de came bovina hidrolisada enzimética 80%, creatina monohidratada 7600 mg, cacau em pd (somente
sabor chocolate), cloridrato de L-arginina 1000 mg, fosfato dicélcico, alfa-cetoglutarato de L-arginina 600 mg, estabilizantes: hidrolisado de
colageno e carboximetilcelulose sddica; aroma, CamoSyn® beta-alanina 300 mg, L-citrulina 225 mg, L-triptofano 225 mg, fosfato dipotdssico,
fosfato dissddico, emulsionante: lecitina de SOJA; suco de beterraba (sabor morango-banana, sabor frutas silvestres), edulcorantes: sucralose
e acessulfame-K. Este produto pode conter vestigios de leite, ovos, gliiten, peixe, frutas de casca, amendoim e frutos do mar (crusticeos
e moluscos).
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ALL-IN-ONE

ANABOLIC MASSTER™
PROTEIN - CARBOHYDRATE FORMULA

AMIX™ Anabolic Masster™, é uma férmula macro Unica.
A base € uma mistura de proteinas da mais alta qualidade,
hidratos de carbono e uma combinacao de componentes
como: monohidrato de creatina, Kre-Alkalyn®, creatina etil
éster, L-glutamina, L-arginina, L-arginina AKG, aminoacidos
essenciais, aminoéacidos ramificados, Tribulus Terrestris,
HMB e muitos mais para produzir um efeito anabdlico
explosivo total. Esta excelente mistura de componentes é
Unica e fornece-nos tudo o que é necessario para alcancar
um aumento notavel da massa muscular.

Beneficios:

» Formula de proteinas e hidratos de carbono

» Contém CFM® isolado por troca ionica

» Maximiza o fornecimento de nutrientes aos tecidos
musculares

» Aumenta a vasodilatacdo e o bombeamento dos muisculos
» Aumenta a forga e a poténcia

Dose recomendada: Tomar 50 g (1,5 colher)
aproximadamente 1 hora antes do exercicio fisico e 50
g (1,5 colher) apds o exercicio (no maximo uma hora apds
a atividade fisica). Misturar 50 g em 200 ml de agua ou
leite magro em cada toma. Use a batedeira AMIX™ ou um
misturador para fazer a mistura. Para alterar a intensidade do
sabor e a dogura, aumente ou diminua a quantidade de agua
utilizada na preparacao.

Sabores: Baunilha, Chocolate, Morango, Frutos silvestres

16 | AMIX ADVANCED NUTRITION

Informacao nutricional

Dose: 100 g (3 colheres/medidas)

Valores médios: per 100 g
Valor energético: 1551,6 kJ / 366 keal
Gorduras 334¢g
Dos quais saturados <12g
Hidratos de carbono 39¢g
Dos quais agticares 243g
Proteina (dry basis/base seca) 45¢
Sal <1ig
Calcio 120 mg (15 %*)
Fésforo 203 mg (29 %*)
VRN: valor de referéncia de nutrientes.
Energy/End Strength Vi izing C /!
Amix™ Crea-Infusion 5000 mg
Creatina monohidratada micronizada, malato de tri-creatina, éster etilico de creatina
K - Beta-Al Dual Action Matrix
(Patents 5, 965 596; 6,172,098B1; 6,426,361B2; 6,680,294 and 6,399,661) 1000 me
Amix™ Insulin Potentiator 500 mg
Inosina, acido alfa lipdico, glucuronolactona
Amix™ R y/Anticataboli 4000 mg
Lglut i Larginina alf; Lleucina, Liisol Lvalina, HMB
Amix™ Neuro-Regulators 1000 mg
Taurina micronizada, Ltirosina
Amix™Pump Infusion 1500 mg
Hidrocloreto de L-arginina, Larginina alfa-cetoglutarato, Lcitrulina malato, L-histidina
Amix™Herbal Complex 500 mg
Tribulus terrestris, extrato de Serenoa repens, extrato de Damiana (Turnera diffusa wild.) (folhas)
Amix™ PhosphoMatrix 1000 mg
Fosfato dicalcico, fosfato dipotassico, fosfato dissodico
DigeZyme® Multi y 150 mg

CFM® is a registered trademark of Glanbia PLC. Natural Alt International (NAI) is the owner of patents
vegistered rademark CamoSyn®. Kre-Alkahin® i aregitered rademark o Bioceutical Research and Development Laboratary (BRED).

and
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Ingredlentes por 100 g Concentrado de proteina de soro de LEITE, glicose, frutose, maltodextrina de
milho, aminoacidos denvadus de pratemas de came CFM® de bovino hidrolisado, CFM® proteina isolada de soro de
leite, creatina 4000 mg, ModCarbTM (farelo de aveia sem gliten, quinoa,
amaranto, trigo sarraceno, milho), proteina de ovo, Lglulamlna 2000 mg, proteina isolada de soro de LEITE de troca
idnica, proteina hidrolisada de soro de LEITE, cacau em pd (apenas no sabor chocolate), cloridrato de L-arginina 1000
mg, emulsionante: lecitina de SOJA; taurina 800 mg, L-leucina 500 mg, HMB - hidroximetilbutirato 500 mg, malato de
tri-creatina 500 mg, creatina Kre-Alkalyn® 500 mg, fosfato dicélcico 500 mg, L-glutamina alfa-cetoglutarato 500 mg,
creatina etil éster 500 mg, CarnoSyn® beta-alanina 500 mg, aroma, Tribulus terrestris 300 mg, inosina 300 mg, L-arginina
alfa-cetoglutarato (AAKG) 300 mg, L-isoleucina 250 mg, L-valina 250 mg, fosfato dipotassico 250 mg, fosfato dissddico
250 mg, L-tirosina 200 mg, complexo multienzimético DigeZyme® (amilase, lipase, lactase, celulase e protease neutra
bacteriana) 150 mg, extrato de Serenoa repens 100 mg, extrato de Damiana (folhas) 100 mg, &cido alfa-lipdico 100 mg,
Lcitrulina malato 100 mg, L-histidina 100 mg, ili sodica; 100 mg, sumo
de raiz de beterraba (apenas nos sabores morango e frutos silvestres), edulcorantes: sucralose e acessulfame-K. Aviso
sobre alergénios: este produto pode conter vestigios de GLUTEN, PEIXE, FRUTOS DE CASCA RIJA, AMENDOINS E
MARISCO (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

LactoSpore,
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EVOLUTION ISOLATE
MILK + WHEY PROTEIN BLEND

AMIX™ Evolution Isolate Protein € uma mistura de proteinas
que combina isolado de proteina de soro de leite obtido através
do processo de microfiltragao de fluxo cruzado (Cross-Flow
Microfiltration) com o original isolado de proteina de soro de
leite hidrolisado Provon IsoHi® e isolado de proteina do leite,
para fornecer proteina com excelente pureza e solubilidade.

AMIX™ Evolution Isolate Protein é ainda enriquecida
com lactase, os probiéticos LactoSpore™ e o complexo
multienzimatico DigeZyme®. A combinacdo de um elevado
teor de proteinas, baixo teor de aclcares, uma 6tima textura
e um sabor delicioso € ideal apds o treino ou sempre que
necessite de um aporte extra de proteinas.

Beneficios:

» baixo teor de aglcares

» alto teor de proteinas

» com probiéticos LactoSpore™ e enzimas DigeZyme®
» com lactase

Dose diaria recomendada: 35g (1%2 colheres). Modo de emprego:
Misturar 35g (1% colheres) com 350-400ml de agua fria ou leite
magro. Utilize uma liquidificadora ou um shaker manual e misture
durante 30 segundos. Tome 1 a 3 doses por dia entre as refeicoes,
consoante a sua necessidade diaria de proteinas.

Sabores: Baunilha, Bombon Crunchy, Chocolate Branco, Caramelo
Salgado e Manga.

ADVANCED NUTRITION

EVOLUTION -~ &

PORE™ PROBIOTICS

iitwr | 85% | 51

Supplement Facts (Sabor Baunilha)
ici Nutriéni hodnoty/ al ioni nutrizionali
s.mng size Dosi Déka/ Dose/ Porton/ Dosi: 358
Servings per container; Dosis por envase/ Dévehv balenif Doses por embalagem, Doses par contenant Dosi per confezione: 28
Average values 358 100g:
Energy; Valor energtio; Energeticks hodnota/ Energia/ Energie/ Energa: 528 k¢ 124 keal 1509 kJ/ 355 keal
Fat/ Grasas; Tuky/ Gorduras; Matieres grasses; Grassi 05g 15¢
ich saturated 210h0 nasyoenéy 2 02¢g 07¢g
Sacharidy/ Glucides? Carboicrat 13¢g 36¢
ofwhichsugars de los cuales azicare 2 toho culry: o quais apdares dont suces/ i cul zuccher 07g 21¢
Proteln; Prteina! Bilkoviny/ Proteina/ Protéiney Proteina drybasis/ en base seca/ v suin. base seca su base séche s base seoca) 30g 85¢
Salty Sal; Sl Sl elf Sele 047¢ 13¢
Multi-Enzyme Complex; Compl i Zymovy komplex. C i 52,5mg 150mg
)
LactoSpore™ (Bacills coagulans) 70000 000 200 000 000
spores; esporas? sp esporcs; ores/ spore
Lactase; Lactasa; Laktiza/ Lactase/ Lactase/ Lattasi 1750 FCC units 5000 FCC units
por igely rporation, USA, CFM® is 3 ry Nuti

In edientes: Isolado de proteina do leite (leite), mistura de proteinas de soro de leite [isolado de proteina de soro de
e hidrolisado - Provon IsoHi® (leite), CFM® - isolado de proteina de soro de leite (leite)], aromas, sal, emulsionante: lecitina
de soja; edulcorantos: gicositeos de astaviol & sucralose: bnyin digestva patenteada DigeZyme® - complexo multienzimatico
i

(amilase, lactase, celulase, protease neutra bacteriana e lipase), corante: lactase, |

maltodextrina).

PROTEINAS
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&LACTOSPORE™ PROBIOTICS

PRO-ACTIVE

WHEY W3 BLEND™ + MILK PROTEIN
LACTASE INFUSION

PRO-ACTIVE WHEY
WHEY W3 BLEND™ + MILK PROTEIN

Amix™ Pro-Active Whey Protein € um produto baseado numa
mistura de concentrado de proteina de soro de leite e isolado
de proteina de soro de leite obtidos através do processo de
microfiltragdo de fluxo cruzado (Cross-Flow Microfiltration),
com hidrolisado de proteina de soro de leite e concentrado de
proteina do leite, para fornecer proteina de alta qualidade com
excelente pureza e solubilidade.

Amix™ Pro-Active Whey Protein € enriquecida com lactase
adicionada, os probiéticos LactoSpore™ e o complexo
multienzimatico patenteado DigeZyme®. A combinagdo de
um elevado teor de proteinas, uma 6tima textura e um sabor
delicioso € ideal ap6s o treino ou sempre que necessite de um
aporte extra de proteinas.

Beneficios:

» as proteinas contribuem para o aumento e a manutengao
da massa muscular

» com probiéticos LactoSpore™ e enzimas DigeZyme®

» com lactase

» alto teor de proteina

Dose diaria recomendada: 35 g (1% colheres). Modo de emprego:
Misturar 35 g (1%2 colheres) com 300-400 ml de agua fria ou leite
magro. Utilizar um shaker elétrico ou manual e agjtar durante 30
segundos. Tomar 1-3 doses por dia entre as refei¢oes, conforme
as necessidades diarias de proteina.

Sabores: Caramelo Salgado, Bombon Crunchy, Chocolate Branco,
Baunilha e Manga.

18 | AMIX ADVANCED NUTRITION

Suppl_ement Facts

Nutriéni hodnoty/ a
s.rvlng size/ Dasis/ Dévka/ Dase/ Portion/ Dosi: 35 €
Servings per container; Dosis por envase/ Davek v balen/ Doses por embalagem,’ Doses par contenant/ Dosi per confezione: 28

(Sabgr Carame!o_Sa_Igagio)

Average values; Vabores medios; Primémeé hodnoty Valores médios/ Valeurs moyemnes; Valor medt: B 100g:

Energy; Valorenergétion Eneretcks hodnata/ Energ] Energe/ Energ: 538K)/ 127keal 1536 kJ/ 362 keal

Fat Grasas Tuky Gorduras/ Matires grasses Grass 13¢ 37¢

2toho nasyené/ i 07g 19¢

Sachaicy/ Glucides/ Caboidat 2,7¢ 1,78

of which sugars/ de los cuales aacares 2 toho cukry/ dos quais acdcares* dont sucresy di cui zuccheri 21g 60¢g

Protein Poteina/ Bikoriny/ Protina/ Protéine; Proteina iy basif enbase sca 1S/ base seca surbase siche subase soca) 28¢ 79¢

Salt; Sa Sil/ Sl Self Sele 0,66¢ 19¢

Multi-Enzy pl i Zymovg kompl I i 52,5mg 150mg
[¢ U

LactoSpore™ Bacilus Cragulns) 70 000 000 200 000 000

spores/ esporas  SpGr- esporos; sporesy spore

Lactase; Lactasa Laktézay Lactase: Lactasey Lattas 1750 FCC units 5000 FCC units

LactSpor fgeZyme? ar egitered U5

Ingredientes: Whey W3 Blend™ [CFM - concentrado de proteina de soro de leite (leite), CFM - isolado de proteina de soro
de leite (leite), hidrolisado de proteina de soro de leite (leite)], concentrado de proteina do leite (leite), aromas, sal, emulsi-
onante: lecitina de soja; edulcorantes: glicosideos de esteviol e sucralose; enzima digestiva patenteada DigeZyme® - complexo
multienzimatico (amilase, lactase, celulase, protease neutra bacteriana e ||pase) corante: caramelo de sulfito de aménio; lactase,
LactoSpore™ (Bacillus coagulans, maltodextrina).

SPECIAL CARBO MIXTURE
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Sweetened with

Splenda;

palatinose

VH better energy @ @

[Multi-Enzyme;Complex;

FOOD SUPP ey

CARBOJET™ GAIN
CARBO-PROTEIN FORMULA

AMIX™ Carbolet® Gain é uma excelente combinagdo de
hidratos de carbono de alta qualidade (Vitargo®, Palatinosa®,
Maltodextrina) e proteinas isoladas de soro (CFM) e concentrado
de soro (W.P.C.) ultra e microfiltradas a baixa temperatura, o
que faz com que mantenham todos os seus principios ativos
intactos e o seu valor biolégico seja 6timo.

AMIX™ CarboJet® Gain contém Vitargo®, um hidrato de
carbono patenteado. O Vitargo® tem uma estrutura molecular
maior e, devido ao seu tamanho, passa mais rapidamente pelo
estdmago, incorporando-se ao sangue apoés o transito intestinal.
Também contém Palatinosa, um hidrato de carbono com baixo
indice glicémico que aumenta significativamente a forca, a
poténcia e a resisténcia muscular, ajudando a manter um ritmo
de treino elevado sem quebras. Contém ainda maltodextrina,
um polimero de dextrose obtido a partir do amido natural do
milho, trigo ou batata.

Beneficios:

» Aumento da poténcia, forca e resisténcia
» Aumento da massa muscular

» Regeneracao das fibras

» Inibe o catabolismo muscular

» Contém enzimas digestivas

» Nao contém aspartame

Dose diaria recomendada: Misture 1 colher cheia (50 g) de Amix™
CarboJet™ Gain com 200-250 ml de leite desnatado ou agua. Bata
por 30 segundos com uma batedeira. Tome de um a trés shakes
por dia, dependendo de suas necessidades diarias de proteinas e
carboidratos.

Sabores: Baunilha, Chocolate, Morango, Banana (disponivel apenas
em 2.250 g e 50 g)
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RADUAL ENERGIZING EFFECT,

INSTANT MIXABILITY
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“g\.lcm & CREAW|
NetWt: 4,9 Ibs (2250 g)

Informacao nutricional

Dose: 50 g (1 caixa de supermercado)

Dose do pacote: 45

Valores médios: 50 g: 100 g:
Valor energético: 780,8 kJ / 184,2 kcal  1561,2 kJ / 368,4 kcal
Gorduras 18¢g 36¢g

Dos quais saturados <05¢g <1lg
Hidratos de carbono 345¢g 69¢g

Dos quais aclicares 1425¢ 285¢g
Proteina (en seco) 758 15g
Sal 08¢ 15¢
Calcio 100 mg (12,5 %*) 200 mg (25 %*)
Fosforo 100 mg (14,25 %*) 200 mg (28,5 %*)

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Amix™ Fosfomatrix 500 mg 1000 mg
Fosfato de di-calcio, fosfato di-potssio e fosfato di-sédio

DigeZyme® Complexo multi-enzima 75mg 150 mg
Digezyme® & um comerciante registrado da Sabinsa Corporation, EUA. CFM® E uma traigdo a Glanbia Nutritionals Ltd.

Valores médios de aminoacidos por 100 £ de Erotaina:

Alanina 5820 mg 1540 mg
Arginina 3400 mg i 2950 mg
Acido L-Aspapti 9530mg___Prolina 7280 mg
Cisteina 1800mg erina 4330 mg
Glutamina ** 16 140 mg eonina* 850 mg
Glycina 6620 mg riptofano* 840 mg.
1890 mg rosina 360 mg
Histidina 1450 mg alina* 980 mg.
[ 5260 mg isina* 640 mg
Leucina~ 8680 mg

* Aminoacidos essenciais.

** Valores de glutamina com base no teor de acido glutamico.

Ingredientes: Maltodextrina de milho (polimero de glicose), soro de LEITE desengordurado, concentrado de proteina de soro de
LEITE ultrafiltrado instantaneo, hidrolisado de proteina de care bovina, isolado de proteina de soro de LEITE microfiltrado de fluxo
cruzado CFM®, cacau em pd, frutose pura cristalina (derivada de milho), dextrose, isomaltulose* (Palatinose®) , amido amilopectina
Cevada Vitargo®, espessante: carboximetilcelulose sddica; emulsionante: lecitina de SOJA; fosfato dicalcico, sabor, complexo de
enzimas digestivas Digezyme® patenteado (amilase, lipase, lactase, celulase e protease bacteriana neutra), fosfato dipotéssico,
fosfato dissddico, adocantes: sucralose e acessulfame-K. * fonte de glicose e frutose. Este produto pode conter vestigios de OVOS,
GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

PROTEINAS / CARBOIDRATOS 19
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Netwt: 1 800 g 3,9515) 3

CARBOJET™ MASS
CARBO-PROTEIN FORMULA

AMIX™ CarboJet™ Mass € uma combinacao de hidratos
de carbono com um elevado teor de proteinas de altissima
qualidade, até 30%. AMIX™ CarboJet™ Mass contém isolado
de proteina de soro CFM, uma proteina especialmente
concebida para fornecer as fibras musculares uma elevada
quantidade de aminoacidos que atuam ativamente na
criacao de massa muscular.

AMIX™ CarboJet™ Mass contém Vitargo®, um hidrato
de carbono com uma férmula de estrutura molecular
maior. Também contém palatinose, um hidrato de carbono
patenteado com indice glicémico muito baixo.

AMIX™ CarboJet™ Mass também contém malato de
tri-creatina, monohidrato de creatina, L-glutamina, Kre-
alkalyna, alfa-cetoglutamato de glutamina, aminoacidos
ramificados, beta-alanina, malato de citrulina e fosfomatrix.

AMIX™ CarboJet™ Mass também contém enzimas
digestivas DygeZyme® que garantem uma absorcdo total
para resultados é6timos. Totalmente livre de aspartame.

Dose diaria recomendada: Misture 3 colheres (100 g)
de AMIX™ CarboJet™ Mass com 300-350 ml de agua ou
leite desnatado. Use uma batedeira e bata por cerca de 30
segundos. Tome de um a trés shakes por dia, dependendo
de suas necessidades diarias de proteinas e carboidratos.

Sabores: Baunilha, Chocolate, Frutos silvestres, Morango
com banana

20| AMIX ADVANCED NUTRITION

SPECIAL CARBO MIXTURE
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Carnosine Synthésizer

Informacao nutricional

Dose: 100 g (3 bugs) Dose do pacote: 18

Valores médios: per/por 100 g:

Valor energético 1498 kJ / 353,1 kcal

Gorduras 19¢g
Das quais gorduras saturadas 0,7¢g

Hidratos de carbono 54¢g
Dos quais aclicares 215¢g

Proteina (Base seca) 30g

Sal <0,8¢g

Calcio 200 mg (25 %*)

Fosforo 200 mg (28,5 %*

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Amix™ Crea-Infusion 10 000 mg

Creatina micronizada monohidratada, tricreatina malato, kre-alcalyn®

Amix™ Infusao de glutamina 1250mg

Glutamina L-Micronizada, L-Glutamina-Zotoglutarato

Amix™ Reco-Matrix 1000mg

BCAA 2: 1: 1 (L-Leucina, Lisoleucina, LValina), L-Base Citrulina, Beta-Alanina Camosyn®

Amix™ Fosfomatriz 1000mg

Phfosfat dicalcic, phfosfat dipotasico, phfosfat

Complexo multi-enzimatico DIGEZYME® 75 mg

Ingredientes: Maltodextrina de milho, WHEY desengordurado, proteina hidrolisada de came bovina, creatina monohidratada 8.000 mg, concentrado de
proteina WHEY aneo, cacau em p chocolate), amido de cevada Vitargo®, amilopectina 2.500 mg, isomaltulose* (Palatino-
5e®) 2,500 mg, ti-creatina malato 1500 mg, estabizador: Gdica; dextrose, lina pura (dervada do milho), Lglutamina 1000
mg, emulsificante: lecitina de SOJA; fosfato dicélcico (cdlcio, fdsforo), creatina Kre-Alkalyn® 500 mg, aroma, L-leucina 250 mg, L-glutamina alfa-cetoglutarato
250 mg, beta-alanina CamoSyn® 250 mg, L-isoleucina 125 mg, L-valina 125 mg, fosfato dipotassico (fdsforo), fosfato dissddico (fdsforo), suco raiz de beterraba
(sabor siestre e morango-banana), base Licitrulina 100 mg, enzimas digestivas patenteadas Complexo multienzimético Digezyme® 75 mg (amilase, lipase,
lactase, celulase e protease bacteriana neutra), adogantes: sucralose e acessulfame -K. Este produto pode conter vestigios de OVOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS
DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR i E MOLUSCOS). * Fonte de gl frutose.

Hre-Alalyn® i a registered trademark of Bioceuical Rescarch and Development Laboratory (BR&D). Creatine Monahydrate with corrected p - Us patent #6,399,661. Inter-
national Patents Pending. DigeZymed® i a egistered trademark of Sabnsa Corporation, USA. Natral Atenatve International (VA is the owner of patents a listed on ww.
camosyn.com and egistered trademark CamoSyn®.

AsSpariame,
EREERNS

CARBOJET™ BASIC
CARBO-PROTEIN FORMULA

AMIX™ CarboJet™ Basic € uma combinacao de
hidratos de carbono e proteinas de alta qualidade.
CarboJet™ Basic contém uma mistura de hidratos
de carbono complexos que nos permitem obter
uma fonte de energia constante e duradoura.
Também contém proteinas de alta qualidade que
favorecem a criagao de massa muscular livre de
gordura.

AMIX™ CarboJet™ Basic contétm uma
quantidade elevada de Lglutamina, um
aminoacido que participa atualmente na
recuperacao das fibras musculares apés um treino
intenso. Carbojet™ Basic também contém uma
elevada quantidade de aminoacidos ramificados
ou BCAAs, aminoéacidos considerados Uteis na
formacé@o da massa muscular. Totalmente isento
de aspartame.

Beneficios:

» Aumento da forca e energia

» Aumento da massa muscular

» Carboidratos de baixo indice glicémico
» Maxima recuperagao muscular

» Excelente sabor e dissolugao

» Totalmente livre de aspartame

Dose diaria recomendada: Misture 1 colher de
Carbolet™ Basic (50 g) com 200 - 250 ml de leite
desnatado ou dgua. Usando a batedeira Amix™,
misture por cerca de 30 segundos. Tome de 1a 3
porcdes por dia, dependendo das necessidades
diarias de carboidratos e proteinas.

Sabores: Baunilha, Chocolate, Morango, Banana

“f,a\e-llream F’ﬂlm"i,,
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Net Wt: 6,6 Ibs (3000 g)

Informacao nutricional

Dose: 50 g (1 cacito) Dose de embalagem: 60

Valores médios

Valor energético: 50 g: 100 g:
Valor energético: 779,6 kJ / 1839 kcal  1559,1 kJ / 367,7 keal
Gorduras 1,45¢g 29g
Das quais gorduras saturadas <05¢g <1g
Hidratos de carbono 37,7g 754¢
Dos quais aglicares 2758 55¢g
Proteina (base seca) 5g 10g
Sal <0,35¢g <18¢g
Perfil de aminoacidos por 100 g de proteina
Alanina 5090 mg Lisina* 8480 mg
Argini 2540 mg ioni 1690 mg
Acido L-Aspa 10340mg | 3060 mg
Cisteil 2190 mg Prolina 6210 mg
Gl i 17 370 mg Serina 4 680 mg
Glycina 2810 mg Treonina* 6 790 mg
Hidroxiprolina 400 mg Tri 2260 mg
Histidi! 1640 mg Tirosina 2770 mg
[} ina*t 6 150 mg Valina*t 5540 mg
Leucina*+ 9 950 mg

* Aminodcidos essenciais  # BCAA
** Valores de glutamina com base no teor de cido glutamico.

Ingredientes: WHEY desengordurado, maltodextrina, frutose cristalina pura (derivada do milho), dextrose, concentrado proteico
instantaneo de soro de leite ultrafiltrado, proteina bovina hidrolisada, cacau em pd (somente sabor chocolate), estabilizante: carboxime-
tilcelulose sadica; emulsionante: lecitina de SOJA; aroma, suco de raiz de beterraba (sabor morango), cor: curcumina (sabor banana);
adocantes: sucralose e acessulfame-K. Este produto pode conter tragos de OVOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCAS, AMENDOINS

E CRUSTACEOS.
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Sweetened with

Splenda; GLICOGEN CHARGER ™

Aspariame;
IFREERS

VITARGO® + KRE-ALKALYN°®

AMIX™ Vitargo® con Kre-Alkalyn® é uma combinagéo Unica de dois dos componentes
patenteados talvez mais importantes na sua area, VITARGO® hidrato de carbono de facil
e rapida digestdo com uma grande absorg¢ao que permite repor rapidamente as reservas
de glicogénio e contribui para melhorar o desempenho em desportos de longa duracao.
E Kre-Alkalyn®, uma creatina de maxima eficacia que tem um pH mais alto do que a
creatina monohidratada convencional e, portanto, tem um periodo de absorgdo e conversao
mais lento, o que melhora significativamente a sua assimilagdo em relagdo a creatina
monohidratada tradicional, proporcionando melhores resultados mesmo com uma dose
menor. E um excelente suplemento para desportistas que procuram uma melhoria notavel
na sua capacidade fisica e um aumento significativo da massa muscular.

Dose diaria recomendada: Misture 2 colheres de Vitargo® + Kre-Alkalyn® (75 g) com 200
ml de 4gua e misture vigorosamente por 1-2 minutos. Adicione imediatamente mais 200-
400 ml de dgua e agite vigorosamente novamente por 1-2 minutos. Tome antes da atividade
fisica ou imediatamente apés.

Sabores: Laranja e Limao

Informacao nutricional

Dose: 75 g (2 bugs) Dose do pacote: 26

R o

Net Wt: 4,4 Ibs (2000 g)

WAXYGO!®
WAXYMAIZE AMYLOPECTIN CARB

AMIX™ WaxyGo® € um produto Unico a base de
hidratos de carbono derivados do amido de milho sem
aclcares, processados de forma Unica, ideal para
desportistas com um elevado gasto calérico.

AMIX™ WaxyGo® tem um elevado peso molecular,
0 que nos permite utilizad-lo como fonte de energia
de longa duracgao, evitando que se transforme em
gordura. Em suma, € uma fonte de hidratos de
carbono para atletas de qualquer nivel.

Dose diaria recomendada: Misture 2 colheres
de WaxyGo! (75 g com 200 ml de éagua e
misture vigorosamente por 1-2 minutos. Adicione
imediatamente mais 200-400 ml de agua e agite
vigorosamente novamente por 1-2 minutos. Tome
antes da atividade fisica ou imediatamente apés.
Tome de 1 a 3 porgoes diariamente, dependendo das
necessidades diarias de carboidratos.

Sabores: Neutro, Frutos silvestres, Mangoberry Magic
/ Tasty Pineapple
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Informacao nutricional

Dose: 75 g (2 bugs)

Valores médio:

Dose do pacote: 26

75 g:

100 g:

Valor energético: 1180 kJ / 277 keal 1574 kJ / 370,5 keal
Gorduras <04¢g <05¢g
Dos quais saturados 0g 0g
Hidratos de carbono 69¢g 91g
Dos quais aglcares <08¢g <1g
Do qual milho 682¢g Q¢
Proteina (base seca) <04g <05¢g
Sal <0,1g <0,1g

Ingredientes: Hidrolisado de amido de milho ceroso de alto peso molecular e cadeia longa (contém DIGXIDO
DE ENXOFRE (S02) 17 mg/1 kg), acidulante: &cido citrico; aroma, suco de raiz de beterraba (no sabor ponche de
frutas), edulcorantes: sucralose e acessulfame de potéssio. Este produto pode conter vestigios de LEITE, OVOS,

SOJA, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

Valores médios 75g: 100 g:
Valor energético: 1112,1 kJ / 261,8 keal 1482,8 kJ / 349,1 kcal Kre-ALKALVI
Gorduras <05¢g <0,7¢g @rre =

Dos quais saturados 0g 0g
Hidratos de 64¢g 85¢g

Dos quais aclicares <04¢g <05¢g

Do gual milho 60g 80¢g
Proteina <05¢ <0,7¢
Sal* <01g <01g
*( teor de sal é exclusivamente devido a presenca de sddio natural no produto. Ingredientes: de amido de cevada de alto peso molecular (500.000-700.000)
Kre-Alkalyn® (Vitargo®), creatina monohidratada tamponada (Kre-Alkalyn®), acidificante: &cido citrico, aroma,
- Creatina tamponada - Patente dos 3g 4g suco de bgtenaha (somente sabor laranja), cor: curcumina (somente em laranja e limao sabor);

adocantes: sucralose e acessulfame K. Pode conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN, PEIXE,

EUA #6.399.661/ Creatina Monohydrate
0 lada”

VITARGO® LOAD

AMIX™ Vitargo® Load é um carboidrato patenteado com propriedades Unicas,
especialmente formulado para atletas de elite, para fornecer uma carga eficaz de
energia muscular (glicogénio) facilmente disponivel para 0 nosso organismo. Em
suma, AMIX™ Vitargo® Load € um excelente suplemento para os desportistas que
procuram melhorar o seu desempenho e aumentar a sua massa muscular livre de

gordura de forma natural e segura.

Dose diaria recomendada: Misture 75 g (2 colheres) com 200 ml de &gua e agite
vigorosamente por 1 ou 2 minutos. Em seguida, adicione mais 400 ml de agua até

atingir 600 ml ou até obter a solu¢ao desejada.

Sabores: Laranja

Informacao nutricional

Dose: 75 g (2 bugs) Dose do pacote: 13

Valores médios: 75 &: 100 g:
Valor energético: 1168 kJ / 275 kcal 1557 kJ / 366 kcal
Gorduras <048 <05¢g
Valor energético 0g 0g
Hidratos de carbono 67,58 AN0¢g
Dos quais aglicares <04¢g <05¢g
De qual amido 67,1¢g 89,5¢g
Proteina (base seca) <04g <058
Sal* <01¢g <01g

* 0 teor de sal é exclusivamente devido & presenca de sddio natural

Ingredientes: Vitargo® BARLEY amido maltrodextrina (polimeros de glicose) com peso molecular super alto
de (500.000-700.000), acidulante: &cido citrico, aroma, corante: laranja, beterraba vermelha e sabor de curcumina;
adogantes: Splenda® sucralose e acelsulfame K. Este produto pode conter vestigios de LEITE, OVO, SOJA, CRUSTACEOS,

FRUTAS E AMENDOINS DEVIDO A METODOS DE FABRICAGAO.

NOZES, AMENDOINS E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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Highly Bioavailable
Peptide Form

FOOD SUPPLEMENT

ARGININE PEPFORM® PEPTIDES

Arginine PepForm® Peptides ¢ um
suplemento alimentar que contém uma forma
Gnica de L-arginina criada a partir de um
processo patenteado denominado PepForm®.
O PepForm® foi desenvolvido pela empresa
Glanbia Nutritionals, que, com a ajuda da mais
recente tecnologia, combina uma forma livre de
arginina com peptideos isolados de proteina de

Informacao nutricional
Dose: 2 capsulas
Dose do pacote: 45

Q i por dose

Peptideos de arginina pepform® 1000 mg

Ingredientes: Peptideos de arginina pepform® (peptideos séricos de leite, L-
-arginina), cpsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corante:

soro de leite doce e frescov utilizando tecnOIOgiaS carbonato de calcio), anti-gomerante: estearato de magnésio e dioxido de silicio.

avancadas de fraccionamento e separacao..

Beneficios:

Este produto pode conter tracos de OVOS, SOJA, GLOTEN E MARISCOS (CRUS-
TACEOS E MOLUSCOS).

» Uma forma de peptideo sollvel e altamente biodisponivel

» Rapida absorgao
» Precursor do 6xido nitrico (O.N.)

» Melhora o sistema imunolégico e a liberagdo do hormdnio do crescimento

Dose diaria recomendada: Pessoas com peso até 80 kg: Tomar 1 capsula com 200 ml de
agua 30-60 minutos antes da atividade fisica e 1 capsula com 200 ml de &gua a noite antes

de dormir. Pessoas com peso superior a 80 kg:

: Tomar 2 capsulas com 200 ml de dgua 30-60

minutos antes da atividade fisica e 2 capsulas com 200 ml de agua a noite antes de dormir.

BCAA PEPFORM°® PEPTIDES

BCAA PepForm® Peptides é um dos
suplementos alimentares mais esperados do
mercado, pois oferece uma forma de BCAA
muito superior as apresentagoes padrao
de BCAA. Os peptideos estruturados sao
absorvidos mais rapidamente, sao melhor
utilizados e proporcionam ao corpo 0s
melhores efeitos da suplementagao com BCAA.
Os peptideos de BCAA proporcionam uma
forma melhorada de BCAA altamente
biodisponivel.

Beneficios:

Informacao nutricional
Dose: 2 capsulas
Dose do pacote: 45

Quantidade por dose

Peptideos Pepform® BCAA-2:1: 1 1000 mg

Ingredientes: péptidos de aminodcidos ramificados BCAA PepForm® (péptidos de suero de leche,
péptidos de aminodcidos ramificados, L-leucina, Lisoleucina, L-valina), cépsula vegetal (idroxipropilme-
tilcelulosa, agua purificada, colorante: carbonato de calcio), antiaglomerantes: estearato de magnesio y

io Aviso de alérgenos: Este producto trazas de h soja, y mariscos

(crustaceos y moluscos).

» Uma forma de peptideo sollvel e altamente biodisponivel

» Rapida absorcdo

» Aumenta a sintese proteica

» Favorece a construgao muscular

» Acelera a recuperacao apds o exercicio

Dose diaria recomendada: Tomar 1 capsula com 200 ml de agua 30-60 minutos antes da
atividade fisica e tomar 1 capsula com 200 ml de agua ap0és a atividade fisica.

GLUTAMINE PEPFORM° PEPTIDES

Glutamine PepForm® Peptides é um dos
suplementos alimentares mais esperados
do mercado, pois oferece uma forma de
glutamina muito superior a glutamina padrao.
Os peptideos estruturados sdo absorvidos
mais rapidamente, sdo melhor utilizados e
proporcionam ao corpo os melhores efeitos da
suplementagao com glutamina. Os peptideos
de glutamina fornecem uma forma melhorada
de glutamina altamente biodisponivel.

Beneficios:

Informacao nutricional
Dose: 2 capsulas
Dose do pacote: 45

Quantidade por dose

p de ina pepform® 1000 mg

P

Ingredientes: Peptideos de glutamina pepform® (peptideos séricos de leite, L-
-glutamina), cdpsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corante:
carbonato de célcio), antiaglomerante: estearato de magnésio e dioxido de silicio. Este
produto pode conter tracos de OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS
E MOLUSCOS).

» Uma forma de peptideo sollvel e altamente biodisponivel

» Rapida absorgao

» Favorece o aumento da forca e da massa muscular
» Retarda a fadiga e protege os misculos do desgaste fisico intenso

» Acelera a recuperacao apos o exercicio

Dose diaria recomendada: Tome 1 capsula com 200 ml de dgua 30-60 minutos antes da
atividade fisica e tome 1 capsula com 200 ml de dgua apds a atividade fisica.

AMIX ADVANCED NUTRITION
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FOOD SUPPLEMENT

TRYPTOPHAN
PEPFORM° PEPTIDES

Tryptophan PepForm® Peptides é um dos suplementos alimentares mais esperados do mercado, pois
oferece uma forma de triptofano muito superior ao triptofano padrao. Os peptideos estruturados sao
absorvidos mais rapidamente, sao melhor utilizados e proporcionam ao corpo os melhores efeitos da
suplementacao. Os peptideos de triptofano fornecem uma forma melhorada de triptofano altamente
biodisponivel.

Beneficios:

» Uma forma de peptideo sollvel e altamente biodisponivel
» Rapida absorgao

» Atua como relaxante natural, melhora o humor

» Ajuda a regular o sono e a controlar a ansiedade

Dose diaria recomendada: Pessoas com peso até 80 kg: Tomar 1 capsula com 200 ml de agua 30-60
minutos antes da atividade fisica e 1 capsula com 200 ml de dgua a noite antes de dormir. Pessoas
com peso superior a 80 kg: tomar 2 capsulas com 200 ml de agua 30-60 minutos antes da atividade
fisica e 2 capsulas com 200 ml de dgua a noite antes de dormir.

Informacao nutricional
Dose: 2 capsulas
Dose do pacote: 45

Peptideos de triptofano pepform®

1000 mg

Ingredientes: Peptideos de triptofano pepform® (peptideos séricos de leite, Tripotofano L), cpsula vegetal (hidroxipropilme-
tilcelulose, dgua purificada, corante: carbonato de célcio), antiaglomerming: STEA de dioxido de magnésio e silicao. Este produto
pode conter tracos de OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

AMINOACIDOS
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RECOVERY-MAX

AMIX™ Recovery-Max é uma formula Gnica desenvolvida especialmente para maximizar e proporcionar
uma recuperacao perfeita e rapida aos atletas com desgaste fisico intenso. Uma vez que na primeira hora
apos o treino é de vital importancia fornecer os nutrientes necessarios ao organismo para uma recuperacao
ideal das fibras musculares danificadas e sua rapida regeneragao, o que nos proporcionara um aumento da
massa muscular.

L-glutamina - contém L-glutamina, que € o aminoacido mais abundante nos musculos. Sem o fornecimento
suficiente deste aminoacido, a regeneracao e o crescimento muscular ndo sao possiveis.

BCAA - contém aminoacidos de cadeia ramificada BCAA que aumentam a sintese de proteinas e diminuem
a destruicao das fibras, incluindo L-leucina, L-isoleucina e L-valina.

Malato de citrulina - contém malato de citrulina, que ajuda a eliminar o acido lactico, recarrega os niveis de
(ATP) e retarda a sensacao de fadiga.

Beta alanina - contém beta-alanina, que ajuda na criagdo de carnosina nos musculos, o que ajuda na
regeneracao de todo o organismo e melhora a qualidade do sono.

(@

cmmsml.m e Amix™ PhosphoMatrix - contém Phosphomatrix, uma mistura especial de minerais que garante o
fornecimento de substancias importantes na circulacao sanguinea.

Beneficios:

» reduz o catabolismo muscular

» acelera a regeneragao do tecido muscular
» ajuda a reduzir o tempo de recuperacao

» maxima absorg¢ao garantida

Dose diaria recomendada: Misture ¥2 colher (11,5 g) com 200-300 ml de 4gua e beba imediatamente apds
a atividade fisica. Para alterar a intensidade do sabor ou dogura, altere a quantidade de 4gua usada.

¢ > in
L,.,;ailﬂ PhosphoMatrlx T o

Or,
2Ry - Testeo

l -
““a Fruit ﬂalm" SAA CS‘H.». ), - . .
: N8 . Informacao nutricional
— el Dose: %2 Chito (11,5 g) Dose de embalagem: 50

Servico médio para servico VRN*
Valor energético: 106 kJ / 25 kcal
Gorduras 02¢g
Dos quais saturados <0,1lg
Hidratos de carbono 02g
Tt aIe, Dos quais aglcares <01g
Proteina 104 ¢
sal <03¢g

QS Calcio 57 mg 7,1%

Carnosine Synthésizer

Potassio 36 mg 1,8 %
Sweefened with -
l d Fosforo 99 mg 14,1 %
Splenda; ami
Bm'm Swestere, Vitamin B6 2mg 142 %
Amix™ Matriz de recuperacao 5500 mg
4. . . . . _— ® )
BCAA 2: 1: 1 (L-Leucina, L-isoleucina, L-Valina) 5 000 mg, L-Citrulina Malato 250mg, Carnosyn® beta alanina 250 mg  gutamina Lniconizada L, Liuin, Lisolucirg,
- . o oae . L-valina, dcido L-glutamico, N-acetil L-glutamina, L-citulina malato,
Amix™ Infusao de acido anti-latico de glutamina 8: 1: 1 5000 mg camosyn® beta-alanin, fosfato dical acido acido, acido ciico;
Fosfato di-sddio, fosfato de di-potassio, acidulante: carbonato de
utamina L-micronizada, aciao L-glutamico, N-acetil-L-glutamina s6dio; Aroma, suco de raiz de beterraba (fruto e sabor de laranja),
Glutamina L-micronizada, 4cido L-glutamico, N-acetil-L-glutami
corante: curcumina (sabor de laranja); Adecadores: Succral, Acesul-
. . famo K; Antiaglomerante: diéxido de silicio; cloridrato de piridoxina.
Amix™ Fosfomatrix 2: 1: 1 500 mg Fste produto pode conter vestigios de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN,
Alni P : : PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDGIM E FRUTOS DO MAR
Fosfato de calcio, fosfato de dissddio, fosfato dipotasico (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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ARGININE

Free Form

PURE AMINO ACID

NITRIC OXIDE PRECURSOR
\ CRYSTALLINE FORM

Food supplement

LEUCINE
Free Form

PURE AMINO ACID

Food supplement

AMIX ADVANCED NUTRITION

ARGININE

AMIX™ Arginine € L-arginina em estado puro em cépsulas de 500 mg. A
L-arginina € um aminoacido essencial do grupo levogiro. Os aminoacidos, por
sua vez, sdo as unidades mais simples que compdem as proteinas, ou seja,
as proteinas sdo compostas por cadeias de aminodacidos. Estas caracteristicas
tornam a L-arginina um suplemento muito valioso para desportistas profissionais
e amadores que desejam aumentar a sua poténcia, bem como a sua massa
muscular de forma segura e natural. A L-arginina também sao atribuidas fungdes
sexuais, uma vez que o seu efeito vasodilatador favorece a dureza do membro
masculino.

Dose diaria recomendada: Tome 2 cépsulas pela manha e outras 2 antes de
dormir.

Informacao nutricional

Dose: 4 cdpsulas Dose do pacote: 30
Cloridrato de L-arginina 2000 mg

Ingredientes: idridrato de L-arginina, capsula vegetal (hidroxipropilmeticelulose, dgua
purificada, corante: carbonato de calcio), antiaglomerantes: estearato de magnésio vegetal
e didxido de silicio.,Este produto pode conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E
MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

LEUCINE

AMIX™ L-Leucine é um suplemento alimentar & base do aminoécido L-Leucina.
A L:Leucina é o aminoacido essencial mais importante, sendo utilizada para
a formagdo de esterdis que desempenham fungdes reguladoras, estruturais
e hormonais. A L-Leucina promove a estabilidade do equilibrio de nitrogénio e é
utilizada pelos musculos como combustivel. Portanto, os niveis plasmaticos de
L-Leucina diminuem ap6s um treino fisico e, para repor a sua caréncia, deve ser
administrada apds o treino. A L-Leucina também é de vital importancia na cura de
traumatismos e feridas. Também previne a atrofia muscular e aumenta a secre¢ao
da hormona do crescimento.

Beneficios:

» Promove a sintese das proteinas
» Aumenta a massa muscular

» Reduz o desgaste muscular

» Aumenta a recuperacéo

Dose diaria recomendada: Pessoas com peso até 80 kg: Tomar 1 capsula com
200 ml de d4gua 30-60 minutos antes da atividade fisica e 1 capsula com 200 ml de
4gua a noite antes de dormir. Pessoas com peso superior a 80 kg: Tomar 2 capsulas
com 200 ml de dgua 30-60 minutos antes da atividade fisica e 2 capsulas com 200
ml de 4gua a noite antes de dormir.

Informacao nutricional

Dose: 2 cépsulas  Dose de embalagem: 60

Quantidade por dose

L-Leucina 1000 mg

Ingredientes: L-leucina, capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corante: carbonato
de célcio),_ antiaglomerante: estearato pe magnésio e didxido de silicio. Pode conter tracos de LEITE, OVOS,
SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

LYSINE

AMIX™ Lysine é um suplemento alimentar a base
do aminoacido lisina. A Llisina também participa
ativamente na criagdo de massa muscular,
aumenta a absor¢do de célcio e ajuda ativamente
na producao de hormonas, enzimas e anticorpos.
A Llisina aumenta a sintese de proteinas, o que,
juntamente com um treino adequado, se traduz
num aumento da massa muscular.

Dose diaria recomendada: Tome 1 capsulade 1a 3
vezes ao dia com as refeicoes ou entre as refeicoes.

TYROSINE

AMIX™ L-tyrosine € um aminoacido organico nao
essencial. A noradrenalina, a dopamina, a adrenalina
e as hormonas da tirbide dependem da L:tirosina
para serem produzidas e tém um papel fundamental
no metabolismo e na queima de gorduras. Também
atua como redutor do apetite, tornando mais
suportaveis os periodos de dieta hipocaldrica. A
deficiéncia de Ltirosina durante os periodos de
emagrecimento traduz-se num metabolismo mais
lento e um metabolismo mais lento implica uma
menor queima de calorias didrias e, portanto, uma

Informacao nutricional
Dose: 1 capsula  Dose de embalagem: 120
Quantidade por dose

Lisin L-Pure 600 mg

Ingredientes: L-lisina, capsula vegetal
(hidroxipropilmetilcelulose, &gua purificada, corante:
carbonato de célcio); Antiaglomerantes: estearato
de magnésio, didxido de silicio, Pode conter tracos
de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS
(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

Informacao nutricional
Dose: 1 capsula Dose de embalagem: 120
Quantidade por dose

Pirosina L-pura 500 mg

Ingredientes:  Lmarosina,  cdpsula  vegetal
(hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corante:
carbonato de célcio), antiaglomerados: estearato
de magnésio e dioxido de silicio. Pode conter tragos
de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS
(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

menor perda de gordura. AMIX™ L-tyrosine contribui para uma maior concentracao mental
e um melhor estado de espirito, estimula a pigmentacdo, melhora a circulagdo do couro
cabeludo, aumenta a energia, facilita 0 metabolismo das gorduras, facilita o crescimento
dos tecidos, favorece a perda de peso através do aumento do metabolismo basal e favorece
0 sono. Em suma, é um excelente suplemento com inimeras propriedades benéficas para o
nosso organismo, ajudando-nos de forma saudavel e natural a alcangar os nossos objetivos

de bem-estar fisico e mental de forma saudavel.

Dose diaria recomendada: Tome 1-3 capsulas com 250 ml de agua, de preferéncia entre

as refeicoes.

TRYPTOPHAN

AMIX™ Tryptophan € um suplemento alimentar a
base de L-triptofano. O triptofano € um aminoéacido
essencial, 0 que significa que o nosso organismo
nao o consegue produzir por si proprio, pelo que
tem de ser obtido através da alimentacdo. O
triptofano € um precursor natural da serotonina.
Estudos cientificos demonstraram que o aumento
da serotonina esta relacionado com uma sensacao
de bem-estar, relaxamento e maior autoestima. O
consumo de triptofano também desempenha um

papel importante no descanso, uma vez que promove a criagdo de melatonina, que atua

como relaxante muscular e nos ajuda a adormecer.

Beneficios:

» Promove um estado de espirito positivo
» Promove um sono reparador

» Melhora o relaxamento muscular

» Melhora a recuperagao pos-treino

Dose diaria recomendada: Tome 1 ou 2 capsulas por dia, de preferéncia antes de dormir,

com bastante agua.

Informacao nutricional
Dose: 2 capsulas Dose do pacote: 45
Quantidade por dose

L-Tripotofano 1000 mg

Ingredientes:  Ltriptofano,  cdpsula  vegetal
(hidroxipropilmetilcelulose, 4gua purificada, ~corante:
carbonato de célcio), antiaglymerientes: estearato de
magnésio e dioxido de silicio. Este produto pode conter
tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS
(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

LYSINE
Free Form

PURE AMINO ACID

Food supplement

TYROSINE
Free Form

PURFE AMINO ACID

P INCENTRATION
ENT

Food supplement
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TRYPTOPHAN
Free Form

PURE AMINO ACID

RELAXATION-MANAGER
FOR RESTFUL SLEEP

Food supplement.
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BEEF AMINO TABLETS

AMIX™ Beef Amino Tablets ¢

um suplemento alimentar a base de
aminoacidos puros de carne bovina em
comprimidos de 2.000 mg, que oferecem
uma excelente qualidade nutricional.
Os aminoacidos extraidos da carne
bovina possuem um poder anabdlico
muito superior a qualquer outra fonte de
aminodcidos. BEEF Amino Tablets contém
todos os 8 aminoacidos essenciais, 0 que
nos garante uma excelente construcao
muscular, aumento da forca maxima
e uma melhor recuperagdo pés-treino.
BEEF Amino Tablets fornece aos nossos
musculos o nitrogénio necessario para
construir massa muscular densa e
rochosa.

Beneficios:

» Aumento da massa muscular

» Excelente qualidade nutricional

» Aumenta a forca

» Melhora a recuperagdo pés-treino

» Contém todos os 8 aminoacidos essenciais

Informacao nutricional

Dose: 3 comprimidos

Dose do pacote: 83

por dose

Aminoécidos derivados de origem hovina 6000 mg

Valores médios de a para3
Alanina 547,2 mg Metionina* 48 mg
Arginina 438,6 mg ilalani 149,4 mg
Acido L-Aspéptico 343,2mg _ Prolina 726 mg
Cisteina 3,6 mg Serina 165,6 mg
ina** 622,8mg _Treonina* 92,4 mg
Glicina 1431 mg 0mg
Histidina 33,6 mg Tirosina 31,2 mg
i 73,2mg_ Valina*# 150 mg
Leucina*# 178,2 mg 519 mg
Lisina* 2292 mg

* Aminoacidos essenciais # Aminoacidos de cadeia ramificada
*# Valores de glutamina com base no teor de cido glutamico

Ingredientes: Aminodcidos derivados da proteina hidrolisada de origem bovina,
antiaglomerantes: celulose microcristalina, diéxido de silicio e estearato de
magnésio. Este produto pode conter tracos de LEITE, OV0S, SOJA, GLUTEN E
MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

Dose diaria recomendada: Tome 3 comprimidos 2 ou 3 vezes ao dia entre as refeigdes
principais com bastante agua. Beba de 8 a 10 copos de agua por dia.

BEEF EXTRA AMINO

AMIX™ Beef Extra Amino é um composto & base de aminoacidos puros com uma alta
concentracdo destes. Os aminoacidos sdo um suplemento muito importante no desporto
no que diz respeito & construgao muscular. E ideal para desportos de construgdo muscular
e também para desportos de resisténcia. O composto de aminoacidos do AMIX™ Beef

Extra Amino contém todos os aminoacidos

mais importantes responsaveis pela construcao das fibras musculares. Os aminoacidos
sdo considerados os tijolos musculares e o AMIX™ Beef Extra Amino fornece-nos de
forma concentrada em céapsulas faceis de digerir. Também contém METOCEL® e CRT-SS,

que sado enzimas digestivas.

Dose diaria recomendada: Tomar 6 cépsulas com as refeicdes principais ou
imediatamente apds a atividade fisica com bastante agua.

Informacao nutricional

Dose: 6 capsulas

Dose de embalagem: 60

Quantidade por dose

Complexo de aminodcidos derivado de origem bovina 3000 mg
Digezyme® Complexo enzimético digestivo 30 mg
Vitamina B6 3 mg (214 %*)
Typical Amino Acid Profile Per 100 g of Protein
Alanina 9120 mg ioni 800 mg
Arginina 7 310 mg 2490 mg
Acido L-Aspaptico 5720 mg _ Prolina 12 100 mg
Cisteina 60 mg Serina 2760 mg
ina** 10380 mg _ Treonina* 1540 mg
Glicina 23850 mg { 0mg
Histidina 560 mg Tiresina 520 mg
i 1220 mg_ Valina*# 2500 mg
Leucina*1 2970 mg 8 650 mg
Lisina 3820 mg

*Aminocidos essencials  #Aminodcidos de cadeia embalada
*# Valores de glutamina com base no teor de acido glutamico

Ingredientes:  Amino acid complex derived from bovine origin,

vegetable capsule

(hydroxipropilmethylcellulose, ~purified water, dye: calcium carbonate), digestive enzyme
complex Digezyme® (amylase, lipase, lactase, cellulase, bacterial neutral protease), stabilizer:

Magnesium estearato e didxido de silicio; cloridrato de

piridoxina (Vit. B6). Pode conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS

E MOLUSCOS).

AMINO HYDRO-32

PEPTIDE-BONDED
AMINO ACIDS

Degree of ‘ "‘ >
Hydrolysis [ &
32% B

FOOD SUPPLEMENT;

AMIX™ Amino Hydro-32 ¢ uma fonte de aminoacidos puros hidrolisados em comprimidos de 2.000 mg de proteina de soro
de leite. A formula hidrolisada é a formula mais pura para uma absorgao rapida e completa, uma vez que sao pré-digeridos e
0 organismo humano nao tem de fazer esforcos para a sua absor¢ao completa. Este hidrolisado também contém peptideos,
nome dado as pequenas combinagdes de aminoacidos de 1 a 10 aminoacidos de rapida absorcao.

AMIX™ Amino Hydro-32 € de assimilacdo muito rapida e também é uma excelente fonte de proteinas totalmente isenta de

gorduras.

AMIX™ Amino Hydro-32 nao contém na sua composi¢cao aminoacidos de menor qualidade, uma vez que a sua composicao é

100 % hidrolisado de soro.

Beneficios:

» Excelente qualidade nutricional

» Aumenta a forca

» Melhora a recuperagao muscular

» Maxima absor¢ao

» Formula pré-digerida

» Nao contém gordura

» Nao requer energia para a digestao

Dose diaria recomendada: Tomar 3 comprimidos 3 veces al
dia entre las comidas principales o inmediatamente tras la
actividad fisica con abundante agua.

Informacao nutricional

Dose: 3 comprimidos Dose do pacote: 83
Quantidade por dose

Aminoécidos de leite -serum hidrolxz 6000 mﬁ

Perfil de aminoacidos por 100 g:

Alanina 5260 mg 1990 mg
Arginina 2950 mg F 3530 mg
Acido L-Aspaptico 11 730 mg Prolina 6220 mg
Cisteina 2630 mg Serina 5830 mg
*x 18 780 mg Treonina* 7950 mg
Glycina 2050 mg Triptofano* 1540 mg
Histidina 1990 mg Tirosina 3330 mg
Isoleucina+*# 6220 mg Valina 6280 mg
Leucina 11540 mg
Lisina 9860 mg Total BCAA 24 040 mg

* Aminoécidos essenciais (*BCAA 24 040 mg)
** Valores de glutamina com base no teor de &cido glutamico

Ingredientes: Aminoacidos do soro de leite hidrolisado de leite, aglutinante: coldgeno
hidrolisado; Antiaglomerante: celulose microcristalina; Estabilizadores: fosfato de sédio
dicdlcico e croscarmelosa; Antiaglomerantes: estearato de magnésio e dioxido de silicio.
Pode conter tragos de OVOS, SOJA, GLUTEN, FRUTAS DE CONCHA, AMENDOIM E FRUTOS
DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

AMINOACIDOS
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BCAA MICRO INSTANT
JUICE

AMIX™ BCAA Micro-Instant Juice é uma formula com alta
concentracdo de BCAAs especialmente concebida para a preparacao
de uma bebida perfeitamente sollvel, saborosa e refrescante.

AMIX™ BCAA Micro-Instant Juice € composto pelos aminoacidos
L-Leucina, L-Isoleucina e L-Valina numa forma instantanea (altamente
sollvel) e com a proporcao ideal de 2:1:1, que numerosos estudos
demonstraram ser a mais eficaz. Os aminoécidos ramificados
(Branched Chain Amino Acido BCAA's) sdo trés aminoacidos
essenciais, ou seja, o0 organismo humano ndo os pode produzir por
si proprio e devem ser administrados a partir do exterior através da
dieta ou da suplementacao. Os aminoacidos ramificados representam
40% das necessidades diarias do organismo e devem ser fornecidos
através das proteinas. Sdo essenciais para a manutencdo da massa
muscular (anticatabolismo), bem como para acelerar a recuperagao
apos a atividade fisica.

Traduzido com a versao gratuita do tradutor - DeepL.com

Beneficios:

» BCA's instantaneos (altamente sollveis) com proporgéo 2:1:1

» Potenciais com vitamina B6

» Favorece a construgdo muscular e a recuperacéo apds o exercicio
» Sabor delicioso. Sem aspartame nem ingredientes de enchimento
» Diminui a fadiga durante o exercicio muscular prolongado

Dose diaria recomendada: Misture 2 colheres (10 g) com 300-
400 ml de agua e tome imediatamente ap6s a atividade fisica. Para
regular a intensidade do sabor e da docgura, altere a quantidade de
agua utilizada no preparo. Consumir imediatamente ap6s o preparo.

Sabores: Melancia, Ananas, Lima-lim&o, Laranja, Frutos silvestres

g
FR
Informacao nutricional

Dose: 10 g (2 bugs)

Dose de embalagem: 50

Valores médi 100g: 108

Valor energético: 13001 KI / 3062 KCAL 130 K/ 30,6 KCAL

<1g <01g
Dos quais saturados <05¢g og
Hidratos de carbono <61g 06¢g
Dos quais aclicares <1lg <01g
Proteina 682¢ 68¢
Sal <1g <0.1g

—— —

BCAA Instant 70¢ 7000mg
L-leucina 35¢g 3500 mg
L-isoleucina 175¢ 1750 mg
L-Valina 175¢ 1750 mg

Vitamina B6 25mg  2,5mg (178,6 %*)

‘VRN Valores de referéncia de nutrientes

gredlenteS' Leucina instantines, Lisoleucina instantanea, L-valina instantanea, regulador de acidez: dcido citico; aroma,
agente antiagiomerante: diorido de slco; adogante: sucralose; suco de beteraba (apenas sabores: ponche de frutas, cereja preta, frutas
vermelhas, limonada de framboesa, limonada de laranja e toranja); corantes: curcumina (somente nos sabores: abacaxi, lima-limao, laranja
¢ limonada de toranja), clorofilina de cabre (somente nos sabores maga verde e melancia), caramelo (somente no sabor cola), betacaroteno
(somente no sabor manga); emulsionante: lecitina de SOJ&; adogante: acessulfame-K, clordrato de piridoxina (vitamina B6).Este produto pode
conter vestigios de LEITE, OVOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

BCAA GOLD
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AMIX™ BCAA Gold € um composto de aminoacidos ramificados. Os
aminoacidos ramificados (Branched Chain Amino Acid ou BCAA's) sao
trés aminoacidos essenciais, ou seja, 0 organismo humano ndo os pode
fabricar e devem ser administrados externamente através da dieta ou
de suplementos. Os aminoacidos ramificados representam 40% das
necessidades diarias do corpo humano, que devem ser fornecidas através
das proteinas.

AMIX™ BCAA Gold contém a proporcao ideal 2-1-1. Numerosos estudos
demonstraram que esta propor¢do tem uma maior eficacia para um
aporte maximo de BCAA com a méxima eficacia possivel. AMIX™ BCAA
Gold é apresentado em comprimidos de 1000 mg.

Dose diaria recomendada: Tome 2 comprimidos com 200 ml de agua
antes da atividade fisica e 1 comprimido apés a atividade fisica.

Informacao nutricional

Dose: 3 comprimidos Dose de embalagem: 100

BCAA 3000 mg
L-Leucina 1500 mg
L-Isoleucina 750 mg
L-Valina 750 mg

Ingredientes: Lleucina, Lisoleucina, Lvalina, antiaglomerante: celulose
microcristalina;  Estabilizadores: fosfato ~ dicélcico, ~croscarmelose  de  sddio;
Antiaglomerantes: estearato de magnésio e didido de silcio. Este produto pode conter
tragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

BCAA ELITE RATE

AMIX™ BCAA Elite Rate € um composto de aminoacidos ramificados.
Os aminoacidos ramificados (BRANCHED CHAIN AMINO ACID ou BCAA‘S)
sdo trés aminoacidos essenciais, ou seja, 0 organismo humano nao os
consegue produzir e devem ser administrados externamente através da
dieta ou de suplementos. Os aminoacidos ramificados representam 40%
das necessidades diarias do corpo humano, que devem ser fornecidas
através das proteinas.

AMIX™ BCAA Elite Rate contém a propor¢ao ideal 2-1-1. Numerosos
estudos demonstraram que esta proporgao tem uma maior eficacia para
um aporte maximo de BCAA™S com a maxima eficacia possivel.

Dose diaria recomendada: Tomar 3 capsulas com 200 ml de agua antes
da atividade fisica e 3 capsulas com 200 ml de agua ap6s a atividade
fisica.

Informacao nutricional

Quantidade por dose: 6 cdpsulas Dose do pacote: 20

Quantidade média por dose

L-Leucina 1500 mg

L-Isoleucina 750 mg

L-Valina 750 mg
Ingredlentes Lleucina, capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose,
agua purifi corante: de célcio), L1 L-valina,

annaglomerantes estearato de magnésio e didxido de silicio. Este
produto pode conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E
MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS)

BCAA ELITE RATE POWDER

AMIX™ BCAA Elite Rate a formula em p6 € um composto de aminoacidos
ramificados em estado puro cristalino. Os aminodacidos ramificados séo
muito importantes, uma vez que o organismo nao os consegue produzir
por si proprio e devem ser administrados externamente através de suple-
mentos.

A férmula em p6 AMIX™ BCAA Elite Rate contém a proporcao ideal 2-1-1.
Numerosos estudos demonstraram que esta propor¢ao tem uma maior
eficacia para um aporte maximo de BCAA'S com a méaxima eficacia po-
ssivel.

Dose diaria recomendada: Tome 3/4 colher (4 g) antes da atividade fisica
e 3/4 colher (4 g) ap6s a atividade fisica.

Informacao nutricional
Por servico: 4 g (3/4 de cacito)

Servicos de embalagem: 87
Quantidade por servico

L-Leucina 1500 mg
L-Isoleucina 750 mg
L-Valina 750 mg

Eredlentes L-Leucina, Lisoleucina, L-Valina, Emulgente: lecitina de soja, agente
acidulante: cido citrico; Amma adocantes: sucralosa e acestulfamo-k, Pode conter tracos de
LEITE, OV, GLUTEN, PEIXE, CRUSTACEOS, MARISCOS, NOZES E AMENDOINS
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360 capsules __FOOD SUPPLEMENT

Natural

GLUTAMINE+BCAA

AMIX™ Glutamine + BCAA Powder é um produto a base de aminoéacidos ramificados (BCAA) com uma proporgéo ideal de 2:1:1,
juntamente com a mesma quantidade de L-glutamina micronizada. Por um lado, a L-Glutamina € o aminoacido mais abundante no corpo
e é considerada um aminoéacido «condicional» devido a sua grande importancia, uma vez que o organismo aumenta a sua quantidade
em situacoes de stress prolongado, treinos de alta intensidade ou recuperacao de lesoes.

Também & importante para reduzir o catabolismo muscular, reduzir o tempo de recuperacdo ap6s treinos intensos e ajudar a estimular
a produgdo da hormona do crescimento (GH). Os BCAAs (leucina, isoleucina e valina) sdo aminoacidos essenciais que estimulam a
sintese de proteinas, melhorando significativamente a sua absorcdo, atuam como substrato energético durante a contragdo muscular,
diminuem a fadiga e favorecem a recuperacédo. Em suma, € um suplemento perfeito para recuperar os misculos apés treinos intensos.

Beneficios:

» Reducao do catabolismo muscular

» Acelera a recuperacao de treinos intensos
» Retarda a fadiga

» Favorece o aumento da massa muscular

Dose diaria recomendada:

» Em pé: Tomar 1 colher (6 g) 30 ou 60 minutos antes da atividade fisica e tomar 1 colher (6 g) apds a atividade fisica com 250 ou 300 ml
de agua.
»Em capsulas: Tome 6 capsulas diariamente com 300 ml de dgua por 30-60 min. antes da atividade fisica.

Sabores: Frutas silvestres, Laranja, Anands, Limao, Cola, Manga, Natural

Informacao nutricional

Quantidade por dose: 6 capsulas Informagao nutricional
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GLUTAMINE POWDER

AMIX™ Glutamine Powder, glutamina 100% de grau farmacéutico, € um aminoacido considerado nao essencial, pois
normalmente é sintetizado no organismo a partir de outros aminoéacidos. A glutamina € um dos aminoacidos mais
abundantes na massa muscular, podendo chegar a 60%. E considerada um aminodcido «condicional» devido & sua
grande importancia, uma vez que o organismo aumenta a sua quantidade em situagées como: stress prolongado,

treinos intensos, recuperagao de lesdes, etc.

Beneficios:

» Aumenta a recuperagao muscular
» Retarda a fadiga

» Atua como antioxidante

Dose diaria recomendada:

» Em p6: Tome 5 g 30-60 minutos antes da atividade fisica e 5 g imediatamente apds a atividade fisica ou antes de

dormir com 200-300 ml de &gua ou suco.
» Em capsulas: Tome 6 capsulas diariamente com 300 ml de dgua por 30-60 min. antes da atividade fisica.

Informagao nutricional
Dose: 2 bugs (10 g)
Dose de embalagem: 50

Informacao nutricional

Dose: 6 capsulas Dose de embalagem: 60

N Valor média por dose:
Valor média por dose:

L-Glutamina

10 000 mg L-Glutamina 4 800 mg

Ingredientes: L-glutamina. Pode conter vestigos de LEITE, 0VOS, Ingredientes: L-glutamina, capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose,
SOJA, GI.IJ‘I’EN PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO dgua purificada, corante: carbonato de cdlcio), estabilizador:
MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS). hidroxipropilmetilcelulose  methocel®; ~ Antiaglomerantes: ~estearato de

magnésio e dixido de silicio. Pode conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA,

Dose de embalagen: 60 Dose: 12 g (2 bugs) Dose do pacote: 25
e Valores médios por dose
Average Values Per Serving
BCAA 2:1:1 1500 mg BCAA 2:1:1 5000 mg
Lleucina 750 mg Lleucina 2500 mg
- Lisoleucina 1250 mg
L 375 mg
Valra 7o me Lvalina 1250 mg
L-glutamina 1500 mg L e 5000mg

Ingredientes: Glutamina L-micronizada L, L-leucina, c4-
psula vegetal (hidroxpropilmeticelulose, dgua purificada, corante:
carbonato de-cécio), Lisoleucina, LValina, Antiagligomerantes:
Estreado de magnésio, dioxido de silicio. Pode conter tragos de
LEITE, 0VOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E
MOLUSCOS).

Ingredientes: Lgutamina micronizada, Lleucina, Lisoleuci-
e, Lalina, regulador de acidez: dcido citico, aroma, antiaglomerante:
didvido de silco; corante: circuma; suco de beterraba, emulsifcante:
lecitina de SOJA; adogantes: sucralose e acessulfame-K. Este produto
pode conter vestigios de LEITE, OVOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE
CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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GLUTAMINE MICRO POWDER DRINK AMINO PILLS

AMIX™ Glutamine Micro Powder Drink é um suplemento a base de L-Glutamina micronizada sob a AMIX™ Amino Pills € um novo suplemento alimentar a base de aminoéacidos, ideal para periodos de atividade
patente Kyowa Quality. Agora tem todos os beneficios do aminoacido L-Glutamina disponiveis em 3 fisica intensa e dieta, devido ao seu baixo teor de gordura e aglcar. AMIX™ Amino Pills € baseado num complexo de
sabores deliciosos e refrescantes. aminoacidos composto por soro de leite, hidrolisado de carne bovina e isolado de proteina de soja. Portanto, pode

fornecer um equilibrio Unico de aminoacidos de alta qualidade.

Beneficios:

» Aumenta a recuperacao muscular
» Retarda a fadiga

» Atua como antioxidante

Beneficios:

» Contém soro de leite e hidrolisado de carne bovina e isolado de proteina de soja

» Contém os 8 aminoacidos essenciais

» Excelente qualidade nutricional

» Praticamente sem gordura nem actcar

Dose diaria recomendada: Tome 3 g (%2 colher) 30-60 minutos antes da atividade fisica e 3 g (¥2 colher)

imediatamente ap6s a atividade fisica ou antes de dormir, com 100-200 ml de agua. Dose diaria recomendada: Tome 5 comprimidos com 300 ml de a4gua entre as refei¢des, antes de dormir ou apés
atividade fisica.

Sabores: Frutas silvestres, Manga, Melao-kiwi

Informacao nutricional

Dose: 5 comprimidos Dose do pacote: 66
Amount per Serving/ Cantidad por dosis
~ - = Amix™ Matriz de aminopills 5000 mg
I n fo rma ?a o nu t riciona I Jminodcidos dervados e roteina de cane idrolsada o et idrolsado,ootina o <o olads
Dose: 6 ¢ (1 cacito) Perfil de aminoécidos para 5 comprimidos:
Dose de embalagem: 60 Alanina 325,5 mg 48,5 mg
tidad éd' d Arginina 376 mg Fenil ina* 187 mg
Quantidade média por dose Acido L-Aspaptico 4325mg  Prolina 4225 mg
L-glutamina 5000 mg Cisteina 23,5 mg Serina 199,5 mg
Ingredlentes. Kyowa Quality® L-glutamina, amdulantes audo citrico e dcido mélico; aroma, suco g 747 mg Treonina* 121 mg
de raiz de beterraba; sucralose e K; agent didxido de silicio; Glycina 693 mg Triptofano* 30 mg
emulsionante: lecitina de SOJA. Pode conter vestigios de I.EITE OVOS GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE Histidi 75 Tirosi 106
CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEQS E MOLUSCOS). istidina me irosina me
Isoleucina* 138 mg Valina* 173,5 mg
Leucina* 262 mg Hidroxiprolina 216,5 mg Ingredientes: Aminodcidos derivados da proteina de came hidrolisada, aminodcidos derivados
— da proteina sérica hidrolisada, \solada de pmtema de SOJA anuaglomerames celulose microcristalina e
Lisina* 245 mg dicxido de silicio; estabili sddica estearato de magnésio, Pode
* Aminoacidos essenciais. conter tracos de OVOS, GLUTEN, FRUTAS DE OASCA AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS
** Valores de glutamina com base no teor de dcido glutamico. E MOLUSCOS).
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CHAMPION™ SPORTS FUEL

AMIX™ ChamplON™ Sport Sirup é um xarope concentrado com sabor
agradavel, ideal para misturar com agua e tomar antes, durante ou apés
o treino fisico. Contém sais minerais, taurina, DMG, malato de citrulina,
beta-alanina e L-carnitina. A taurina € um potente energético ideal para
estados de fadiga, aumentando a forga e a resisténcia. Também contém
malato de citrulina, que ajuda a queimar o acido lactico produzido
quando treinamos, ajudando a eliminar o aminoacido do corpo. Além
disso, o malato de citrulina se converte em éxido nitrico, o que favorece o
fluxo sanguineo, o que significa um maior aporte de oxigénio e nutrientes
ao muisculo, além de aumentar a producao de ATP em até 34%.

AMIX™ ChamplON™ Sport Sirup contém beta-alanina, um aminoéacido
basico que sintetiza a carnosina. Uma substancia que intervém na
fadiga muscular e cuja libertacao pelo nosso corpo faz com que os
nossos musculos tenham uma maior resisténcia ao esforgo e retarda
o aparecimento da fadiga, além de travar a incidéncia que o acido
lactico tem no desempenho muscular e atuar como antioxidante.
Também contém L-carnitina. Com a sua mistura Unica e excelente de
componentes, ajuda-nos a reduzir a gordura corporal, a0 mesmo tempo
que nos da energia e melhora a nossa recuperacao pos-treino, tudo isto
enquanto desfrutamos do seu excelente sabor.

Dose recomendada: Agite antes de usar. Misture 10 ml (2 colheres) com
500 ml de 4gua. Para alterar a dogura ou o sabor, vocé pode misturar 10
ml com 700 ml de agua.

Sabores: Limao-lima

AMIX ADVANCED NUTRITION

~ .
Informacao nutricional
Dose: 10 mi

Dose de embalagem: 100

Valores médios 100 ml
Valor energético: 1201,5 kJ / 283 kcal
Gorduras <1lg
Dos quais saturados <05¢g
Hidratos de carbono 678
Dos quais aglicares 65¢g
Proteina <15¢g
Sal 15¢
Sodio 500 mg
Magnésio 60 mg (16 %*)
Amix™ REC-Matrix 1000 mg
Taurina 500 mg
DMG - dimetilglicina 300 mg
Malo de Lcitulina 100 mg
Carnosyn® beta-al_anina 100 mg
Base L-carnitina 100 mg

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

ivas naturais i0 éNM] €0 p das patentes listadas em www.
carnosyn.com e da marca registrada Carnosyn®.

Ingredientes: Xarope de aciicar invertido (sacarose, frutose, glicose, dgua),
acidulante: dcido citrico; sabor, taurina, cloreto de sddio, adogante: acessulfame-K,
cloridrato de N-Dimetilglicina, adogante: Splenda® sucralose, citrato de magné-
sio, citrato tripotdssico, conservante: sorbato de potdssio; Malato de L-Citrulina,
Beta-Alanina (CarnoSyn®), Tartarato de L-Camnitina, corantes (sabor framboesa:
Azorubina e azul brilhante FCF; Sabor limdo-limao: Tartrazina; Sabor cereja: Azo-
Tubina; Sabor laranja: beta-caroteno, Beta- apo-8*carotenal, sabor abacaxi: ama-
relo alaranjado S). Pode conter vestigios de LEITE, VO, GLUTEN, CRUSTACEOS,
FRUTAS E AMENDOINS.

ATPENERGY - PEAK ATP®

AMIX™ ATP Energy-Peak ATP® E uma férmula patenteada de nova geracao
que fornece ao organismo humano a molécula exata (adenosina 5-trifosfato
dissodico ou ATP) necessaria para a produgao de energia. E muito importante
manter niveis elevados de ATP para o bem-estar durante o esforgo fisico
e também para o funcionamento ideal de certos 6rgdos. Em suma, é um
excelente suplemento para atletas de elite, pois garante um transporte
mais eficaz de nutrientes e oxigénio para os tecidos, ao mesmo tempo que
aumenta significativamente os depésitos de ATP de forma natural.

Beneficios:

» Aumenta a forga e a poténcia

» Melhora o fluxo sanguineo

» Reduz a sensagao de fadiga

» Melhora a recuperacao muscular
» Produto patenteado

Dose recomendada: Tome uma capsula por dia com o estdbmago vazio com
200 ml de agua.

Informacao nutricional

Dose: 1 cépsula

Dose do pacote: 90

Quantidade por dose

Cafeina 200 mg
Peak ATP® 125mg
Complexo de cha de acdo tripla 125 mg
Taurina 100 mg

THE LILTIMATE ENERGY BoosTer
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Amix™ FosfoMatriz 100 mg Mﬂﬂ[ MK >
Fostatyde dicdcico, fosfato dislico fosfato do dipotasia (7] r )

Ingredientes: Anhydra caffeine, vegetable capsule (hydroxipropilmethylcellulose, purified water, dye: calcium carbonate), 5°
5 -disodium adenosine (peak ATP®),triple complex tea acton (uhite tea and white extract, green tea extract 25 mg /camellia
sinensis - min. catechins, 15% Epigalocatequina Gallte - EGCG/), tourad, fosato dical, fosfato disodico, fofato dipotasico,
estabilizador: hdroripropilmeliicelulose Methocel®, antiaglomerantes: estearato de magnésio e diorido de silcio
Este produto pode conter ragos de LEITE, 0VOS, S0JA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

ATP ENERGY LIQUID

AMIX™ ATP Energy Liquid € um suplemento em frascos liquidos que
contém Peak ATP®, uma formula patenteada de nova geracao que fornece
ao organismo humano a molécula exata (adenosina 5-trifosfato dissédico
ou ATP) necessaria para a producao de energia. E muito importante manter
niveis elevados de ATP para o bem-estar durante o esforco fisico e também
para o funcionamento ideal de certos 6rgaos.

Em suma, é um excelente suplemento para atletas de elite, pois garante
um transporte mais eficaz de nutrientes e oxigénio para os tecidos, ao
mesmo tempo que aumenta significativamente os depésitos de ATP de
forma natural.

Beneficios:

» Aumenta a forca e a poténcia

» Melhora o fluxo sanguineo

» Reduz a sensacao de fadiga

» Melhora a recuperagao muscular

Dose recomendada: Tomar 1 frasco (25ml) 30 minutos antes da atividade
fisica com bastante agua.

Sabores: Laranja, Limao

Informacao nutricional

Dose: 1 frasco (25 ml) Ingredientes: Agua purificada, taurina, agente

: 4cido citrico; inosina, adenosina 5' trifosfato
dissddico (PEAK ATP®), cafeina anidra, complexo de chd
de tripla acdo (extratos de chd branco e preto, extrato

Quantidade por dose

i 1000 m;
IT::sr::: 28715 de chd verde 25 mg /Camellia sinensis- min. 50%
PEAK ATP® 200mg  polifendis, 30% catequinas, 15% epigalocatequina galato
Cafeina 200mg - EGCG/), base de LCitrulina, glucuronolactona, sabor,
Complexo de cha de acdo tripla 125mg  conservantes: sorbato de potdssio e benzoato de sddio;
Base L-citulina 100 mg  adocantes: sucralose, acessulfame-K. Este produto pode
Glucuronolactona 100 mg  conter vestigios de LEITE, OVOS E FRUTOS DO MAR

(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

Triple ; V Action

PEAKIP

THE ULTIMATE ENERGY BOOSTER fv’,
Action

LI@UIED s

>

c
Triple i VP Action

AMINOACIDOS

|39



40

CAFFEINE ANHYDROUS

witH TAURINE COMPLEYX
PHYSICAL & MENTAL STIMULANT

Food supplement

CAFFEINE WITH TAURINE

AMIX™ Cafeina com Taurina € um suplemento a base de cafeina e taurina em férmula pura. A cafeina
é um estimulante que diminui a sensagdo de cansaco. A cafeina produz a liberagdo de adrenalina no
sangue, o que estimula a liberagao da gordura depositada nos musculos. Dessa forma, o organismo pode
utilizar essa reserva extra sem a necessidade de consumir os hidratos de carbono que sao mantidos
como reserva, o que permite prolongar o esforgo por muito mais tempo. Além disso, a cafeina aumenta
a aten¢do mental. Este produto também contém taurina, um potente energético que aumenta a forca
e a resisténcia de forma notavel. A taurina atua como neurotransmissor, ajudando na coordenacdo da
atividade neuronal.

Beneficios:

» Melhora a concentragcao mental
» Melhora o desempenho fisico

» Ajuda o sistema nervoso

» Acelera a recuperagao

Dose recomendada: Tome 1 capsula aproximadamente 45 minutos antes da atividade fisica.

Informacao nutricional
Dose: 1 capsula
Dose do pacote: 90

Quantidade por dose
Taurina 400 mg
Cafeina anidra 200 mg

Ingredientes: Taurina, cafeina de anidra, capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corante:
carbonato de célcio), anti -gomerante: sais magnéticos de 4cidos graxos e diéxido de silicio. Pode conter vestigios de
LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E CRUSTACEOS.

AMIX ADVANCED NUTRITION
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COFFITIME®

AMIX™ CoffiTime® € um potente energético com uma combinagdo Unica que contém todos os
estimulantes necessarios para obter resultados 6timos. Contém guarand, um potente estimulante
energético que nos fornece energia rapida, estimula o sistema nervoso central e provoca a liberacao
de adrenalina, aumentando a capacidade de realizar esforcos fisicos. Contém cafeina do grupo
alcaléide, tem a capacidade de atuar sobre o sistema nervoso central, excita as contracoes das fibras
musculares «lisas», retarda a sensacao de cansac¢o, aumenta a atividade mental, reduz a sensacao de
sono e possui um efeito vasoconstritor. Também contém extrato de cha verde, que nos ajuda a reduzir
a gordura corporal e, além disso, € um potente antioxidante. CoffiTime® contém erva-mate, um potente
estimulante do sistema nervoso, tal como a cafeina, que aumenta a energja e ajuda a manter-se alerta
e ltcido, ao mesmo tempo que € um diurético natural que inibe a hormona antidiurética, favorecendo
a diurese (eliminagao de liquidos). CoffiTime® também contém taurina, um energético natural que nos
proporciona uma fonte extra de energia. Em suma, CoffiTime® é um magnifico suplemento energético
muito Gtil para desportistas que precisam de um aporte extra de energia, aumento da forca e do
rendimento muscular de forma eficaz e natural.

Dose recomendada: Tomar 1 capsula aproximadamente 45 minutos antes do exercicio fisico com
bastante agua.

Informacao nutricional
Dose: 1 capsula
Dose do pacote: 90

Quantidade por dose

Extrato de semente Guarand (22 % cafeina) 220 mg Ingredientes: Dry FExtract of Guarand (Paullinia
Cafeina 150 mg Cupana - Seeds), Anhydra caffeine, vegetable capsule
_ — - (hydroxipropilmethylcellulose, ~ purified ~ water,  dye:
Extrato de cha verde (50 % polifendis, 30 % de catequinas, 15 % de EGCG) 50 mg  calcium carbonate), green tea extract (camelia sinensis
- leaf), yerba mate extract (leaf), taurine, stabilizer:
Yerba Mate Extract 50 mg Hydroxipropilmethylcellulose  Methocel®, - antiaglomerantes:
Taurina 30 mg estearato de magnésio e didxido de silicio. Pode conter tragos
~ - - de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS

Methocel® é uma marca registrada da Dow Chemical Company. E MOLUSCOS).
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CITRULYN®

AMIX™ Citrulyn é um produto a base de malato de citrulina. O malato de citrulina
regenera os depésitos de ATP e ajuda a eliminar o acido lactico produzido pelos
treinos intensos, que posteriormente nos causara as ja conhecidas dores musculares.
A citrulina também ajuda a eliminar o amoniaco, um composto téxico que 0 nosso
organismo produz ao metabolizar os aminoacidos durante o exercicio fisico intenso.
A eliminacdo desse amoniaco ajuda a retardar a sensagao de fadiga. A citrulina é
convertida em arginina uma vez dentro do corpo humano, o que se traduz em 6xido
nitrico, que favorece um fluxo sanguineo superior, 0 que fornece mais nutrientes e
oxigénio ao musculo, o que significa uma maior producdo de ATP. AMIX™ Citrulyn é
recomendado tanto para desportos de forca como de resisténcia.

Beneficios:

» Aumenta a resisténcia

» Aumenta a forca

» Aumenta a produgao de ATP

» Promove a produgao de 6xido nitrico
» Aumenta o fluxo sanguineo

Dose recomendada: Tome 1-2 capsulas com 200 ml de dgua 1 ou 2 vezes ao dia entre
as refeicoes.

Informacao nutricional
Dose: 2 capsulas
Dose de embalagem: 60

por dose

L-citulina Malo 1500 mg

Ingredientes: Cistulina L-maloato, cpsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, gua purificada, corante: carbonato de
calcio), estabilizador: hidroxipropilmetilcelulose Methodel®, antiaglomerados: estearato de magnésio e didxido de silicio.
Pode conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

CITRULYN° POWDER

AMIX™ Citrulyn é um suplemento alimentar a base de L-citrulina malato em p6.
A Lcitrulina malato € citrulina ligada ao acido malico para melhorar a sua absorgao.

Dose recomendada: Tome 3 g (%2 colher) por dia. Misture %2 colher (3 g) com agua, suco
ou shake de proteina. Apds misturar, tome imediatamente.

Informacao nutricional
Dose: 3g (¥ chito)
Dose por embalagem: 100

Valor média por dose:

L-Citulina Malo 2: 1 3000 mg

Ingredientes: L-citulina Malo. Pode conter vestigios de LEITE, OVOS, SOJA, GLOTEN, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM
E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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/ Gitrulyn:
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Food supplement

INOSINE

AMIX™ INOSINE é um suplemento para atletas com elevado gasto energético.
A inosina é um nucleésido precursor do ATP, cuja principal fungéo no organismo
é fornecer energia aos misculos. Produz energia imediata na forma de ATP para
a contragao muscular, mesmo em condigdes de défice de oxigénio. A inosina
estimula a metabolizagcao proteica e aumenta a afinidade da hemoglobina
com o oxigénio. Isto produz uma maior oxigenacao e recuperacdo muscular. A
inosina é muito (til para desportos de forca e resisténcia, sendo também muito
recomendavel para desportos de velocidade, uma vez que constitui uma fonte de
energia imediata. Aumenta a utilizagao de oxigénio no sangue através dos seus
efeitos sobre 0 metabolismo dos eritrocitos, produzindo trifosfato de adenosina
ou, 0 que é o mesmo, (ATP).

Dose recomendada: Tome 1 capsula, 2 vezes ao dia, de preferéncia antes do
exercicio, com ou sem alimentos.

Informacao nutricional
Dose: 2 capsulas

Dose de embalagem: 50
Quantidade por dose

Inosina (ribosa hipoxantina) 1200 mg

Ingredientes: Inosina (ribose hipoxantina), capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, 4gua purificada,
corante: carbonato de célcio), antiaglomerantes: estearato de magnésio e didxido de silicio. Pode conter tragos de
LEITE, 0VOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

TAURINE

AMIX™ Taurine es un complemento alimenticio a base del aminoacido en
forma libre Taurina que participa en una variedad de procesos metabdli-cos.
Lataurinaesunaminoacido noesencialyse encuentra enaltas concentraciones
en el miocardio (musculo cardiaco), en los glébulos blancos, los misculos
esqueléticos y en el sistema nervioso central.

Dose recomendada: Tome 1-2 capsulas com 250 ml de 4gua 30-60 minutos
antes da atividade fisica.

Informacao nutricional
Dose: 1 capsula

Dose de embalagem: 120

Quantidade por dose

Taurina 1000 mg

Ingredientes: Taurina, capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corante: carbonato de calcio),
antiaglomeros: estearato de magnésio e diéxido de silicio. Pode conter tragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS
(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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CREATINE MONOHYDRATE

AMIX™ Creatine Monohidrate é um suplemento de creatina
monohidratada 100% micronizada e tratada com o sistema «HPLC
CONTROL», o Unico sistema que garante que a creatina esta
totalmente livre de impurezas. A creatina € um composto que se
encontra naturalmente no nosso organismo, onde € utilizado para
fornecer energia para a contragao muscular. E sintetizada a partir dos
aminoacidos arginina, metionina e glicina. A sua maior concentragao
encontra-se ha musculatura esquelética.

TOMA (p6): Misture 3 g (34 colher) com 200-300 ml de agua ou suco
e beba imediatamente, aproximadamente 30-60 minutos antes de
iniciar a atividade fisica. Atletas que usam creatina monohidratada
devem consumir pelo menos 2000 ml de &gua por dia para maximizar
a hidratacao.

TOMA (capsulas): Tomar 4 capsulas con 300 ml de agua
aproximadamente 30-60 minutos antes de la actividad fisica.
Se recomienda el consumo diario de 2000 ml de agua durante la

ODORLESS Ano TASTELESS

i Creatine

Monohydrate
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30 FREE! :
120 capsules

KRE-ALKALYN®

AMIX™ Kre-Alkalyn® € um suplemento de creatina de dltima gera-
¢ao com excelentes resultados. A Kre-alkalyn tem um PH mais ele-
vado do que a creatina monohidratada e, por isso, tem um periodo
de absorcao e conversao mais lento, o que faz com que os resulta-
dos sejam mais prolongados. Permanece sempre estavel até a sua
introducdo completa nas células musculares. Os seus efeitos mais
notaveis sdo: aumento da forga maxima, melhoria da forga explosiva,
aumento da hipertrofia ou crescimento muscular, maior congestao
muscular durante os treinos. Excelente recuperagdo muscular apos
um treino intenso, baixa dosagem, uma vez que o seu nivel de ab-
sorgao € muito elevado. Nao sdo necessarias fases de carga ou de-
scarga, nao tem efeitos nocivos para o organismo.

Em suma, AMIX™ Kre-Alkalyn® é um excelente suplemento com

120 capsules

0 PH-CORRECT CREATINE™

30cps
FREE

Informacao nutricional
Dose didria: 2 capsulas Dose do pacote: 75
Quantidade por dose

Kre-Alkalyn® 1500 mg
Creatina tamponada - Patente dos EUA #6.399.661/Creatina
Monohydrate “Cosusculada”

Ingredientes: Monohidrato de creatina de tamponada (Kre-alcalyn®),
capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, &gua purificada, corante:
carbonato de célcio), antiaglomerantes: estearato de magnésio vegetal e
dioxido de silicio. Este produto pode conter tragos de LEITE, OVOS, SOJA,
GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

resultados extraordinarios para desportistas que procuram uma melhoria significativa na sua capacidade fisica, bem como no

aumento da massa muscular.

Dose diaria recomendada: Dias de atividade fisica: Tomar 1 capsula pela manha em estémago vazio, aprox. 30 minutos antes
do café da manha e depois tomar 1-2 capsulas 30 minutos antes da atividade fisica com 300 ml de dgua. Dias sem atividade
fisica: Tomar 1 capsula pela manha em estdmago vazio, 30 minutos antes do café da manha e depois tomar aproximadamente
1-2 capsulas. 30 minutos antes da Ultima refei¢ao do dia (jantar) com 300 ml de agua.

Pure water pH 7.0

Neutral 7.0

01234567 891011121314

Creatine Monohydrate pH 6.5

AMIX ADVANCED NUTRITION

Pure water pH 7.0

Neutral 7.0

01234567 891011121314

Amix™ Kre-Alkalyn® pH 12

jornada diaria mientras se toma este producto.

Beneficios:

» Aumento da massa muscular livre de gordura

» Aumento da poténcia muscular

» Aumento da congestao muscular

» Retardo do aparecimento da fadiga
» Aumento da recupera¢ao muscular
» Aumento da forga

Sabores (360g): Cola, Lima-limao, Laranja, Frutos silvestres

Ingredientes: Creatina
monohidratada, cépsula vegetal
Dose do pacote: 55 (nidroxipropilmetilcelulose, 4gua puriicada,

uantidade média por dose cpmnt_e: carbonato de calcio), estabilizador:

Creatina monohidratada 3000 mg Antiaglomerantes: estearato de magnésio
e didxdo de silicio. Pode conter tragos de

LEITE, 0V0S, SOJA, GLUTEN E MARISCOS
(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

Informacao nutricional
Dose: 4 capsulas

Informacao nutricional

Dose: 3 g (% cacito) Dose de embalagem: 100 Ingredientes: Creatina monohidra-
tada. Pode conter vestigios de LEITE, OVOS,

Quantidade média por dose SOJA, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA,
AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTA-

Creatina monohidratada 3000 Mg ceos ¢ mowuscos).

CREATINE CHEWABLES

AMIX™ Creatine 2 500 mg Chewables contém creatina monohidratada
para complementar a ingestao de creatina na dieta de atletas e individuos
ativos. A forma prética mastigavel permite o uso a qualquer hora do dia. A
creatina aumenta o desempenho fisico em sucessivos periodos de exercicio
de curta duracdo e alta intensidade. O efeito benéfico obtém-se com uma
ingestao diaria de 3 g de creatina.

Dose recomendada: Tome 1 comprimido, mastigue e deixe dissolver-se
livremente na boca. Os atletas que usam creatina monohidratada devem
consumir pelo menos 2000 ml de agua diariamente para maximizar a
hidratacgao.

Informacao nutricional

Tamanho da porcao: 1 comprimido
Doses por recipiente: 60

Valores médios: por 4,6 g por 100 g:
Energia 22 K/ 5 keal 468 kJ/ 112 keal
Gorduras 0,02g 05¢

dos quais saturados 0,02¢ 04¢g
Hidratos de carbono 2g 448

dos quais os aciicares 0g 0,04g

dos quais polidis 28 43g
Fibra 0g 0g
Proteina 0g 0g
sal 0g 0g
Creatina monohidratada 2500 mg 54 348 mg

Ingredientes: Creatina monohidratada, aglutinante: sorbitol; regulador de acidez: &cido malico; lubrificantes:
sais de magnésio dos cidos gordos e mono- e diglicerideos dos dcidos gordos; aroma, adogante: sucralose. Aviso
de alergénios: Pode conter vestigios de LEITE, 0VOS, SOJA E CRUSTACEOS.
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GUAREX® ENERGY & MENTAL SHOT

AMIX™ Guarex energy & mental shot
energia baseada num alto teor de extrato
taurina e cafeina natural ActiveTR™.

E uma excelente dose de
de guarana, VitaCholine™,

VitaCholine™ é a marca de maior qualidade de colina, um nutriente
essencial em todas as fases da vida. 90% da populagao nao consome
colina suficiente através da alimentacao. A deficiéncia prolongada de
colina pode causar danos musculares e acumulagao de gordura no
figado, sendo vital atingir as necessidades diarias através da escolha
correta dos alimentos. Além disso, apenas acido tartarico natural foi
utilizado na producao de bitartarato de colina.

ActiveTR™ Caffeine A tecnologia de microencapsulagao elimina o
risco associado a degradagao e ao amargor da cafeina nas bebidas.
A tecnologia de microencapsulacao da AnaBio € uma barreira sélida

para o0 mundo exterior, com o objetivo de
café e permitir a sua libertacdo no organ

mascarar o0 mau sabor do
ismo de forma controlada,

para um melhor desempenho e recuperacao.

Dose diaria recomendada: Tome aprox. 30 minutos antes do
exercicio ou durante o exercicio. Nao exceda a dose maxima diaria!

Agite antes de usar

Sabor: Mojito

A colina contribui para o metabolismo
adequado dos lipidos e ajuda ao bom
funcionamento do figado. A colina
também ajuda ao metabolismo normal da
homocisteina.

A colina contribui para o metabolismo
normal dos lipidos e ajuda a manutencao
da fungdo normal do figado. A colina é
compativel com o metabolismo normal da
homocisteina.

A taurina € um aminoéacido ndo essencial
e encontra-se em altas concentracoes no
musculo cardiaco, nos glébulos brancos, no
musculo esquelético e no sistema nervoso
central.

O guarana ajuda no metabolismo das
gorduras, contribui para o peso corporal
normal e para a vitalidade fisica e mental.

A cafeina ajuda a aumentar o estado de
alerta, melhora a concentragao e contribui
para aumentar a capacidade de resisténcia.

ActiveTR™ is a registered trademark of Anabio LTD.
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CELLZOOM™

AMIX™ CellZoom™ & um suplemento pré-treino
ultraconcentrado, concebido exclusivamente pela
LARGELIFE, realmente potente e com resultados
garantidos no que diz respeito ao aumento da forga,
poténcia, resisténcia, bombeamento e capacidade de
carga. AMIX™ CellZoom™ contém 3 tipos de creatina,
oxido nitrico, arginina em base, cafeina, beta alanina,
DMAE e uma longa lista de componentes, cujos
efeitos consistem num aumento do fluxo sanguineo
e congestdao muscular. Aumenta a concentracao
durante o treino, aumenta a resisténcia, retardando
0 aparecimento da fadiga, o que nos permite realizar
treinos mais intensos, aumentando a capacidade de
carga. Aumenta significativamente a for¢a e o volume
muscular.

AMIX™ CellZoom™ estimula o sistema nervoso,
proporcionando maior explosividade durante o treino.
AMIX™ CellZoom™ aumenta significativamente a
recuperagao poés-treino, ajudando na recuperacao
das fibras, o que resulta num maior aumento da
massa muscular. Em suma, AMIX™ CellZoom™ é um
magnifico e Gnico pré-treino de Ultima geracdo que
Ihe proporcionara 45 treinos incriveis com tracao
animal e uma energia explosiva que o surpreendera
agradavelmente.

Dose diaria recomendada: Misture 1 colher (7 g)
em um copo com 200-300 ml de agua e tome 30-45

HARDCORE!

f[Zoom

CZTIIIT mAXIMAL STRENGTH

L,

N e ST IENG T IZEIPTI

Jenery “StReneTH  Pumps  Focus
x HARDCORE!

PRE-TRAINING ULTRA CONCENTRATE
HUGE DOSE of Revolution Amixy’
e

“N¢glizoo

i

oo
e NETWI)

“CarnoSyn

Carnosine Synthesizer

CellEx

Cell-Expanding System

—_
() YIRTURLL Y

) HND SUZAR
—

45x.

POWDER
DRINK

Informacao nutricional

Dose: 7 g (1 cacito) Dose do pacote; 45

Valores médios por dose:

Valor energético: 104,8 k) / 24,8 keal
Gorduras 058
Dos quais saturados <03g
Hidratos de carbono 15¢g
Dos quais acticares <05¢
Proteina 36¢g
Sal <058
Amix™ Infusao de Crea-Premium 2000 mg
Creatina monohidratada, malato tri-criatina, creatina éster etil do mal
Amix™ Cell Zoom® Activator 4450 mg

L-arginina akg, camosyn® beta-alanina, cloridrato de L-arginina, cafeina anidro, DMAe Bittertratto 37% (2-/dimetilamino/

etanol)

Amix™ Complexo de estimulo-energia

100 mg

Txtrato de folhas com corpo de mama (Eriobotryry Japonés - 6 % de acido masfinic), extrato de Huperzia Serrata (5: 1),

Camellia

Sinensis (extrato de chd verde de 25 %), Rhodiola Rosea (padronizada para 4 % de rosavinas), Schisandra chinensis Fruit extra.

Padronizado IEIE) 4 % de rosavinas). extrato seco de Muira PITEIG 10 LS (4 1)

Ingredientes: L-arginina alfa cetoglutarato 1700 mg, CamoSyn® beta-alanina 1500 mg, regulador de
acidez: carbonato de sddio; Cloridrato de L-arginina 1000 mg, creatina monohidratada 1000 mg, regulador
de acidez: &cido citrico; éster etilico de malato de creatina 500 mg, malato de tricreatina 500 mg, cafeina
anidra 200 mg, bitartarato de DMAE 37% (2-/dimetilamino/etanol) 50 mg, Camellia sinensis (extrato de chd
verde) 50 mg, sabor, suco de beterraba (fruta sabor ponche), corante: (sabor framboesa azul - extrato de fruta
/antocianina/, FCF azul brilhante, sabor carmim; sabor cola-caramelo; adogantes: sucralose, acessulfame-K;
agente antiaglomerante: didxido de silicio; Extrato de Huperzia serrata 10 mg, extrato de folha de néspera
(Eriobotrya japonica) em pd 10 mg, extrato de Muira puama 10 mg, extrato de Rhodiola rosea 10 mg, extrato
de Schisandra chinensis 10 mg. Este produto pode conter vestigios de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN, PEIXE,
FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

- . . VitaCholine® is a regi demark of Balchem C minutos antes da atividade fisica. Para alterar a intensidade do sabor e a dogura da bebida, altere a quantidade de agua
Informacao nutricional no preparo
Dose didria recomendada: 60 ml :
™ Ingr Agua purificada, taurina, L-bitartarato de colina VitaCholine®,
Valores médios 60 Ml etrato seco de guarana (Paulinia cupana Kunth - sementes), cafeina natural Beneficios:

» Aumento da congestao muscular
» Nao contém componentes de baixa qualidade
» Sabor delicioso

» Aumento explosivo da forca
» Aumento notével da resisténcia
» Aumento da recuperacao muscular

1500 mg ActiveTR™ encapsulada (cafeina de graos de café verde /coffea arabica, coffea
hora/, proteina vegetal de evilha), conservantes: sorbato de potdssio,
1000 mg benzoato de sédio; aroma, regulador de acidez: acido citrico, estabilizador:
xantana; adocante: sucralose. Pode conter vestigios de LEITE, 0VOS E FRUTOS

500 mg DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

Taurina

Vitacholine® L-Colina Bittertrato
Extrato seco de Guarana (22% cafeina)
ActiveTr ™ encapsulado cafeina natural 100 mg

Sabores: Ponche de frutas, Framboesa azul
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NITRO NOX™

AMIX™ NitroNOX € um excelente suplemento «pré-treino» em forma liquida, ideal para aumentar a forca, a
concentracdo e a energia antes dos treinos. AMIX™ NitroNOX® é composto por arginina AKG, uma das formas de
arginina mais biodisponiveis para o nosso organismo. E um grande precursor do 6xido nitrico e proporciona um efeito

vasodilatador notavel.

AMIX™ NitroNOX também contém taurina, citrulina (aumenta a vasodilatacao, inibe o aparecimento de acido lactico,
retarda a fadiga...), CarnoSyn® - beta alanina, N Acetil L-Tirosina, betaina, glucuronolactona, histidina e vitamina B6.

Com AMIX™ NitroNOX tem a sua disposicao um dos suplementos mais potentes disponiveis no mercado para
aumentar o desempenho e atingir os seus objetivos. Além disso, € apresentado em comodas e praticas doses Unicas

liquidas, o que o torna ideal para levar consigo e tomar quando precisar.

Dose Diaria Recomendada: Tome um frasco de 60 ml 30 minutos antes da atividade fisica. Agite antes de usar. Nao

exceda a dose didria expressamente recomendada!

Sabores: Uva, Frutos silvestres

Informacao nutricional

Dose diaria recomendada: 60 ml

Valores médios per/por 60 ml
L-Arghe-zo-toTerate 3000 ﬁ
Taurina 1800 mg
L-Citrullina 1500 mg
CarnoSyn® Beta Alanina 750 mg
Glucuronolactona 500 mg
N-acetil I-marosina 500 mg
Cafeina 200 mg
Betaina HCI 150 mg
HCL histidina 100 mg
Vitamina B6 10 mg (714%*)
Ingredientes: Agua purificada, L-arginina alf taurina, L-citrulina malato/base, Camo-

Syn® beta-alanina, glucuronolactona, N-acetil L-tirosina, adocante: sucralose; cafeina (cafeina anidra, cafeina
encapsulada / natural ActiveTR™, proteina vegetal de ervilha), cloridrato de betaina, cloridrato de histidina,
sabor, cloridrato de piridoxina (vitamina B6), conservante: sorbato de potdssio e benzoato de sédio, adocan-
te: acessulfame -K; corantes: (sabor a frutos silvestres: azorubbina, ponceau 4R, azul brilhante; sabor a uva:
amarelo pdr do sol FCF, ponceau 4R). Este produto pode conter vestigios de LEITE, OVOS E FRUTOS DO MAR
(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

4% AMIX ADVANCED NUTRITION
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CELLEX™ UNLIMITED

AMIX™ CellEx™ Unlimited € um pré-treino de Gltima geracao,
contém uma combinagdo Unica de até 14 componentes.
Contém Matriz de Creatina, Matriz de Glutamina, Matriz
de Arginina, Malato de Tri-Creatina, Alfa-Cetoglutamato de
Glutamina, N-Acetil-L-Glutamina, LTirosina, Glicociamina,
L-Norvalina, L-Citrulina, Kre-Alkalyn®, Matriz de Beta-
Alanina, Hidrocloridrato de Betaina, Taurina e muitos outros
componentes, todos patenteados.

Dose recomendada: Misture 1 colher (26 g) com 200 -
300 ml de agua 30-45 min antes da atividade fisica. Para
alterar a intensidade do sabor ou dogura do produto, altere a
quantidade de dgua utilizada. Nao use uma coqueteleira para
misturar!

) B4
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Informacao nutricional
Dose: 26 ¢ (1 cacito)

Dose do pacote: 20

Dose didria recomendada: 26 g

Valores médios por dose:

Valor energético: 384 kJ / 90 keal
Gorduras <058

Dos quais saturados <02¢g
Hidratos de carhono 138¢

Dos quais aciicares 11g
Proteina 14¢
Sal <02g
X S
Calcio 125 mg (15,6 %*)
Fosforo 180 mg (25,7 %*)
CellEx® MC & N.0. 7710 mg

Kre-Alkalyn®-Camosyn® Double action of beta-alanina, l-arginine alpha-zoToglutarate (MKG), tri-creatine
malate, Lcitrulin Malo, micronized bullfighting, betaine hydrochloride, anhydra caffeine, cinnulin pf®
(aqueous extract of cinnamon) (cortex) (cortex)

CellEx® Doubl i 2000 mg
L-glutamina alf: (Glut-Akg), N-acetil--glut:
CellEx® P i 950 mg

Phfosfat dicalcic, phfosfat dipotasico, phfosfat

Cinnulin PF® is a registered trademark of the Integrity Nutraceuticals International, Inc., manu-
factured under U.S. patent 6,200,569. Kre-Alkalyn® is a registered trademark of Bioceutical
Research and Development Laboratory (BR&D). Creatine Monohydrate with corrected pH - Us
patent #6,399,661. International Patents Pending. All International Rights Reserved. Natural
Alternatives International (NAI) is the owner of patents 5,965,596; 6,172,098B1; 6,426,361B2;
6,680,294 and registered trademark CarnoSyn®.

VRN - Valores de referéncia de nulrentes.

Ingredientes: Maltodextrina do milho, regulador de acidez: cido citrico; L-arphinine alpha-zoToglutarate (A-Akg) 2000 mg, tri-creatine Malto 1500 mg, L-glutamine alpha-zoToglutarate 1000
mg, N-acetyl--glutamine 1000 mg, I-citrulina maloto 1000 g, taurine 1000 mg, creatine kre-alkalyn® 750 mg, Camosyn® Beta-alanina 750 mg, cloridrato de betaina 500 mg, cafeina anidra 200 mg,
extrato de canela (cinnulin®) 10 mg, regulador de acidez: carbonato de célcio; Aroma, suco de raiz de beterraba, fosfato diccalcico, fosfato de dissddio, fosfato de dipotassio, adocantes: sucralose e
acesulfamo-k; Antiaglomerante: didxido de silicio. Pode conter vestigios de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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NITRIC

AMIX™ Nitric € um excelente composto a base de o6xido nitrico e outros
componentes de Ultima geracdo. Aumenta a forga e a poténcia de forma notavel,
aumenta a recuperagao e a congestao muscular, aumentando assim a massa
muscular. Os quatro tipos de creatina da sua composi¢cdo e o0 METOCEL® fazem
com que a sua absorcao seja gradual, aumentando assim os seus efeitos de
aumento de forca, resisténcia e melhor recuperagao, proporcionando um aumento
notavel da massa muscular.

Nao é adequado para pessoas com problemas renais, hipertensdo, mulheres
gravidas e menores de 18 anos.

Dos‘e diaria rc_ecomepdada: Tome 5 papsulas aprOX|mla(.jamenFe. 2 horas ap0s o E iz R,E:.,EASE” j
café da manha e 5 capsulas 30-60 minutos antes da atividade fisica com bastante ) S50-VOLUMIZE
agua. Em dias em que nao fizer exercicios, tome 5 capsulas antes do almogo e 5 v
capsulas antes do jantar com bastante agua.

rop. auaLiTy. BETA ;[_ Aning

— ~
JARNOG)

Informacao nutricional
Dose: 5 capsulas Dose do pacote: 70
Quantidade por dose CArnosinNe Levels y |

CellEx™ Complexo de Forca Tripla Nitrica 2000 mg : BOOSTER
L-arfinina alfa-zotoglutarato (A-AKG), cloridrato de I S Eﬂ“
L-arginina éster etil, L-arginina alfa-zo-estroisocaproato (A-AKIC) ~ L

L-citulina Malo 1000 mg

Betaina cloridrato 125 mg

Ingredientes: L-arphinine alpha 24.3 %, LCitrulin MALATO W IR I
24.3 %, L-arginine hydrochinine Ethyl Esther 12.2 %, L-arginine Alfa-cotoisocaproate [:E" EX CTRRE R
12.2 %, vegetable capsule (hydroxipropylmethylcellulose 3 %betaine, stabilizer: Cell-Expanding System

Hidroxipropilmetilcelulose Methodel®; Este produto pode conter tracos de LEITE,
0V0S, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

CARNOSYN°

AMIX™ CarnoSyn® é um suplemento de formula patenteada a base de beta-alanina. A
beta-alanina, também chamada acido 3-aminopropanéico, € encontrada naturalmente
em carnes brancas e vermelhas e € um aminoacido nao essencial. A beta-alanina
aumenta a concentracao de carnosina em até 64%, de acordo com varios estudos
realizados. A carnosina € vital no que diz respeito ao retardamento do aparecimento
da fadiga muscular.

NITRIC OXIDE

AMIX™ Nitric Oxide € um suplemento de 6xido nitrico de dltima geragado, que
combina arginina alfa cetoglutarato (AAKG) com CRT-ss e Methocel®, dois
componentes patenteados nos EUA cuja fungéo principal € garantir que o principio
ativo do 6xido nitrico seja absorvido e metabolizado na totalidade e que os seus
efeitos sejam notaveis. o P ~ . A ~

g A Dose diaria recomendada: Tome 2 capsulas pela manha apoés o café da manha e 2

Dose diara recomendada: Tome 2 cépsulas aproximadamente 2 horas apés o café capsulas 30-60 minutos antes da atividade fisica com bastante égua.
da manha e 2 capsulas 30-60 minutos antes da atividade fisica. Em dias em que

nao fizer exercicios, tome 2 capsulas antes do almogo e 2 capsulas antes do jantar.

ARGININE ALPHA-KETOGLUTARATE

 — Informacao nutricional

B Dose: 2 capsulas Dose de embalagem: 50
-~ - = ~ s = : :
Informacao nutricional e T

ez i | Quantidade por dose
Dose: 4 cépsulas Dose do pacote: 30 \ CarnoSyn® Beta Alanins T

Quantidade por dose
L-Arghe-zo-toTerate 3000 mg

CRT-sS sistema de liberagéo controlada)
Methocel® (Micosestys Ethers of Micropolimer de sistemas de matriz hidrofilica)

Ingredientes: L-arfinina alfa-zotoglutarato, cépsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose,
dgua purificada, corante: carbonato de célcio), estabilizador: ~hidroxipropilmetilcelulose

Methodetocel®; Antiaglomerantes: estearato de magnésio vegetal e didxido de silicio. Este |“g|'edieﬂte‘5: Camosyn® beta-alanina, cépsula vegetal (hidroxipropilmeticelulose,

produto pode conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLOTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E agua purificada, : cark de clcio), estabilizador: hidroxipropilmetilcelulose

MOLUSCOS). (Methocel®); Antiaglomerantes: estearato de magnésio vegetal e didxido de silicio. Este
produto pode conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS
E MOLUSCOS).
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CREA-TRIX™

AMIX™ Crea-Trix™ é um complexo
de creatinas de Ultima geragdo
que contém até 10 componentes
baseados principalmente em
creatina de diferentes formulas
patenteadas dos melhores
fabricantes do mundo.

AMIX™ Crea-Trix™ é uma formula
de facil digestdo que nao causa
inchaco no estdmago nem qualquer
tipo de desconforto.

Dosis diaria recomendada: Misture
1 colher (20,6 g) 30-60 minutos
antes da atividade fisica com 200
ml-300 ml de agua ou suco e beba
imediatamente. Beba bastante agua
enquanto usa este produto ao longo
do dia para maximizar a hidratagao.

CELLU-MAX™

Informacao nutricional

Dose: 1 cacito (20,6 g) Dose de embalagem: 40

Valores médios por dose:

Valor energético: 323 Srcal
<05¢g
Dos quais <02g
Hidratos de carbono 13g
Dos quais aglcares <1g
Proteina (base seca) 438
Sal <1lg
Calcio 120mg 15 %*
Fosforo 200 mg 28,5 %*

Amix™ Crea-Trix™ Formula 5000 mg
Mono-hidrato micronizado com creatina 3 750 mg, criina el esther de cloridrato e creatina
500 mg, tri-criatina malo 250 mg, citrato de tri-criatina 250 mg, di-criatina malto 250 mg

Amix™ Fosfomatriz 1000 mg
500 mg de fosfato diccalcico, fosfato dominotésico 250 mg, 250 mg de fosfato de dissddio
Kre-alcalyn®-carnosyn® beta-alanina 500 mg

Matriz de acao dupla 1: 1
Gatnls 5965 506, 6172 b1 6426361026680 2046300661

* DNRV - Da\lz nutrient reference value ‘ *VRN - Valores de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: Maltodertrina (polimeros de glicose), creatina monohidratada, acidulan-
te: dcido citrico; Cloridrato de efil creatina, fosfato diccalcico, acidulante: carbonato de sddio;
Tri-criatina malato, citrato tri-criatina, di-criatina malato, creatina kre-alcalyn®, camosyn®
beta-alanina, fosfato dipotazy, fosfato disodico, aroma, suco de beterraba (apenas em fruto de
frutas e sabor de laranja), edulcorantes: suco de sugestao e aceita; Antiaglomerante: didxido de
silicio, corante: curcumina (apenas em sabor de laranja). Este produto pode conter vestigios de
LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR
(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

AMIX™ Cellu-Max™ Contém monohidrato de creatina, malato de tricreatina e Kre-
Alkalyn®, que proporcionam maxima congestao e forca muscular.

AMIX™ Cellu-Max™ também contém L-glutamina, alfa-cetoglutamato de glutamina e
N-acetil L-glutamina, neurorreguladores, Phosphomatrix, potenciadores de insulina e

um complexo de aminoacidos livres.

Dose diaria recomendada: Misture uma medida rasa (50 g) com 200-300 ml de
agua e beba imediatamente. Tome aprox. 30-45 minutos antes do exercicio fisico em
dias sem treino, tomar 50 g dissolvidos em 200-300 ml de 4gua em estdmago vazio.

Informacao nutricional
Dose: 50 g (1 cacito)
Dose do pacote: 22

4

Valores médios:

KgE-ALK)i'i."Vlii

PH CorrecT CREATINE

s0g): 100g:

Valor energatico: 846,21/ 199.4 keal _ 16924 k) / 398,8 keal ——
Gorduras <ig <28 ool

Dos quals saturados <05e <ig
Hidratos de Carbono 30g 8¢

Dos quais agtcares 335¢ 67
Proteina (base seca) s6¢ 7.2g
sal <05¢g <1ig
Gatcio 125 mg (15,6 %%) 250 mg (31,2 %)
Fésforo 165 mg (23,5 %*) 330 g (47,1.%*) ASE;!E;MG

%VRN - Valor de referéncia de nutrientes
o T R S S
Energy Trans-System 39000 mg

78 000 mg

Dextrose, maltodextrina (polimero de giicose), frutose cristalina pura (derivada de milho), isomaltulo-
@

se (Palatinose®), Ultra -High Molecular Weight Barley Starch (Vitargo®)
Amix™ Crea-Infusion 6000 mg 12000 mg
Creatina micronizada monohidratada, trcriatina, kre-alcalyn®
Amix™ Gluta-Infusion 1500 m, 3000 mg .
Glutamina Limicronizada, alpha-zetoglutoror de Liglutamina Akg, N-acetiglutamina
Amix™ Neuro-reguladores 1250 mg 2500 mg
Touradas micronizadas, Lmarosina
Amix™ Nitro Shot Complex 750 m, 1500 mg
LHCI Arginina, alfa-zotoglutarato de l-arginina, malo de I-citulina, carnosyn® beta-alanina, L-Histidina
Amix™ Fosfomatrix 875 m, 1750 mg
di.Calcium Phosphate, dPotassium Phosphate, di-Sodium Phosphate
Amix™ Insulin Potentiator 150 mg 300 mg /\
Inosina, acido alfa lipdic q ¥
: —r e CarneSyn,
Todos os direitos intern il i
Palatinose® E it Alternativs naturais International (NAJ) Carnosine Synthésizer
usyn®.
Dextrose, creatina 5.000 mg, frutose, isomaltulg i , Taurina 1000 mg, L Glutamina 1000 mg, Malato de tricreatina 750

mg, Vitargo®, L-Arginina HCI 500 mg, cido citrico, Kre-Alkalyn® 250 mg, L tirosina 250 mg, Difosfato de calcio 250 mg, Acetil L-Glutamina 250 mg, L-Glutamina Alfa-cetoglutarato 250
mg, bicarbonato de sddio, L-Arginina alfa-cetoglutarato 150 mg, Difosfato de potassio 125 mg, Difosfato de sddio 125 mg, cor : extrato de beterraba, curcumina, inosina 100 mg, aroma,
malato de citrulina 50 mg, &cido alfa lipdico 25 mg, beta-alanina CamnoSyn® 25 mg, L-histidina 25 mg, glucuronolactona 25 mg, adocantes: sucralose (Splenda®) e acessulfame K,
didxido de silicio Calcio 57 mg (7,5% V), potdssio 35 mg, fsforo 101 mg (12,5% DV), 296 mg sddio DV* - valor didrio. Este produto foi produzido em equipamentos onde sao processados

produtos que contém LEITE, OVO, SOJA, NOZES E AMENDOINS.

CGT 3

AMIX™ CGT-3 € um suplemento que contém trés tipos de creatina, glutamina e taurina.
Por um lado, contém monohidrato de creatina, que fornece energia para a contragao
muscular, aumenta a forga maxima, a congestdo muscular e a recuperagdo. Malato de
tri-creatina, que € um tipo de creatina que nos fornece energia constante, melhora a
regeneracao dos depdsitos de ATP, aumenta a energia e a poténcia fisica. E, por Gltimo,
o éster de etilo de creatina, que € absorvido pelas células a uma velocidade maior e,
portanto, € uma creatina mais potente do que a creatina normal. Por outro lado, contém
glutamina e taurina, um aminoacido ndo essencial presente em altas concentragoes
no miocardio (musculo cardiaco) e que desempenha um papel muito importante no
desempenho desportivo. Em suma, € uma excelente escolha para atletas que desejam

melhorar o seu desempenho fisico.

Beneficios
» Aumenta a massa muscular
» Aumenta a sintese proteica

Dose diaria recomendada: Tome 5 capsulas antes da atividade fisica e outras 5 capsulas

apos a atividade fisica com bastante agua.

Informacao nutricional

Dose: 10 capsulas Dose do pacote: 20

Quantidade por dose

Amix™ Triple Crea-Matrix 2000 mg
Creatina monohidratada, tri-criatina maligna, creatina éster etil

Amix™ Double Gluta-Matrix 2000 mg
L-glutamina e L-glutamina alfa-zotoglutarato

Taurina 2000 mg

» Aumenta a forca e a poténcia
» Melhora a recuperagao muscular

1o Giuta-Matrix

ReATIVE - GLUTAMINE - Taum: |

inue Fﬁrm,"a

Ingredientes: Taurine 27.4 %, L-glutamine 205 %, vegetab\g capsu\e (hydroxypilmethylcellulose, purified water, dye: calcium carbonate), creatine monohydrate 13.7 %, tri-

creatine Malate 6.8 %, creatine ethy Stabilizer: I
pode conter tragos de LEITE, 0VOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

AAKG 4000MG SHOT

AMIX™ AAKG 4000 mg es un complemento alimenticio liquido
compuesto por L-Arginina Alfa-cetoglutarato y Glicerol GlyceroMax™.

El aminoéacido L-Arginina en su forma de Alfa-cetoglutarato (AAKG)
es probablemente una de las formas de Arginina mas biodisponibles
para nuestro organismo. La AAKG es un gran precursor del 6xido
nitrico, lo que provoca una mejor vasodilatacion y con ello un
mejor transporte de nutrientes e increibles congestiones mientras
entrenamos.

AAKG incluye también la forma de glicerol patentado GlyceroMax™ el
cual aumenta la concentracion de liquido en la sangre y los tejidos
dentro del cuerpo (hiperhidratacion) siendo muy beneficioso tanto
para culturistas como atletas de resistencia. Debido a su capacidad
para conducir el agua a las células musculares, conseguiras grandes
congestiones. Estas congestiones generadas por hiperhidratacion le
daran un aspecto “mas lleno y voluminoso” a tus musculos, a la vez
que protege la masa muscular del entrenamiento intenso.

Con AAKG tienes uno de los mejores suplementos para tomar antes
de tus entrenamientos y sentir una gran vasodilatacion y congestion
en tus duros entrenamientos. Preparate para mejorar la conexion
mente-musculo sintiendo como trabajas en cada repeticion de cada
serie y la sensacion de plenitud muscular tras cada entrenamiento.

Dosis diaria recomendada: Tomar un vial (60 ml) 30-45 minutos
antes de la actividad fisica. No exceder la dosis diaria recomendada.
Se recomienda tomar bastante agua. No usar por la noche antes de
acostarse.

Sabor: Lima

Methocel®, anti -gomerant: Sais de &cidos graxos magicos e didxido de silicio. Este produto

NO

SUGAR
ADDED!

Informacao nutricional
Dose didria recomendada: 60 ml
|

Valores médios: per/por 60 ml
L-Arghe-zo-toTerate 4000 mg
65% de glicerol gliceromax® 2000 mg

Ingredientes: Agua purificada, L-arginina alf | glicerol em po 65%
GlyceroMax™, acidulante: dcido fosférico; conservantes: sorbato de potassio, benzoato
de sddio; aroma, estabilizador: goma xantana; adogante: sucralose. Este produto pode
conter vestigios de LEITE, OVOS E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

PRODUTOS ESPECIAIS E VOLUMIZADORES
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D-AA MAX PURE

AMIX™ D-AA Max Pure € um novo e revolucionario suplemento a base de
acido D-aspartico que atua como neurotransmissor.

AMIX™ D-AA Max Pure contém metabolizadores para garantir uma
assimilacdo rapida e completa do principio ativo, o que maximiza a
funcionalidade do produto.

Dose diaria recomendada: Tome 5 capsulas. As 5 capsulas podem ser
tomadas de uma sé vez ou podem ser divididas em 2 doses. Use este produto
por um periodo maximo de 8 semanas e descanse por 4 semanas antes de
usar novamente.

Informacao nutricional

Dose: 5 capsulas Dose do pacote: 20

por dose
Ingredientes ativos

Acido D-Aspaptico (D-AA) 3000 mg

CRT-ss (Sistema de suporte de liberacdo controlada)

Methocel® (Micropolimetros de éteres de celulose de sistemas de matriz hidrofilica)

Ingredientes: Acido d-aspéptico (D-A), cépsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose,
agua purifi corante: carb de célcio), bilizad idroxipropilmeti
methocel®, antiaglomerantes: estriares de magnésio vegetal e siliconex. Pode conter tragos
de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

BETA ECDYX

AMIX™ Beta-Ecdyx € um suplemento a base de beta-ecdisterona. A ecdisterona é
um esteroide natural encontrado em varias plantas, como o corang-acu ou suma,
e por isso € um fitoquimico natural. AMIX™ Beta Ecdyx promove a sintese de
proteinas, o que aumenta significativamente a massa muscular livre de gordura.

Beneficios:

Aumenta a massa muscular

Reduz a gordura corporal

Aumenta a sintese proteica

Aumenta a resisténcia e o desempenho
Suprime a hipoglicemia

Reduz o colesterol

Promove um melhor equilibrio de nitrogénio
Contém metabolizadores

Dose diaria recomendada: Tome 1 capsula 2 vezes ao dia com um suplemento
rico em proteinas. Tome com bastante agua.

Informacao nutricional

Dose: 1 capsula Dose do pacote: 90

Quantidade por dose

Cyanotis Arachnoidea 300 mg
(90 % Ecdisterones)

g Cyanotis i capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, dgua
purificada, corante: carbonato de célcio), ili idroxipropilmeti 3
Antiaglomerantes: estearato de magnésio e didxido de silicio. Pode conter tragos de LEITE, OVOS,
SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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MYOSTERONES

P . ~~ - -
AMIX™ MyoSterones é um composto natural avangado estimulador da |nforma?a0 nutricional
testosterona e regulador dos estrogénios, baseado em principios ativos Dose: 3 capsulas Dose do pacote: 30
. 2 . . I
de comprovada eficacia e alta qualidade. Entre os seus componentes Valores médios por dose:

encontram-se as ecdisteronas, que exercem um efeito anabdlico Extrato de raiz maral (90 % Ecdisterone) 450 mg
totalmente natural que promove a sintese de proteinas, o que, Extrato de raiz Silvestre flame (15 % Saponina diosgenina) 450 mg
juntamente com um treino adequado, estimula o aumento da massa Maca 10: 1 extrato de raiz 300 mg
muscular magra. Trecho de Damiana 4: 1 300 mg
AMIX™ MyoSterones estimula a recuperacao celular € a combinagdo ~ Testofen® Fenogreco 0% enusita 150 mg
deste suplemento com proteinas de alto valor biologico melhora ~ SammaOnvzanol osieode farcode oo 150 mg
significativamente a recuperacao das fibras. Com AMIX™ MyoSterones, Ingredientes: Ma exvacto de rai de maral i ides),extracto de rafz de

iré promover um equilfbrio DOSitiVO de nitrogénio oque criaré um estado name silvestre (Dioscorea villosa), cépsula vegetal (hidroxipropilmeti celulosa, agua purificada,

colorante: carbonato de calcio), extracto de raiz de Maca (Lepidium meyenii Walp.), extracto de
anabdlico sem efeitos nocivos para a sua saude. hojas de Damiana (Tumera diffusa), Testofen® Fenugreek (semilla de Trigonella foenum Graecum),
Gamma Oryzanol, hidroxipropil Methocel®, - anti
estearato de magnesio vegetal, diéxido de silicio. Aviso de alé products

trazas de leche, huevo, soja, gluten, crusticeos y mariscos.

AMIX™ MyoSterones é composto por:

Extrato de raiz de Maral (Rhaponticum Carhamoides) - A planta Maral

€ originaria da Sibéria. Fornece mais de 100 componentes ativos, sendo o mais comum deles, a ecdisterona, obtida a
partir da raiz. Tem sido utilizada por atletas da Russia, Europa Oriental e China para recuperar de treinos intensos, bem
como para melhorar a forca e aumentar a massa muscular.

Raiz de inhame selvagem - E um potente estimulador totalmente natural da testosterona e do GH. E uma planta
originaria do México que contém precursores da DHEA e demonstrou ser capaz de aumentar a produgcdo da hormona
do crescimento.

Maca - Atua como um regulador hormonal natural. Aumenta a energia e a resisténcia. Aumenta a libido e a fertilidade
tanto em homens como em mulheres.

Damiana - A Damiana € uma planta de origem tropical tradicionalmente utilizada pelo seu efeito afrodisiaco. Pode ser
utilizada para dar energia e vigor ao organismo sem causar ansiedade ou sobreestimulacao.

TestoFen® Feno-grego - Originario de alguns paises asiaticos, o feno-grego € uma planta com propriedades afrodisiacas,
ajuda a controlar os niveis de glicose no sangue, pode aumentar os niveis da hormona do crescimento e é também
considerado um anabolizante natural. TestoFen® é um derivado do feno-grego, que atua promovendo um aumento dos
niveis saudaveis de testosterona livre, melhorando assim as func¢des sexuais e o desenvolvimento muscular.

Gamma Oryzanol - E uma mistura de substancias derivadas do 6leo de farelo de arroz, incluindo esterdis e acido ferdlico.
Favorece o aumento da massa muscular, uma vez que a sua ingestdo aumenta os niveis de testosterona e hormona do
crescimento. Também aumenta os niveis de forca, recuperagao e perda de gordura.

Dose diaria recomendada: Tomar 3 capsulas antes da atividade fisica. Em dias em que vocé nao pratica exercicios,
tome 3 capsulas pela manha com o café da manha. Use este produto por um periodo maximo de 8 semanas e
descanse por 4 semanas antes de usar novamente.

ESTIMULANTES DE CRESCIMENTO E ANABOLICOS NATURAIS
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AMIX ADVANCED NUTRITION

ANABOLIC POWER
TRIBUSTEN™

AMIX™ Anabolic Power Tribusten® ¢é uma excelente combinagdo de
estimulantes da produgdo de testosterona, Unica no mercado, pois contém
todas as substancias mais potentes para promover o crescimento muscular
e estimular a hormona do crescimento (GH). Contém Tribulus Terrestris,
que fortalece o organismo, melhora e regula o equilibrio hormonal tanto em
homens como em mulheres, além de Saw palmetto, Muira puama e Panax
ginseng, entre outros.

Dose diaria recomendada: Tome 3-5 capsulas antes da atividade fisica. Em
dias sem atividade fisica, tome no café da manha. Nao utilize este produto
por mais de 8 semanas. Descanse por 4 semanas antes de iniciar outro ciclo.

Informacao nutricional
Dose: 5 capsulas Dose de embalagem: 40
Quantidade por dose

e 2000 mg
E’é‘{?ﬂ.ﬂﬁ gIrlasiﬂgs?s repetiveis serenoa 300 mg
Extrato Muira Puama 250 mg
Panax Ginseng (25 % ginsenosideos) 250 mg
Pepo Cucurhita Trecho (10:1) 200 mg
Satica Avena Extract (10:1) 150 mg
Ophiocordyceps sinensis (7% de scido acordi 100 mg

Ingredientes: Exrato do Tribulus de Temestris (Terrestris Tribulus - Planta inteira), cépsula vegetal
(hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corante: carbonato de calcio), extrato de palmetto de serra (frutos
repetitivos serenos), extrato de Muira puama (ptychopetetalum Olacides - madeira), Panax ginseng (raiz), extrato de
pepo cucurbita (fruto), il idroxipropilmetil ; Extrato de AVEIA SATIVA (semente),
cordyceps sinensis (planta inteira); Antiaglomeros: sais de dcidos graxos magicos e didxido de silicio. Este produto
pode conter vestigios de LEITE, OVOS, SOJA E CRUSTACEOS.

DIOSGEN STIMULATOR

AMIX™ Diosgen Stimulator € um potente estimulador totalmente natural
da testosterona e do GH. A WILD YAM ROOT (Dioscorea villosa) € uma planta
originaria do México que contém precursores da DHEA e que comprovadamente
ajuda na producdo da hormona do crescimento. A WILD YAM ROOT contém
saponinas e glicosideos, diosgenina esterdide, alcaldides e fitoesterdis.
AMIX™ Diosgen também atua como estimulante da testosterona e relaxante
dos mdusculos lisos. Em suma, AMIX™ Diosgen Stimulator € um excelente
suplemento para atletas que procuram aumentar a sua poténcia, forca e massa
muscular de forma natural.

Dose diaria recomendada: Tome 1-2 capsulas antes da atividade fisica. Em
dias em que nao fizer exercicios, tome 1 capsula com o café da manha.

Informacao nutricional

Dose: 1 capsula Dose de embalagem: 100

Quantidade por dose

Extrato de raiz Silvestre iame 190 mg
Godgenin Saponins 30 mg

Ingredientes: Maltodextrina, extrato radicular de Dioscorea vilosa (extrato de raiz
selvagem de fiamina), cépsula vegetal (hidroxipropilmeti agua purifi
corante: de calcio), ili idroxipropilmeti ;
Antiaglomerantes: estearato de magnésio vegetal e didxido de silicio. Este_produto
pode conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E
MOLUSCOS).

CATUABOLIX

AMIX™ CatuaBolix € um suplemento a base de catuaba e muira puama, dois dos
estimulantes naturais de testosterona mais potentes que existem. A catuaba cresce
no norte do Brasil, na floresta tropical da Amazénia. A catuaba contém um grupo
de trés alcalbides (Catuabina) A, B e C que aumentam a secrecdo de testosterona,
estimulando o sistema nervoso central, aumentam a libido e estimulam o fluxo
sanguineo, aumentam a forga, aumentam a resisténcia e, juntamente com um treino
com pesos, aumentam significativamente a massa muscular.

AMIX™ CatuaBolix também contém Muird Puama, que ajuda na produgdo de
testosterona, € afrodisiaco, promove a testosterona, aumenta a poténcia e ajuda a
dilatar os vasos sanguineos, fazendo com que transportem mais sangue, aumentando
assim a congestao muscular. Aumenta a poténcia de forma ostensiva.

Em suma, AMIX™ CatuaBolix € um suplemento de poténcia comprovada destinado
ao aumento da testosterona que, juntamente com um treino intenso e prolongado,
aumenta a poténcia e a massa muscular livre de gordura de forma saudéavel e natural.

Dose diaria recomendada: Tomar 2 capsulas com uma das refeigdes principais com
bastante agua.

Informacao nutricional

Dose: 2 capsulas Dose de embalagem: 50

Quantidade por dose

Amix™ CatuaBolix 2 250 mg
CATUETO (Trichilia Catigua) 1000 mg
Muira puama (Ptychopetalum olacoides) 100 mg

Ingredientes: Extrato de Catuaba (Trichilia Catigua - Corteza), capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose,
agua purificada, corante: carbonato de célcio), extrato de muira puama (ptychopettalum olacGides),
madeira); Antiaglomerantes: estearato de magnésio vegetal e didxido de silicio. Pode conter tragos de LEITE,
0V0S, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

GAMMA ORYZANOL

Gamma Oryzanol € um suplemento a base de 6leo de farelo de arroz, incluindo esteréis
e acido ferdlico. Foi demonstrado que o Gamma Oryzanol aumenta o crescimento
muscular, uma vez que aumenta os niveis de testosterona, hormona do crescimento e
outras hormonas anabdlicas (construtoras de masculos). 0 Gamma Oryzanol aumenta
a massa muscular magra, aumenta a forca, melhora a recuperagao pos-treino e reduz
a gordura corporal. 0 Gamma Oryzanol também atua como inibidor da oxidagado, sendo
a sua acao antioxidante mais eficaz do que os tocoferéis, pois € mais resistente ao
calor.

Beneficios:

» Aumenta os niveis de testosterona

» Acelera a recuperagao

» Aumenta a forca e a massa muscular
» Potente antioxidante

» Ajuda a reduzir a gordura corporal

Dose diaria recomendada: Tome 2 capsulas duas vezes ao dia com uma das refeicoes
principais e bastante agua.

Informacao nutricional

Dose: 2 cépsulas Dose de embalagem: 60
Quantidade por dose
Gamma Oryzanol (Do dleo de farelo de arroz) 400 mg

Ingredientes: Gamma-orizanol (6leo de farelo de arroz), cépsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose,
dgua purificada, corante: carbonato de calcio), il < hidroxipropilmeti
Methodetocel®; Antiaglomerantes: estearato de magnésio e didxido de silicio. Pode conter tragos de
LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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HMVMB

AMIX™ HMB o Hidroxi Beta-Metylbutirato é um
metabolito do aminoacido Lleucina. Previne o
catabolismo muscular ou autodestruicao muscular,
protege as fibras dos treinos intensos, aumenta a forca
e promove a perda de gordura. Também ajuda a manter
a absorcao de proteinas no corpo humano.

Dose diaria recomendada:

- Por capsulas: tomar 2 capsulas con 250 ml de agua
tres veces al dias con las comidas principales.

- Por gramos: Tomar 3 gr (34 cacito) al dia. Mezclar 34 de
cacito (3 g) con agua, zumo o con el batido de proteina.
Tras su mezcla tomar inmediatamente.

Informacao nutricional
Dose: 2 cépsulas Dose de embalagem: 60
Dose: 3 g (% cacito) Dose do pacote: 83

Quantidade por dose
HMB (Beta-hidroxi-bet-metilbutirato) 1000 mg 3000 mg

Ingredientes por capsulas: Beta-hidroxi-base-metilbutirato, capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose,
agua purificada, corante: cart de célcio), anti-g estearato de magnésio vegetal e didxido de silicio.
Pode conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

TRIBULYN™ 40%

AMIX™ Tribulyn™ 40% contém Tribulus terrestris, uma planta com tradi¢ao
milenar, que aumenta os niveis de testosterona e aumenta a libido. Contém
fitoesterdides, flavonoides, alcaldides glicosideos e saponinas. AMIX™
TribulynTM 40% aumenta os niveis de testosterona, promove a sintese de
nitrogénio, produzindo um aumento notavel da poténcia e criando massa
muscular, bem como uma rapida recuperagao das fibras musculares ap6s
um treino intenso.

Portanto, AMIX™ Tribulyn™ 40% ¢é um suplemento natural, ideal para
atletas que procuram um aumento do seu desempenho fisico, bem como
um aumento notavel da sua massa muscular.

Dose diaria recomendada: Tome 2 capsulas antes de dormir.

Informacao nutricional

Por servico: 2 cdpsulas Dose do pacote: 110
Quantidade por servico
Tribulus Terrestris 1500 mg

40 % de conteiido de saponas esterdides

Ingredientes: Extrato de Tribulus de Terrestris, capsula vegetal
(hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corante: carbonato de
célcio), antiaglomerados: estearato de magnésio e didxido de silicio.
Pode conter tragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS
(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

AMIX ADVANCED NUTRITION

TRIBULYN™ 90%

AMIX™ Tribulyn™ 90% Contém Tribulus terrestris, uma planta com tradicao
milenar, que aumenta os niveis de testosterona e aumenta a libido. Contém
fitoesteroides, flavondides, alcaldides glicosideos e saponinas.

AMIX™ Tribulyn™ 90% aumenta os niveis de testosterona, promove a
sintese de nitrogénio, produzindo um aumento notavel da poténcia e
criando massa muscular, bem como uma rapida recuperagao das fibras
musculares ap6s um treino intenso.

Portanto, AMIX™ Tribulyn™ 90% é um suplemento natural, ideal para
atletas que procuram um aumento do seu desempenho fisico, bem como
um aumento notavel da sua massa muscular.

Dose diaria recomendada: Tomar 1 capsula com 250 ml de agua antes
de dormir.

Informacao nutricional

Dose: 1 capsula Dose do pacote: 90
Quantidade por servigo
Tribulus Terrestris 750 mg

90 % de contelido esteroidal de saponas

Ingredientes: Extrato do Tribulus de Terrestris (planta inteira),
capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada,
corante: carbonato de calcio), antiaglomerantes: estearato de
magnésio e dixido de silicio. Este produto pode conter tragos
de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E
MOLUSCOS).

TRIBU-ZMA°®

AMIX™ Tribu-ZMA® é um suplemento alimentar em comprimidos que
combina a eficacia comprovada do ZMA® e um potente estimulante
da testosterona, como € o Tribulus, com 90% de saponinas esterdides.
O Tribulus terrestris € uma planta poderosa com tradicdo milenar que
aumenta os niveis de testosterona e aumenta a libido. Promove a sintese
de nitrogénio, produzindo um aumento notavel da poténcia e, ao mesmo
tempo, favorecendo o0 aumento da massa muscular.

AMIX™ Tribu-ZMA® também contém ZMA®, um composto patenteado de
zinco, magnésio e vitamina B6.

Dose diaria recomendada: Tome 2 comprimidos com 250 ml de agua antes
de dormir.

Informacao nutricional

Dose: 2 comprimidos Dose do pacote: 45
Quantidade por dose

Tribulus Terrestris (90 % saponing) 2000 mg
ZMA® Fsmula de suporte mineral anabiico patenteado 400 mg
Zine (Na forma de sulfato de L-monomeionina L-Optizinc® e aspartato) 5 mg (50%*)
Magnésio 75 mg (20%*)
brrom———

Vitamina B6 1,75 mg (125%°)

Ingredientes: Extrato seco do Tribulus de Terrestris (planta
inteira), ZMA® (sulfato de mono-l-metionina-zinco e aspartato
de L-Zinc; citrato de magnésio, dxido de magnésio; hidrocdorto de
piridoxina /hidrocdorto de piridoxina /vit. B6 /), antiaglomerante:
célula de microcrissalina; Estabilizadores: maltodextrina, fosfato
dicélcico, intencdo de sddio carboximetilcelulose; Antiaglomeros:
sais de dcidos graxos magicos e dixido de silicio. Pode conter tracos
de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E
MOLUSCOS).
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ANABOLIC EXPLOSION

AMIX™  Anabolic  Expolsion
é uma combinacdo Unica
desenvolvida especialmente para
estimular a secrecao natural de
testosterona, produzindo assim
um aumento notavel da forca e
resisténcia, permitindo realizar
treinos de maxima intensidade
e, a0 mesmo tempo, aumentar
a nossa capacidade de carga
durante o treino, o que se traduz
num aumento notavel da massa
muscular  livre de  gordura.
Anabolic Explosao promove uma
recuperacdo mais rapida, pois
contém componentes que ajudam

Informacao nutricional

Dose: 6 capsulas Dose do pacote: 33
Quantidade por dose

Tribulus Terrestris (40 % Saponins) 1500 mg
Taurina 1000 mg
Citrulina de Maloato 1000 mg
ZMA® (Patented Anaholic Mineral Support Formula) 800 mg
Zinco na forma de sulfato L jonina |- optizinc® 10 mg (100 %*)
Magnésio 150 mg (40 %*)
Vitamina B6 3,5 mg (250 %*)
HMB (Beta-hidroxi bets lbuti 500 mg
Extrato de Palmetto de serra (25% de &cidos graxos) 300 mg

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Tribulo de Tarrestris, capsula vegetal (idroxipropilmetilcelulose,
4gua purificada, corante: carbonato de calcio), touros, citrulina iluminada, ZMA®
(zinco na forma de lixesium lixesium lixesium; oximado; oximado; o citrofato de lixdo
de lixdo; cloridrato (Vit. B6); Pode conter tragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E
MARISCOS (CRUSTACEQS E MOLUSCOS).

a eliminar o acido lactico, responsavel pelas «dores musculares». Também
contém anticatabdlicos para evitar a destruicdo das fibras musculares
produzida por treinos de alta intensidade. A sua excelente composicao torna
este produto uma excelente escolha para atletas que desejam aumentar o
seu desempenho desportivo, bem como a sua massa muscular de forma

saudavel e natural.

Dose diaria recomendada: Tomar 6 capsulas antes da atividade fisica com
bastante agua. Em dias sem atividade fisica, tome no café da manha. Nao
utilize este produto por mais de 8 semanas. Descanse por 4 semanas antes

de iniciar outro ciclo.

MAXIMUM GH STIMULANT

AMIX™M GH é um suplemento
com uma combinagao ideal de
componentes altamente eficazes
que atuam de forma sinérgica,
estimulando a liberacdo natural
do horménio GH, responsavel pelo
aumento da massa muscular livre
de gordura. AMIX™ GH contém
arginina e ornitina, doisaminoacidos
puros e cristalinos que favorecem a
eliminacao de substancias toxicas
produzidas pelo organismo durante
exercicios fisicos intensos ou uma
alimentacao rica em proteinas.

Informacao nutricional

Dose: 5 capsulas Dose do pacote: 24
Quantidade por dose

L-Arginina 1500 mg

L -ONITIN 750 mg
L-Lisina 750 mg
Vitamina B6 5 mg (357%°)

(cloridrato de piridoxina)

VRN - Valores de referéncia de nutintes

Ingredientes: Cloridrato de L-arginina, cdpsula vegetal
(hidroxipropilmetilcelulose, agua purificada, corante: carbonato de
calcio), L-ornitina, Llisina, estabilizador: hidroxipropilmetilcelulose
Methodel®; Antiaglomerantes: estearato de magnésio vegetal e diéxido
dessilicio; cloridrato de piridoxina. Pode conter tragos de LEITE, OVOS,
SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

A mistura destes dois aminoacidos na proporcao ideal de 2 para 1 favorece
a metabolizacdo das proteinas, ao mesmo tempo que a arginina atua
como precursor da creatina, muito importante na sintese dos compostos
energéticos. AMIX™ GH também contém L:lisina, um aminoacido essencial
nao téxico muito importante na construgdo da massa muscular. A ingestao de
lisina € muito importante, tendo em conta que o corpo humano nao a pode

produzir sozinho.

Dose diaria recomendada: Tome de 5 a 10 capsulas a noite antes de dormir

com bastante agua.

AMIX ADVANCED NUTRITION

ZMA°®

AMIX™ ZMA™ é um composto patenteado de zinco, magnésio e vitamina B6, com
alto poder anabdlico que eleva os niveis de testosterona de forma natural e segura.
Também atua como um potente antioxidante, protegendo-nos contra os danos
causados pelos radicais livres. AMIX™ ZMA™ contém uma alta concentragao
do principio ativo, concretamente 800 mg por capsula, tornando-o um dos mais
potentes e completos do mercado.

Dose diaria recomendada: Em jejum e 30-60 minutos antes de dormir, tome
3 capsulas (2 capsulas para mulheres) com 200 ml de agua. Para melhores
resultados, evite tomar com laticinios ou outros suplementos que contenham calcio.

Informacao nutricional
Dose: 3 capsulas (para homens) (2 capsulas para mulheres)
Dose de embalagem: 30 (45)

Quantidade por dose (homem)
ZMA® 2400 mg (800 mg por cipsula)

Zinco (como L-monomeionina e sulfato de l-aspartato) 30 mg 300%
Magnésio (como citrato e 6xido) 450 mg 120%
Vitamina B6 (como cloridrato de piridoxina) 10,5 mg 750%
Ingredlentes IMA® (zinco na forma de sulfato de Lmonomelonlna L-aspartato; citrato de magnésio, dxido de
magnésio, cloridrato de piridoxina); Cpsula vegetal (hi de metilcelulose, agua purificada, corante:

de célcio), antiaglomeros: estearato de magnésio vegetal, d|0x|do de silicio.Este produto pode conter vestigios de LEITE,
0V0, SOJA, GLUTEN, CRUSTACEOS E MARISCOS.

PERUVIAN MACA

AMIX™ Peruvian Maca contém extrato de raiz de maca, que tem sido utilizada ha
séculos no Peru pelas suas propriedades de aumento de energia e resisténcia. A
maca é 100% natural e de facil assimilagdo pelo organismo.

Dose diaria recomendada: Tome 1 capsula 2 vezes ao dia ou conforme indicado por
um profissional de salde. Beba bastante agua.

Informacao nutricional

Dose: 2 capsulas Dose de embalagem: 60

Quantidade por dose

Maca 10: 1 extrato de raiz 1500 mg

(Lepidium meyenii)

Ingredientes: Extrato da raiz da maca, cépsula vegetal (h|drOX|prop|Imet||ce|quse agua
ificada, corante; cart de calcio), estabilizad

antiaglomerados: saltos de dcidos de gordura magnéticos e dioxido de silicio.Pode conter

vestigios de LEITE, OVOS, SOJA, GLOTEN E CRUSTACEOS.

ESTIMULANTES DE CRESCIMENTO E ANABOLICOS NATURAIS

ZINC (L-optizinc®),
MAGNESIUM, VITAMIN B6

90 vege-capsules
FOOD SUPPLEMENT
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FAT BURNER

AMIX™ XFat® Thermogenic Fat Burner € um novo suplemento queimador de gordura que combina 7
ingredientes de alta poténcia: Sinetrol, café verde, cafeina, guarana, sinefrina, salicina e bioperina.

XFAT®° 2 IN 1 SHOT

AMIX™ XFAT 2in1 Shot é um excelente queimador de gordura na forma liquida, gracas a sua formula
altamente concentrada de glicerol em pd GlyceroMax® e silica, SINETROL® XPUR, L-Carnitina, CarnoSyn®
Beta Alanina e Cafeina.

Dose diaria recomendada: Tome 3 capsulas 30-60 minutos antes da atividade fisica com bastante agua.

Dose diaria recomendada: A dose maxima recomendada é de 1 frasco para injectaveis (60 ml) para
pessoas até 85 kg de peso corporal e 2 frascos para injectaveis (120 ml) para pessoas com mais de 85
kg de peso corporal. Tome aproximadamente 15 minutos antes da atividade fisica. Nao exceda a dose
diaria expressamente recomendada!

Informacao nutricional
Dose: 3 capsulas Dose do pacote: 30
SINETROL® XPUR 900 mg
Extrato citrico sinensis (Citrus sinensis L. Osbeck)
Extratos de toranja (Citrus paradisi Macfad/Citrus Grandis L. Osbeck)
Sanguina Orange Concentro (Citrus sinensis L. Osbeck)
Extrato de semente de Guarana (Paullinia Cupana Kunth)

Sabor: Fruity

GlyceroMax® aumenta a concentracao de liquido no sangue e nos tecidos do corpo EXtrato de grao de café verde 300 mg
!nforma?ao n“trICIonal (hiperidratacao), sendo muito benéﬁco tanto para fisiculturistas quanto para atletas (AC|d0 cIorogenlco de 45% padronlzado)
o0se didria recomendada: 60 ml de resisténcia
I b -
Valores médios per/por 60 ml Eth;ato de G!larana . 200 mg
L-carnitina 1500 mg CarnoSyn® é uma forma patenteada de beta-alanina, um aminoéacido n&o essencial (22 % de cafeina padronlzada)
Carnosyn® beta-alanina 1500 mg encontrado no corpo humano, concentrado nos masculos e nos tecidos cerebrais. Extrato de casca de molho branco 200 mg
Glyceromax® Glicerol em pé 65% 1000 mg o o ) ) . (15 % de salicina padronizada)
SINETROL® XPUR EZ 700 mg A beta-alanina ajuda na criagao de carnosina nos musculos, que participa na
Extratos de laranja (Citrus Sinensis L Seck) regeneracao de todo o organismo. Além disso, pode melhorar a qualidade do sono. Cafeina anidra 160 mg
Extrato de Pomelo (Citrus Paradisi L) A L-carnitina esta envolvida no metabolismo dos acidos gordos e combate as principais
Extrato de semente Guarana (Paullinia Cupana Kuntn) o Citrus Aurantium 10 mg
Cafeina anidra 150 mg : L. N
_— = e e (95 % sinefrina padronizada)
Nlamva\All‘z:ua'zs‘exsle\:nmg\:mv(NAI} \yﬁ.‘: ;Z'n“é’;"o"«’;mm“ e oo d registered A cafeina ajuda a aumentar o estado de alerta, melhora a concentragéo e contribui

BioPerina® 5mg
(95% Piperina padronizada)

Snetrol® é um comerciante registrado da Fytexia Company. Bioperina® é uma marca registrada e um produto da Sabinsa
Corporation.

Ingredientes: Agua purificada, CamoSyn® beta-alaning, bese Lcamitna gicerolem pd 65% Glycerohlax®, SINETROL® YPUR E2
(edrato de toranja /Citus paradisi L/, acidulante: cido citrico; extato de semente de guarand /Paulina cupana Kunthy; aroma ,
extratos de laranja /Citus sinensis L Osbeck/, maltodextrina: acidulant: acido fosforico; cafeina, agentes conservantes; sorbato

o, benzoato de s6dio; aroma, estabilizador: xantana; adogante: sucralose; coloragao: betacaroteno. Este produto pode
conter LEITE, OVOS E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

para aumentar a capacidade de resisténcia.

Ingredientes: SSnetr0|® Xpur (extratus de pomelo /citrus paradisi macfad. (hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corante: carbonato de célcio), extrato de gréo de café verde, extrato seco de guarand, extrato de casca de molho branco, cafeina
de Anhydra i methcel®; estearato de magnésio vegetal, didxido de silicio; Extrato Citrus Aurantium, Bioperina® (extrato de pimenta preta). Este produto pode conter tracos de LEITE, OVOS,
SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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CARNIZONE®

L-Carnitine Purity Guarantee

CARNIZONE

CARNITINE 100.000 MG

AMIX™ Carnitine 100.000 € um novo suplemento de L-Carnitina superconcentrada combinada com
Taurina e Vitaminas do grupo B. A L-Carnitina é conhecida por contribuir eficazmente para metabolizar as
gorduras, transportando-as para a mitocondria da célula para que possam ser posteriormente utilizadas
como fonte de energia.

AMIX™ Carnitine 1200.000 também contém taurina, um aminoacido que atua como neurotransmissor e
ajuda a melhorar o desempenho desportivo, retardando o cansaco e a fadiga.

Além disso, AMIX™ Carnitine 100.000 fornece vitaminas do grupo B (Vit B2, Vit B5 e Vit B6) que,
entre muitas outras propriedades, contribuem para o metabolismo energético normal, garantem o bom
funcionamento do sistema nervoso, ajudam na metabolizagao dos alimentos e melhoram o sistema
imunolégico e circulatério.

Dose diaria recomendada: Tome no maximo 10 ml por dia, 30-45 minutos antes da atividade fisica.
Pronto para consumir ou misturar com agua ou bebida esportiva. Apds aberto, conservar o produto em

temperatura ndo superior a 10°C e consumir em até 4 meses.

Sabores: Laranja, Cereja-framboesa, Macga verde

Informacao nutricional

Dose de garrafa: 100

Valores médios 100 mi 10mi
L-Carnitina 10 000 mg 1000 mg
Energia 121 kJ / 29 keal 12,1k /2,9 keal
Gorduras og og
Dos quais saturados 0g 0g
Hidratos de Carbono og og
Dos quais aglicares 0g 0g
Proteina 63g 06g
Sal 0g 0g
i 1000 mg 100 mg
Vitamin B1 (tiamina) 25 mg (2273%) 2,5 mg (221 %%)
Vitamin B2 (riboflavina) 15 mg (1071 %*) 1,5 mg (107 %*)
Vitamin B5 (icido pantoténico) 60 mg (1000 %*) 6 mg (100 %*)
Vitamin B6 15 mg (1071 %*) 1,5 mg (107 %*)

—
*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: i\gua purificada, base L-camitina, taurina, acidulante: cido citrico; conservante: sorbato de potassio; D-pantotenato de célcio (vit. B5), sabor, conservante: benzoato de sddio; cloridrato de tiamina
(vit. B1), cloridrato de piridoxina (vit. B6), adocante: sucralose; riboflavina (vit. B2). Pode conter vestigios de LEITE, OVOS E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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CARNISHOT 3000MG

AMIX™ CarniShot é um suplemento alimentar a base de L-carnitina superconcentrada em combinacao
com taurina e vitamina B6.

A L-carnitina tem como fun¢ao ajudar o nosso organismo a metabolizar as gorduras, transportando-as
para as mitocondrias celulares, para que sejam posteriormente utilizadas como fonte de energia.

AMIX™ CarniShot contém uma alta concentragao de L-Carnitina, sendo um dos produtos com maior
concentragao do mercado. Carnishot 3000 também contém Taurina, um neurotransmissor que ajuda a
melhorar o desempenho desportivo, além de melhorar a sensibilidade aos hidratos de carbono e atuar
também como transportador de nutrientes.

Dose diaria recomendada: Tome uma dose (nica (60 ml) 30-45 minutos antes da atividade fisica. Ndo
exceda a dose diaria recomendada.

Sabores: Limao, Manga, Mojito

Informacao nutricional
Dose didria recomendada: 60ml

Valores médios 60 ml
L-Carnitina 3000 mg
Taurina 1000 mg
Vitamina B6 T0mg (714 %)

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: dgua purificada, base de L-camitina, taurina, agente acidificante: acido
citrico; conservantes: sorbato de potéssio e benzoato de sddio; cloridrato de piridoxina
(vit. B6), sabor, estabilizante: goma xantana; adocante: sucralose. Pode conter vesti-
gios de LEITE, OVOS E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

QUEIMADORES DE GORDURA
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THERMOLEAN™

AMIX™ ThermoLean® é um potente queimador de gordura que
combina 17 componentes naturais, mas altamente eficazes,
incluindo dois tipos de cafeina, termogénicos e diuréticos.

AMIX™ ThermoLean® combina guarana, um potente estimu-
lante que acelera o metabolismo, Citrimax® (Garcinia Cam-
boya), que reduz a sintese de acidos gordos entre 40% e 70%
apos a ingestao de uma refeicdo, e contém L-tirosina, que reduz
o apetite. Também contém erva-mate, que estimula o sistema
nervoso, aumenta a energia e também atua como um poten-
te diurético, favorecendo a diurese (eliminagdo de liquidos).
Contém também Gynostemma pentapyllum, bem como cafei-
na alcal6ide, que tem a capacidade de atuar sobre o sistema
nervoso, estimula as contragoes das fibras musculares «lisas»,
retarda a sensac¢ao de cansaco, aumenta a atividade mental e
reduz a sensacdo de sonoléncia. Contém também picolinato
de cromo, um componente que diminui os niveis de glicose, re-
duz a gordura corporal e promove o desenvolvimento da massa
muscular. O extrato de pimenta-de-caiena tem propriedades
termogénicas que aumentam a temperatura corporal. Além
disso, AMIX™ ThermoLean® contém componentes diuréticos
e estimulantes.

Dose diaria recomendada: Tome 1-2 capsulas com 200 ml de
agua 30-60 minutos antes da atividade fisica.
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Informacao nutricional

Dose: 2 capsulas

Dose do pacote: 45

Amount per Serving/Cantidad por dosis

Extrato de Guarana (22 % cafeina) 300 mg
L-carnitina Tartrato (68 % L-camitina) 200 mg
Extrato de ch verde (25 % polifencis) 100 mg
Yerba Mate Extract 100 mg
Cafeina anidra 100 mg
L-Tirosina 100 mg
Extrato de grao de café verde (45 % de acido clorogénico) 100 mg
CitriMax® Garcinia cambogia Extract (50 % de &cido hidroxicico) 100 mg
Extrato de casca de molho branco 75mg
Extrato de gengibre (25 % Gingerols) 75mg
Extrato de Cayenne (1 % de icina) 50 mg
Extrato Pentaphyllum Gynostemma (95 % gypenosides) 50 mg
DigeZyme® (Multicomplex enzimtico) 25mg
Laranja amarga (95 % 10 mg
Extrato de pimenta preta hioperina® (95 % Piperina) 5mg

Cromo (Chrome picoline)

200 meg (500 %*)

—
*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Dy Edact of Guarand (Paulinia Cupana -

Seed), vegetable capsule

(hydroxipropilmethylcellulose, purified water, dye: calcium carbonate), L -camitine tartrato, anhydrous caffeine,
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Food Supplement 90 Capsules

AMIX™ ThermoCore™ é um revolucionario queimador de gordura de agao termogénica com efeito garantido, totalmen-
te natural e sem efedrina. 0 AMIX™ ThermoCore™ combina os beneficios de mais de 7 componentes (Coleus Foskolina,
Café verde, Cafeina, Guarana, Sinefrina, Salcina e Bioperina®).

Esta formula termogénica extra potente foi concebida para estimular o ritmo metabdlico sem afetar o ritmo cardiaco ou
a pressao arterial e ajuda ativamente a concentracdo mental. Além disso, proporciona uma grande carga de energia,
aumenta a resisténcia e retarda a fadiga em treinos de alta intensidade. Ajuda a reduzir o apetite e aumenta a concen-

tracdo durante os treinos.

AMIX™ ThermoCore™ aumenta a temperatura corporal, promovendo assim a queima de gorduras. ThermoCore trans-
porta as gorduras para as glandulas mitocondrias para sua posterior utilizacdo como fonte de energia. Em suma, € um
excelente produto no que diz respeito a queima de gorduras, ajudando-nos de forma ativa a conseguir um fisico livre de
gordura e uma silhueta esbelta de forma saudavel e natural.

Beneficios:
» Maximo poder de queima de gordura
» Contém mais de 7 principios ativos

» Aumenta o desempenho fisico e mental
» Reduz a fadiga e aumenta a resisténcia

» Aumenta o processo metabdlico
» Reduz o apetite

Informacao nutricional
Dose: 2 cépsulas

Dose do pacote: 45

Quantidade por dose

green tea extract (sinensis camellia - leaves), matte grass extract (ilex paraguariensis - leaves), leaves), leaves),
leaves), folhas). L -Marosin, Green coffee grain extract (Arabica L - Seed Pentaphyllum - Al the grass, stabilizer:
ipropi vegetable magnesium stearate, silicon dioxide;
Digezyme® (amylase, lipase, lactase, cellulase, bacterial neutral protease), citrus extract aurantium - Fruta,
extrato de pimenta preta Bioperina® (Piper Nigrum - Fruta), Chrome Picoline. Este produto pode conter tragos
de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

Dosis diaria recomendada: Tome aproximadamente 2 capsulas.

30-60 minutos antes da atividade fisica com bastante agua.

Coleus Forskohlii (10 % forskolina) 250 mg
Extrato de grao de café verde (45 % de dcido 250 mg
Extrato de Guarana (22 % cafeina) 200 mg
Extrato de molho branco (15 % Salicina) 200 mg
Cafeina 160 mg
Extrato citrico aurantium (95 % Snephrine) 10 mg
BioPerine® (95 % Piperina) 5mg

Ingredientes: COLEUS FORSKOHLI, Green coffee grain extract (Coffea Arabica L -
Seeds), vegetable capsule (hydroxipropilmethylcellulose, purified water, dye: calcium
carbonate), dry extract of Guarana (paullinia cupana - seeds), white sauce extract (salt
alba Anhydra, stabilizer: hydroxipropilmethylcellulose Methodel®; Pode conter tracos de

LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

QUEIMADORES DE GORDURA
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SYNEMAX®

AMIX™ Synemax® é um potente queimador de gordura que combina sete
componentes de maxima eficacia, para obter resultados 6timos no que diz respeito
a queima de gordura.

AMIX™ Synemax® contém extrato de guarana, um estimulante que ajuda
em momentos de esforco excessivo. Contém cafeina alcal6ide, que também é
estimulante e aceleradora do metabolismo. Contém casca de salgueiro branco, um
potente vasodilatador. Extrato de cha, também acelerador do metabolismo. Contém
naringina, um potente queimador de gordura, e também contém sinefrina, que é
um energizante da adrenalina dos depdsitos celulares que, por sua vez, ativam os
receptores diretos da lipdlise ou queima de gordura. SYNEMAX® promove a saida
de acidos gordos livres do tecido adiposo para o sangue, para que possam ser
convertidos em energia. Também aumenta ligeiramente a temperatura corporal,
promovendo assim a termogénese e fazendo com que o organismo elimine a
gordura. SYNEMAX® é uma excelente combinacao de queimadores de gordura de
Gltima geracéo e alta tecnologia totalmente natural. Também contém Methocel®,
um componente patenteado que garante que cada um dos 7 componentes seja
absorvido no momento certo para um funcionamento ideal e resultados visiveis.

Dose diaria recomendada: Tome 1 cépsula por dia aprox. 45 minutos antes da
atividade fisica com bastante agua.

Informacao nutricional
Dose: 1 capsula Dose do pacote: 90

Quantidade por dose

Extrato de semente Guarand (22 % cafeina) 250 mg
Extrato de casca de molho hranco (15 % Salicina) 200 mg
i :‘?mgnemsc,';g ;%T;@umas, 15% de E6CQ) 100 mg
Extrato citrico nininga (60 % Natingin) 50 mg
Extrato de raiz de gengibre (25 % Gingerols) 50 mg
Citrus Aurantium (95 % Snephrine) 11 mg

Ingredientes: bry Extract of Guaran (Paullinia Cupana - Seeds), White Sauce Extract (Salix
Alba - Cortex, Flower, Leaf, Broken), Vegetable Capsule (Hydroxipropilmethylcellulose, Purified water,
dye: Calcium carbonate), green tea extract (Sinensis camellia - leaf), ginger root extract (zingiber
Officnale), citrus iningin extract (Ita), estabilizador: hidroxpropiimeicelulose Methodel®;
Extrato citrico aurantium (frutas), antiaglomerantes: estearato de magnésio e didxido de silicio.
Este produto pode conter tragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS
EMOLUSCOS).

LIPOTROPIC FAT BURNER

AMIX™ Lipotropic Fat Burner é uma combinacdo de queimadores de gordura
lipotropicos, o que significa que ndo contém cafeina ou substancias semelhantes. AMIX™
Lipotropic Fat Burner contém L-Carnitina, colina, CLA e ACIDO LINOLEICO, além de HCA
e metionina.

Beneficios:

» Aumenta a energia

» Aumenta a resisténcia

» Totalmente natural, sem efeitos secundarios

Dose diaria recomendada: Tome 5 céapsulas por dia, 30-60 minutos antes da
atividade fisica, com bastante agua.

Informacao nutricional

Dose: 5 capsulas

Dose de embalagem: 40

Quantidade por dose

_L-carnitina Tartrato 550 mg
_Colina Bitartrat 550 mg
Inositol 550 mg
Taurina 500 mg
Betaina cloridrato 250 mg
CLA (80% de cido linoéico conjugado) 250 mg
Extrato de Garcinia Camhogia 250 mg

(50% de dcido hidroxicico)
Metionina 100 mg
Vitamina B6 1,5 mg (107 %*)

*Valores de referéncia de nutrientes

Ingredlentes' Vegetable capsule (hydroxipropilmethylcellulose, purified water, dye: calcium carbonate),
L-caitine tartrato, hill bitartrate, inositol, bullfighting, betaine hydrochloride, conjugated linoleic acid
(cla), extract of garcinia changogia, stabilizer: method Meionina,
antiaglomeros: estearato de magnésio, didxido de silicio; cloridrato de pmdoxlna (V\t B6). Pode conter tragos de
LEITE, 0VOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEGS E MOLUSCOS).

DIURETIC COMPLEX

AMIX™ Diuretic Complex ajuda o organismo a eliminar o excesso de liquidos e
gordura A AMIX™ desenvolveu um complexo de substancias diuréticas naturais
com uma férmula tnica que combina até 12 componentes. A AMIX™ criou uma
foérmula Gnica com as melhores matérias-primas.

Beneficios:
» Contém vitamina B6
» Complexo a base de ervas com extrato de dente-de-ledo e extrato de espargos

Dose diaria recomendada: Tomar 3 céapsulas apés o café da manha e 3
capsulas apds o almogo com 300 ml de agua. Recomenda-se beber de 6 a 8
copos de agua por dia. Nao tome antes de dormir (pelo menos 4 horas antes).

Informacao nutricional

por dose

Ingredientes ativos

Extrato de raiz de dentes de Len 4: 1 1000 mg
Exceto de folhas de (20 % arbitina) 500 mg
Extrato de semente seca de Guaran (22 % cafeina) 500 mg
ASPARAGUS racmosus Raiz Extrato 5: 1 300 mg
Trecho da raiz urtica Dioica 10: 1 panta completa) 300 mg
Extrato seco de Sandia (como citrulus vulgaris) 250 mg
Extrato de cha verde (so: polfenss, 30 % de catequinas, 15% e ) 200 mg
Trecho de Parsojil 10: 1 100 mg
Betula Bark Pendula 10: 1 100 mg
Extrato de 40 mg
Vitamina B6 (Cloridrato e piidojina) 10 mg ous)

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes.

Ingredientes: Lein tooth root extact (tararacum offrale) vegetale copsie (rodproimetyoellose, urfed walev dye: calcium carbonate), grape-oVer
leaf extract (arcttophyls UVA-urs),dry exract of Guarand seeds (22.% cafene) (paulinia cupanasseed),seed (ro0t), rtica diica (0rtiga Mayor - oot ry
watermelon extract (citrulus wigaris - pup), green tea extract (sensis camelia - eaf, tipotasic citrate, parsley exract (Petrselinum Hortense - eaf and stem), Betua cortex
pendula, Extract of scour Fruit, pyridoxin hydrochloride (vitamina B6), estabilizador: hidroxipropiimeticelulose (Methocel@®); Antiaglomerantes: estearato de magnésio vegetal,
didxido de silicio. Pode conter vestigios de LEITE, 0VOS, SOJA, GLUTEN E CRUSTACEOS.

CARBBLOCKER

AMIX™ CarbBlocker es un complemento alimenticio
especialmente disenado para ayudar a controlar el peso de
forma segura, reducir el apetito y favorecer el metabolismo
de las grasas. Esta basado 10 innovadores ingredientes entre
los cuales se encuentran el StarchLite®, Caralluma fimbriata,
Gymnema sylvestre, Chitosan, Yerba mate y BioPerine®.

Dosis diaria recomendada: Tomar una capsula dos veces al
dia, 15 minutos antes de las principales comidas. Si consume
altas cantidades de carbohidratos puede aumentar la cantidad
a dos capsulas en cada comida.

Informacao nutricional
Dose: 2 cépsulas Dose do pacote: 45
Quantidade por dose

—

StarchLite®
Extrato de judeu branco) 500 mg
CitriMax®

(Contém 100 mg g diido idrvicivio 200 mg
Fimbriata Cararalluma
(Min. 25'% Glosideos Preglanos) 200 mg

Ginema Sylvestre
(Padronizado para conter 75 % de dcido de ginicia) 150 mg

Chitosana (concha crusticea) 100 mg
Tartratina L-carnitina

(padronizado para conter 68 % L-camiting) 100 mg
Yerha Mate Extract 100 mg
Cinnulin PF® (Extrato aquoso Canela) 50 mg
BioPerina® (padronizado para conter 95 % Piperina) 50 mg

Cromo cromo (como o Chrome Picollate) 200 mcg (500%")

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Extrato judeu branco (Phaseolus wulgaris) Starchlite®; Vegetable
capsule (hydroxipropilmethylcellulose, purified water, dye: calcium carbonate), hydroxychitric
acid (HCA) Citrimax®, fimbriata whale, gymnema sylvestre, chitosén /crustacean and shellfish
Cmnulln PF@ lcmnamun aqueuus ex(vaci) Bioperine® (black pepper extract), Estabili

lethod estearato de magnésio e diéxido de
Chrome Picolinea. Pode conter vesuglos de LEITE, OVO, SOJA E GLOTEN.

Controlled Release Technology

Support System
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Food Supplement Net Wt: 2,2 Ibs (1000)

SHAKE4 FIT&SLIM

AMIX™ Shake4 Fit & Slim € um substituto alimentar delicioso
e facil de digerir que contém todos os nutrientes necessarios
para substituir uma refeicdo, pois fornece proteinas, vitaminas,
minerais, hidratos de carbono e fibras. Além disso, o seu baixo teor
de gordura garante um produto equilibrado e de alta qualidade.
Quer seja mulher ou homem, AMIX™ Shake4 Fit & Slim ira fornecer-
Ine um aporte constante de energia que lhe permitira realizar
exercicio fisico e melhorar o seu sistema imunitario, ao mesmo
tempo que o ajuda a reduzir a sua gordura corporal. Shake4 Fit &
Slim também contém cha verde, um potente antioxidante que nos
ajuda a neutralizar os tao temidos radicais livres. Totalmente isento
de aspartame e com enzimas digestivas para uma metabolizacao
completa. Sabor requintado. Também contém compostos
saciantes que reduzirao significativamente o apetite de uma forma
totalmente saudavel e natural.

Beneficios:

» Ajuda na dieta

» Reduz o apetite

» Ajuda a reduzir a gordura

» Delicioso e facil de preparar

» Muito digestivo e saudavel

» Aumento equilibrado para homens e mulheres

Dose diaria recomendada: Misture 1 colher (50 g) de Amix™
Shake4 Fit&Slim com 250-300 ml de agua fria ou leite desnatado.
Use uma batedeira ou liquidificador e bata por 30 segundos. Tome
1-2 porgdes diariamente.

Sabores: Baunilha, Chocolate, Morango

AMIX ADVANCED NUTRITION
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Informacao nutricional

Dose: 50 g (1 cacito)

Dose do iacote: 20

Valores médios: 50 g 100 g:
Valor energético: 709,2 k) / 1679 keal  1418,4 kJ / 335,8 keal
Gorduras 11g 22¢g
Dos quais saturados 06¢g 12¢g
de carbono 26,5¢g 53¢g

Dos quais actcares 6,1g 122¢g
Proteina (seco) 10g 20g
sal** <03g <06g
Fibra 6g 12¢g
Calcio 100 mg (12,5 %*) 200 mg (25 %*)

Fosforo 100 mg (14,25 %*)

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes
** 0 teor de sal é exclusivamente devido a presenca de sddio natural.

200 mg (28,5 %*)

—
Amix™ Fibra multi -complexa 7500 mg 15000 mg
Litesse® Ultra, Inulina, Psychlium e Quitosano Shell

Amix™ Fosfomatriz 500 mg 1000 mg
Phfosfat dicalcico, phiosfato dypotéssico e dis -ffosfat

AmixTm Complexo de ervas 350 mg 700 mg

Extrato de Garcinia Cambogia (padronizado para 50 % de HCA - dcido hidroricitrico), extrato seco de Guarana (padronizado
para 22 % de Cafeina), Rhodiola rosea (padronizada para 4 % de rosavins), extrato de ché verde (padronizado para 25
% de polifendis)

Amix™ THEO - Mistura lipotrépica 250 mg 500 mg
Inositol, extrato de casca de molho branco (padronizado para 15 % de salicina), Tartrato de L-camitina, colina, citrus
aurantium (padronizada para 95 % da sinefrina)

DigeZyme® Multi-Enzyme Complex 75 mg 150 mg
Digemime” §um comercial egistado da Sabinsa Corporation, FUA

Ingredientes por 100 g: Valtodextrina (polimero de glicose), concentrado de proteina de soro de leite instantaneo
ultrafitrado de baira temperatura, polidextrose Lytesse® Ultra 10.000 me, soro de lite desengordurado, aminodcidos derivados de
proteina isolada de came bovina, cacau em pd (somente sabor chocalate), inulina 2 500 me, casca de psylum (Plantago ovata - planta)
2,000 mg, frutose cristalina pura, emuisificante: lecitina de SOJA, estabilizador: carboximetilcelulose Sodica; caseina micelar de LEITE,
aroma, QUITOSANA 500 m de CRUSTACEOS (Camares),fosato dicélcico 750 mg, extrato de Garcinia cambogia 300 m (50% de cido
Hidronicitrico), inositol 190 me, suco de raiz de beterraba (em morango e frutas vermelhs), corante: curcumina (sabor banana); extrato
seco de guarand 150 mg (padronizado para 2% de cafeina), extrato de Rhodiola rosea 150 mg, complexo multenzimatico patenteado
DigeZyme® 150 mg (amilase, lipase, actase, celulase, protease bacteriana neutra), fosfato dipotassico 125 me, fosfato diss6dico 125
mg, extrato de chd verde 100 g, colina 100 mg, Trtarato de L-carit pura), extrato de casca de sl
branco 100 para 15% de salcina), K, Cit f

de sinefrina). Ete produto pode conter vestgios de 0VOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS E AMENDOINS.
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LIPOLEAN™

AMIX™ LipoLean® ¢ uma férmula exclusiva criada para o controlo de peso,
composta por ingredientes da mais alta qualidade, tais como CLA, extrato
de Capsicum, sinefrina, cha verde, BioPerine® e muitos outros compostos
eficazes. Uma das chaves deste produto Unico reside na encapsulagdo de
substancias liquidas em Licaps® (capsulas de gelatina dura), o que garante um
efeito imediato e uma reabsorgcao méaxima, uma vez que os ingredientes liquidos
sdo absorvidos muito mais facilmente pelo corpo humano, proporcionando
resultados muito mais rapidos. Esta nova tecnologia também garante que os
ingredientes sdo 100% puros e frescos.

Descricao dos ingredientes do AMIX™ LipoLean®:

Oleo de cartamo (Safflower Oil) - Rico em CLA (Acido Linoleico Conjugado)
e pobre em gorduras saturadas. Ajuda a aumentar a massa muscular e tem
propriedades antioxidantes.

Cafeina anidra - Tem a capacidade de atuar sobre o sistema nervoso central,
estimulando as contracdes das fibras musculares “lisas”, retardando a
sensacgao de cansaco, aumentando a atividade mental e reduzindo a sensacé@o
de sonoléncia.

Extrato de Capsicum (Capsicum Extract) - E extraido da pimenta picante e
contribui para manter o controlo de peso através do aumento da termogénese
(acelerando o metabolismo), além de estabilizar os niveis de aglcar no sangue
e melhorar o0 metabolismo dos hidratos de carbono e gorduras.

Tartarato de L-Carnitina - Ajuda a metabolizar as gorduras, transportando-
as para a mitocondria celular, para que possam ser utilizadas como fonte de
energia. Normaliza os triglicéridos no sangue.

Taurina - Ajuda a melhorar o desempenho desportivo e melhora a sensibilidade
aos hidratos de carbono.

Extrato de salgueiro branco - Salix Alba- (White Willow Extract) - Atua como
vasodilatador e transportador dos demais nutrientes. Contribui para manter o
funcionamento normal das articulagdes e dos musculos.

e
Informacao nutricional
Dose: 2 cépsulas

Dose do pacote: 45

Quantidade por dose

Ingredientes ativos

Formula termo-ativa liquida

CLA (acido linoléico - 80 % do Gleo de cactos 530mg
Cafeina anidra 200mg
Extrato de 60mg
L-Carnitina (L-camitina Tartrato) 54mg
Taurina 50mg
Extrato de casca de molho branco (15 % Salicina) 20mg
L-Tripotof: 10mg
Citrus - fruta (6 % de Snephrine) 10mg
Extrato de cha verde (o5 % de poltendis, 75 % de catequinas, 45 % de EGCG) 8mg
Extrato de raiz de gengibre - raiz (20 % Gingerols) 6mg
Extrato de pimenta preta bioperina® (95 % Piperina) 5mg
Trecho Guarana - sementes (22 % cafeina) 4 ng
Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina) 2,8mg

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes
Ingredientes: Rice bran oil oil, LICAPS® gelatin capsules (gelatin, dye:
cupric complex of chlorophylline), anhydra caffeine, L-carnitine tartratine, capsicum
extract, bullfighting, white sauce cortex extract, L-Triptophan, citrus extract
aurantium, Green, ginger extract, Guarand extract, piper nigrum (Bioperina®),
cloridrato de piridoxina (vitamina B6).Pode conter tragos de LEITE, OVO, SOJA,

GLOTE

N E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

Triptofano - Pode ajudar a manter um 6timo estado de humor e a controlar os estados de ansiedade provocados por dietas com baixo

teor de hidratos de carbono.

Citrus Aurantium - Também conhecida como laranja amarga, contém um principio ativo chamado sinefrina, que atua como estimulante
do sistema nervoso central, induzindo o metabolismo das gorduras e com efeito redutor do apetite.
Extrato de Cha Verde - Ajuda a metabolizar as gorduras, contribuindo para manter o controlo do peso corporal. Ajuda a manter niveis

normais de glicose no sangue e colesterol. E um excelente antioxidante.

Gengibre - Ativa a circulagao e melhora a digestao das gorduras. Tem propriedades anti-inflamatérias.
Extrato de pimenta preta (BioPerine®) - Ingrediente patenteado que melhora significativamente a biodisponibilidade dos nutrientes, além

de ter um efeito termogénico.

Guarana - E uma fonte natural de cafeina, melhora o desempenho fisico e tem efeito diurético.

Dose diaria recomendada: Tome 2 Licaps® por dia aproximadamente 30-60 minutos antes da atividade fisica.

QUEIMADORES DE GORDURA
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CARNILEAN™

AMIX™ CarniLean® é uma excelente combinagdo de substancias queimadoras
de gordura e energéticas. Contém uma propor¢do magnifica de ingredientes
para otimizar os resultados, com propriedades termogénicas e queimadoras de
gordura. Contém L-Carnitina, que transporta os acidos gordos para as glandulas
mitocondriais para posterior utilizagdo como fonte de energia, evita a perda de
tecido muscular e estimula a secre¢do da hormona do crescimento. Contém
arginina base, que atua como vasodilatador, melhorando a circulagdo sanguinea
e aumentando o fluxo em todas as partes do nosso corpo. Contém cafeina
alcaldide, que tem a capacidade de atuar sobre o sistema nervoso, retarda a
sensacao de cansaco, aumenta a atividade mental, reduz a sensacao de sono
e possui um efeito vasoconstritor. CarniLean® também contém diuréticos e
estimulantes.

Dose diaria recomendada: Tome 25 ml (2 colheres de sopa) aproximadamente
30 minutos antes da atividade fisica. Agite antes de usar.

Sabores: Laranja, Limao

Informacao nutricional

Dose: 25 ml

L-Base Arginina 2000 mg

g:::::lasq:-c::s:ﬁuarané p— s Ingredientes: Aga purificads, base Largining, base
CitriMax® Extrato do Garciia Cambgl 00 me L-carnitina, acidulante: &cido citrico; extrato de semente de
(50% de dcido hidrocico) guarand /Paullinia cupana/, extrato de Garcinia cambogia
Cafeina 60mg CitriMax®; aroma, cafeina anidra, extrato de Panax ginseng
Extrato de Ginseng Panax (25% ” 50mg (raiz), malato de Lcitrulina, Citrus aurantium - extrato de
L-citulina Malo 50mg fMUta, qlorid(ato de.piridqxina (vit. B6), extrato de pimenta
Laranja amarga (95 % Snephrine) 10mg  Preta BioPerine® (Piper nigrum) - fruta, conservantes: sorbato
Vitamina B6 (Piridoxina hcl) 5 mg 357 %) de potdssio, benzoato de sddio ; adocantes: sucralose e
ke acessulfame-K. Este produto pode conter vestigios de LEITE,
Biopeina® (65 % Pperno) Z5M¢  0V0S E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

* Valores de referéncia do Nutriente VRN

CARNILINE® CAPSULES

AMIX™ CarniLine® Capsulas é um composto de L-carnitina em tartarato. A
L-carnitina € uma substancia do tipo complexo B produzida naturalmente no figado a
partir da L-metionina e da L-lisina. A L-carnitina tem a funcdo de metabolizar as gorduras
e transporta-las para as glandulas mitocéndrias para posterior utilizagdo como fonte
de energia. Normaliza os triglicéridos no sangue, permitindo que os atletas realizem
treinos mais intensos por longos periodos de tempo, aumentando a sua energia.

Dose recomendada: Tome 1-2 capsulas 30-45 minutos antes da atividade fisica
com 250 ml de dgua. Em dias sem atividade fisica, tomar 1-2 capsulas antes do café

da manha.

Informacao nutricional
Dose: 2 capsulas
Dose do pacote: 45
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Quantidade por dose

Tartratina L-carnitina

1500 mg

BioPerina® (95% piperina)

5mg

Ingredlentes Tlartratina de L-camitina, capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, agua purificada,
corante: carbonato de calcio), anti-gomerante: sais magnéticos de acidos graxos e diéxido de silicio; Extrato
de pimenta preta (Bioperina®). Pode conter vestigios de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E CRUSTACEOS.
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ALC

AMIX™ ALC é uma combinacdo especial de acetil-L-carnitina, taurina e vitamina
B6. A acetil-L-carnitina (ALC) € uma nova forma de L-carnitina, na forma acetilada. A
L-Carnitina na sua forma acetilada tem uma maior biodisponibilidade, melhorando
assim as suas propriedades. Entre muitos outros beneficios, destaca-se a sua
capacidade de ajudar a metabolizar as gorduras, transportando-as para a
mitocondria celular para poderem ser utilizadas como fonte de energia. Além disso,
normaliza os triglicéridos no sangue, pode ajudar a melhorar a concentragdo e
também a fertilidade masculina.

AMIX™ ALC também contém taurina, que ajuda a melhorar o desempenho
desportivo e a sensibilidade aos hidratos de carbono, além de vitamina B6, que
contribui para o metabolismo energético normal e ajuda a diminuir o cansago e a
fadiga.

Dose diaria recomendada: Tome 1 ou 2 capsulas de 30 a 45 minutos. antes do
exercicio fisico. Em dias sem atividade fisica, recomenda-se tomar 1 ou 2 capsulas
antes do café da manha.

Informacao nutricional

Dose: 2 capsulas

Dose de embalagem: 60

Ingredientes ativos 20PS  cansila vegetal (hicroripropimetilcelulosa, agua
L-carnitina acetil 1000 mg Purificada, - colorante:  cart de calcio),
Taurina 500 mg antlaglornerante estereato de magnesio y didxido

— de silicio, hidrocl de piridoxina (vit. B6).
Vitamina B6 10 Mg (714%%)  pyiso de alé Este producto pede contener

VRN - Valores de referéncia de nutrientes h
(crustaceos y moluscos).

CHROMIUM PICOLINATE

AMIX™ Chromium Picolinate € um suplemento alimentar composto por
picolinato de cromio. O crémio € um mineral presente numa grande variedade
de alimentos, como carne bovina, figado de vaca, ovos, levedura de cerveja,
magas, etc. Em quantidades adequadas, este mineral estimula o metabolismo
da glicose, ajudando a insulina a regular o nivel de agicar no sangue.

AMIX™ Chromium Picolinate € um suplemento recomendado em épocas de
dieta, pois ajuda a manter a massa muscular enquanto se perde tecido adiposo
e pode ajudar a controlar a ansiedade por comer aglcares. Também melhora o
metabolismo de macronutrientes, como proteinas e hidratos de carbono.

Dose recomendada: Tomar 1 capsula com uma das refei¢bes principais com
bastante agua.

Informacao nutricional
Dose: 1 cdpsula
Dose de embalagem: 100

Ingredientes Activos 1cps  DNRV/VRN*
Cromo
Como Chrome Picollate) 200 meg 500 %

* VRN - Valores de referéncia de nutrientes
Ingredlentes Estabilizador: hldroxmropllmetlIcelulose Methodel®; Capsula vegetal
agua corante: de clcio), cromo picolinea

Ingredientes: acetil-l-camitina, taurina,

trazas de leche, huevos, soja, gluten y mariscos

(cromo) antlaglomerantes estearato de magnésio vegetal e didxido de silicio. Este produto pode
conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEQS E MOLUSCOS).

QUEIMADORES DE GORDURA 73



HCA

AMIX™ HCA é um composto da Garcinia Cambogia. A Garcinia Cambogia, também
chamada de «Tamarindo Malabar», cresce especialmente no sul da india. A polpa do
fruto e a sua casca sdo as partes mais utilizadas a nivel terapéutico, pois séo ricas
em acidos hidroxicitricos (A.H.C.). O HCA inibe e reduz a formagéo de acidos gordos
a partir dos hidratos de carbono. Blogueia a acumulagdo de acidos gordos no tecido
adiposo. Intervém no metabolismo dos aglcares, diminuindo a transformagéo dos
hidratos em gorduras, permitindo assim uma redugao do peso corporal. O HCA nao
atua sobre o sistema nervoso, mas diretamente sobre o figado, impedindo a formacao
de tecido adiposo. Reduz o colesterol na corrente sanguinea. Também tem propriedades
antioxidantes devido ao seu alto teor de vitamina C. E utilizado em situagdes de
emagrecimento e controlo do apetite.

AGVANCED NUTRITION |
™
AGVANCED NUTRITION,

Dose recomendada: Tomar 3 cépsulas por dia 30-60 minutos antes de uma das
refeigdes principais, com bastante agua.

SYNE

Informacao nutricional x PHRINE
Dose: 3 capsulas ‘% Citrus Aurantium
Dose de embalagem: 50
Ingredientes activos 3cps
Extrato do fruto de Garcinia Cambogia 1500 mg

Acido hidroxicico 825 mg

Calcio 210 mg (26 %*)

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Extrato do fruto da garcinia cambogia, capsula vegetal

(hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corante: carbonato de célcio),

estabilizador:  hidroxipropilmetilcelulose ~ Methocel®;  Antiaglomerantes:

estearato de magnésio e didxido de silicio. Este produto pode conter tracos de Controlled Release Technology
LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS). Support System

SYNEPHRINE
CLA 1200

AMIX™ Synephrine € um suplemento alimentar em capsulas vegetais que contém extrato citrico
padronizado na sinefrina. Ele foi projetado para pessoas ativas que desejam complementar sua dieta com
AMIX™ CLA 1200 € um acido gordo essencial produzido a partir do acido linoleico. O CLA ingredientes vegetais tradicionalmente usados no controle de peso corporal.
€ um nutriente utilizado para controlar o peso corporal. Diversos estudos demonstraram
que tem varias fungdes benéficas para o organismo. Reduz a gordura corporal, aumenta
a massa muscular, remodela a silhueta, reduz os niveis de colesterol e triglicéridos
no sangue e melhora o sistema imunitario. Atua como um potente antioxidante que
neutraliza os radicais livres.

Dose recomendada: Pegue 1 capsula por dia com muita agua.

Informacao nutricional
Dose: 1 capsula
Dose do pacote: 90

Ingredientes activos 1cps

Sinefrina 20 mg

de extrato citrico aurantium

AMIX™ CLA 1200 também contém cha verde, que atua como antioxidante natural e
ajuda a reduzir a gordura corporal, conforme demonstrado por varios estudos realizados,
que também comprovam que reduz o colesterol. A combinagdo desses componentes
torna este suplemento uma excelente opgao para pessoas que desejam perder gordura
e obter um fisico livre de gordura de forma segura e natural.

. . . | A Ingredientes: Agente de carga: celulose microcristalina; Capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, 4gua
Dose recomendada: Tome 3 capsulas com 200 ml de dgua durante uma refeicao. | Conjugateq purificada, corante: carbonato de célcio), extrato citrico aurantium (frutas), antiaglomerante: sais magnéticos de

LinoleicAcid dcidos graxos. Pode conter vestigios de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E CRUSTACEOS.

Informacao nutricional
Dose: 3 cdpsulas
Dose de embalagem: 40

Ingredientes activos 3 cps
Amix™ CLA (80 % de écido linoléico conjugado)
do dleo de semente de Chartam ! 1500 mg
Aqdo Imole’l?o conugado 1200 mg Ingredientes: Acido linoléico conjugado, cépsula vegetal
Acido palmitico 77.5mg  (hidroxipropilmetilcelulose, 4gua purificada, corante:
Acido estedrico 32,5mg  carbonato de calcio), extrato de cha verde, estabilizador:
Acido oleico 1665mg  hidroxipropilmetilcelulose método Methocel®;
oo Tnoleios 3om Antiaglomerantes: estearato de magnésio vegetal, didxido de
- 208 silicio. Pode conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN
Extrato de ché verde (25 % polifendis) 300 mg  E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS). th
wi

‘*’Green Tea

Extract
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AMIX™ SUPER FAT BURNER
BOOSTER GEL

AMIX™ Super Fat Burner Booster gel € uma formula especialmente concebida para melhorar a
suavidade e afirmeza da pele. E um gel leve e de répida absorcdo com um complexo Ginico de ingredientes
ativos naturais. O gel proporciona um intenso efeito de calor. A férmula contém extratos de ervas de alto
rendimento com muitos efeitos positivos sobre a pele, tais como extratos de castanha-da-india, ginkgo
e extratos de cha verde, juntamente com cafeina e betaina. O AMIX™Super Fat Burner Booster gel é
enriguecido com um complexo herbal Gnico para emagrecer a base de extratos de guarand, garcinia,
hera, cola de cavalo, bladderwrack (fucus) e meadowsweet (rainha dos prados).

Modo de utilizacao Aplique uma camada fina de gel na pele limpa e seca duas vezes ao dia e ma-
ssageie suavemente nas areas desejadas do corpo, como abddmen e cintura, até que o gel seja com-
pletamente absorvido.

Ingredientes: Aqua, polissorbato 60, glicerina, denat alcodlico, triglicerideo caprilico/caprico, propileno glicol, etoxidiglicol, cafeina,
niacinamida, betaine, extrato de folha de sinensilia, extrato de biloba de ginia, cupura, sinenseca -sedina, extrato de biloba de biloba,
axticulo hipcastanum sinCastanum sedumia, extrato de biloba de biloba, axociissia hipcastanum sinCastanum sincestanum sinensum, se-
dina, extrato de biloba de biloba, axoculus hipcastanum hipcastanum hipcastanum hipcastanum hipcastanum hipcastanum hipcastanum
hipcastanum hipcastanum hipcastéo Extrato de frutas de Cambogia, extrato de hélice da hedera, extrato de Fucus vesiculosus, extrato de
arvense equisetum, extrato de flores de Spiraea Ulmaria, pantenol, extrato de capsicum andncio, ethylatosfilathylathylyathinathylathylathila-
te, acrilates/c10-30-30-alkillil-alkill, acrétil, acrilato-retilo, acrilates/c10-30-30-4chillylylycrelylylathylathylathylatos, acrilates/c10-30-30-
-Alilcrelylylylycrel, acrilates/c10-30-30-4chillylycrelylylathilylathilylathylates/C10-30-30 Parfum, hidréxido de sédio.
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T A - Light, fast-absorbing,

and refreshing gel

REFRESHING EFFECT
SLIMMING COMPLEX INSIDE
FIRMING EFFECT

AMIX™ SUPER ANTI-CELLULITE
BOOSTER GEL

AMIX™ Super Anti-Cellulite Booster gel é um gel leve, de rapida absorcao e refrescante, que deixa a
pele suave, firme e bem hidratada. Contém um complexo Unico de ingredientes ativos naturais.

Modo de empleo: Aplique uma camada fina de gel na pele limpa e seca duas vezes ao dia e massageie
suavemente nas areas desejadas do corpo até que o gel seja completamente absorvido.

Ingredientes: Aqua, polissorbato 60, betaina, glicerina, butileno glicol, cafeina, niacinamida, extrato de folha de vinifera, extrato de
folha de camélio, sinensis, gente de biloba extrato de biloba da extrata de hedios, firios de biloba, fucos de fiiria vesiculos Colageno solivel,
mentol, pantenol, dlcool desnaturado, fenoxietanol, acrilatos/polimero cruzado de alquil acrilato C10-30, etilhexilglycler, perfume, hidroxido
de sddio.

COSMETICA
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MULTI-HD LIQUID
CAPS

AMIX™ Multi-HD Liquid Caps é um produto composto por
um amplo espectro de vitaminas e minerais, enriquecido com um
complexo de frutas e vegetais, juntamente com outros ingredientes,
tais como coenzima Q10, colina, bioflavonoides citricos, inositol
e ginseng, entre outros. Gracas a utilizacdo da nova tecnologia de
encapsulamento de substancias liquidas em Licaps® (capsulas de
gelatina dura), € garantido um efeito imediato e uma reabsorcao
maxima, uma vez que os ingredientes liquidos sdo absorvidos muito
mais facilmente pelo corpo humano, proporcionando resultados
muito mais rapidos e eficazes.

Em suma, AMIX™ Multi-HD Liquid Caps fornece-lhe um
multivitaminico-mineral completo, essencial para fornecer ao seu
organismo todos os micronutrientes necessarios, especialmente
indicados em épocas de stress, defesas baixas, dietas muito
restritas, treinos muito intensos, etc.

Beneficios:

» Suplemento bésico para a pratica desportiva

» Reforga o sistema imunitario

» Melhor absorcéo e maior eficacia gracas a tecnologia Licaps®
» Complexo de frutas e vegetais

Dose recomendada: Tome 1 capsula com bastante dgua.

Informacao nutricional

Dose: 1 cépsula Dose de embalagem: 60
Ingredientes activos: 1 capsula * VRN
Vitamina complexa
Vitamina a (beta-caroteno) 375 meg 46,9 %*
Vitamina c (Acido ascorbico) 30mg 37,5%*
Vitamina d (Coleciferol) 12.5 McG 250 %*
Vitamina E. (D-Afa-Tocoferil Aceet) 5mg 41,67 %*
Vitamina B1 (Mononitrato de tiamina) 12,5mg 1136 %*
Vitamina B2 (riboflavina) 12,5mg 892,8%*
Niacina (niacinamida) 12,5mg 78,12 %*
Vitamina B6 (Piridoxina hcl) 12,5 mg 892 %*
Folato (Acido fdlico) 100 meg 50 %*
Vitamina B12 (cianocobalamina) 125 meg 5000 %*
Biotina 250 meg 500 %*
Acido £nico (D-Calcium Pater) 125mg 208 %*
Mineral
Ferto (Fumarato ferroso) 4,5mg 32,14 %*
lodo (de algas marinhas) 37,5meg 25 %*
Zinco (citrato) 3,75mg 37,5%*
Cobre (Gluconato) 0,5mg 50 %*
Manganés (sulfato) 0,5mg 25%*
Cromo (Picolinato) 50 mcg 125 %*

vital
Colina Bitartrat 2,5mg
Bioflavondides citricos (50 % complexo) 2,5mg
Coenzima Q10 25mg
Inositol 25mg
Rotinas 25mg
Panax ginseng pé (raiz) 2,5mg
Boro (4cido bdrico) 0,25 mg

de frutas e veg 2,5 mg

Mirtilo, mirtilo vermelho, semente de uva, morango, framboesa, romé, mirtilo, alfafa, cenoura, beterraba,
brécolos, acai, chokeberry, macd, pectina de maca, baga de maqui, casca de uva, cereja preta, Tomate,
Cevada, Aipo, Chlorella, Groselha preta, Alcachofra, Manga, Ananas, Espirulina, Clorofilina, Dente-de-ledo,
Grama de trigo, Cha verde, Cardo mariano, Eleuterococcus senticosus, Angélica, Cereja Bing, Sabugueiro, Baga
de goji (L.barbarum), Espinafre, Cereja dcida e Mamdo.

* VRN: valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes por 1 capsula: (leo de farelo de arroz, capsula de gelatina (gelatina; coloraao: clorofyfila); Ascorbic acid (vit. C), calcium carbonate (calcium), thiaming mononitrate (vit. B1), ribofflavin (vit. B2), niacinamide (niacin), HCI pyridoxin (vit. BG),
npre 2 areo P 1na fecd a, ¢ 2 o -

te of calcium d), potassium , Magnesium

Selenium yeast (selenium), D-Alfa-Tocoferilo acetate (vit. E), ferrous (iron), (zinc), hill bitartra,

complex 50 %, inositol, routine, panax

P p ] (p

ginseng powder (root), fruits and fruit complex Vegetables (blueberry, red blueberry, grape seed, strawberry, raspberry, grenade, blueberry, alfalfa, carrot, beets, broccoli, acai, chokeberry, apple, apple pectin, maqui ber Spirulina, Ledn tooth, wheat grass, green tea,
Mariano thistle, eleutherococcus senticosus, angelica, cherry bing, saico berry, goji berry (Lbarbum), grapefruit, mangostan, spinach, acid cherry and papaya); Gluconato de cobre (cobre), sulfato de manganés, biotina, cido brico (boro), beta -caroteno (Vit. A), dcido
félico, cromo picollate (cromo), ala maritimo do mar, iodo, colecalciferol (Vit. D), cyanocobalamina (Vit. Pode conter vestigios de LEITE, OVOS, MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS) E SOJA.
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THE CORTISOL

BLOCKER‘S Informacao nutricional

Dose: 2 capsulas

Dose do eacote: 30

AMIX™ The Cortisol Blocker‘s é o primeiro produto baseado numa Quantidade por dose
combinag&o tnica de fosfatidilserina e extrato de Bacopa Monnieri, juntamente Ingredientes ativos
com outros ingredientes interessantes. Fosfatidilserina

Enriquecedor de lecitina de soja 400 mg

- . . i (50 % de fosfatidilserina)
AMI’XTA The C?rtlsol Blocker‘s é um produto conceblldq para coptrolar Lripotofano 200 mg
os niveis de cortisol secretados no nosso corpo, com o objetivo de evitar os -
efeitos indesejaveis que esta hormona pode causar, tais como: catabolismo, LTyrosine 200 mg
osteoporose, supressao do sistema imunitario, aumento dos niveis de gordura, Bacopa Monnieri (20% de bacosideos) 200 mg
etc. O cortisol € uma hormona produzida naturalmente pela glandula adrenal Acido alfa-lipsico 100 mg
em resposta ao stress, entre outras coisas. Vitamina B6 10 mg (714%%)
I J

*VRN: valores de referéncia de nutrientes

A producdo de cortisol aumenta significativamente ao acordar (devido a N
50% i (enriched SOY LECITHIN), vegetable capsule

necessidade de glicose, ap6s o jejum noturno), apds treinos muito intensos e ao e"= iy T e -

~ . ~ . (hydroxypilmethylcellulose, purified water, dye: calcium carbonate), L-Triptophian, monnieri
entarde’cer. Outras causas queta_um’er_’tam a_se_cre(;ao de cortisol sao: qonsumo bacopa extract, |-thyrosine, alpha-lipoic acid, stabilizer: hydroxipropilmethylcellulose
de cafeina, falta de sono, exercicio fisico muito intenso, estados de ansiedade e Methocel®, Antiaglomerantes: estearato de magnésio e diéxido de silicio; cloridrato

stress, traumas importantes, etc. de piridoxina (Vit.B6) Pode conter vestigios de LEITE, OVOS, GLOTEN E MARISCOS
(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

Descricao dos ingredientes do AMIX™ The Cortisol Blocker's:

Fosfatidilserina (lecitina de soja enriquecida) - E um fosfolipido extraido da lecitina de soja. A fosfatidilserina acelera a recuperagéo,
previne dores musculares, melhora o bem-estar e pode ter propriedades ergogénicas em ciclistas, levantadores de peso e corredores de
longa distancia. A fosfatidilserina de soja, em doses de 400 mg, € um complemento eficaz para combater o stress induzido pelo exercicio,
diminuindo os niveis elevados de cortisol. Promove o equilibrio hormonal e pode diminuir a deterioracéo fisiol6gica que acompanha o
excesso de treino. Também tem beneficios interessantes para a memoria.

L-Triptofano - E um aminoacido necessario para a producéo de serotonina (uma hormona do cérebro que promove um sono reparador,
bem-estar e saciedade). O triptofano aumenta o relaxamento em periodos de stress, ajudando a diminuir os niveis de cortisol.

L-Tirosina - Atua como precursor de varias hormonas e neurotransmissores, como a noradrenalina, a dopamina e a adrenalina. Niveis
elevados de stress provocam um esgotamento dos niveis de noradrenalina (essencial para manter um estado mental 6timo e niveis
elevados de energia). Ajuda a aumentar a concentragdo mental e a melhorar o estado de espirito.

Bacopa Monnieri - Tradicionalmente recomendada para melhorar as propriedades cognitivas da mente. Entre as suas muitas
propriedades estdo: estimula o impulso neuronal, repara neurénios danificados. Melhora a neurotransmissdo, a memoéria, a atencao e
atenua as consequéncias do stress, melhorando a adaptacao a situacdes traumaticas. Também tem propriedades antioxidantes.

Acido Alfa Lipoico (ALA) - E um potente antioxidante natural que neutraliza as toxinas e os radicais livres, protegendo as células de
qualquer dano.

Dose recomendada: Tomar 1 capsula apés a atividade fisica, de preferéncia com uma refeigéo leve (almogo ou lanche) e 1 capsula antes
de dormir com bastante agua.
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AMIX™ BODYGUARD® Informacao nutricional
u LT’ MATE Dose: 2 capsulas

Dose de embalagem: 60

Quantidade por dose

Amix™ BodyGuard® Ultimate é um suplemento alimentar N-acetil |-cisteina 300 mg
P : Extrato de Mariano (Silimarina) 300 mg

compost.o por antloxm.:lantes e plfotetores celulares palza apoiar ~Complexo CC3(onga Crcur ) 00 g
a sua atitude defensiva, especialmente durante periodos de g?sm;?caumumm 14‘32 mg
desempenho fisico de alta intensidade ou trabalho exigente.  _Demetosicurcumin 30mg
Betaina cloridrato 100 mg

A sua formula é baseada em N-acetil-L-cisteina enriquecida —Complexo Specta® 29 FrurtVoceable-Rerbal—T00 g
com um complexo sinérgico de outros compostos, que Extrato de café, extrato de cha verde, concentrado de brécolis, extrato

) . . de cebola, extrato de macé, extrato de acerola, concentrado de Camu,
contribuem para a protegao das células contra o stress quercetina, concentrado de tomate, concentrado de brdcolis, a. Extrato,

. . . . . o concentrado de cereja doce, concentrado de floresta, concentrado de arro-
oxidativo, o funcionamento normal do sistema imunitario e de de espinafre, de

as defesas naturais repolho extrato de mirtilo, concentrado de Bruxelas Colle

Inositol 50mg
Dose recomendada: Tomar 2 cdapsulas com uma das Eﬁ:;ﬁt:afe pimenta preta bioperina® (95 % 5mg
refeicbes principais com bastante agua. Vitamina C 100 meg (125%
Acido félico 200 meg (100 %*
Selénio Feracho Goldcell® Selénio 55 meg (100%)

*DNRV - Daily Nutrient Reference Value / *VRN - Valores de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: N-acetyl L-cysteine, Marian thistle extract (Silypum marianum, seeds), C3® Complex Curcumin (Longa Curcum Extract (Longa Curcuma, Rhizom Betaine HCI, Spectra® [complex of
29 fruits, vegetables and herbs - coffee extract (Arabic, grain), green tea extract (camellia sinensis L., leaf), brocoh dust Extrato doméstico concentrado, pele), extrato de acerola (linne de glabra

mal -pight, frutas), pé de camu de camu (myrciaria dubia, frutas), quercetina, do de tomate (lycop frutas), pé de brécolis (brassica olaracea, aerona), concentrado
em concentrado em concentrado em dust de acra (perera -ol em em em c lo em em dust e fixo (perera -olaracea).
concentrate (Curcha Longa L., root), garlic concentrate (Allium sativum, nail), basil - d in basili leaf), oregano (Origanum vulgare, leaf), cinnamon concentrate

(cinnamonum cassia, cortex) (Sambucus nigra, berry), carrot powder concentrated (Daucus caota sativa, root), mushroom powder (Garcinia Manger Fruit), Forest fruity powder concentrated
(Rubus fruticosus, fruit), concentrated in fourth of Aronia (Aronia Melanocpa, fruit), raspberry powder (Rubus Idaeus, fruit), spinach powder concentrated (spinacia smeracea, leaves), colm
concentrated of col (brassica smeracea accepts, leaf), herd Myrtillus L., Fruit), Brussels Colle Powder (Brassica Oleracea Gemfera, aerial parts), Maltodextrin, anti -gomerant: silicon dioxide],
Inositol, Goldcell® (Saccharomyces Cerevisiae, yeast enriched with selenium), Biperine® black pepper L., fruit), pteroilmonoglutamic acid (folic acid), anti -gomerant (microcrystalline celulose,
sais magnéticos de 4cidos graxos e diéxido de silicio). Pode conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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MELLANOX SLEEP+ nformacao nutricional

Dose de embalagem: 60

Quantidade por dose
AMIX™ Mellanox® Sleep+ é uma formula exclusiva criada para proporcionar Melatonina 1mg
relaxamento e um sono reparador. Entre os varios distirbios do sono que Sunsheanine® L-Teanina 50 mg
qualquer pessoa pode sofrer, a insonia (sono insuficiente ou de méa qualidade) L Tripotofano 150 mg
pode interferir gravemente no nosso desempenho fisico, mental e emocional. Extrato Valeriano 4: 1
O stress provocado pelo ritmo de vida atual, periodos de esforco excessivo, Qa|eﬁ2n‘a'0mci"a|is) raie) 150 mg
treinos intensos, descanso insuficiente, bebidas com alto teor de estimulantes, Me!isa Exterpt 5: 1 100 mg
medicamentos, tabaco, alcool, etc... podem alterar a qualidade do sono, tdo —(Meliss offcnalis) (planta)
necesséria para o ser humano. E por isso que a combinagao de principios ativos LUSPS Extrato 5: 1 (umuius upulu) (cones) 100 mg
do AMIX™ Mellanox® Sleep+ ¢ o produto ideal para regular esse distrbio e, g})"‘;}&e"&mg;""la Rosea 100 mg

na hora de dormir, podermos aproveitar para ter um sono profundo e reparador.

Vitamina B12 (inccobataming) 30 mcg (1200%*
*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes Vegetable capsule (hydroxipropilmethylcellulose, purified water, dye:
calcium cavbonale) Valerian extract (Va\enana officinalis, root), Iripotofan lupulus, cones),

Descri¢ao dos ingredientes do AMIX™ Mellanox® Sleep+:

Melatonina - A melatonina é uma hormona natural que regula o rel6gio teaanine magnetc fatty acid sals, sicon
biolégico tanto em seres humanos como em animais e plantas. Contribui para dioride; Melatonina Este produto pode conter tracos de LEITE, 0VOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS
aliviar os efeitos do jet lag e diminuir o tempo necessario para adormecer. (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

Ao contrario de certos medicamentos antidepressivos ou tranquilizantes, a

melatonina na forma de suplemento n&o cria dependéncia, ndo afeta a secre¢do natural de melatonina do nosso organismo nem a meméria.
Suntheanine® L-Theanine - - Suntheanine® é o nome comercial de uma patente do aminoacido L-Teanina na sua forma pura, presente no
cha verde. Suntheanine® nao € um extrato de cha verde, mas é produzido através de um processo de fermentagédo patenteado que imita o
processo natural nas folhas de cha verde. Ensaios clinicos em humanos demonstraram que Suntheanine® promove um estado relaxado, mas
de alerta, ou seja, sem sonoléncia.

L-Triptofano - E um aminoécido necessario para a producéo de serotonina (uma hormona do cérebro que promove um sono reparador, bem-
estar e saciedade). Pode melhorar distlrbios do sono, como insénia ou apneia, e melhorar o humor. A ingest&o de triptofano nao dificulta o
despertar pela manha.

Extracto de Valeriana 4:1 - A Valeriana (Valeriana Officianalis) € uma planta medicinal tradicionalmente utilizada pelas suas propriedades
calmantes e relaxantes. Pode ajudar em disturbios do sistema nervoso central, insonia, hiperatividade, situacoes de stress...

Melissa - O extrato de Lemon Balm, mais conhecido como Melissa (Melissa Officianalis), € uma planta que tradicionalmente tem propriedades
sedativas reconhecidas. Também ajuda a prevenir a insénia, equilibrar o sistema nervoso e melhorar a digestéo... entre outros beneficios.
Lipulo -0 extrato de Iipulo (Humulus lupulus) & um extrato da planta conhecida como Iipulo. Tem propriedades antibacterianas, antifiingicas,
diuréticas e neurosedativas.

Extracto de Rhodiola Rosea - A Rhodiola Rosea é uma planta com mudltiplas propriedades e beneficios. Pode ajudar a melhorar o
desempenho, combater a depressado, melhorar a memoéria ou mesmo reforgar o nosso sistema imunitario.

Vitamina B-12 - Aparentemente, a vitamina B-12 desempenha um papel muito importante na producdo de melatonina, hormona essencial
para um sono reparador.

Dose recomendada: Tomar 2 capsulas com 200 ml de agua 30 minutos antes de dormir.
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KRILL OIL

AMIX™ Krill Oil 2000 é um produto composto por - -
6leo de krill antartico. Krill € o nome genérico dado Informagao nutricional

aos eufasicos (Euphausiacea), um tipo de crusticeo D052 capsulas masias Dose do pacate: 30

que se alimenta de fitoplancton. O krill € o alimento por dose
comum de baleias barbadas, raias, tubardes e outros  Oleo Antartico de Kril 1000 mg
animais marinhos. O 6leo derivado do krill € rico em Acidos Gordos 830 mg
4cidos gordos essenciais 6mega 3 e 6. O Gleo de  fefldeicidos grauos porracks
krill & muito estavel e livre de metais pesados, sendo ~ dmeea3 145 mg
. . ficiente d | 51 d EPA (écid 75mg
consndera}do mais eficiente do que qualquer Gleo de DHA (o docosahecaenice) 50mg
peixe. O 6leo de krill tem a capacidade de melhorar a Omega-6 18 mg
dor nas articulacdes, sendo muito Gtil em processos — Astaxantine ésteres 13 mg

inflamatorios. Ajuda a regular os niveis de colesterol e Ingredientes: Exato lipidico da CRUSTACEO KRILL
triglicéridos, além de ter propriedades antioxidantes. O ANTARTICA (Euphausia superba), capsula da gelatina (gelatina,
o6leo de krill tem melhor biodisponibilidade e absor¢ao ﬁ‘l’:ﬂw&”s%ﬁ"gfu%aipmfﬁg?o?de coner vestgios de
do que o dleo de peixe, sendo também mais estavel e

resistente a oxidacao do que este Gltimo.

AMIX™ Krill Oil 2000 oferece uma dose potente de 6leo de krill purificado facil de assimilar em
cada capsula de gelatina mole.

Beneficios:

» Fonte de acidos gordos essenciais 6mega 3 e 6mega 6

» Melhor absor¢ao do que o dleo de peixe

» Rico em &cido eicosapentaendico e acido docosahexaendico (EPA/DHA), que contribuem para o
funcionamento normal do coragao

» O acido docosahexaendico (DHA) contribui para a manuteng¢do do funcionamento normal do
cérebro e da visdo

Dose recomendada: Tome 2 capsulas gelatinosas com uma refeigdo e 200 ml de agua. O efeito
benéfico é obtido com uma ingestao diaria de 250 mg de EPA e DHA.

RESVERATROL ANTI-OX

AMI?("" Pure Resvgratrol Anti-Ox é um produto que Informagéo nutricional
contém 50 mg por capsula de resveratrol puro da mais  pose:2 cépsulas

alta qualidade, um componente presente principalmente  Dose do pacote: 30

na casca das uvas pretas e em outros alimentos, como Ingredientes ativos 2 cps
ostras, amendoins, nozes e algumas plantas, como a Resveratrol 100 mg
Polygonum Cuspidatum. Polygonum cuspidatum 50% extracto

gr Cépsula vegetal (hidroxipropilmetil agua
Algumas pesquisas sobre o resveratrol podem purificada, corante: carbonato de calcio), tran_s—vemtml (poligonum
demonstrar que, gracas ao seu grande efeito antioxidante magnésio e didxido de silicio. Esl:;‘un!‘()iielo pode uonlenmgeusgedaeri‘EDITdEe,
e ao seu uso em terapias antienvelhecimento, ele pode  0V0s, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
aumentar a esperanca de vida. Seria eficaz na prevencao

da resisténcia a insulina. Pode melhorar o desempenho

fisico desportivo e ajudar a controlar os niveis de glicose, colesterol e triglicéridos. O resveratrol
pode ser benéfico no tratamento de infegdes causadas por fungos, bactérias ou virus. Atua como
anti-inflamatério natural, além de aumentar a energia celular, o que previne a sua deterioracao.
Melhora a satde cardiovascular. E considerado um potente anticancerigeno, uma vez que pode
provocar a autodestruicdo das células cancerigenas, diminuindo a sua presenca e impedindo a
sua reproducao.

Com AMIX™ Pure Resveratrol Anti-Ox, tem ao seu alcance um produto especialmente concebido
para melhorar a sua salde e qualidade de vida.

Beneficios:

» Melhora a salde cardiovascular

» Ajuda a melhorar os sintomas associados @ menopausa
» Protecao superantioxidante

» Capsulas vegetarianas, V-Caps

Dose recomendada: Tome 2 capsulas com uma refeigdo e bastante agua.
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unique Triple-Fiber complex

SUPER FIBER 3 PLUS

AMIX™ Super Fiber3 Plus+ E um suplemento & base de fibra natural que
contém casca de psyllium, quitosana e fibra prebiética (Litesse Ultra®). AMIX™
Super Fiber3 Plus+ foi concebido para ajudar na eliminagao de toxinas do
organismo e manter o sistema digestivo em bom estado.

AMIX™ Super Fiber3 Plus+ contém psyllium, que alivia a obstipagdo e amolece
as fezes. Também contém quitosana, uma fibra natural a base de quitina que
ajuda a eliminar o excesso de gordura e melhora os niveis de colesterol.
AMIX™ Super Fiber3 Plus+ melhora a absorcao de oligoelementos e vitaminas.
AMIX™ Super Fiber3 Plus+ € um excelente suplemento para pessoas que
desejam corrigir a obstipagao.

Dose recomendada: Tome 3 capsulas 1-2 vezes ao dia antes das refeicoes
principais. Tome com bastante agua. Nao deixe de beber bastante liquido ao
longo do dia.

Informacao nutricional
Dose: 3 capsulas
Dose do pacote: 30

Quantidade por dose

Complexo super fiber3 2 250 mg
Psyllium
Chitosana
Litesse® Ultra

Teor de fibra pura em 100 g g

Ingredientes: Husca de psiclio* (Plantago ovata - planta), QUITOSANA DE CRUSTACEOS (CAMARGES), capsula

vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corante: carbonato de célcio), estabilizador: hidroxipropilmetilcelulose;

Polidextrose (Ultra Litesse®), Antiaglomerantes: estearato de magnésio e diéxido de silicio.Pode conter vestigios de LEITE,
0VOS, SOJA, GLUTEN E MOLUSCOS.

PSYLLIUM PURE

AMIX™ Psyllium Pure es un compuesto a base de plantago ovata en la que se

utiliza la semilla y la cascara exterior de esta planta. El Psyllium se utiliza como
laxante y como suavizante de las heces, se usa también para combatir la diarrea,
colitis vicerosa y disenteria. AMIX™ Psyllium Pure también reduce el colesterol
en personas que tienen un colesterol moderadamente elevado, tomado de forma
regular y en combinacién con una dieta baja en grasas puede reducir el colesterol
entre un 3% y un 14%. El psyllium absorbe el liquido en los intestinos, aumenta

y forma heces mas voluminosas haciendo que sean mas faciles de evacuar.

El psyllium es una de las fuentes de fibra méas utilizadas en el tratamiento de
problemas gastrointestinales. AMIX™ Psyllium Pure es una excelente fuente
no caldrica de fibras solubles (ocho veces mejor que el salvado de avena) que

ayuda a mantener una eliminacion intestinal sana y regular y que contribuye a

normalizar los niveles sanguineos de azlcar y de colesterol, a la vez que ayuda a
normalizar el transito intestinal.

Beneficios:

» Excelente fuente de fibra soluble

» Induce a una sensacion de saciedad y reduce los antojos
» Ayuda a mantener el sistema digestivo sano

Dose recomendada: Tome 2 capsulas com bastante agua, duas vezes ao dia.

Informacao nutricional

Dose: 2 capsulas

Dose de 60

Quantidade por dose

Psyllium (plantago ovata) 1500 mg
da qual fibra 1170 mg

Ingredientes: Casca de psyllium* (Plantago ovata - planta), capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, dgua
purificada, corante: carbonato de célcio), antiaglomerantes: estearato de magnésio e didxido de silicio. Este produto
pode conter tragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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GREEN TEA EXTRACT

AMIX™ Green Tea € um suplemento alimentar a base de extrato de cha verde
proveniente das folhas da planta Camellia sinensis. Além disso, contém vitamina C,
que contribui para a protegao das células contra o stress oxidativo. Também tem um
efeito estimulante, ajudando a combater a sensagao de cansaco, sonoléncia e fadiga
mental. Em suma, € um excelente suplemento para atletas com grande desgaste
fisico.

Beneficios:

» Excelente antioxidante

» Ajuda na eliminagao de gorduras
» Fortalece o sistema imunolégico
» Otimiza o desempenho

Dose recomendada: Tome 1 cépsula 1-2 vezes ao dia com uma das refeicoes
principais.

Informacao nutricional
Dose: 1 capsula

Dose de embalagem: 100

Quantidade por dose

Extrato de cha verde (25% polifendis) 500 mg
Vitamina C 100 mg (125 %)
*VRN - Valores de referéncia de nutri

Ingredientes: Extrato de chd verde, cdpsula vegetal
corante: carbonato de cdlcio), acido ascorbico (vitamina C), G
antiaglomerantes: magnésio e tearato e silicona DiOxéx. Pode conter tragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN
E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

..— - égua i

ALA - ALPHA LIPOIC ACID

AMIX™ ALA - Alpha Lipoic Acid é um potente antioxidante natural, ndo sintético
nem quimico, que neutraliza as toxinas e os radicais livres, protegendo as células de
qualquer dano. O acido alfa-lipdlico € uma coenzima complexa que 0 nosso organismo
produz a partir do aminoéacido «cisteina». O acido alfa-lipdlico participa na producao
de energia proveniente dos alimentos e do oxigénio. Facilita a metabolizagdo dos
acUcares para sua posterior utilizagdo como fonte de energia. Imita as funcdes da
insulina no organismo, promovendo 0 aumento da massa muscular.

A sua excelente absorcao garante efeitos 100% eficazes. Desempenha um papel
importante no controlo da glicose no sangue. Protege contra doengas cardiovasculares
devido a sua agao sobre o colesterol LDL. Pode retardar o processo de envelhecimento.

Dose recomendada: Tome 1 capsula com uma refeicdo e bastante agua.

Informacao nutricional
Dose: 1 capsula
Dose de embalagem: 60

Ingredientes ativos 1 cépsula
Acido alfa lipdico 200 mg

Ingredientes: Dextrose, acido alfa lipdico, capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, agua purificada,
corante: carbonato de célcio), antiaglomerantes: estearato de magnésio e didxido de silicio.Este produto
pode conter tracos de LEITE, OVOS, S0JA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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LIFES VITALITY

AMIX™ Life‘s Vitality € um complexo vitaminico totalmente
natural @ base de vitaminas, minerais e antioxidantes
provenientes de frutas e vegetais, juntamente com espirulina.
A espirulina € uma alga unicelular que contém 70% de
proteina vegetal com todos os aminoéacidos essenciais em
perfeito equilibrio. Contém uma elevada quantidade de
acidos gordos que ajudam a controlar os niveis elevados de
aclcar e colesterol. AMIX™ Life‘s Vitality também contém
antioxidantes como cha verde, semente de uva e frutos
vermelhos, além de uma longa lista de ervas e enzimas muito
benéficas para o bom funcionamento do organismo humano.
Life‘s Vitality da AMIX ™ é muito facil de engolir, pois contém
um revestimento especial para proteger os nutrientes dos
acidos gastricos e garantir que estes cheguem intactos a
corrente sanguinea para sua completa absorgao.

Beneficios:

» Contém mais de 50 ingredientes ativos
» Alto teor de antioxidantes

» Melhora o metabolismo

» Melhora a saude fisica e mental

» Aumenta a energia» Facil de tomar

Dose recomendada: Tomar 1 comprimido por dia com uma
das refeigdes principais com bastante agua.

min & Multiminer

Informacao nutricional

Ingredientes ativos 1thl 3tbl % Vm*
—

Vitamin

Vitamina A 1500 meg 4500meg  563%

Vitamina C 167 mg 501mg  626%

Vitamina D-3 3,3 meg 99meg  198%

Vitamina E 2mg 66mg 550 %

Tiamina 17mg 51mg 4636 %

Riboflavina 17 mg 51mg  3643%

Nacina 33mg 9,9mg 62%

Vitamina B-6 17 mg 51mg  3643%

Folato (135pg de 4cido folico) 225 meg 675 meg 203%

Vitamina B-12 33 meg 99meg 3960 %

Biotina 33 meg 9meg  198%

Acido pantoténico 6,7 mg 20mg  336%

Calcio 58 mg 174 mg 2%

Chelato de magnésio 33mg 99 mg 26%

Chelato de zinco 5mg 15mg  150%

Selénio 17 meg 51 meg 93%

Cobre 0,07 mg 0,21 mg 2%

Manganés 0,7 mg 21mg  105%

Cromo 17 meg 51meg  128%

S?Iina comnlexo 10mg 30mg

antas Complexo Enzimatico

(Complexo [nz\m'a?uco de Bromeline, Papina, Anilas & ipas) Plantas) 25mg 5mg

Nigas Spirulina 167 mg 501 mg

Cevada em po (parte da drea) 67 mg 201 mg

Cartamo Dust (flor) 33mg 99 mg

Lecitina 25mg 75mg

Inositol 25mg 75mg

Complexo de bioflavondides citricos 50% 17mg 51 mg

Gotu Kola em pé (parte aérea) 17mg 51 mg

Brilho da poeira da raiz da echinacea 83mg 25mg

Extrato de cha verde (folhas secas) 83mg 25mg

PABA (dcido para-aminobenzdico) 5mg 15mg

Psyllium cascara pé (casca) 5mg 15mg

Extrato de aveia 10: 1 (parte aérea) 5mg 15mg

Apple Pectina (Malus doméstico) (fruta) 5mg 15mg

Clorofila 5mg 15 mg

Lactobacillus acidophilus 6,7 milhdes de CFU 20 milhdes de CFU

Octacacosanol 5 mey 15 meg

Turha Extract (fomecendo 72 elementos de rastreamento) 1mg 3mg

Quelpo (stem) 70 meg 210 mcg

Boro 9 meg 27 meg

42 Mistura patenteada de frutas e legumes em pé ** 105mg 315mg

* VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Illgredlelltes Acwdo LAscorblco (vitamina C), queijo blsgllcmato de magnésio, spirulina em pd de alga aérea), dcido vegetal estearico (agente de revestimento), potdssio (como citrato), revestimento de filme aquoso, hidratante,

i sodium soda dust (caution flower), vitamin E (such as D-Alfa Tocoferilo succinate), Inositol, Hill (such as Colina Bitter), Zinc Bisglycinate Quelato, Lectin, Vitamin B6
(such as HCL pyridoxine), enzymatic complex (bromelain, papain, amylase and lipase), microcrystalline celulose (enchimento), preenchimento) tiamina (como mononitrato de tiamina), riboflavina, selénio (selenato de sdio), vitamina
A (como 67% de beta -caroteno/ 33% de palmitato), verde bioflavondide cettrico com 2%/ min de cafeina natural. 98% polyphenols, 75% catechins, 45% EGCG/ (camellia sinsensis, dried leaves), powdered equinacea psyllium (peels)
*** oat extract 10: 1 (oatmeal, aerial parts), apple pectin (domestic malus, fruit), niacin (such as nicotinic acid), vitamin B12 (such as cyanocobalamine), d-biotine, manganese (such as sulfate), vegetable magnesium stea Vitamin D-3
(such as choleciferol), peat extract, copper (such as oxide), lactobacillus acidophilus, chromium (such as polynicotinato), boron (such as boric acid), seaweed (ascophyllum nodosum, stem), octacosanol (Saccharum Officinarum, Savia.

Pode conter tragos de LEITE, OVOS, SOJA E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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MULTI MEGA STACK

AMIX™ Multi Mega Stack ¢ Informacao nutricional
um complexo vitaminico muito

A Ingredientes #
completo que contém todas as s Loomp Leomp VRN
vitaminas e minerais necessarios —

. Vitamina A 477,00 meg 2,00mg  100%
para o bom funcionamento do  vitaminaB1 5,00 mg ggmcg m

H P Vitamina B2 5,00 mg meg
orge_mlsmo ‘hgmano,A (_aVltando Vitamina B6 S00mg 10000mg  26,6%
assim possiveis caréncias na  VitaminaC 150,00 mg 153,%0m§ 1;%
H : Vitamina E 30,00 mg me,
dieta de um desportista ou de g, 0meg 2’&3“ .
ualquer essoa ue deseje Nicina 20,00mg 00 mg
quad P N - .J Vitamina B12 20 meg 1500 mg
melhorar o seu desempenho fiSiCO  vyitamina 85 1000mg 1g,gémg
A i A Vitamina D3 10 meg ,00 mg
e mental. Alem disso, contém uma  yetiy B 300mg
grande quantidade de vitaminas Acido filico 400meg i,ggmg
IR Ferro 18,00mg 00 mg
do grupo B muito importantes g, 75.00mg ho e 50,00 mg
na metabolizagdo de nutrientes  Fosforo 58,00 mg 8% |Bioflavondides citricos 30,00 mg
. 2 . Gtil Potissio 20,00mg 1% | L-glutagio 2,50 mg
e proteinas, e € muito Util em 150meg 100% Exigo o Ginsng somg
situagdes de stress, exaustao, falta ~ Cobre 200mg  200% |:Cdartrat de 800mg
lantine 4

de energia, defesas baixas, dietas
f i i iai * VRN: valores de referéncia de nutrientes

muito e_)qgenltes e rotinas fisicas de no estabelecido

alta exigéncia para desportos de

alto rendimento.

Dose recomendada: Tome 1
comprimido com alimentos. Tome
com bastante agua.

Ingredientes: Calcium salts of orthophosphoric acid, magnesium oxide, L-ascorbic acid (vitamin C), load agent (microcrystalline cellulose), dl-alpha-
tocoferilo acetate (vitamin E), ferrous fumarate, spinning spring extract (spin Siberian (Eleutherococcus senticusus, root), stabilizer (stearic acid), stabilizer
(soda soda croscar me), coating agent (calcium carbonate), potassium chloride, hill bitartrats, citrus bioflavonoids, nicotinamide (niacin), zinc oxide,
inositol, inositol, coating agent (Hydroxipropilcellulose), anti-gomerant (Magician fatty acid salts and silicon dioxide), D-calcium pater (pantotenic acid),
L-cistein hydrochloride, cupric sulfate, manganese sulfate, pyridoxin hydrochloride (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), Paba (Paraaminobenzoic acid),
betaine hydrochloride, stabilizer (isomalt), emulgent (hidroxipropilmetilcelulose), acido pteroilmonoglutamico (4cido félico), colecalcifertol (vitamina D),
D-biotina (biotina), beta-caroteno (vitamina A), poeira rosa (rosa canina L., frutas), tenuneteridores de fruta-fruta-fruto, lamuato-fruta-fruta-fruta-frutobina,
frighiumiation, fruta-fruta-fruta-fruta-fruta, fruta-1. B12), corante (pdr do sol amarelo FCF), acetato de retinil (vitamina A), coenzima Q10, FITT (vitamina K),
4cido bdrico, iodeto de potdssio, cloreto de cromo, molibdato de sédio [molibdénio (VI)]. Pode conter tragos de LEITE, OVOS, S0JA, GLUTEN E MARISCOS
(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

DAILY ONE

. < . Ingredientes

AMIX™  Daily One & um ngredientes Toomp VRN atios Lcomp
complexo de vitaminas, minerais
e antioxidantes naturais numa \VitaminaA  151500mcg  189% Zinco 1500me

. ~ . . _— Magnésio 100,00 mg
combinagdo Unica. AMIXTM Daily  Vitamina C 60,00mg  75% Manganés 250mg
One fornece todas as vitaminas  Vitamina B1 150mg  136% '
e minerais necessarios para O  Vitami Blotna 3000 meg

' p Vitamina B2 L0mg 2% 2500meg

bom funcionamento do NOSSO vyitamina B3 2000mg  125% gopre 2,00 mg
org’iimsmo g e lewta § I?OSSIVGIS Vitamina D3 1000meg  200% lodo 150,00 meg

i Seléni 15,00
carencias de algum deles que L. 000mg  250% o e
poderiam ser prejudiciais a nossa itamina B6 265 190 Molibdénio 25,00 mcg
salide. AMIX™ Daily One & ideal ™™™ - mg Cromo 25,00 meg
para pessoas, tanto desportistas ~Addofieo 40000mcg - 200% | Boro 0,15 mg
como nao desportistas, que Vitamina B12 600meg  240% Silcios 10 meg
tenham um desgaste fisico elevado  Vitamina B5 10,00mg  166,6 %
e necessitem de um aporte extra  cilcio 162,00mg  20,25%
de energia, que cubra 100 % postore 12500mg  17.8%

todas as necessidades do nosso
organismo em estados de Stress  TWRivaores e referenca e itientes
. . - o estabelecido
fisico ou mental. Também aJUda na Ingredientes: rosiato dical (cilcio), 6iido de magnésio (magnésio), cloreto depotdssio
3 1ssio), acido L-ascdrbico (i, ), acetato de acetato de acetato de dlalakferl (acetato de acetato d
concentragéo mental e retarda o i‘l“a;{i%f‘d?.,%dm"a?%‘izdu‘i':;m‘!é ae’.‘..ﬂ?aF..Z%Gm"é.%«i%.i.é(?ﬁ;?g‘&ﬁaai‘ia‘m@;zﬁf &) éﬁwaia“uof
: A cruzamento de sodio; Oxido de zinco (zinco), iodeto de potassio (iodo), D-Calcium (vit.b5), vitamina A (acetato),
aparecimento da fadiga. onto de revestimeto did esteac, CORAGAD: aborao de i, por o sl a0 a1
; tearato de Magnésio; ) cholciferol (. 63) folic
i, pydoing yochid 1. B5) ol bri ai hon),copper ot coppr) hine r(l‘;ldmcr?\arid‘e
(it. BY), rboflavin (it lﬁfg,mwlanous) i 1se\enlum)‘(ﬂar;ncn‘hal‘am‘l‘ne (it u(u), m}ohbrzam‘ de st
- (molibdénio), vitamina K1 (Fitonadiona), beta -caroteno (Vita), cloreto e cromo (crommo), antaglomerante:
Dose recomendada: Tomar 1 ol (i) ¢ iateina (ELS18). Pode conte tacos G LETE, 0V0S, SOIA, GliTeN ¢
comprimido com 200 ml e  MAWSCS CRUSTACEDS E MoLUSCoS).
agua durante uma das refeicoes

principais.
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VITAMIN C 1000

AMIX™ Vitamin C 1000 é um composto de vitamina C pura. A vitamina C € uma vitamina
hidrossollvel que fortalece o sistema imunolégico. E necessaria para o funcionamento
ideal das enzimas responsaveis pela decomposicdo dos alimentos, para que 0s seus
nutrientes possam ser aproveitados e as gorduras sejam absorvidas adequadamente, sem
se acumularem no corpo, causando excesso de peso. A vitamina C também é um potente
antioxidante que neutraliza as substancias toxicas que aceleram o envelhecimento das
células do organismo. Também neutraliza os radicais livres, protegendo as membranas
celulares. A vitamina C é ideal para desportistas, uma vez que o exercicio fisico intenso
produz maior stress oxidativo e, por isso, 0 consumo adequado de vitamina C assume
especial importancia. Também contém rose hips ou rosa do monte, fonte natural de
vitamina C.

Dose recomendada: Tome 1 capsula com 200 ml de agua durante uma refeicdo.

Informacao nutricional
Dose: 1 capsula

Dose de embalagem: 100

Quantidade por dose

Ingredientes: ~ Acido  ascdrbico,  cdpsula  vegetal
(hidroxipropilmetilcelulose, agua purificada, corante:
carbonato de célcio), extrato de escaramugas, estabilizador:
1000 mg 1250 %*  hidroxipropilmetilcelulose método methocel®, antiaglygomerantes:
estearato de magnésio e siliconxido. Pode conter tragos de LEITE,
0V0S, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

Vitamina C (Acido ascérbico)

—
Extrato de escaramu 25 mg
*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

VITAMIN D3 - 2500 1.U. WITH
CALCIUM

AMIX™ Vitamin D3 - 2500 I.U. with Calcium é um suplemento alimentar & base
de vitamina D e célcio, concebido para obter uma elevada capacidade de absorgéo. O célcio
contribui para a coagulacdo sanguinea normal, para o metabolismo energético normal e
para o funcionamento normal dos musculos e das enzimas digestivas. O calcio também é
necessario para a manutengao dos 0ssos e dentes em condi¢cdes normais. A vitamina D é
uma vitamina lipossollvel, também conhecida como a vitamina do sol.

Dose recomendada: Tomar 1 capsula com 200 ml de agua junto com uma das refeicoes
principais.

~ - =
Informacao nutricional
Dose: 1 capsula

Dose de embalagem: 120

*VRN Ingredientes: Carbonato de célcio célcio), estabilizador:
capsula de gelatina

(gelatina, agua, corante: didxido de titanio), colecalcifertol
62,5 mcg (2 500 I.U.) 1250% (vitamina D), antiaglomerado: estearato de magnésio,
siliconixex. Pode conter vestigios de LEITE, OVO, SOJA,
250 mg 31,25 % GLUTEN, CRUSTACEOS E MARISCOS.

Quantidade por dose
Vitamina D3 (Coleciferol)
Calcio (carbonato de calcio)

*Valores de referéncia de nutrientes

COENZYME Q10

AMIX™ Co0-Q10 é um suplemento alimentar em capsulas moles que contém coenzima
Q10 (ubiquinona), um composto naturalmente presente no organismo e que participa em
processos relacionados com a producéo de energia celular.

Principais caracteristicas do produto

» Com Coenzima Q10 (ubiquinona: ingrediente principal do produto em formato capsula mole.
» Capsulas moles (softgels): formato desenhado para uma toma comoda.

» Formula com base lipidica: contém 6leo de girassol como ingrediente base.

Dose recomendada: Tomar 1 capsula con 250 ml de agua con una de las comidas.

Informacao nutricional

Dose: 1 capsula

Dose de embalagem: 90 Ingredientes:0leo de girassol; cépsula (gelatina; humectante: glicerol;

Quantidade por dose agua purificada); coenzima Q10; estabilizante: cera de abelha; emulsionante:
- lecitina de SOJA. Pode conter vestigios de LEITE, OVO, SOJA, GLOTEN,
Coenzima Q10 100 Mg cRusTACE0S E MARISCOS.
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COENZYME Q10

AMIX™ Co0-Q10 é um suplemento alimentar com Coenzima Q10, também conhecida
como ubiquinona.

Dose recomendada: Tomar 2 capsulas com 250 ml de 4gua com uma das refeigoes.

Informacao nutricional

Dose: 1 capsula
Dose de embalagem: 90

Quantidade por dose
Coenzima Q10 60 mg

Ingredientes: Oleo de SOJA; gelatina; veiculo: dleo de SOJA hidrogenado;
humectante: glicerina; coenzima Q10; emulsionante: lecitina de SOJA; dgua
purificada; corante: dxido de ferro vermelho.

Aviso de alérgenos: Pode conter vestigios de LEITE, OVOS, GLUTEN E
CRUSTACEOS.

ENZYMEX® MULTI

AMIX™ Enzymex Multi € um complexo de enzimas digestivas que contém todo o espectro
de enzimas necessarias para ajudar a melhorar a digestdo e a absorcdo de todos os
nutrientes necessarios para uma fungao digestiva saudavel. Esta combinagdo é composta
por multi-enzimas de origem ndo animal.

E composta principalmente por protease (para digerir proteinas) amilase (para digerir

hidratos de carbono) e lipase (para digerir lipidos). Também é uma fonte rica em outras

enzimas, como lactase ou celulase, que séo ativas tanto no ambiente acido do estbmago

quanto nas condigdes alcalinas do trato gastrointestinal inferior.

Dose recomendada: Tome 2 capsulas com 200 ml de agua com alimentos.
Informacao nutricional

Quantidade por dose

—
Amix™ E“ZymEXG)' Origem da planta 300 mg
Protease 1800U
Amylase 720U
Lactase fiingica 120U
Lipase 30U
Cellulasa 6U
Ingredientes: Agente de carga: celulose microcristali Ca‘psula vegelal égua purificada, corante: carbonato de célcio), complexo enzymex®

(protease, amilase, lactase fingica, lipase, celulase); E
produto pode conter tracos de LEITE, 0VOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS)

estearato de magnésio e didxido de silicio. Este

B-COMPLEX

. " N
AMIX™ B-Complex contém uma mistura  mgredientes activos Leps % VRN
(inica de vitaminas B1, B2, B3, B5, B6,  Vitamina C 300,00 mg 375%
B9 (acido félico), B12, vitaminas C e E,  Vitamina B5 20,00 mg 3334%
zinco e biotina. Vitamina E 25,00 mg 208%
Vitamina B3 15,00 mg 93,7%
Em suma, AMIX™ B-Complex & uma  'amnaBl 1000 mg 909%
. . . Vitamina B2 10,00 mg 714%

excelente mistura de vitaminas e -
slcio. ideal d ) Vitamina B6 10,00 mg T14%
calcio, idea para’ .esportlsta.\s COM UM juido folco 400,00 meg 200%
elevado gasto calorico, e preving 0 Stress  pigtina 50,00 meg 100%
oxidativo produzido por um trabalho Vitamina B12 5,00 meg 200%
fisico intenso, ajudando-nos assim a  Zino 7,5mg 5%

manter o organismo em perfeito estado * VRN: valores de referéncia de nutrientes
de forma saudavel e natural. Ingredientes: Acdo ascobico (Vi C), cpsula  vegetal
(hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corantes: carbonato de calcio, tartrazina
. 2 e por do sol amarelo CFC), estabilizador: celulose microcristalina; Acetato de dl-alfa-
Dose recomem!ada._ Tomar 1 capsula e it B, D-Calcium (it BS), nicotinamida (it B3), clordrato d pirdoxina
com 200 ml de agua junto com uma das  (Vit. B6), dxido de zinco, hidrocloretida de tiamina (Vit. B1), riboflavina por gordura e
s = PRI siliconal de siliconal; Cianocobalamina (Vit. B12), dcido fdlico, biotina. Este produto
refei¢Ges principais. pode conter vestigios de LEITE, 0V0S, SOJA, GLUTEN E CRUSTACEDS.
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SERIES

VITy ¥+ MINERAL

PROFESSIONAL CHOICE
3 IN A SINGLE FORMULATION!

packer | FULL SPECTRUM ATHLETIC NUTRIENTS MATRIX
ATHLETIC NUTRIENTS , VITAMINS & MINERALS, AMINO AGIDS

Informacao nutricional

Dose: 1 pacote Dose do pacote: 30

VIT&MINERAL SUPER

PACK

AMIX™ Vit&Mineral Super Pack € um suplemento que
contém todas as vitaminas e minerais necessarios para o
bom funcionamento do organismo humano. Vit&Mineral
Super Pack é ideal para desportistas e atletas de elite com
grande desgaste fisico que necessitam de energia extra,
bem como para dietas exigentes que podem resultar em
caréncias de algum tipo de vitaminas ou minerais que
Vit&Mineral Super Pack pode compensar de forma eficaz.

AMIX™ Vit&Mineral Super Pack reforca o sistema
imunitario, favorece a sintese de aminoacidos e proteinas,
ajuda no fortalecimento vascular e atua como um potente
antioxidante, ao mesmo tempo que aumenta a forga e a
energia. Contém uma quantidade elevada de vitaminas
do grupo B, muito importantes para a metabolizagao de
nutrientes e proteinas, que sao de vital importancia para
0s desportistas que desejam aumentar a sua massa
muscular livre de gordura.

Beneficios:

» Ativa todas as reagdes quimicas necessarias no corpo

» Funciona como base do seu programa de suplementos
» Melhora a condicao fisica e mental
» Melhora o funcionamento do sistema imunolégico

Dose recomendada: Tomar o conteddo de um saché (6
comprimidos) por dia com 300 ml de dgua, 30 minutos

antes da refeicdo anterior a atividade fisica.

) AMIX™ Complexo multi -vitaminas e minerais Amix™ B-Complexo B.
— —
Tcomp  %RN* Lcomp _WWRN* lomp  %WRN* Teps  WVRN*
Vitamina A 1505 meg 188,1% ﬁng o ne o zfz'"!"“ gs 30200"12 3333721 Vitamina B6 0mg  714%
S agnésio mg 26, itamina m 4% Acido folico 400meg 200%
z!:am!na gl 162 mg 1;2 : Manganés 25mg 125%  Vitamina E 25mg  208% Biotina 50mcg  100%
itamina S Biotina 30meg  60%  Vitamina B3 15mg  93.7% Vitamina B12 5meg 200%
Vitamina B2 LTmg  121% vitamina K1 Bmg 3% Vitamina BL 10mg  909% Zinco T5mg  T5%
Vitamina B3 20mg - 125% Gobre 2mg 200%  Vitamina B2 0mg  T14% Calci wsme 3%
Vitamina D3 10meg 200 % jodo 150 meg 100% alcio g ,
Vitamina E 30me 250 % Selénio 5meg 2% AMIX™ Vitamina E 400 LU.
Vitamina B6 2,65mg 190 % Molibdénio %meg  50% ), — T S
Acido Félico 400meg 200 % cromo %meg 62,5% ps
Vitamina B12 6meg 240 % Boro 0,15 mg Vitamina E 400 I.U. 267 mg 2225% 2225%
Vitamina BS 10mg 166,7 % Silicio 10 meg
Cilcio 162mg 20,25% AMIX™ Vitamina C
Ferro 18mg 1285% - 1cps %VRN*
Ingredientes: Complexo multi-itaminas e minerais: fosfato di-calcio (célcio, fosforo), dxido de magnésio (magnésio), cloreto de Vitamina C 1000 mg 50%
potassio (potdssio), dcido ascdrbico (vitamina C), Dl-al-alcaferilo acetato (vitamina E), fumarato de fumarato), agente de fumarato;
Revestimento (cera camauba (e903), estabilizador: hypromelose, corantes: didxido de titénio, amarelo de \arganiai‘ niacinamida Extrato de gscaramuca 5 mg
(vitamina B3), estabilizador: croscarmelose de sadio; Oxido de zinco (zinco), iodeto de potdssio (iodo), pavenato de calcio D (vitamina
B5), vitamina A (acetato), agente de revestimento: acido estedrico; CORACAO: carbonato de célcio, por do sol amarelo FCF, Allura AC
vermelho; Anti -gomemontant agents: Magnesium stearate (magnesium) and manganese sulfate (manganese), cole-calciferol (vitamin AMIX™ Tri complexo
D3), folic acid, pyridoxin hydrochloride (vit. B6), biotin, boric acid (boron), copper oxide (copper), thiamine hydrochloride (vitamin
B1), vitamin B1), Riboflavin (vit. B2), Selenary acid (selenium), cyanocobalamine (vitamin B12), sodium molybdate (molybdenum), -~ 4 1em %VRN*
phytomenadiona (vitamin K1), beta -carotene (vitamin A), chrome chloride (chrome), antiaglymerants: silicon dioxide (silicon) p
and Triacetina (E1518). Ingredientes da vitamina C: dcido ascdrbico, capsula vegetal (nidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, Calcio 3333 mg 41,7%
corante: carbonato de célcio); Extrato de Rosta, estabilizador: hidrox Methocel®; estearato de <1
magnésio, didxido de smcml %HdeIEMES da vitamina Emamdo ascdrbico, capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, agua purificada, Mag“esm 1333 mg 355%
corantes: carbonato de célcio, tartrazina e pdr do sol amarelo FCF); ‘Acetato de d-alfa tocoferilo, pantotenato de calcio (vitamina Zinco 8,3 mg 83%

B5), nicotinamida, cloridrato de piridoxina, 6xido de zinco, cloridrato de tiamina, riboflavina, antiaglomerados: estearato de magnésio
e dioxideo de silicon; Cianocobalamina, &cido fdlico, biotina. Ingredientes Tri Complexos: Carhunam de Célcio, dxido de magnésio,
anti -gomerante: celulose microcristalina e didxido de silicio; hidrelose; corantes:
carbonato de magnésio, di -hidrato de fosfato de calcio; antiaglomeros: celulose microcristalina e cido estearico); hidratante: sorbitol;
Agente Anti -Gomerante: estearato de magnésio; Estabilizador: carboximetilcelulose; Citrato de zinco, lactato e gluconato de célcio,
gluconato de magnésio, gluconato de zinco. Ingredientes da lecitina: lecitina de soja, gelatina, agua purificada, hidratante: glicerina. Este
produto pode conter tragos de LEITE, 0VOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

Q AMIX™ Lecitina

1 cmp

%VRN*

Lecitina 1200 mg
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CALCIUM+MG+ZN

AMIX™ Calcium-Mg-Zn é uma mistura destes trés componentes de grande importancia
para o bom funcionamento do organismo humano. O calcio é importante para formar
ossos e dentes fortes. O magnésio € necessario para a produgao de novas células, a
vitamina B atua relaxando os musculos ap6s os treinos, o zinco desempenha um papel
fundamental na formagao de colagénio.

Beneficios:

» Ajuda a manter a salde 6ssea e dentaria
» Atua ativamente nas fungdes musculares
» Poderoso antioxidante

» Formula de méxima absorgao

Dose recomendada: Tome 2 comprimidos com uma das refeigbes principais com
bastante agua.

Informacao nutricional
Dose: 2 comprimidos

Dose de embalagem: 50

Quantidade por dose

Calcio 666,6 mg 83%
Magnésio 266,6 mg 1%
Zinco 16,6 mg 166 %

Ingredientes: Carbonato de célcio, dxido de magnésio, antiaglomeros: celulose microcristalina, didxido de
silicio; Agente de revesti Estabili idroxipropi corantes: carbonato de magnésio,
hidrogonofosfato de di -hidrato de célcio; antiaglomeros: celulose microcristalina, cido estearico); hidratante: sorbitol;
Antiaglomerante: estearato de magnésio; Estabilizador: carboximetilcelulose; Citrato de zinco, lactato e gluconato de
célcio, gluconato de magnésio, gluconato de zinco.Pode conter tragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLOTEN E MARISCOS
(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

SUPER OMEGA-3 FISH OIL

AMIX™ Super Omega3 Fish 0il € uma excelente fonte de acidos gordos 6mega
3. Os acidos gordos 6mega 3 sdo acidos gordos essenciais para o organismo. O
o6mega 3 pertence ao grupo denominado gorduras saudaveis. O dmega 3 diminui
os niveis de triglicéridos no sangue, tem efeitos vasodilatadores que nos protegem
de doengas cardiovasculares. Também diminui o colesterol.

Beneficios:

» Reduz o colesterol

» Reduz os triglicéridos

» Protege contra doencas cardiovasculares

Dose recomendada: Tome 1-3 capsulas com uma das refeigdes principais. Tome
com bastante agua.

~ .
Informacao nutricional

Dose: 1 capsula

Dose do pacote: 90

Ingredientes activos 1 cap 3 cap

Oleo de peixe 1000 mg 3000 mg
EPA (dcido eicosapentaendico) 180 mg 540 mg
DHA écido docosahexaendico) 120 mg 360 mg

Ingredientes: Oleo de peixe, gelatin, hidratante: glicerina; 4gua purificada. Pode conter
tragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

90 | AMIX ADVANCED NUTRITION
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Fatty Acids

LIVER CLEANSE

AMIX™ Liver Cleanse é um complexo
Gnico de extratos de ervas e vitaminas
concebido e formulado especialmente
para a limpeza e protecao do figado.

Cada comprimido de AMIX™ Liver
Cleanse contém extrato de cardo mariano
(silimarina 80%), extratos de ervas muito
potentes, vitaminas essenciais e até
17 componentes, que atuam de forma
sinérgica, apoiando a fungdo hepatica
das células do figado. Contém agentes
antioxidantes e anti-inflamatorios.

Dose recomendada: Tome 1 capsula com
200 ml de agua durante uma refei¢do.

VITAMIN E 400

Ingredientes activos cps AVRN*
Silybum marianum 125,00 mg
Suco de alfafa em pé 75,00 mg
Extrato de semente de uva 50,00 mg
Extrato de alho 50,00 mg
Extrato de raiz de dentes de Ledn (4: 1) 50,00 mg
Raiz de Bardana 50,00 mg
L-metionina 40,00 mg
Taurina 40,00 mg
L-carnitina 25,00 mg
Vitamina B-3 16,00 mg 100 %
Zinco 15,00 mg 150 %
Vitamina B-5 5,00 mg 83,3%
Vitamina B-1 1,50 mg 136,4 %
Vitamina B-2 1,50 mg 107 %
Acido félico 200 meg 100 %
Vitamina B-12 5 meg 200 %

*VRN - Valor de referéncia de nutrientes.

Ingredientes: caro seed extract Mariano Siyoum Marianum 80%) 125 mg, gelatin capsule
(based on pure el o bovine orgin, wate, ye: ttanium dioide), afafa powder juice (satiago sativa ) 75
mg, grape seed extract (90% opc proantocyanidine) o fon tooth (4: 1) 50 me), Arcum lappa (root) 50 me, |
3 L (L-camitine 25 mg - 68%), i
83] 16 mg - 100% VRN¥), zinc oxide (zinc zinc 16 mg - 150% VRN®), Stabilzer: Hydroxpropiimethylceiuose
Methocel®, antiaglomerantes: Magnesium stearate and siicon dioside, calcium pantotenatic o 8%%
(Pantotenc acid [it. B5] 5 mg - 83.3% VRN®), ylidate ofthiamine (((itamin B1] 1.50 mg - 150 mg - 150
mg-1.50 mg- 1,50 mg - 1.60 mg - 1.50 mg - 136,4% VRN*), riboflaina ([itamina B2] 1,50 mg - 107% VRN),
10% de dcido flico (4cdo flico i B9] 200 meg - 100% VRN®), ianocobalamina 1% ((itamina B12] 5 meg
~200%VRN®). Pode conter vestigios de LEITE, 0VO, SOJA, GLOTEN, CRUSTACEQS, FRUTAS E AMENDOINS.

AMIX™ Vitamina E 400 é um complexo a base de vitamina E, uma vitamina
lipossoluvel que desempenha fungdes muito importantes no organismo. A vitamina E
protege as células dos danos causados pelos radicais livres e € muito importante para
os desportistas, uma vez que o exercicio fisico intenso e continuo produz uma maior
quantidade de radicais livres, causadores da alteragao das membranas celulares.

Beneficios:

» Poderoso antioxidante

» Fortalece o sistema cardiovascular
» Facil de tomar

» Maxima pureza

» Melhora a salde cardiovascular

Dose recomendada: Tome 1 capsula com 200 ml de agua durante uma refeicdo.

Informacao nutricional

Dose: 1 cdpsula
Dose de embalagem: 100

Quantidade por dose

Vitamina E 400 L.U.

(Acetato de dI-alfa-tocoferilo)

267 mg (2275%*)

* VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Acctato de dl-alfa-tocoferilo, cdpsula de gelatina (gelatina,
hidratante: glicerol). Pode conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E

MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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OPTI-PACK OSTEO FLEX

AMIX™ Opti-Pack Osteo Flex € a féormula mais completa
atualmente disponivel no mercado para proteger e nutrir
as articulagées. Uma combinacao dos melhores nutrientes
disponiveis atualmente que atuam em sinergia com o objetivo
de apoiar as necessidades dos atletas que realizam atividades
fisicas muito intensas.

Entre os componentes mais destacados do AMIX™ Opti-
Pack Osteo Flex estd o sulfato de glucosamina, composto
presente no liquido que envolve as articulagoes, que participa
na formacao e previne a degradacao da cartilagem e dos
tenddes. UltraGrad® Golden FlaxSeed Oil, uma formulagdo
exclusiva de 6leo de sementes de linhaga, que combina acidos
gordos émega 3 (ALA, DHA e EPA) com propriedades anti-
inflamatdrias e que ajuda em distlrbios articulares como a
artrite. MSM (metilsulfonilmetano), composto rico em enxofre
com propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias. Sulfato de
condroitina, substancia encontrada na cartilagem, ao redor da
articulacao, estimula a sua regeneracao e tem capacidade anti-
inflamatdria. Boswellin®, uma patente do extrato de Boswellia
Serrata com propriedades anti-inflamatérias e que melhora
a mobilidade articular. Bromelaina, enzima proveniente do
ananas com propriedades anti-inflamatérias com capacidade
para reduzir a dor e a inflamacao e, por Gltimo, acido hialurénico
que melhora a lubrificacao e a elasticidade das articulagoes.

Dose recomendada: Tome o contelido de um saché com 250
ml de agua ao meio-dia.

SERIES

OPTI-PACK

OSTEO FLEX

PROFESSIONAL CHOICE
30 IN'A SINGLE FORMULATION!

PACKET |, SLUCOSAMINE, CHONDROITINE, MSM, CETYL ESTERS
HERBAL EXTRACTS, VITAMIN C & MINERAL

Informacao nutricional

Dose: 1 envelope
Envelopes de embalagem: 30

Quantidade por dose %VRN*
Sulfato de D de 2kCI 2000 mg
Oleo de ouro bevgrad® linza -Linaza dourada solo misturado com dleo de 750 mg
peixe refinado, branqueado e desodorizado

Acido alfa-linolénico 165 mg

DHA + EPA 17 mg
MSM (metilsulfoni 600 mg
Sulfato de condroitina 90 % 500 mg
Extrato de Santa Albahaca (2 % de dcido ursdlico i 125 mg
ETERES Complex Cetilicos de &cidos graxos: Cetilo Miristoleate, Cetilo Miristato, 100 mg
oleato de Cetil
Boswellin® (Trecho de Boswellia serrata 65 %J 70 mg
Extrato de acafrdo (95% C i 50 mg
Extrato de gengibre (Gingerols de 5 % 50 mg
Extrato de ché verde 60 % 50 mg

ine (2400 GDU) 50 mg

Extrato de ia 4:1 25mg
Extrato de Rosta 25mg
Extrato de casca de molho branco (15 % de salicina i 20 mg
Acido hialurdnico 2,5mg
Vitami e
Vitamina C (como 4cido ascrbico) 1160 mg 1450 %
Calcio (como carbonato de calcio) 3333mg  M7%
Magnésio (como Gxido de magnésio) 1333mg  355%
Zinco (como dxido de zinco) 8,3mg 83%

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: 2KCI D-Glycosamine Sulfate (seafood derivatives), Ascorbic acid, Bevgrad® flaxseed oil with fish oil, MSM (methylsulfonilmethane), 90%chondroitin sulfate,
vegetable capsule (hydroxipropilmethylclery, purified water, dye: calcium carbonate), calcium carbonate), calcium carbonate of magnesium, purple Extrato de manjericdo (2 %
do &cido ursdlico), ésteres de cetil de &cidos graxos (cetilo miristoleado, cetil miristato, medidor de cetil, palmitato de cetil, cetil palmitol, cetilic cetil laureado, maltodextrina de
milho, borracha drabe); Extrato de 65 % da Boswellia Serrata (Boswellin®), extrato de acafrdo (95 % de curcumindides), extrato de gengibre (5 % de gengibre), extrato de ché verde
60 %, bromelina (2400 gdU), escutellaria baicalns extrato - raiz Methocel®; Antiaglomerantes: celulose microcristalina e estearato de magnésio; Skown, casca de molho branco
(15 % de salicina), anti -gomerante: cido estedrico e didxido de silicio; Estabilizadores: inulina e carboximetilcelulose; Oxido de zinco, cido hialurdnico. Este produto pode conter

tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

AMIX ADVANCED NUTRITION
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OSTEO GLUCOSAMINE

AMIX™ Osteo Glucosamine, E um suplemento
a base de sulfato de glucosamina, uma
substancia natural encontrada no corpo e
presente no liquido que envolve as articulacdes.
E um amino-sacarideo que participa na
formagdo e reparagao da cartilagem e cuja
deficiéncia estd associada ao aparecimento
de dor, especialmente em pessoas que sofrem
de osteoartrite e em desportistas com grande
desgaste articular, pelo que AMIX™ Osteo
Glucosamine seria uma excelente opgao para

Informacao nutricional
Dose: 1 capsula

Dose do pacote: 90
Quantidade por dose

Sulfato de D-Glucosamina de 2kCI 1000 mg

Ingredientes: 2KCI D-glucosamina sulfato /frutos do mar /, cépsula
vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corante: carbonato de célcio),
anti-gomerante: estearato de magnésio e diéxido de silicio. Pode conter tragos de
LEITE, 0V0S, SOJA E GLUTEN.

paliar essa deficiéncia. Também é recomendado para manter o colagénio na pele, cartilagens,

ligamentos e tenddes.

Beneficios:

» Ajuda a manter as articulagdes saudaveis
» Estimula o crescimento de nova cartilagem
» Lubrifica as articulagdes

» 1000 mg por capsula

Dose recomendada: Tome 1 ou 2 capsulas por dia, de preferéncia entre as refeigoes.

OSTEO ANAGENESIS

AMIX™  Osteo Anagenesis ¢é uma
combinacdo de glucosamina, condroitina,
metilsulfonilmetano  (MSM),  salicina e
Boswellia serrata (Boswellin®) especialmente
concebida para proteger as articulacdes. Além
disso, a Boswellia serrata ajuda na producao de
colagénio, pelo que tem um papel benéfico no
sistema musculo-esquelético, 6sseo e articular.

Em suma, é uma excelente escolha para
proteger e/ou reparar as articulacdes de
desportistas com elevado desgaste articular.

Dose recomendada: Tome 1-2 capsulas com
200 ml de agua entre as refei¢des principais.

Informacao nutricional
Dose: 2 capsulas
Dose de embalagem: 60

por dose
Sulfato de D- ina de 2kCI 600 mg
Sulfato de cnndroltlna 90% 300 mg
msm 300 mg
Extrato de ia serrata (Boswellin®) 200 mg
Extrato de casca de molho branco (15 % Salicina) 100 mg
Sulfato de D ina de 2KkCI (derivados de frutos

do mar), sulfato de condroitina, capsula vegetal alba), antiaglomerados:
estearato de magnésio e didxido de silicio. Este produto pode conter tragos de
LEITE, OVOS, S0JA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

OSTEO GELATIN CAPS

AMIX™  Osteo Gelatih Caps €é uma

combinacdo de colagénio hidrolisado, (MSM)

metilsulfonilmetano e vitamina C, que contribui i
~ P Dusedoeacme. 33

para a formacao normal de colagénio para o

funcionamento normal dos ossos, cartilagens, _

dentes e gengivas. Portanto, é um suplemento Selageno hidrolisado

ideal para atletas com alto desgaste articular.

Dose recomendada: Tome de 6 a 10 capsulas

Informacao nutricional

Dose: 6 capsulas

Quantidade por dose

por dia, de preferéncia com o estbmago vazio ou

conforme indicado por um profissional de satde.

2400mg
MSM (Metilsulfonilmetano) 180mg
Vitamina C (Acido ascérbico) 80 mg (100 %*)
*VRN - Valores de referéncia de nutrientes
Colageno idroli cdpsula  vegetal

(hldroxmropllmetnce\ulose agua purificada, corante: carbonato de
cdlcio), metilsulfonilmetano, acido ascdrbico (vit. C), antiaglomerantes:
estearato de magnésio e silicio. Este produto pode conter tracos
de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E
MOlUSCDS)

VITAMINAS, MINERAIS, PRODUTOS PARA AS ARTICULACOES E SAUDE | 93



94

o {URDNTE S0DuM | CLUCOSAMI |

ida

e

ProFlex

COLLAGEN LIQUID

WITH UNDENATURATED COLLAGEN TYPE I

ol
:
(WAL UG
clusively For: s S5 i
. :
e

VTS | MINERALS | BOSWELLIN® | GINGER | lrcu
49t | FALURONATE SODIUM | GLUCOSAMINE | CoNoeare|

40 SERVINGS 0 ADDED SUGAR

VICTCCL:

Ner auaniTy: 1 000 ml
FOOD SUPPLEMENT

<ad
aa s
<ad

PraFIex‘: PraFIex‘: ProFlex .

COLLAGENLIQUID COLLAGENLIQUID COLLAGENLIQUID
UGl UGSl
2 o B N

) > 4 S

. Aetiug ,:(

GARDEN FRUIT

WS | MNERAL | BOSWELLIN® | GG

N | GINGER | B0
%w‘
OICIOCL:)

1000ml
MENT

o §URDNTE S0DuM | CLUCOSAMI |

L 0siauns BNDADoco s

L 0scauNs BN ADoco s

OIS

Ner 1000ml
MENT

ICICOLe

1000ml
MENT

AMIX ADVANCED NUTRITION

8| NGRS | BOSWELLN | GNGER B
00w

PROFLEX® COLLAGEN LIQUID

AMIX™ ProFlex® Collagen liquido € um concentrado para preparar uma bebida saborosa rica
em vitaminas, minerais, complexo de ervas e um complexo de ingredientes ativos que contém
hidrolisados de colagénio, especialmente colagénio tipo Il ndo desnaturado UC-II®, sulfato
de glucosamina, MSM, sulfato de condroitina, hialuronato de sédio e glicina. A vitamina C
contribui para o funcionamento normal do sistema imunitario e também contribui para a
formagao normal de colagénio para o funcionamento normal dos ossos, cartilagens e pele. A
vitamina B2, vitamina B6, acido félico, vitamina B12, vitamina C, niacina, acido pantoténico e
magnésio contribuem para a redugao do cansaco e da fadiga. O calcio e 0 magnésio apoiam o
funcionamento normal dos musculos e dos 0ssos. A Boswellia pode ser benéfica para a satude
dos 0ssos e das articulacoes.

Dose recomendada: Dividir a dose diaria (50 ml) em duas tomas de 25 ml. Agitar bem antes
de usar. Misturar 25 ml com 400-500 ml de agua fria e consumir de imediato. Pequenos
grumos e variagdes na tonalidade da cor nao constituem defeito.

Sabores: Applemon, Pineberry, Garden Fruit

Informacao nutricional
Dose: 25 ml (Dose diaria: 50 ml)
Dose de embalagem: 40

Valores médios 100 mi 50 ml

Colagénio nao desnaturado do tipo Il 80 mg 40 mg

Complexo ProFlex®

Colagénio hidrolisado 10 000 mg 5000 mg

MSM - metilsulfonilmetano 4000 mg 2000 mg

Sulfato de glucosamina 3000 mg 1500 mg

Sulfato de condroitina 1800 mg 900 mg

Glicina 500 mg 250 mg

Hialuronato de sddio 80 mg 40 mg

Complexo vitaminico

Vitamina B1 3,4 millimétres 1,7 millimétre 155%*
Vitamina B2 3mg 1,5 millimétre 107%*
Vitamina B6 4mg 2mg 143%*
Acido félico 460 pg 230 pg 115%*
Vitamina B12 1,8 pg 0,9 yg 36%*
Vitamina C 160 mg 80 mg 100%*
Niacina 34 mg 17 mg 106%*
Acido pantoténico 12 mg 6mg 100%*
Complexo mineral

Calcio 240 mg 120 mg 15%*
Magnésio 112 mg 56 mg 15%*

Complexo Herhal
Extrato de curcuma (95% curcuminoides)

Extrato de Sophora japonica (95% quercetina) 188 mg gg mg
Enzima bromelaina (atividade 2500 GDU/g) 100 mg 50 mé
Extrato de gengibre (25% gingerol) 100 m 50 m:
Extrato de Boswellin Novasol® (12% de 4cido boswélico) 50 mg 25 mg
Extrato de astaxantina (extrato de Haematococcus pluvialis 3 mg 4 mé
3%)

VRN - Valores de referéncia nutricionais por dose didria 50 ml; - néo estabelecido
UC-I® is a Lonza trademark, registered in EU.

Ingredientes APPLEMON: Agua, colageno hidrolizado, correctores de acidez: &cido citrico y acido fosforico; sufato de glucosamina 2KCI 95% (CRUSTACEOS), MSM (metilsulfonilmetano), condroitin sulfato sodico 90%, aroma, bisglicinato de
magnesio (magnesio), sales calcicas de acido rico (calcio), glicina, i goma xantana; i sucralosa y glucdsidos de esteviol; conservadores: sorbato potasico y benzoato sddico; cido L-ascorbico (vitamina
C), extracto de ctrcuma 95% (Curcuma longa - rizomas), extracto de flor de Sophora Japonica (95% quercetina), bromelina (Ananas comosus - tallo), extracto de raiz de jengibre 25% (Zingiber officinale - raiz), hialuronato sddico 90%, colageno no
desnaturalizado UC-II®, extracto de boswellina Novasol® (Boswellia serrata - resina), nicotinamida (niacina), D-pantotenato calcico (dcido énico), extracto de pluvialis 3%, clorhidrato piridoxina (vitamina B6), clorhidrato tiamina
(vitamina B1), riboflavina (vitamina B2), &cido pteroil amico (dcido félico), ina (vitamina B12).

VITAMINAS, MINERAIS, PRODUTOS PARA AS ARTICULACOES E SAUDE 95



lAspariame,
IEREERNS

oo o
L

Wit
i

htimeen iy 0
upics.
e

|
| s

\

\‘y \h
Food Supplement Net Wt: 1,3 Ibs (600

OSTEO ULTRA JOINT DRINK

AMIX™ Osteo Ultra JointDrink E uma bebida em pé & base de
protetores articulares, concebida para proteger as suas articulacdes
dos treinos intensos e do subsequente desgaste articular. Contém
glucosamina, um componente natural presente na cartilagem
saudavel, que participa diretamente na formacao e reparacao da
cartilagem. E um composto que se forma naturalmente no nosso
organismo e cuja deficiéncia tem sido associada ao aparecimento
de dor. Contém condritina, um derivado da glucosamina que
melhora a forca e a flexibilidade de todos os tecidos conjuntivos do
corpo. AMIX™ Osteo Ultra JointDrink contém Boswellin®, produzido
naturalmente na india a partir da resina da arvore Boswellia
Serrata. Os acidos boswélicos ajudam a melhorar o fluxo sanguineo
para as articulagoes. Também contém MSM (metilsulfonilmetano),
que € uma fonte organica de enxofre combinado que atua
diretamente na producdo de fibras de colagénio e também atua
como antioxidante. AMIX™ Osteo Ultra JointDrink € fabricado em
pb para um consumo confortavel, pois pode ser tomado durante o
treino ou como um delicioso batido pré e pés-treino.

Beneficios:

» Ajuda a manter as articulacdes saudaveis
» Nutre os tecidos conjuntivos

» Estimula a regeneracao da cartilagem

» Lubrifica as articulagoes

Dose recomendada: Misture 1 colher (20 g) de Osteo Ultra
JointDrink com 200-250 ml de agua fria. Use uma batedeira
manual ou elétrica. Tome de preferéncia pela manha com o café
da manha. Para alterar a intensidade do sabor e da docura, altere a
quantidade de agua usada no preparo.

Sabor: Laranja
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Informacao nutricional
Dose: 20 g (1 cacito)
Dose do pacote: 30

Valores médios por dose

Valor éti 316 kJ / 74,5 keal
<05¢g
Dos quais saturados <01g
Hidratos de 32¢g
Dos quais aglicares 06g
Proteina (base seca) 143¢g
Sal <0,3¢g
Sulfato de D-Glucosamina de 2kCl 500 mg
MSM (metilsuffon 500 mg
Sulfato de condroitina 90% 200 mg
Extrato de cortex do molho branco 50 mg
15 % de salicina
Extrato de Boswellia Serrata (Boswellin®) 20 mg
Calcio 138 mg 17.3%
Fosoforo 141 mg 20,1 %
itaminaa B1 1,5 mg 136 %
B2 1,5mg 107 %
Vitamina B5 6mg 100 %
Niacina 16 mg 100 %
Vitamina B6 1,8 mg 128 %
Acido félico 220 meg 110 %
[ 63,5 mg 79,4 %
Vitamina B12 0,9 meg 36%

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Peptideos hidrolisizados de coldgeno de maltodextrina, cacau em po
(apenas em sabor de chocolate), fosfato diccalcico (célcio, fdsforo), metilsulfonilmetano (mSM), ribra-
norfato de ribranidade. Citrato de magnésio (somente em frutos de laranja e florestas); Pode conter
vestigios de LEITE, OVOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR
(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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MARINE COLLAGEN DRINK

Amix™ Marine Collagen Drink é um pd sollvel para preparar uma bebida com peptideos de colagénio hidrolisado
de peixe Peptan®, acido hialurénico, vitaminas (C e E e biotina), minerais (zinco, cobre, selénio) e Bioperine®. A
combinacao de substancias ativas da bebida contribui para: a formacéo normal de colagénio para o funcionamento
normal da cartilagem (vitamina C), a manutencdo da pele e do cabelo em condi¢ées normais (zinco, biotina), a
manutengdo das unhas em condicdes normais (selénio), o funcionamento normal do sistema imunitario (zinco,
vitamina C, selénio, cobre). A Bioperine® (extrato de pimenta preta) ajuda a limpar a pele, promovendo a circulagao
sanguinea através dos vasos sanguineos finos e capilares.

Dose recomendada: Misture 6 g (1 %2 xicaras) com 200 ml de agua fria. Use uma batedeira elétrica ou manual e
misture por 30 segundos. Tome 1-2 shakes entre as refei¢oes principais, dependendo das necessidades diarias.

Sabores: Chocolate, Limao, Natural, Tropical

Informacao nutricional

Dose: 6 ¢

Dose por recipiente: 50

Valores médios 6g

Peptan® Fish Coldgeno Peptideos 5¢

Acido hialurénico 200 mg

Vitamina C 12 mg 15 %*
Vitamina E 12 mg - TE 100 %*
Zinco 10 mg 100 %*
Bioperine® Extrato de pimenta preta (95 % Piperina) 2 mg

Cobre 1 mg 100 %*
Selénio 55 pug 100 %*
Biotina 50 pg 100 %*

*VRN - Valor de referéncia de nutrientes

Ingredientes CHOCOLATE: Peptan® de colgeno de PEIXE, hialuronato de séio (écido hialurnico), bisglicinato de zinco (zinco), levedura enriquecida com selénio
(selénio), dcido ascarbico (vitamina C), acetato de Dl-alfa-tocoferol (vitamina ), bisglicinato de cobre (cobre), extrato de pimenta preta Bioperine® (Piper nigrum, fruta),
D-biotina (biotina). Pode conter vestigios de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN, NOZES, AMENDOINS E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

VITAMINAS, MINERAIS, PRODUTOS PARA AS ARTICULACOES E SAUDE / COLAGENOS
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VISCOFAN°® COLLAGEN DRINK

Amix™ Viscofan® Collagen Drink é um pé sollvel para preparar uma bebida a base de peptideos
de colagénio bovino Viscofan®, acido hialurénico, astaxantina, magnésio e vitamina C. A vitamina C
contribui para o funcionamento normal do sistema imunitario e para a formacao normal de colagénio
para o funcionamento normal dos ossos. O magnésio contribui para a manutencao da salde 6ssea
normal e para a funcao muscular normal.

Dose recomendada: Misture 6 g (1 ¥2 xicaras) com 200 ml de agua fria. Use uma batedeira elétrica ou
manual e misture por 30 segundos. Tome 1-2 shakes entre as refeicoes principais, dependendo das
necessidades diarias.

Sabores: Chocolate, Pina Colada, Baunilha, Frutos do Bosque

Informacao nutricional

CRZONE

ERﬂ

HIGH PROTEIN -LOW SUGA!

" ZERGumm

HIGH PROTEIN -LOW SUGA!

31% PROTEIN

ER% : : S LOW SUGAR BAR

HIGH PROTEIN - LOW SUGA

ALy

COATED

Fiser CRZONE

ERﬂ

HIGH PROTEIN - LOW SUGA}

L. SALMON Y
CARD CHOG oA
ETWT:2 Yoz (g4

£ =7 )
= fL()m

Whey Protein

CAREZONE

REDUCED - PROTEIN INFUSEC

EXCELLENT
SOURCE OF

FIBER

AN 7 N
COATED " - ZERQ

HIGH PROTEIN - LOW SUGAR

VANILLA-ALMOND

WITH LOW-CARB CHOCOLATE (CL/':)

NET WT: 2,29 0z (65 g)

ZERO HERO PROTEIN BAR

AMIX™ Zero Hero 31% Protein Bar E uma deliciosa barra rica em proteinas e pobre em hidratos de carbono (especialmente
muito pobre em aglicares) com excelente sabor e textura, disponivel com dois tipos de cobertura de chocolate (parcial ou
total), dependendo do sabor, o que a torna um lanche delicioso e irresistivel.

AMIX™ Zero Hero 31% Protein Bar inclui a patente MilkPro®, que fornece uma combinagdo das melhores fontes de
proteina existentes no mercado (isolado e concentrado de soro CFM® juntamente com isolado e concentrado de proteina
de leite). A proteina é essencial para uma boa recuperagao muscular, além de fornecer os aminoacidos necessarios para o
desenvolvimento das fibras musculares.

Dose recomendada: Tome uma barra por dia. Ndo exceda a dose diaria expressamente recomendada! O consumo excessivo
pode ter efeitos laxantes!

Dose: 6,6 g

Dose por recipiente: 45

Valores médios 6,6¢

Viscofan® Peptideos de colageno bovino 5g

Acido hialurénico 200 mg

Vitamina C 12 mg 15 %*
Magnésio 57 mg 15 %*
3% de extrato de astaxantina 8 mg

*VRN - Valor de referéncia de nutrientes

Ingredientes CHOCOLATE: Peptideos de colgeno bovino Viscofan®, bisglicinato de magnésio (magnésio), cacau, hialuronato de sddio (4cido hialurnico), sabores, sal,
adocantes: eritrtol e glicosideos de esteviol, sucralose, acessulfame-K; Acido L-ascdrbico (vitamina C), extrato de Haematococcus pluvialis 3% (Astaxantina). Pode conter tracos
de LEITE, OVOS, PEIXE, SOJA, GLUTEN, NOZES, AMENDOINS E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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Beneficios: Informacao nutricional

» Alto teor de proteinas que melhoram a recuperagdo e

favorecem o aumento da massa muscular Valores médios: 100 g 65g

» Alto teor de fibras Valor energético 1703 kJ/407 keal 1107 kJ/264 keal

» Baixo teor de agucgr_es Gorduras 11 11,1g

» Sabor e textura deliciosos Dos quais | 10,6¢ 69¢
Hidratos de Carbono 2198 181g

Cobertura total: Manteiga de amendoim, Chocolate duplo, Dos quais agicares 15¢ 09g

Choco-Coco Fibra 84g 55¢

Cobertura parcial: Manga, Baunilha-Améndoa, Laranja Proteina 31g 202¢
sal 012¢ 0,08¢g

Ingredientes sahor vainilla-almendra: MilkPro® 35,7% Mistura de proteinas (proteina do LEITE isolada e concentrada, isolada e concentrado da proteina sérica do LEITE CFM®); Chocolate preto com
17,7% de adocante (adocante: D-Maltitol; manteiga de cacau, massa de cacau, pd de gordura reduzida, emulgente, emulgente: lecitina de girassol; extrato de baunilha); hidratante: glicerol; Xarope Maltitol,
agente de preenchimento: polidexture; gordura vegetal (leo de palma, Gleo de karité); Cacau em pd, cacau extra recheado (agtcar, gordura vegetal: karité; cacau, soro de leite em pd, emulgente: lecitina de
S0JA, aroma), aromas, emulgente: lecitina de girassol; sal. Outros alérgenos: NOZES E AMENDOINS. Pode conter tracos de GLUTEN, SOJA E FRAGMENTOS DE NOZES DE NOZES.
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EXCLUSIVE PROTEIN BAR

AMIX™ Exclusive Protein Bar é uma barra com excelente sabor e com um teor minimo de 25% de proteinas de soro de
leite da melhor qualidade.

A AMIX™ Exclusive Protein Bar inclui a patente MilkPro®, que fornece uma combinacao das melhores fontes de proteina
existentes no mercado (isolado de soro CFM®, isolado de soro parcialmente hidrolisado - Hydrovon®, peptideos hidrolisados
de leite...). Também inclui peptideos de carne bovina hidrolisada da patente HydroBeef™.

Com AMIX™ Exclusive Protein Bar , terd uma barra rica em proteinas para consumir a qualquer hora do dia, que o ajudara
a recuperar e regenerar o tecido muscular ap6s esforcos fisicos intensos. Tanto em desportos de forca como em desportos
de resisténcia.

Beneficios:

» Saborosas, cremosas

» Contém aminoéacidos

» Mistura de proteinas MilkPro®

Dose recomendada: Tomar 2 barritas maximo

Sabores: Banana-chocolate, Frutos silvestres, Duplo chocolate, Chocolate branco-coco

Informacao nutricional

Valores médios: 85¢ 100 ¢
Valor energético 1547 kJ/368 keal 1820 ki/433 kcal  Ingredientes sabor duplo chocolate: Mistura de Proteina MilkProR 19,8% (Proteina Isolada de LEITE,
Gord 143 168 Isolada e C de Proteina de Whey CFMR, Isolada de Proteina de Whey Parcialmente Hidrolisada -
orduras 3 8 g HydrovonR, Peptideos de Leite Hidrolisados PepFormR/L-Glutamina, BCAA/) chocolate com LEITE 18% (acticar,
Dos quais d 68 g 8¢ manteiga de cacau, LEITE em pd integral, Mmassa de cacau, cacau em po emulsionante: /lecitina de SOJA, E476/,
Hidratos de Carbo 361 425 extrato de baunilha, aroma); i Peptideos hidrolisados de carne bovina HydroBeef™,
idratos de Carbono 1§ 9§ frutose, proteina isolada de SOJA, umectante: glicerol; glicose, LEITE em pd desnatado, gordura vegetal [oleo
Dos quais aclicares 19,1 g 22,5 g de palma e Gleo de karité em diferentes proporcdes); 2,5% AMENDOAS torradas com casca, cacau em po,
Proteina 2338 g 28 g i lecitina de girassol; gua purificada, aroma, sal, antioxidante: (mistura de tocoferdis, dleo de
girassol). Outros alérgenos: NOZES E AMENDOINS. Pode conter tragos de OVOS, GLUTEN E FRAGMENTOS
sal 06¢ 0,74 g DENOZES DE NOZES.
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McPRO PROTEIN BAR

AMIX™ McPro delicado bar alta proteina € uma barra de proteina projetada para fornecer um alto teor
de proteinas, ideal para pessoas e atletas ativos que procuram apoiar o crescimento e a manutencao da
massa muscular. Cada barra contém mais de 27% das proteinas derivadas do leite, especialmente soro
lacteas de alta qualidade.

Dose recomendada: 1 barra/dia

Sabores 35 g: Morango- iogurte, Biscoito-creme, Leite com merengue

Informacao nutricional

Valores médios Per/Por 35 g Per/Por 100 g
Valor Energético 565 kJ/134 keal 1615 kJ/383 keal
Gorduras 42¢g 12¢g

Dos quais d 19¢ 56¢
Hidratos de Carbono 158¢ 45g

Dos quais aciicares 142¢g 40,7¢
Proteina 91¢g 26¢
Sal 0,07g 019¢g

Ingredientes sabor hiscoito-creme: Proteinas do LEITE, xarope de glicose, xarope de frutose,
cobertura de gordura vegetal e cacau em pd 13,5% (aglicar, gordura vegetal de palmiste totalmente
hidrogenada, LACTOSE em pd, LEITE integral em pd (7%), cacau em pd desengordurado (4%),
emulsionante: lecitina de SOJA , aromas), inulina em pé, dleo de girassol, LEITE em pd desnatado,
umectantes: xarope de sorbitol, glicerina; aciicar, aromas, regulador de acidez: acido citrico. Pode
conter GLUTEN, OVO, TRAGOS DE AMENDOIM, FRUTAS DESCASCADAS, GERGELIM, SULFITOS E/
OU DERIVADOS DELES.
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AMIX™ Tigger Zero é uma barra com sabor (inico, ARBZCN E
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com alto teor de proteinas e muito baixo teor de
hidratos de carbono, que o surpreendera pela
sua incrivel cobertura de chocolate e camada de
caramelo. E um lanche ideal para consumir antes
ou depois de treinos intensos, com o objetivo de
melhorar a recuperacao e ajudar a aumentar a
massa muscular.

Dose recomendada: Tome uma barra por dia. Ndo ex-
ceda a dose diaria recomendada! O consumo excessivo
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pode ter efeitos laxantes!

Sabores: Chocolate-caramelo,

Amendoim-caramelo, Baunilha-caramelo

Informacao nutricional

Valores médios: 100 g 60g
Valor energético 1966 kJ/470 kcal 1179 kJ/ 282 keal
Gorduras 247¢g 148¢g
Dos quais saturados 133¢ 79¢
Hidratos de Carbono 334¢ 200g ) _ ) . -
Dos quais agicares 25¢ 158 Ingredientes sabor chocolate-caramelo: Mistura de proteinas Amix™ 22,8% (proteina isolada e
» » de LEITE e de proteina WHEY); chocolate amargo com adogante 20,6% (adogante:
Fibra 348 2,0 ¢ maltitol, manteiga de cacau, massa de cacau, cacau em pd, emulsificante: lecitina de girassol; extrato de
Proteina 269 ¢ 161 ¢ baunilha); adocante: xarope de maltitol; umectante: glicerol; AMEHDOIM 9%, gordura vegetal (6leo de palma
6leo de Karité em diferentes ; Agente de colageno
Sal 0,16 g 0,18 leite em po caramelizado 3,1% (LENTE desnatado, acticar, CREME e LEITE); cacau em p6, emulsionante:

CAREZONE™ —

ICED - PROTEIN INFUSED

emulsionante: lecitina de girassol, aroma, sal. Pode conter tragos de OVOS, GLUTEN, SOJA E FRAGMENTOS
DE NOZES DE NOZES

TIGGER CRUNCHY

AMIX™ Tigger Crunchy Protein Bar é uma barra crocante
com cobertura de chocolate e amendoim que ird surpreendé-
lo pelo seu sabor e textura incriveis. Tem um elevado teor de
proteinas e um baixo teor de hidratos de carbono, pelo que
€ uma barra ideal para consumir antes ou depois de treinos
intensos, com o objetivo de melhorar a recuperacao e ajudar a
aumentar a massa muscular.

Sabores: Marzipan, Triple brownie, Choco-Coco

Dose recomendada: Tome uma barra por dia. Ndo exceda
a dose diaria recomendada! O consumo excessivo pode ter
efeitos laxantes!
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PROTEIN NUTS BAR

AMIX™ Protein Nuts Bar € uma barra deliciosa e crocante a base de uma mistura de frutos secos selecionados e com alto
teor de proteina. A AMIX™ Protein Nuts Bar € ideal para desportistas que desejam aumentar a sua energia e o seu aporte
calérico diario com uma barra saudavel e nutritiva.

A AMIX™ Protein Nuts Bar € uma barra energética altamente recomendada para consumir antes de treinos intensos e/ou
de longa duracgo.

A AMIX™ Protein Nuts Barcontém acidos gordos essenciais e fibra, sendo baixa em gorduras saturadas. Esta disponivel
em 4 sabores deliciosos e fornece mais de 21% de proteina, essencial para a regeneragao e aumento da massa muscular.

Informacao nutricional

Propriedades:

Informacao nutricional
Valores médios: 100 g 608
Valor energético 1691 kJ/379 keal 1015 kJ/243 keal
W Gorduras 278 1428

TEIN BAR g 3
ciizone "™ CHOCOLATE CReqy i 3121 ; : 19 77 :
Dx2120z 5 ) idratos de Carbono 9g 7g
Dos quis agi 12 07

quais agicares 28 (g
Polidis 288 16,8 ¢
Fibra 53¢ 33¢g
Proteina 2548 1528
Sal 0y5 g 013 g

Ingredientes sabor triple brownie: Chocolate amargo com adogante 21,5% (adogante: maltitol; massa de cacau, manteiga de cacau, cacau em p6, emulsionante: lecitina de girassol; extrato de baunilha); Mistura de
proteina Amix™ 20,1% (isolado e concentravdo de pmtelna de LEITE, concentrado de proteina WHEY); adocantes: maltitol e xarope de sucralose; AMENDOIM 9%, umectante: glicerol; gordura vegetal (6leo de palma e dleo de karité

em diferentes Oes); Agente de

colageno hi

cacau em pd, chocolate em pé (cacau em pd, massa de cacau e aclicar); Crocantes de SOJA 1,4% (proteina de SOJA, amido de

tapioca e sal); emulsionante: lecitina de SOJA; aroma, sal, antioxidante: mistura de tocoferdis. Outros alérgenos: nozes. Pode conter tracos de OVOS, GLUTEN E FRAGMENTOS DE NOZES DE NOZES.
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» Contém fibra Valores médios: 100 g 408
» 4 sabores deliciosos Valor energético 2134 kJ/512 keal -~ 853 kJ/205 keal
» Mais de 20% de proteina Gorduras 315¢ 1268
» Sem OGM Dos quais saturados 82¢ 338

Hidratos de Carbono 319¢g 1278
Sabores: Amendoim-caramelo, Améndoa - abGbora, Fi;‘: Quals agucares 155§ 25§

h ju-

Castanha de caju-coco Proteina Te 5

Sal 03¢ 012¢

Ingredientes sabor Améndoa - ahdhora: AMENDOIM 50,5%, xarope de glicose, chocolate ao LEITE 8% (agiicar, manteiga de cacau, LEITE em pd integral, massa de cacau, cacau em p6, emulsificantes: /lecitina
de SOJA, E476/, extrato de baunilha); gros de SOJA tufados /proteina isolada de SOJA, amido de tapioca, sal/, enchimento: polidextrose; SOJA, passas (passas, leo vegetal /méx. 0,5%/); Caramelo de LEITE (LEITE,
aglicar) 3%, grdos de SOJA tufados com cacau (proteina de SOJA, sémola de arroz, aclicar, cacau em po, farinha de SOJA, sal, aroma); gordura vegetal (dleo de palma, dleo de karité); umectante: glicerol; aromatizantes,
emulsionantes: lecitina de girassol; sal. Outros alérgenos: nozes. Pode conter tracos de GLUTEN, OUTRAS NOZES E FRAGMENTOS DE NOZES DE NOZES.

BARRAS
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ISO-LYN™ ISOTONIC

AMIX™ |soLyn™ Isotonic é uma bebida |nforma?50 nutricional
isotdnica em pd que contém todos os minerais  Dose: 40 g (1 cacito)

A PLANT-BASED SNACK

o necessarios para otimizar a reCUPEracao d0S  ee o e ———

ar Q mesmos apés um esforco fisico intenso. Valeres medios 40 100 g

S Previne a desidratacio de ides causada Y2lorenergético: 646 1/152 kgagl 1615 k1/380 “5";'

— - pela transpiracdo durante a atividade fisica Dos quais saturados Og 0g

intensa e, dessa forma, ajuda a estabilizar 0 Hidratos de carbono 37,68 94g

nivel de aglcar no sangue. Os isoténicos sao gf:t‘l‘::f agicares 25’82 632

de vital importancia para os atletas, sejam g 028 058

eles profissionais ou amadores, uma vez que  Gareio S mE(12%") 230 me.29 %)

i perdem grande quantidade de agua e sais Potassio 56 mg (2,8 %*) 140 mg (7 %*)

Al minerais como consequéncia do aumento ;‘;’,’f’?"’ 204 mg (éi%*’ 510 mgliég%*)

a"‘ Q sFﬁS"m"TT:SE 2 i qa_ ter_nperatura corporal deyido ao exercicio M.g:éslo T8 ma (13 D/'JL% 0 mg (32 ‘,/L'lg)

S e sirimoze | T ano fisico intenso. ISoLyn™ permite-nos reCUPErar  Amix™ fostomati T000mE Seoome
X

1
| maLTODE

0s sais minerais e os nutrientes perdidos Phfosfat dicalcic, phfosfat, phfosfat dipotasico

durante o exercicio fisico de forma répida,  *VRN-Valores de referéncia de nutrentes

i A i Ingredientes: Dextrose 46%, maltodextrina (polimeros de glicose) 30%, frutose cristalina
0 que nos aJUdara a recuperar a energia (derivada do milho) 10%, isomaltulose* (Palatinose®) 5%, acidulante: dcido citrico; citrato de

perdida. magnésio (magnésio), fosfato diclcico (célcio, fosforo), fosfato dissddico (sédio, fosfora), fosfato
dipotdssico (potdssio, fdsforo), sabor, suco de beterraba (sabores: ponche de frutas e laranja), cor:
Ben eficlos- curcumina (sabores: laranja e limao); adocantes: sucralose, acelsuifame-K, agente antiaglomerante:

didido de silicio. * fonte de glicose e frutose. Este produto pode conter tragos de LEITE, OVOS,
»Fornece energia e melhora o desempenho  S0JA, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS
E MOLUSCOS)

durante a atividade fisica
»Recarrega o organismo com ides (minerais) durante a transpiracao
»Ajuda o organismo a regular o nivel de aglicar no sangue

i

| pult

INE W sy T=— !
\ iR B T
— : ;
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Dose recomendada: Tome 1-3 colheres (40-120 g) dependendo da intensidade da atividade
fisica. Para preparar uma bebida isotdnica, misture uma medida (40 g) com 500 ml de agua.
(Osmolaridade 285-305 mOsm/1000 ml). Para preparar uma bebida hipotonica, misture uma
colher (40 g) com 750 ml de agua.
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Sabores: Laranja, Limao
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ISO-LYN™ RECOVERY

AMIX™ IsoLyn™ Recovery é um excelente produto formulado e desenvolvido exclusivamente
para proporcionar uma rapida recuperacdo ap6s um treino intenso. Contém uma combinagéo
ideal de substancias organicas e hidratos de carbono de cadeia longa e curta que sao libertados
gradualmente e que restabelecem o fornecimento de glicogénio no organismo, o que encurta o
tempo de recuperacéo e nos permite treinar a 100% novamente no menor tempo possivel. AléEm
disso, contém compostos muito importantes para favorecer os processos de recuperagéo, como
L-Glutamina, BCAA's, L:Citrulina Malato, L-Arginina AKG e Beta Alanina (CarnoSyn®).

Beneficios:

» Acelera la recuperacion después del ejercicio fisico intenso
» Ayuda a la eliminacion del acido lactico

» Previene la fatiga y la rotura de las fibras musculares

» Previene los calambres musculares

VEGAN PROTEIN BAR

Dose recomendada: Misture 2 colheres (50 g) com 500 ml de agua e tome imediatamente
apos a atividade fisica.

AMIX™ Vegan Protein Bar € uma barra proteica vegana com baixo teor de acucar e rica em fibras, coberta com
chocolate preto. E um lanche delicioso a base de proteina vegetal, que sacia a fome e ajuda a controlar o desejo por

doces. : e T S Sabores: Limdo
spro A0 7| vTARS
H AT
Dose recomendada: Tome 1 barra por dia. Ndo exceda a dose diaria expressamente recomendada! O consumo exce- Informagéo nutricional
ssivo pode produzir efeitos laxantes! Dose: 208 (2 chipe)
_—
Valores médios 50¢g 100 g
Sabores: Chocolate, Coco, Manteiga de Amendoim Informacao nutricional Valoranartico: A B E L
orduras 58 g
- Dos quais saturad 02 04
Valores médios: 100 g 45¢ u?:muti:i :a.uc’:r::no 40 : 80 é
s i U i
Valor energético 1571 kI/375 keal 707 kJ/169 keal Dos duats aclcares o8 32
Gorduras 20¢g 89¢g ::: _ <03g 06¢
N N assio 308 mg (15,4 %*) 616 mg (30,8 %*)
Dos quais 12¢ 53¢ palatinose ; " Fosforo 352 mg (50,3 %*) 704 mg (100,6 %*)
Hidratos de Carhono 30¢g 13g . 0 Gormosine Synizer Vitamina B6 e T o mE (712 %)
: f Amix™ Recovery Matrix 5250 mg 10 500 mg
Doslqyals aciicares 16¢ 0,78 T ; 2500 mg 5000 mg
Polidis 26 g 12 g BCAA2:1:1 1000 mg, 2000 mg
L-Arghe-zo-toTerate 500 mg 1000 mg
Fibra 12¢ 53¢ Lcitulina Malo 500 mg. 1000 mg
- C: Syn® b lani 500 1000
Proteina 5g 1g T 350 me 500 e
Sal 0238 010¢ Amix™ FosfoMatrix 1600 mg 3200 mg

Fosfato de di-potéssio, di-fosfato
“VRN - Valores de referéncia de nutrentes

+* Fonte de gicose e frutose

Ingredientes sabor coco: Amix™ Protein Blend » 27,8% (isolado de proteina de envilha parcialmente hidrolisado, proteina de feijao, isolado de proteina de SOJA, proteina de arroz); adogante: xarope de maltitol;
chocolate amargo com 16,7% de edulcorante (adogante: maltitol; massa de cacau, manteiga de cacau, cacau em p6, emulsificante: lecitina de girassol, extrato de baunilha); enchimento: polidextrose; Flocos de SOJA, Ingredientes: Hald Jmercs e gi 0 de amiopetna de cevada Viaro®, isomaltose ** (Plainose®), Lel it cido ciicn:
umectante: glicerol; gorduras vegetais (dleo de palma e karité em diferentes proporgdes); cacau em pd, sabor, emulsionante: lecitina de girassol; antioxidante: (mistura de tocoferdis, dleo de girassol). Outros alérgenos: F:IS%.{O de:i’;n:ésssi.n Ifarg:;:2":Ifg?gz‘tro";;iraioglljiiec)iﬁ:ml‘.— c(i]tru?inzmrlnly\]:tt;nabe;rﬁgzinz 1@:&%&5?%‘1‘5«%5&50;1&: a‘t:;'n“‘zm:‘a Igvl;m‘"gcgﬁ'cgg':;z :ﬁ\"’ﬁ;‘mﬁ:
nozes. Pode conter tragos de LEITE, OVOS E GLUTEN cortina (curcumina); Suco de beterraba (puncéo de frutas e sabor de laranja), adogantes: sucralose € acesufamo-k, antiaglomerante: didido de silicio; cloridrato de piridoxina

(Vit. B6). Este produto pode conter vestigios de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DESCASCADAS. AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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ACCESORIOS

CINTURAO DE CINTURAO DE CINTA
COURO BRANCO NEOPRENE

BATIDORA BATIDORA ESPECIAL TRANSPARENTE

(MONSTER SHAKER)

‘L. !‘
A,

o
|
CINTURAO DE LUVAS DE
COURO PRETO MALHA ‘ BATIDORA ESPECIAL DE COLOR (MONSTER BODYBUILDER SHAKER
........... SHAKER)
it A
: g B8
= —

X

LUVAS DE PUNHO - 8
VERMELHO-BRANCO/ \
PRETO

PULSEIRA PRE-

TA-VERMELHA/ BATIDORA AMIX

PRETA . -

POWER GRIP JOELHEIRA
GANCHO PAD PRETA
EXCELLENT SHAKER AMIX BATEDEIRA METALICA

GARRAFA 2,2L

BOLSA DE TOALHAS
LONA

PASTILHEIRA

FAMIXNUTRITION .
— = 2

— i /

106 | AMIX ADVANCED NUTRITION ACESSORIOS 107



Tel.: +34 966 78 08 14
info@amix.es

Calle Irlanda 12

03160 Almoradi, Alicante (Espanha)
www.amix.es
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