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AMIX™ PRO® ¢ o resultado de mais de um ano de trabalho, que
resultou na linha de suplementos mais avancada do mundo, tanto
pela combinacéo das melhores matérias-primas patenteadas do
mundo como pela experiéncia e sabedoria do famoso atleta da
equipa AMIX™, Radl Carrasco, e dos quimicos mais qualificados

da AMIX™ Noutrition.

AMIX™ PRO® que conta com o aval de Radl Carrasco IFBB Pro,
reconhecido fisiculturista profissional e campedo espanhol, que
ndo sé se dedica a cultivar o seu corpo, mas também a fazer
enormes contribuicdes para o mundo do fitness e do fisiculturismo
através da investigacdo e desenvolvimento de novos produtos,
com recomendacdes diretamente tiradas do mundo profissional e
da sua vasta experiéncia, garantindo assim a mdaxima eficacia das
suas formulacdes, testadas milhares de vezes por profissionais que
garantem a sua qualidade.

AMIX™ PRO® foi especialmente concebido para atletas e
desportistas profissionais muito exigentes em competicéo de alto
nivel, que procuram o mdximo rendimento fisico, resisténcia
muscular e forca, obtendo ao mesmo tempo uma vida sauddvel e
uma longa carreira desportiva.

SE VOCE AMA O DESPORTQ E O DESPORTO E A
SUA VIDA, A AMIX™ E A SUA MARCA
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CELLUP® PRE-WORKOUT SHOT

AMIX™ Pro CellUp® é um pré-treino em forma liquida num prético
formato de bolso para levar para qualquer lugar.

AMIX™ Pro CellUp® tem uma composicéo clara sobre a quantidade
de cada um dos seus ingredientes.

AMIX™ Pro CellUp® contém, entre outros ingredientes: HydroMax®,
uma forma patenteada e altamente concentrada de glicerol e silica.
Também contém a forma patenteada de beta-alanina: CarnoSyn®,
bem como cafeina e taurina. Contém ainda cloridrato de L-arginina,
glucuronolactona, vitamina Bé e vitamina C.

Propriedades:

» |deal para tomar antes da atividade fisica
» Em shot, formato prdtico de bolso

» Sabor delicioso

Dose recomendada: Tomar 1 frasco (60 ml) 30-45 minutos antes da
atividade fisica com bastante dgua.

Sabores: Manga, Cola, Energia

Informacdo nutricional

Dose didria recomendada: 60 ml

Valores médios: por 60 ml
CarnoSyn® Beta alani 5000 mg
65% de glicerol gliceromax® 2000 mg
Taurina 2000 mg
Cloridrato de L-arginina 2000 mg
N-acetil I-marosina 500 mg
Cafeina 250 mg
Vitamina C 100 mg (125%")
Vitamina B6 10 mg (714%")

*VIRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Agua purficada, CamoSyn® beta-alaning, GlyceroMax® (glicerol 65%,
agente antioglomerante: dicxido de silicio); tauring, cloridrato de L-arginina, acidulante: dcido
fosfarico; N-acetil L-firosina, cafeina anidra, dcido ascarbico (vit. C), conservantes: sorbato de
potdssio e benzoato de sodio; sabor, adogante: sucralose; estabilizador: xantan; coloragdo:
caramelo; cloridrato de piridoxina (vit. B6).
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CarnoSyn

Carnosine Synthesizer

AMIX™ Pro CellUp® Pre Workout Drink é uma bebida
energética pré-freino com um sabor excelente, enriquecida com
vitaminas B (B2, B5, Bé), que ajudam a reduzir a fadiga. Além
disso, contém citrulina, cateina, taurina, beta-alanina e outros
ingredientes imporfantes.

Beneficios:
» Efeito estimulante
» Ajuda a refardar a fadiga durante o treino

Dose recomendada: Tome antes da atividade fisica. Sirva bem
gelado!

Sabores: Cereja, Tropical, Pepino-Maca, Dragon Flame, Fruity
Twister, Marshmallow, Melon Rush, Golden Peach.
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CELLUP® PRE-WORKOUT DRINK

Informacdo nutricional
Dozesl0nl
Valores médios: 100 ml: 500 ml:

Valor energético: 22,8 kJ/5,4 keal 114 kJ/27 keal
Gorduras 0g Og
Dos quais saturados 0g 0g
Hid de carhono 0g Og
Dos quais agticares 0g 0g
Proteina 02g 1g
Sal 0,02 ¢ 0,1g
Malato de L-citrulina 4000 mg
CarnoSyn® Beta alanina 1500 mg
Taurina 1000 mg
D-glucuronolactona 500 mg
N-acetil | i 500 mg
Cofeina 200 mg
Vitamina B2 1,5mg (107 %)
Vitamina B5 6mg (100 %*)
Vitamina B6 1,5mg (107 %)

Ingredientes: Agua purificado, L-cifrulina malato, dixido de carbono, CamoSyn® befo-
alaning, acidulante: dcido citrico; faurina, acidulante: citrato de sodio; D-glucuronolactona, N-acefil
L-tirosina, conservantes: sorbato de potasio y benzoato de sodio; cafeina, aroma, edulcorante:
sucralosa; antioxidante: dcido ascorbico, edulcorante: acesulfamo-K; dcido pantoténico (vit. B),
riboflavina (vit. B2), hidrocloruro de piridoxina (vit. B6). Este produto pode conter LEITE, OVOS E
MARISCOS (CRUSTACEQS E MOLUSCOS).
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CELLUP® WITH OXYSTORM POWDER

AMIX™ Pro CellUp® con Oxystorm® ¢ um suplemento pré-treino
superconcentrado Unico em pé para preparar bebidas refrescantes
e saborosas.

As vitaminas C e Bé ajudam a reduzir o cansaco e a fadiga, enquanto
a cafeina contribui para aumentar a resisténcia, ajuda a melhorar a
concentragdo e o estado de alerta.

Beneficios:

» Efeito estimulante

» Ajuda a retardar a fadiga durante o treino
Dose recomendada: » Efeito estimulante

» Ajuda a retardar a fadiga durante o treino

Sabores: Cola, Frutos Vermelhos, Piruleta

Informacdo nutricional
Dose: 11,6 g
Dose do pacote: 30

Valores médios: 1,69
Carnosyn® beta-alanina 5000 mg
Taurina 2000 mg
65% glicerol glicerol gliceromax ™ 1000 mg
Cloridrato de L-arginina 1000 mg
Gluc lactona 500 mg
?xysiqrmipﬁﬁ;ﬂ;[?; espinafre vermelho 500 mg
Cafeina anidra 250 mg
Vitamina C (como dcido ascérbico) 100 mg (125 %)
Vitamina B6 (como hidrocloruro de piridoxina) 20 mg (1428 %*)

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: CamoSyn® beta-alaning, fauring, GlyceroMax® (glicerol 65%, agente
antiaglomerante: didxido de silicio), cloridrato de L-arginina, acidulantes: dcido citrico e
dcido mdlico; glucuronolactona, extrato de espinafre vermelho Oxystorm® ~ (Amaranthus
hypochondriacus), agente antiaglomerante: didxido de silicio; cafefna anidra, dcido ascérbico (vif.
0), sabor, adogantes: sucralose e acessulfame-K; corante: caramelo E150d; emulsionante: lecitina
de SOJA; piridoxina HCI (vit. B6). Pode conter vestigios de LEITE, OVOS, GLUTEN, PEIXE,
FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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GLYCODEX® PURE (CYCLODEXTRIN)

AMIX™ Pro GlycoDex® PURE é um suplemento alimentar &
base de Cluster Dextrin® (uma férmula patenteada & base de
ciclodextrina), também conhecida como dextrina ciclica altamente
ramificada (HBCD - Highly Branched Cyclic Dexdrin).

A ciclodextrina ¢ um composto formado por moléculas de
monossacarideos unidas em forma de anel - oligossacarideos
ciclicos - que sdo produzidos a partir da amilopectina por meio de
uma conversdo enzimdtica. O resultado é um polimero de glicose
com propriedades ideais: osmolalidade muito baixa com um peso
molecular relativamente alto.

Beneficios:

» Altamente soldvel

» Baixa osmolalidade

» Sem gordura

» Sem sabores artificiais
» Sem adogantes

Dose recomendada: Misture 1 colher (30 g) com 250 ml de
4gua ou sua bebida favorita. Pode ser usado antes, durante ou
depois da atividade fisica.

Sabor: Natural

Informu%&o nutricional
Dose: 1 cadito (30 g)
Dose do pacote: : 33

Valores médios por30g por 100 g
Valor energético: 480 kl/113 keal 1600 ki/376 keal
Gorduras 0g Og
Dos quais saturados 0g 0g
Hidratos de carbono 291¢g 97g
Dos quais aclcares 0g 0g
Proteina 0g 0g
Sal 0g 0g

Ingredientes: 100% altamente ramificado ciclico oxtrina dluster dextrina ®.Este produto pode
conter vestigios de LEITE, OVO, SOJA, GLUTEN, PEIXE, CRUSTACEOS, MARISCOS,

NOZES E AMENDOINS.



GLYCODEX® PRO (CYCLODEXTRIN)

AMIX™ Pro® GlycodeX®Pro Um suplemento alimentar & base da matéria-prima patenteada Cluster Dextrin® (uma férmula
patenteada & base de ciclodextrina), também conhecida como dextrina ciclica altamente ramificada (HBCD — Highly Branched
Cyclic Dextrin), juntamente com amido de milho ceroso hidrolisado. Além disso, AMIXPro® GlycodeX® é enriquecido com
NOP-47™ e PepForm™ Matrix 1:1.

Cluster Dextrin® ¢ um composto formado por moléculas de monossacarideos unidas em forma de anel -oligossacarideos
ciclicos- que s@o produzidos a partir da amilopectina por meio de uma conversdo enzimdtica. O resultado é um polimero de
glicose com propriedades ideais: osmolalidade muito baixa com um peso molecular relativamente alto, que ajuda a aumentar a
massa muscular livre de gordura de forma rdpida, uma vez que néo fornece gorduras nem agucares. Também ajuda a melhorar
a recuperacdo muscular apds treinos infensos.

O amido de milho ceroso hidrolisado é naturalmente rico em AMILOPECTINA, um polimero de glicose que também
possui um elevado peso molecular e, por sua vez, é rico em polissacarideos ramificados que apresentam uma grande absorg@o.
Além disso, o amido de milho ceroso presente no AMIX™ Pro® GlycodeX® Pro tem uma osmolalidade muito baixa.

NOP-47™, é um peptideo bioativo enriquecido seletivamente.

ADVANCED NUTRITION

\ PepForm® Matrix 1:1 é uma combinacdo de BCAA 2:1:1 PepForm® e peptideos de leucina PepForm® numa proporcéo

\ de 1:1. Esta combinagéo fornece-nos peptideos ricos em BCAA e leucina, obtidos através de um processo patenteado.

CARBD -PEPTIDE ) A Combina aminoécidos de forma livre com peptideos isolados de soro de leite fresco doce, utilizando tecnologias avancadas de
FUSlON ) fraccionamento e separacdo

Beneficios:

» Altamente soltvel

» Absorcdo répida e elevada

» Concebido para atividades fisicas intensas e prolongadas
» Proporciona uma excelente recuperacdo

» Baixa osmolalidade

Nt ¥ vl APepForm’

WHEY HYDROLYZATE Peptide MATRIX g Dose recomendada: Misture uma colher (30 g) com 250 ml de dgua. Pode ser usado antes, durante ou depois da atividade
I oiig ! fisica.
C USter D extr’n mégf%m B Sabores: Limdo, Cola, Natural, Manga, Frutas do Bosque
New Energy Source for Athletes oy N\
NeTwr: 3,31 Ib (1500 g) FOOD SUPPLEMENT ~ . .
i Informacéo nutricional
—— Dose: 30 ¢ (1 caito)
Dose de embalagem:: 50
variantes aromatizadas Sem sabor
. _________________________________________________________ ________________________ _______________ |
Valores médios: por 30 g: por 100 g: por 30 g: por 100 g:
Valor energético: 458 k)/108 keal 1528 kI/359 keal | 474 K)/111 kel 1579 ki/371 keal
Gorduras 0,03¢g 01g 0,03¢g 01g
Dos quais saturados 0g 0g 0g Og
Hidratos de carbono 2649 8¢ 2739 9y
Dos quais agicares 0lg 0,35g 0,1g 04g
Proteina 059 179 05¢g 179
Sal 0,03¢ 0,1g 0,03 g 0,1q
Cluster Dextrin®

De:i'risnue cridkueuh;:nneme romificada 1869 629 1929 b4g
R PATENT PENDING Amido de milho de ceroso hidrolisado 9,69 329 1029 349
2] Pepfppdermm CI uster DeXtr ’n® NOP-47™ A proteing do it hidraisou 300 mg 1000 mg 300 mg 1000 mg
New Energy Source for Athletes WHEY HYDROLYZATE Matriz Pepform® 1: 1 Peptideos BCAK e peptideos de leucing 300 mg 1000 mg 300 mg 1000 mg

Cluster dextrin® ¢ uma marca registrada da Ezaki Glico Co Ltd. Pepform® e NOP-47Tm Sdo registradas registradas da Glanbia plc.

?redlenies Dextrina cidlica altamente ramificada Cluster Dextrin®, amido de milho ceroso hidralisado de cadeia longa e alfo peso moleculor (contém diéido de enxofre/S02 17mg/Tkg); PepForm® Matrix 1:1 (BCAA
om(® BCAA peptideos [pepideos WHEY, pepideos de aminodidos e codeio ramifcado: L-eucing, Lisoleuding, L-valina), peptideos PepForm® leucina [peptideos WHEY, Lleutm(ﬂ) NOP-47™ - WHEY protein
h| Tolisado, acidulante: dcido citrico (somente nas variantes com sabor); aroma (apenas nas variantes com subor) corante (suborhmuoemungu beta-caroteno; sabor cola: caramelo); suco de beterraba (somente no sabor dg frutas
\ée;;lnghgjs; udosumes (somente nos variantes com sabor): sucralose, acessulfome-K. Este produto pode conter vestigios de OVOS, SOJA, GLUTEN, NOZES, AMENDOINS, PEIXES E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS
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ISOHD® 90 CFM PROTEIN

AMIX™ Pro IsoHD® 90 CFM Protein ¢ um suplemento
alimentar composto por isolado de proteina de soro de leite,
concebido e desenvolvido pela AMIX™.

AMIX™ Pro IsoHD® 90 CFM Protein ¢ uma protfeina de
répida absorcéo, que promove a construcdo de massa muscular.
Né&o contém praticamente nenhuma gordura nem hidratos
de carbono. Além disso, contém altos niveis de aminodcidos
ramificados (BCAA) e do aminodcido L-glutamina.

Beneficios:

» Isolado de proteina de soro de leite

» Proteina de alta pureza e altamente instanténea
» Baixo teor de gordura e aglcares

» Alto teor de proteinas

» Com LactoSpore™ e AminoGEN®

» Com PepForm™ Triple-Matrix

Dose recomendada: Bata 30 g (1 colher) com 200-300 ml
de dgua ou leite desnatado no liquidificador por 30 segundos.
Tome apds a atividade fisica.

Sabores: Duplo Chocolate, Duplo Chocolate Branco, Mocha-
Chocolate-Café, Leite com Baunilha, Limdo-logurte, Chocolate
Branco-Biscoitos, Nuttamix.

Ingredientes: CFM® - isolado de proteina de soro de leite com fragdes de proteina, isolado de proteina de soro de leite instantneo,
L-glutomina, cacau em pé (somente nos sabores chocolate duplo, mocha-chocolate-café & nuttamix), sabor, PepForm® Triple-Matrix (PepForm™
-leucina peptideos [peptideos de soro de leit, L-leucina]; PepForm® peptideos de aminodcidos de codeia ramificada [peptideos de soro de lsite
LEITE, L-leucino, L-isoleucing, L-valina], pepideos de triptofano Pemem“ [pepndees de soro de leite de LEITE, L-tiptofano]), ocidulonte:
dcido citrico (somente no sabor iogurte de limdo); estabilizador: lulose sédico; emulsi lecitina de SOJA; cacau em pé
(somente sabor duplo de chocolate bronco), mistura de protease proprietdrio AminaGen™ (moltodetring, protease), adogontes: suctalose
acelsulfame-K; LactoSpore™ (Bacilus coagulans, maltodextrina), sol, corante: beta-caroteno (somente sabor iogute de limdo), curcuming
(somente sabor baunilha), coramelo suffto de aménio (sabor chocolate branco e biscoito). Pode conter vestigios de OVOS, GLUTEN, PEIXE,
FRUTAS DESCASCADAS, AMENDOINS E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

Informuguo nutricional
Dose: 30 ¢ (1 cac
Dose do pacote:: 60

Valores médios: por:30 g por: 100 g
Valor energético: 479 k/113 keal 1597 kl/376 keal
Gorduras . 051¢ 17¢
Dos quais saturados 0,074q 025q
Hidratos de carhono 028¢ 094
Dos quais acicares 0,01g 0,05¢
Proteina (buse seca) 274 90¢g
Sal 0,089 0,264
L-glutamina 3000 mg 10 000 mg
PepForm® Matriz tripla 1: 1. 1 450 mg 1500 mg
Aminogénio® 30 mg 100 mg
LactoSpore® 283 500 000 esporos 945 000 000 esporos

Aminogen® ¢ um comerciante registado da Triarco Industries LLC. Pepform® ¢ uma traigdo do Glanbia Nutrtionals Lid. Lactopore ™
& um comerciante registrodo da Sabinsa Corporation, EUA.

Valores médios de aminodcidos por 100g de proteina

Alanina 4450mg  Metionina* 1900 mg
Arginina 2050mg  Fenilalaning 2800 mg
Acido L-Aspdptico 11100 mg  Prolina 6300 mg
Cisteina 2200mg Serina 4200 mg
Glutamina** 17600mg Treonina* 6950 mg
Glycina 1550 mg  Triptofano® 1650 mg
Histidina 1350 mg _Tirosina 2800 mg
Isoleucina* # 6150mg Valina*# 6750 mg
Leucina* # 10550 mg  Lisina* 10 650 mg

*Aminodcidos essenciais
#BCAA Conteddo fofal - 23 450 mg
** Valores de glutamina com base no teor de dcido glutimico

REéfRUC
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1600 g

FLAVOUR

MICELLE HD® CASEIN

AMIX™ Pro Micelle HD® Casein é uma proteina de digestdo lenta
que utiliza os Gltimos avancos e, através da tecnologia Micelle XL®
com patente pendente, combinou moléculas de caseina micelar numa
estrutura trés vezes maior do que o habitual. Estas moléculas gigantes
e enormes — micelas — formam um gel ultra consistente que leva vdrias
horas para ser digerido e absorvido, fornecendo assim aminodcidos de
libertacéo sustentada.

Cada dose de AMIX™ Pro Micelle HD® Casein Casein também
fornece as propriedades relaxantes da L-teanina para ajudar na
recuperacdo apds a atividade fisica. Todas estas propriedades fazem
da AMIX™ Pro Micelle HD® Casein Casein uma excelente escolha
para tomar entre as refeicdes principais ou como suplemento noturno.

Beneficios:

» O suplemento de proteina de caseina mais lento e mais delicioso da
AMIX

» Digestdo muito mais lenta do que a caseina padrdo

» Aporte duradouro de aminodcidos entre as refeicdes e antes de dormir
» Baixo teor de gordura

» Alto teor de proteinas

» Com Suntheanine® e AminoGEN®

» Com peptideos de glutamina PepForm®

Dose recomendada: Misture 40 g (2 colheres) com 200-300 ml de
4gua ou leite desnatado. Tome a dose didria recomendada & noite antes

de dormir ou entre as refeicdes principais.

Sabores: Duplo Chocolate, Morango-logurte e Baunilha com Leite

HIGH
™ ~n PROTEIN

ADVANCED NUTRITION

Low
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NET WT: 3,53 Ibs (1 600 g) FOOD SUPPLEMENT

Informug&o nutricional
Dose: 40 g (2 chips
Dose de embalagem: 40

Micelle HD

CASEIN

Valores médios: por 40 g: por 100 g:
Valor energéfico: 625 kI/147 keal 1564 K/ 368 keal
Gorduras 08¢ 2q
Dos quais saturados 04q 1g
Hidratos de carbono 16g 41g
Dos quais aclcares 159 384
Proteina (hose sec) 33q 83449
Sal 01g 0,29
Calcio 650 mg (81,25 %") 1625 mg (203 %)
Fésforo 112mg (16%*) 280 mg (40 %)
L-Glutamina 4000 mg 10 000 mg
PepForm® Peptideos de glutamina 600 mg 1500 mg
Suntheanine® (L-Teauning 100 mg 250 mg
Aminogénio® Mistura de protease patenteada 60 mg 150 mg

*VR: volores de rferénca de nutientes. Aminogen’® ¢ um comercinte egisrado do Triarco Idusties LLC Pepform® £
umafraigao do Glonbia Nutitonals L1d. Sunsheanine® £ uma marca egisrado do Taiyo Intemafiona, Inc.

Valores médios de aminodcidos por 100 g de proteina:

Alanina 2900 mg _Metionina* 6900 mg
Arginina 3400mg Fenilalanina* 2400 mg
Acido L-Aspdpti 6600mg__Prolina 3900 mg
Cisteina 500mg Serina 8 400 mg
Glutamina ** 17900mg Treonina® 4700 mg
Glycina 1600mg Triptofano* 3900 mg
Histidina 4100 mg _Tyrosina 1500 mg
Isoleucina* # 4300mg Valina®# 4500 mg
Leucina *# 8400mg Lisina® 5300 mg

* Aminodcidos essenciais # Total BCAA Conteddo - 17 200 mg
watilores de glutaming com base no feor de dido alutimico

Ingredientes: (Caseina de LEITE MICELAR reeshuturado, L-glutaming, cacau em p6 (somente sabor chocolate), peptideos de glutamina PepForm® (PEPTIDEOS DE LEITE DE WHEY, L-glutomina), L-teaning
(Suntheaning®), sabor, suco de raiz de beterraba (somente em iogurte de morango). sabor), corante: curcumina (somente no sabor leite-bounilha); mistura proprietdria de protease AminoGen® (maltodextrina, profease),
emulsificante: lecitina de SOJA; adogantes: sucralose e acessulfame-K. Este produto pode conter vestigios de OVOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E

MOLUSCOS).
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BCAA 4:1:1

AMIX™ Pro BCAA 4:1:1 ¢é um suplemento alimentar & base de aminodcidos de cadeia ramificada (L-leucina, L-isoleucina,

L-valina) com uma proporcéo especial de 4:1:1 de L-leucina.

Os aminodcidos ramificados (Branched Chain Amino Acid ou sua abreviatura BCAA's) sdo trés aminodcidos essenciais, ou
seja, o organismo humano ndo os pode produzir por si mesmo e devem ser administrados externamente através da dieta ou

suplementacéo.

AMIX™ Pro BCAA 4:1:1 contém quatro vezes mais L-Leucina do que L-Isoleucina ou L-Valina. A L-Leucina é um aminodcido

essencial de grande importancia.

Beneficios:

» Contém L-Leucina, L-Isoleucina, L-Valina na proporcéo 4:1:1

» Aumenta a sintese de proteinas

» Favorece a construcdo muscular e a recuperagdo apéds o exercicio

» Ideal para consumir em qualquer lugar

» BCAA em comprimidos com tecnologia Explo-Tech® (tablet release system)

Dose recomendada: Tome 1 comprimido com 200 ml de 4gua antes
da atividade fisica e 1 comprimido com 200 ml de dgua apés a atividade
fisica.

Informacéo nutricional

Dose: 2 comprimidos
Dose do pacote: 150

Ingredientes activos Quantidade por dose
BCAA 4:1:1 3000 mg
L-leucina 2000 mg
L-isoleucina 500 mg
L-valina 500 mg

Ingredientes: L-leudna, L-isoleucing, L-valing, anfiaglomerante:  celulose
micocistaling, esobilzador: corboximeiceulose e sodi Anfiaglomerantes: estearafo
de magnésip, Gitido de silico. Este produto pode conter vestigios de LEITE, OVO,
SOJA, GLUTEN E CRUSTACEOS.

S Gt

3\ ESSENTIAL &
i\ AMINO ACIDS B
Il o il
91 SUGAR FREE oo
0 Jipazonns” {70
58 T
Sosur ity
sanea g

g

M.A.P. ® Muscle Amino Power

Amix™ Pro M.A.P. ® Muscle Amino Power sGo comprimidos mastigdveis com todos os nove aminodcidos essenciais (EEA),
incluindo BCAAs (L-Leucina, L-Valing, L-Isoleucina). Conveniente e fécil de levar — sem necessidade de dgua. Os aminodcidos
sGo blocos de construcdo das proteinas.

Dose recomendada: Tome 2 comprimidos por dia a qualquer hora do dia, mastigue e deixe dissolver-se livremente na boca.
Informa§u° nutricional

Dose: 8,4 g (2 comprimidos)
Porcoes por recipiente: 30

Valores médios por 2 thl (8,4 g): por 100 g:
Valor energético 75 k)/ 18 keal 895 kl/ 214 keal
Gt:irduras : 0,059 0,69
0s quais saturados 0q
Hidratos de carboro i 7]
dos quais os aclcares 0,01g 0,07¢
dos quais polidis [ 47q
Proteina 0g 0g
Sal <0,01¢ 0,01g
Aminodcidos essenciais por 2 comprimidos
L-Leucing 966 mg L-treonia 402 mg
L-Valing 644 mg  L-histidina HCI 188 mg
L-Lisina HCl 590mg  L-metioning 134 mg
L-Isoleucing 538 mg  L-Tripotofano 54 mg
L-fenilalaning 484 mg

Ingredientes: Aglutinante: sorbitol; L-leucina, L-valina, L-fisina HCl, L-isoleucina, L-fenilalaning, L-treoning, regu-
lodor de acidez: dcido mdlico; L-histidina HC, L-metioning, lubrificantes: sais de magnésio de dcidos gordos e mono- e
diglicetérios de dcidos gordos; L-triptofano, aromas, adocantes: glicosideos de sucralose e esteviol. Aviso de alergé-
nios: Pode confer vestigios de LEITE, OVOS, SOJA E CRUSTACEOS.
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M.A.P.° MUSCLE AMINO POWER

AMIX™ Pro M.A.P.® Muscle Amino Power ¢ um suplemento alimentar
composto por uma forma de aminodcidos essenciais altamente purificados,
livres e cristalinos, juntamente com o complexo de peptideos PepForm®
Matrix.

AMIX™ Pro M.A.P® Muscle Amino Power foi desenvolvido incluindo
aminodcidos essenciais na sua forma livre. No AMIX™ Pro M.A.P®
Muscle Amino Power, foi cuidado até ao Gltimo detalhe, pelo que foi
concebido com quantidades especificas de cada um dos aminoécidos que
o compdem.

AMIX™ Pro M.A.P.® Muscle Amino Power ndo contém gordura, sédio
nem agucar.

Beneficios:

» Aporte de aminodcidos essenciais sem gordura nem agicar
» Melhoram a sintese de proteinas

» Melhoram a recuperagdo muscular

Dose recomendada: Pessoas com peso até 80 kg: Tomar 5 comprimidos
com 250 ml de égua 30 minutos antes da atividade fisica. Pessoas com
peso entre 80 kg e 100 kg: Tomar 10 comprimidos 30 minutos antes
da atividade fisica. Pessoas com peso superior a 100 kg: Tomar 10
comprimidos 30 minutos antes da atividade fisica e 5 comprimidos 2 horas
apds a atividade fisica. NGo exceder a dose recomendada de acordo com
o peso corporal.

Peptide MATRIX

Informacéio nutricional

Dose: 5 comprimidos

Dose do pacote: 75

Quantidade por dose

AMIX™ M.A.P® Matrix 7450 mg
L-leucina 1800 mg
L-valing 1200 mg
L-lisina 1100 mg
L-isoleucin 1000 mg
L-fenilalaning 900 mg
L-treonina 750 mg
L-histidina 350 mg
L-metionina 250 mg
-Tripofofano 100 mg

Matriz PepForm® 2:1:1 500 mg

PeErideos BCAA Eegn’deos de leucing, Regn’deos rrigrm‘unos

Ingredientes: L-leucing, dloridrato de L-lising, L-isoleucina, Valina L, L-fenilalonina,
-frining, Anﬂug\\fmeriEedeS: Microcristalina celulose e carboximefilcelulose Sodium Intenty;
Matrix2: 1: 1 Pepform® (Pepform® branched chain amino acid peptides [milk serum peptides,
[-leucin, L-isoleucine, L—vulimi], pepform® leuking peptides [milk serum peptid L-tripotophan]),
[-Histidine, L-methionine, L-Triptophane, antiaglomerantes: Magnesiym stearate and silicon
dicxido._Fste produto pode confer fragos de OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS
(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

GlyceroMax
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M.A.P.° WITH GLYCEROLMAX™

AMIX™ Pro M.A.P.® with GlyceroMax™ é um suplemento alimentar para ser utilizado antes da atividade fisica como pré-

treino & base de aminodcidos essenciais em combinacdo com glicerol concentrado em pé, GlyceroMax®.

Beneficios:

» Férmula pré-treino com GlyceroMax®

» Aminodcidos sem gordura nem aglcar
» Melhoram a sintese de proteinas

» Sem aromas artificiais nem adogantes

Dose recomendada: Tome 3 colheres (17 g) antes da atividade fisica. Misture com &gua, suco ou bebida proteica. Néo

exceda a dose didria expressamente recomendadal

Informacdo nutricional

Dose: 3 bugs'(17 g

Dose do pacote: 20

S

Ingredientes activos porl7g

AMIX™ M.A.R® Matrix 14 700 mg
-leucing 3600 mg_
L-valina 2400 mg
L-lisina 2000 mg
L-isoleucing 2000mg_
L-fenilalaning 1800 mg
L-treonina 1500 mg
L-histidina 700 mg
L-metioning 500 mg
L-Tripotofano 200 mg

GlyceroMax™ 2000 mg

65 % de gli(erol em po
Ingredientes: L-leucing, valor L, 65% de glicerol gliceromax ™, cloridrato de L-
lisina, L-isoleucina, L-fenilalanina, L-treonina, L-Histidina, L-Metionina, L-Tripotofano,

Igente: SOJA Legithin; Antiag] didxido de silicio. Pode conter vestigios de
LEITE, OVOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS
DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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M.A.P.° AMINO POWER

AMIX™ Pro M.A.P.® Muscle Amino Power em pé é uma combinacdo de aminodcidos essenciais na forma altamente
purificada, livre e cristalina, que foi concebida com quantidades especificas. A sua composicéo inclui aminodcidos essenciais na
sua forma livre. A férmula do AMIX™ Pro M.A.P® Muscle Amino Power ndo contém gordura, sédio nem agicar.

O AMIX™ Pro M.A.P.® Muscle Amino Power foi concebido e desenvolvido para desportistas como vocé!

Beneficios:

» Aminodcidos altamente assimilaveis

» Melhoram a sintese de proteinas

» Aporte de aminodcidos essenciais sem gordura nem aglcar
» Manutenc@o e/ou aumento da massa muscular e da forca
» Melhoria da recuperagéo muscular

Dose recomendada: Para pessoas com peso corporal de até 80 kg, tomar 1 colher (5 g) diariamente 30 minutos antes da
atividade fisica, para pessoas entre 80 kg e 100 kg de peso corporal, tomar 2 colheres (10 g) diariamente 30 minutos antes
da atividade fisica e para pessoas com peso corporal superior a 100 kg, tomar 2 colheres (10 g) diariamente 30 minutos antes
da atividade fisica e 1 colher (5 g) 2 horas depois. Misture com &gua, suco ou bebida proteica. Ndo exceda a dose didria
expressamente recomendadal

Informacéio nutricional

Dose: 3 bugs (15 g)

Dose do pacote: 20

Ingredientes activos por5g por10g porl5g

AMIX™ M.A.P® 4901 mg 9700mg 14700 mg
L-Leucina 1200 mg 2400mg 3600 mg
[-Valina 800 mg 1600mg 2400 mg
L-Lising 667 mg 1334mg  2000mg
L-Isoleucina 667 mg 1334mg  2000mg
L-Fenilaning 600 mg 1200mg 1800 mg
|-Treonina 500 mg 1000 mg 1500 mg
-Histidina 233 mg 466 mg 700 mg
L-Metionina 167 mg 334 mg 500 mg
L-Tripotofano 67 mg 133 mg 200 mg

Ingredientes: L-leucing, dorjdrato de L-lisina L-ising, L-isoleucina, L-fenilalanina, L-trining, L-histidina, L-mefionina, L-tripotofano, emulgente: lecitina de SOJA; Antiaglomerante: didxido de silicio. Pode confer
vestigios de LEITE, OVOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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ESSENTIAL AMINO ACIDS
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M.A.P.° AMINO DRINK

AMIX™ Pro M.A.P.® Muscle Amino Power Drink ¢ um suplemento em pé com sabor agradéavel que contém aminodcidos
essenciais Unicos numa forma cristalina altamente purificada. A férmula do AMIX™ Pro M.A.R® Muscle Amino Power Drink ndo
contém gordura, sédio nem actcar. O AMIX™ Pro M.A.P.® Muscle Amino Power Drink foi concebido e desenvolvido para
desportistas como vocé!

Beneficios:

» Aminodcidos altamente assimilaveis

» Melhoram a sintese de proteinas

» Aporte de aminodcidos essenciais sem gordura nem aglcar
» Melhoria da recuperagéo muscular

» Manutencéo e aumento da massa muscular e da forca

Dose recomendada: Para pessoas com peso corporal de até 80 kg, tomar 1 colher (5,7 g) diariamente 30 minutos antes da
atividade fisica, para pessoas entre 80 kg e 100 kg de peso corporal, tomar 2 colheres (11,4 g) diariamente 30 minutos antes
da atividade fisica e para pessoas com peso corporal superior a 100 kg, tomar 2 colheres (11,4 g) diariamente 30 minutos antes
da atividade fisica e 1 colher (5,7 g) 2 horas depois. Misture 1 colher (5,7 g) com 200 ml de dgua. Néo exceda a dose diéria
expressamente recomendadal

Sabores: Frutas Silvestres, Manga-Anands, Cola Fizz Laranja, Liméo Fresco
Informacédo nutricional

Dose: 3 bugs (17,1 g)
Dose do pacote: 20

J—In redientes activos por5,7g porlldg porl7,1g Jii I-leucina, L-valing, cloridrato de L-lising, L-isoleucing, L-fenilalanina,
AMIX™ M.A.P® 49 [ 98 g 14,79 reguludores de acidez: dcido cifrico e dcido mdlico; L-treoning, L-histidina, L-metionina, aroma,
: L-triptofano, cor: beta-caroteno; suco de raiz de beterraba, emulsificante: lecitina de SOJA,
l—|eUF|nu 1200 mg 2400 mg 3600 mg agente antiaglomerante: dioxido de silicio; adogantes: sucralose e acessulfame-K. Pode conter
L-valina 800 mg 1600 mg 2000 mg vesiigios de LEITE, OVOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E
L-lysinz 667 mg 1334 mg 2000 mg FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
L-isoleucinz 667 mg 1334 mg 2000 mg
L-fenilalaning 600 mg 1200 mg 1800 mg
L-treoning 500 mg 1000 mg 1500 mg
L-histidina 233 mg 466 mg 700 mg
L-metionina 167 mg 334 mg 500 mg
L-Tripotofano 67 mg 133 mg 200 mg
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ENZYGEN

AMIX™ Pro EnzyGEN ¢ um suplemento alimentar em cdpsulas
especialmente desenvolvido para apoiar e ajudar nas funcoes
digestivas. Na composicdo dos produtos, a AMIX™ recorre a patentes
de destaque no mercado como matérias-primas. AMIX™ Pro
EnzyGENé composto pelo complexo enzimdtico DigeZyme® e pelo
ingrediente derivado de plantas patenteado Aminogen®.

DigeZyme® E um complexo multienzimdtico desenvolvido pela
Sabinsa Corporation. O DigeZyme® é composto principalmente pelas
enzimas amilase, lactase, celulase, lipase e protease. Estas enzimas
ajudam a decompor os hidratos de carbono, a lactose, as fibras
celulésicas, as gorduras e as proteinas.

Aminogen®: E um ingrediente criado e patenteado pela Triarco
Industries Inc. Aminogen® é uma combinacdo de enzimas.

AMIX™ Pro EnzyGEN é uma combinacao perfeita que pode ser usada por todas as pessoas que apresentam sintomas

AMINOGGEN ©

Digely,

Multi-Enzyme Complex

Informacéio nutricional
Dose: 1 cipsula
Dose do pacote: 90

Quantidade por dose

AMIX" EnzyGEN 250 mg

(Contém digezima® e aminogénio®)
Amilase 42451 lactuse 7471
Protease 5068 U Lipase 183U
Celulloso 36 U

Ingredientes: Antiaglomerant: microcrystalline cellulose, Digezyme® multienzimatic
complex (maltodestrin, amylass, lipase, lactase, cellulase, bacterial neutral profease),
vegetable capsule (hydroxipropilmethylcellulose, purified water, dye: calcium carbonate),
aminogen® (maltodextrin, mixture of proteases) Antiaglomerantes: estearato de
magnésio e diéido de silicio. Este produto pode conter tragos de LEITE, OVOS, SOJA,
GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEQS E MOLUSCOS).

regulares de ma digestao (gases, prisdo de ventre...) e também por atletas com dietas especiais.

Beneficios:

» Proteases primdrias para digerir proteinas

» Amilases primdrias para digerir carboidratos
» Lipases primdrias para digerir gorduras

» Ajuda na sadde digestiva

Dose recomendada: Tomar 1 cépsula por dia com uma das refeicdes principais, com bastante dgua.
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PROBIO HD® PROBIOTICS

AMIX™ Pro ProbioHD® ¢ um suplemento alimentar & base de
uma mistura de 10 bactérias benéficas e 30 milhdes de unidades
formadoras de colénias (UFC). O nosso sistema digestivo é colonizado
por milhdes de bactérias, na sua maioria inofensivas. Certas situagdes
de stress, doencas com ingestdo de antibiéticos, etc., podem levar a
uma maior colonizagdo de bactérias que prejudicam o equilibrio da
flora intestinal.

AMIX™ Pro ProbioHD® contém DE111™, uma estirpe de Bacillus

subtilis, um esporo probiético que favorece a salde digestiva

e imunolégica. Estudos clinicos em humanos demonstraram a

capacidade da estirpe para controlar populagées microbianas, ajudar
na digestdo e manter a sadde geral. O DE111™ tem a capacidade de
formar esporos que protegem os micrébios em condicées severas até
que entrem num ambiente maduro para a germinagdo. Devido a essa
capacidade de formacdo de esporos, o DET11™ permanece vidvel
em uma ampla faixa de temperatura e pH, tornando-o ideal para uso
em suplementos, bem como em alimentos e bebidas.

O AMIX™ Pro ProbioHD® utiliza cdpsulas vegetais TRcaps®. Séo
cdpsulas adequadas para veganos e que ajudam a proteger os
ingredientes que compdem o suplemento.

Dose recomendada: Tome 1 cépsula com 200 ml de égua durante
ou apds as refeicdes ou conforme indicado por um profissional de
sadde.
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Informagdo nutricional
Dose: 1 cdpsula
Dose de emhalagem: 60

Ingredientes activos Quantidade por dose

ProbioHD® Bactéria 30 bilhdes de organizagdes

De 117 ™ (Bacillus subtilis), Bacillus coagulans, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium lcti, Bifidobacterium longum, Lactobadillus hamnosus,
Lactobucillus salivarius, lactobacillus casei, breve bifidobacterium,
Lactobacillus planfarum

Ingredientes: Probiotics (from 111 ™ - Bacillus subilis, Bacillus coagulans, lactobacillus
acidophilus, bifidobacterium lactis, bifidobacterium longum, lactobacillus thamnosus, lactoba-
cillus salivarius, loctobasillus case, bifidobacterium brief, lactobacillus plantarum); cdpsula de
celulose vegetal; Estabilizador: dextrina de arroz com baixa umidade, antioglomerante: triglice-
tideos do codeia média. Este produto pode conter tragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN
E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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BERBERINE HCL

AMIX™ Pro Berberine HCI é um suplemento alimentar
em cdpsulas vegetais adequado para veganos, que
contém extratos de berberina, ché verde e dente-de-
ledo.

Berberis aristata: apoiac o salde hepdtica e
cardiovascular.  Berberis vulgaris e dente-de-ledo:
contribuem para a sadde gastrointestinal, além disso, o
dente-de-ledo tem um efeito benéfico sobre os valores
do colesterol.

Beneficios:

» Promove a satde hepdtica e cardiovascular

» Ajuda a reduzir os niveis de colesterol total e triglicéridos
para niveis sauddveis

Dose recomendada: Tome 1 cdpsula com bastante
agua.

Informagéio nutricional

Dose: 1 capsula
Dose de embalagem: 60

Quantidade por dose

Berbere

(Extractos de Berberis) 500 mg
Extrato de chd verde

(50% polifendis, 30% de catequinas, 15% de EGCG) 50 mg
Extrato de dente de Leén 50 mg

Ingredientes: Berber hydrochloride (Berberis vulgaris and berberis oristata) - Root extracts, vegetable
capsule (hydroxipropilmethylcellulose, purified water, dyes: caldum corbonate, tortrazing and yellow
sunscreen FCF), green tea extract (sinnensis camellia) - leaves, lens tooth extract (faraxacum op. Root,
antiaglomerantes: Celulose microcristalina, spis magnéicos de dcidos graos, e dicxido de silicio. Pode
conter fragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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GLYN-A-C

AMIX™ Pro GlyN-A-C é uma combinagdo de N-Acetil-L-Cisteina e Glicina enriquecida com Vitamina C e Zinco, que
contribuem para a protecdo das células contra o stress oxidativo e para o funcionamento normal do sistema imunitdrio. Além
disso, o Zinco contribui para a funcdo cognitiva normal, para a sintese normal de proteinas e ajuda a manter os niveis normais

de testosterona no sangue.

Beneficios:
» Melhorar a satde renal e hepdtica
» Funcdo predominante como antioxidante

VITAMIN C & ZINC

120 vEGE-CAPSULES

FOOD SUPPLEMENT

Dose recomendada: Tomar 2 cdpsulas com 200 ml de dgua junto com uma das refeicdes principais.

Informacéo nutricional
Dose: 2 capsulas
Dose de embalagem: 60

Quantidade por dose

N-acetil-I-cisteina 700 mg
L-Glycine 600 mg
Vitamina C 100 mg (125 %)
Zinco 20 mg (200 %)

* VRN - Vlores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: N-cetyl-I-cysteing, |-glycine, vegefable capsule (hydroxipropilmethylcellulose, purified water,
dye: calcium corbonate), ascorbic adid (vit. C), Chelozone® bisglycinate zinc quefado, antiaglomerants:
microcrystalling cellulose silicon. Pode conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS
(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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HEPACOR® PROTECTOR

AMIX™ Pro HepaCor® Protector ¢ um suplemento alimentar desenvolvido para
o bem-estar e a satde do figado com ingredientes como acetil L-carnitina, cardo
mariano, bactérias do dcido lactico (BAL) LactoSpore™ (Bacillus coagulans) e uma
combinagdo de vitaminas B.

AMIX™ Pro HepaCor® Protector foi concebido com ingredientes como:
A Acetil-L-Carnitina (ALC), é uma forma de L-carnitina, na forma acetilada.

A Silimarina (Silybum marianum). A silimarina é uma substéncia extraida das
sementes da planta cardo mariano.

LactoSpore™ (Lactobacillus sporogenes, Bacillus coagulans) um probiético versatil
patenteado pela Sabinsa Corporation.

Vitamina B6 - A vitamina Bé contribui para a sintese da cisteina, o metabolismo
energético, o funcionamento do sistema nervoso, o metabolismo da homocisteina,
o metabolismo das proteinas e do glicogénio, a funcdo psicolégica, a formacdo
de glébulos vermelhos e o funcionamento do sistema imunitdrio. Contribui também

Informagdo nutricional
Dose: 2 capsulas

para reduzir o cansaco e a fadiga e para a regulagdo da atividade  Dose do Eucote: 45

h l. "
ermond Quantidade por dose
Vitamina B3 - Contribui para a funcdo psicolégica, o metabolismo  Acefil-l-camifina 400 mg
energético e o funcionamento do sistema nervoso. Também ajuda o Extrato de Mariano (80% Silmaring) 400 mg
normalizar as membranas mucosas e o estado da pele, a combater o LactoSpore™ ) 11500 000 000 esporos
cansaco e a fodigo. (lu(tohu(.\lltisspor?genes, Bacillus coagulans)
Fostatidilserina

. Enriquecedor de lecitina de soja 100 mg
Beneficios: (50% de fosfatidilsering)
» Melhoria da satde hepdtica Vitamina B3 (nicotinanid 6,5 mg (40%")
» Melhoria da satde digestiva Vitamina B6 (doridrato de piridoxing) 3,2 mg (228 %)

» Contém probidticos (LactoSpore™)

*VRN - Valors de referéncia de nutrientes
Ingrediemes: Acetil-I-camitina, exrato de cardo (Sillybum marianum, sementes), cépsula vegetal

Dose recomendada: Tomar 2 cépsulas durante uma das refeices  (hidroxipropilmetileelulose, dgua purficada, corante: corbonato de célcio), lactopore ™ (Bacilus
principais. Beba bastante dgua.

............................... T

AMIX™ Pro NA-R-ALA ¢ um suplemento alimentar & base de écido R-alfa-lipdico, um isémero ativo
do 4cido alfa-lipdico. O ALA é um antioxidante universal e é soldvel tanto em dgua como em gordura.

POWERFUL UNIVERSAL

ANTIOXIDANT

4 GLUCOSE TRANSPORT AG!

60 capsuLes

imunitdrio.

Beneficios:

FOOD SUPPLEMENT i

principais.

» Antioxidante
» E facilmente sintetizado e metabolizado
» SolGvel tanto em dgua como em gordura

coagulans, maltodextrina), emulgente: soy lecitina; Antiaglomerante: celulose microcristalina; 50%
de fosfatidilserina (lecitina de soja enriquecida), antiaglomerados: estearato de magnésio vegetal e
dicido de silicio; nicotinamida (vit. B3 niacina), cloridrato de piridoxing (Vit. B6). Este produto pode
conter tracos de LEITE, OVOS, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

O ALA também tem a capacidade de
prolongar a vida 0fil das vitaminas C e E e
de combater os radicais livres. Participa no
metabolismo energético e melhora o sistema

Informagéio nutricional
Dose: 1 cdpsula
Dose do pacote: 60

Quantidade por dose

Acido r-lipéico dcido 100 mg
125 mg de No-R-Ala / R-Lipdico Addo

Ingredientes: Anfiaglomerante: celulose - microcistaling; Addo de sédio R-lipgico,
cdpsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, Ggua purificada, corante: carbonato de cdlcio),
antiaglomerantes: estearato de magnésio e dioxido de silcio. Este produto pode conter fragos

Dose recomendada: Tomar 1-2 capsulas g, i, ovos, SOJA, GLOTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
com 200 ml de d4gua com uma das refeicoes

FISH OIL OMEGA-3 POWER

AMIX™ Pro Fish Oil Omega3 Power é um suplemento alimentar & base de
bleo de peixe, que é uma fonte natural especialmente rica em dcidos gordos
essenciais émega-3, conhecidos como EPA e DHA.

Os d4cidos gordos 6mega-3 séo considerados «essenciais» porque o nosso
organismo n&o é capaz de os produzir por si préprio e, por isso, precisam de ser
ingeridos diariamente através da alimentacdo ou de suplementos.

O dcido gordo essencial DHA contribui principalmente para a manutengéo da
fungdo cerebral normal, da viséo e da sadde cardiaca, enquanto o écido gordo
EPA tem a sua fung@o mais importante na satde do nosso corag@o.

A combinagao de EPA e DHA contribui para o funcionamento normal do coracéo,
regula os niveis de triglicéridos e colesterol, melhora a atividade cerebral, tem
uma interessante funcdo anti-inflamatéria e também pode ajudar na sadde
ocular. A dose didria de DHA e EPA necessdria para obter efeitos benéficos ¢
de 250 mg.

Dose recomendada: Tome 1-3 cépsulas gelatinosas com 200 ml de d4gua com
uma das refeicdes principais.

Informagdo nutricional
Dose: 1 cdpsula
Dose do pacote: 40

60SOFTGELS  FOOD SUPPLENENT

Ingredientes acfivos por 1 cps
Oleo de peixe 1000 mg I?gredie,mes: f(’ndzo DE ZEIXE, dgelutinu, hidrutun:je:
PRYPOR - glicering; Agua purificada. Este produto pode, conter vestigios de
EPA @cido icosopentaendic) 500mg. [eyTE, 0V, SOIA, GLUTEN E CRUSTACEOS.
DHA (dcido docosahexaenico) 250 mg

OPTIMSM°®

AMIX™ Pro OptiMSM® E um suplemento essencial para a satde das articulacses,
gragas ao seu teor em metilsulfonilmetano (MSM).

O MSM (metilsulfonilmetano) ¢ um sulfureto orgénico (fonte natural de enxofre).
O enxofre estd presente em altas concentracdes nas articulacdes, sendo muito
importante a sua acdo na manutencdo e regeneracdo do tecido conjuntivo e na
formaga@o da cartilagem, além de ajudar a prevenir a artrite e o reumatismo.

O MSM tem propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes, intervém na criagéo de
colagénio, pode ajudar a reforcar o sistema imunitdrio e ser 0til tanto em alergias
como mesmo em problemas de asma. Na AMIX™ Pro OptiMSM® utilizémos a
forma mais segura e pura de MSM fabricada nos EUA: OptiMSM®.

E adequado para vegetarianos e veganos. OptiMSM® é um MSM da mais alta
qualidade disponivel no mercado.

Dose recomendada: Tomar 2 cdpsulas com 200 ml de dgua pela manhé e 2
cépsulas com 200 ml de dgua & tarde, SEMPRE acompanhado de uma refeicdo
principal.

Informacdio nutricional
Dose: 4 cpsulas
Dose do pacote: 30

Ingredientes activos

por 4 cps
3000 mg

Ingredientes: Optimsm® - mefilsulfonilmetano, cpsula vegetal VCAPS® PLUS (Hypromelose, Dye: Titanium Dioxide);
Antigglomerantes: egtearato de magnésio vegetal e didxido de siicio. Pode conter vesfigios de LEITE, OVO, SOJA,
GLUTEN, CRUSTACEOS E MARISCOS.

MSM - 0ptiMSM®- mefilsulfonilmetano

Vcaps'
Plus

ULTRA DMEGA-3 CONCENTRATE

- NORMAL FUNCTION OF HEART.
+ NORMAL BRAIN FUNCTION & VISION

JOINT HEALTH
SUPPORT N
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SAMe+

AMIX™ Pro SAMe+ ¢ um suplemento alimentar em cépsulas vegetais de libertagdo lenta, que combina S-adenosil-L-metionina
(SAMe), vitaminas do grupo B e zinco. As vitaminas B2, B6 e B12 contribuem para o funcionamento normal do sistema nervoso
e, além disso, as vitaminas Bé, B9 e B12 contribuem para o funcionamento psicolégico normal. A vitamina B2, a vitamina
B6 e a vitamina B12 contribuem para o metabolismo energético normal e o folato (B9) contribui para a reducéo do cansaco
e da fadiga. As vitaminas B12, B6 e B9 contribuem para o metabolismo normal da homocisteina. O zinco contribui para o
funcionamento normal do sistema imunitario e para a protecdo das células contra o stress oxidativo.

Dose recomendada: Tomar 1 cépsula al dia después de las comidas. Acompafar con abundante agua.

Informagéio nutricional

Dose: 1 cdpsulo

Dose do pacote: 60
]
Valores médios

sSt\\(gﬁ(::ﬁsLI:l\;or[ﬂrﬁ]i:)iﬂllfzg Tosilato) 200 mg
Riboflavina (Vitaming B2) 7 mg (500 %*)
Vitamina B6 7,5 mg (536 %*)
Acido félico (Vitomino B9) 400 g (200 %)
Vitamina B12 6 g (240 %*)
Zinco (de bisglicinato de zinc quelado) 5 mg (50 %)

*VRN — Vilores de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: S-Adenosil-L-Mefionina Disulfato Tosilato, agente de corga: celulosa microcistaling; cdpsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, agente gelificante: goma- gellan);
anfiaglomerantes: sales magnésicas de didos grasos y diévido de sicio; bisglicinato de zinc quelado (zinc), dorhicrato de pirdosina (vitamina B6), ibofloina (vitamina B2), danocobolaming
(vitmina B12), dcido pteroilmonogluttmico (cido f6lico). Pode conte vestigios de LEITE, OVO, SOJA, GLOTEN, CRUSTACEOS E MARISCOS.

| 120 cps J 300 cps |

VitaCholine®

Vitamin Complex

MAX

PHOSPHATIDYLSERINE
120 capsuLes FOOD SUPPLEMENT

LIPIDROL® FAT BURNER

AMIX™ Pro LipiDrol® Fat Burner ¢ um suplemento alimentar
desenvolvido para o controlo de peso sem estimulantes, baseado
na forma patenteada de colina: VitaCholine™, juntamente com
outros componentes como inositol, metionina e o fosfolipido:
fosfatidilserina. Para completar esta férmula, foi incluida uma
combinacéo de vitaminas do grupo B.

Beneficios:

» Complexo com inositol, metionina, fosfatidilserina
» Contém vitamina B3, B4, B12

» Sem cafeina

Dose recomendada: Tome 6 cépsulas com bastante
dgua 30-60 minutos antes da atividade fisica.

Informacdo nutricional
Dose: 6 capsules/ 6 cdpsulas

Dose do pacote: 20
-]

Quantidade por dose

VitaCholine® - Bitartarato de coling 1000 mg
Inositol 1000 mg
Metionina 500 mg
(FS‘E)sg/?:il(:lflolssf:;:i“:e n-ng;mquecedor de lecifina de soja 100 mg
Vitamina B3 - Niacina (nicofinamida) 16 mg (100 %*)
Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina) 10 mg (714 %*)
Vitamina B12 (cianocobalamina) 5 meg (200 %*)

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

DEVELOPED & USED BY PROFESSIONALS

“ADVANCED WEIGHT MANAGING FORVULA

LipiDrol

EAT
‘ vitaCholne BMVAX

LIPOTROPIC

INOSITOL, METHIONINE,
& PHOSPHATIDYLSERINE

iy
AviBPRo. 4

PROFESSIONALS

VitaCholine™

E uma marca que obteve o reconhecimento
da Farmacopeia dos Estados Unidos (USP) em
2012. Estudos realizados demonstram que
90% da populacéo néo atinge niveis suficientes
de colina através da dieta, especialmente
os vegetarianos. Uma dieta prolongada
deficiente em colina pode danificar a massa
muscular e acumular gordura. A colina apoia
o funcionamento normal do figado e ajuda a
prevenir a acumulacéo de gordura no figado,
transportando gorduras para outras utilizagdes
no organismo, como a producédo de energia. A
colina contribui para manter o funcionamento
normal do figado. A colina contribui para o
metabolismo normal da homocisteina e dos
lipidos.

Inositol
E considerado um membro do grupo das
vitaminas B.

Metionina
E um aminodcido essencial (ndo pode ser
produzido pelo nosso organismo).

Fosfatidilserina (lecitina de soja enriquecida)
A fosfatidilserina é um fosfolipido (um tipo de
4cido gordo) encontrado na lecitina de soja.

Vitaminas B3, B6, B12

Contribui para o metabolismo energético nor-
mal, para o funcionamento normal do sistema
nervoso e ajuda a diminuir o cansaco e a fadi-
ga. As vitaminas B6 e B12 contribuem para o
funcionamento psicolégico normal.

™

Ingredientes: Vitacholine colina  bifetrato, inositol, cdpsula vegetol
(hidroxipropilmeilcelulose, dgua puificada, corante: carbonato de célcio), mefioning,
emulgente: leciting de SOJA; Antiaglomerantes: celulose microcristaling, estearato de
magnésio e dicido de silico; 50% de fosfutidilserina (lecitina de SOJA enriquecida),
nicotinamida (vit. B3), doridrato de piridosina (vit. B6), dgnocobalamina (Vjt. B12).
Este produto pode conter vestigios de LEITE, OVOS, GLUTEN E CRUSTACEOS.



GPLC - GLYCINE PROPIONYL L-CARNITINE

AMIX™ Pro GPLC é um suplemento alimentar & base de um éster propionil de carnitina
(uma forma de carnitina) ao qual foi adicionado o aminodcido essencial glicina.

O propionil de L-carnitina glicina (GPLC) tem vérias propriedades, como aumentar a
producéo de éxido nitrico.

O AMIX™ Pro GPLC também tem uma funcéo antioxidante, sendo um neutralizador de

/I/_\ > radicais livres.
AXADROL

Beneficios:

» Aumenta a producéo de éxido nitrico I f I NI
Testofen %@I » Atividade anfoxidante nformacdo nutriciona : \
osigien T

Dose recomendada: Tomar uma Dose do pucole' 90 1 L-CARNITINE

] ;
capsula com 200 ml de dgua durante  Quantidade por dose PROPIONYL ESTER
uma das refeicées principais. GPLC FORM

m m L-carifing RroEionil Hlidna 500 mg
Ingredientes:  L-camifina propionil ~ glicing, ~anfiaglomerante:  celulose

C _— TESUTESUEENE m
& mictocristaling, cdpsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corante:
m (= N ERGY/ carbonato de cdlcio), antiaglomerantes: estegrato de magnésio e silicio dioxido. Pode

conter tracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS
E MOLUSCOS).

W 90capsuLes  Foop suPPLEMENT [

FOOD SUPPLEMENT

CREATINE HCL
Tes,or.200® AMIX™ Pro Creatine HCL é um suplemento & base de cloridrato de creatina (Creatina

HCL) concebido para aumentar o desempenho em atividades fisicas de alta intensidade
num curto espago de tfempo.
AMIX™ Pro TestoF-200® é um suplemento alimentar apresentado em 2 formatos: capsulas e comprimidos. Foi concebido com

ingredientes que ajudam a aumentar naturalmente o nivel de testosterona. AMIX™ Pro Testo F-200 contém ingredientes como: O cloridrato de creatina pertence a uma nova geracéo de suplementos alimentares & base
Acido D-Aspértico (D.A.A), Arginina Alfa-cetoglutarato (A.K.G), Tribulus Terrestris (20% Saponinas), Extrato de Raiz de Maca de creatina. A creatina HCL é o resultado da unido de um cloridrato & creatina, o que
Peruana 10:1, TestoFen® Fenugreek, AstraGin™, Taxadrol® e Flavonoides. ajuda a reduzir o seu pH e a melhorar a estabilidade. Ao adicionar este sal, a solubilidade

da creatina aumenta, o que também aumenta a sua absorcdo e biodisponibilidade.
Dose recomendada: Tome 5 comprimidos por dia entre as refeicdes principais com bastante dgua. Use este produto por um Entre os efeitos benéficos do cloridrato de creatina destacamos o aumento da forca e
perfodo mdximo de 8 semanas e descanse por 4 semanas antes de usar novamente. do tamanho muscular, a melhoria da recuperagdo entre séries intensas, a melhoria da

recuperacdo pods-treino, efc. creatlne

. » . " ) . ‘v’ CONCENTRATED
I f . . I Com AMIX™ Pro Creatine HCL ird notar os efeitos benéficos da creatina, evitando a tREATINEF HCI
n Ol‘muguo nutriciona retencdo de liquidos e sem necessidade de fazer fases de carga ou ciclos de descarga. pHYSIEAL =T
Dose: 5 comprimidos ] BOGSEER
Dose do pacote: 20 Dose recomendada: Tome 2-4 cépsulas com um copo de égua, de preferéncia 60 5 s i b
. . . . A - . . . eneficoso se obtiene con una ingesta diaria
1 S minutos antfes da atividade fisica. Em dias em que vocé néo estiver fisicamente ativo, fome
Quantidade por dose de 2 a 4 cépsulas durante o dia. 120CAPSULES  FOOD SUPPLEMENT
Acido d-aspértico 3000 mg
L-Arghe-z0-toTerate 1000 mg
Tribulus terrestris (Suponinas esteroidais de 90 % 750m o H
(Sapoins stridis de %) g Informacéio nutricional

Maca 10: 1 extrato de raiz 500 mg Dose: 4 cépsulas

Testofen® Fenugreek (50 % de fenusideo) 100 mg Dose do Bucole: 30
i i 25 mg

AstraGin™ Panax Extract Noginng e Astragalus membranaceus pendente de patente

Vitamina B3 (como nicfinamida) 16 mg (100 %") h19red|en|esul|vos—|mr4cm
. s N 0/ * . .

Zinco (como dxido dﬁe zllnco) : 10 mg (100 %*) Cloridrato de creating 3000 mg

*VRN - Valores de referéncia de nufrientes

Ingredientes: Akddo D-Aspiptio, Ant-Gomeron: Celulose Micrcrstling; L-orginino lfo-zotoglutrato, extato de Terests Tibulus (Plonta inteitc) exroto de oiz de maca (et 10: T lepidium meyeni), testofen®-fenogreco I"l!l'ed'e“fle’ [Ium‘inlno de c"*‘""ﬂl cipsulo \llegem\ (hidorpropimeficellose, Gguo pllj"f'“]d" fo"]";e ibonalo de

(Tigonella foenum-Largecum), Toxadrol ® (pinus), Antiaglymer: Silicnonnon Siliconnon; Astragin ™ (extrato de patente pendente derivado de panax noginng /1aiz /e ashiogalus membranaceus /faiz /), nicofinamida (vit. B3), éxido de <o, esobilzado: cellose micocstolino,anfiogligomerantes:eteaoto de magnésio vegetal e didido de . Este poduto

7inco, anti -gomerante: estearato de magnésio. Este produto pode conter ragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEQS E MOLUSCOS). pode conte rogos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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MAGTEIN® MAGNESIUM L-THREONATE

AMIX Pro® Magtein® Magnesium L-Threonate, nova forma de magnésio que ajuda a diminuir o cansaco e a fadiga, ao
funcionamento normal do sistema nervoso, ao metabolismo energético normal, ao equilibrio eletrolitico, ao funcionamento
normal dos mUsculos, & sintese proteica normal, & fungdo psicolégica normal, & manutengdo dos ossos e dentes em condigdes
normais.

Dose recomendada: Pegue 3 cdpsulas com 250 ml de dgua 2 horas antes de dormir.

Informacdo nutricional

Dose: 3 cdpsulas

Dose do pacote: 30

. ______________________________________________________________________ |
Ingredientes activos por 3 ¢ps
Magnésio 144 mg (38,4%)
Treonato de L-Magésio 2 000 mg

*VRN - Vlores de referéncia de nufrientes

Ingredientes: L-}lagnésio (Magtein®), capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, dgua purficad, corante: carbonato de cdlcio), antiaglomerados: sais magnéficos de dcidos graxos e didxido de silicio. Pode conter vestigios de LEITE,
0VOS, SOJA, GLUTEN E CRUSTACEOS.

CATEGORY: BODYBUILDING UP;TO 2121'BS 4
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