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AMIX™ Black Line représente l‘union parfaite entre la passion 
et l‘expérience en compétition de Mauro Fialho et l‘excellence 
et la tradition en matière de suppléments de nutrition sportive 
d‘Amix Nutrition. Cette collaboration a donné naissance à une 
gamme inégalée, forgée avec les matières premières les plus 
sélectionnées et conçue pour faire la différence sur le marché.

Notre objectif a toujours été clair : offrir quelque chose qui va 
au-delà de la nutrition conventionnelle. Une gamme qui soit le 
compagnon idéal aussi bien pour les débutants dans le monde 

du bodybuilding que pour les athlètes confirmés. C‘est une 
promesse de qualité, de performance et de dépassement de soi.

MAURO FIALHO
ET L‘ÉQUIPE AMIX™ NUTRITION „Tout au long de ma carrière, j‘ai toujours recherché l‘excellence. Avec Amix, nous avons mis sur 

la table tout ce savoir-faire et cette passion pour créer quelque chose de vraiment spécial. Cette 
gamme n‘est pas seulement un reflet de ce que nous sommes, mais aussi de ce que nous aspirons 
à devenir. Avec détermination et effort, nous continuons à avancer, #ChaqueJourSansÉchouer  ⚡“ 
- Mauro Fialho
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AMIX™ BLACK CFM® ISOLATE est un supplément principalement composé d‘isolat de protéine de 
lactosérum obtenu grâce au procédé breveté exclusif “CFM®” de la société Glanbia Nutritionals. Pionniers 
et leaders mondiaux dans l‘application de la microfiltration par flux croisés (CFM®), Glanbia garantit une 
protéine de lactosérum (WPI) de qualité supérieure, non dénaturée et avec une intégrité structurelle inégalée.

Le procédé CFM® se distingue par une technique méticuleuse de filtration non chimique à basse température, 
préservant une structure 100 % native et respectant la composition originale du lactosérum. Cela se traduit par 
un profil d‘acides aminés exceptionnel, riche en BCAA, essentiels pour la nutrition sportive.

Enrichi en Lactospore™, un probiotique avancé, et avec le complexe enzymatique Digezyme®, BLACK 
CFM® ISOLATE  se distingue par sa haute solubilité et instantanéité, garantissant une digestion efficace et une 
absorption optimale.

BLACK CFM® ISOLATE offre non seulement une qualité exceptionnelle mais aussi une expérience sensorielle 
unique.

BLACK CFM® ISOLATE

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES:
(Saveur Chocolate Cake)
Taille de portion : 35 g (1 dose bombée / 1 cuillère)

Valeurs moyennes: par 35 g: par 100 g:

Valeur énergétique 559 kJ/ 132 kcal 1597 kJ/ 376 kcal

Graisses totales 0,5 g   1,4 g

    Dont saturées 0,2 g   0,6 g

Glucides totaux 0,8 g   2,4 g
    Dont sucres 0,3 g   0,9 g

Protéines (base sèche) 31 g  88 g
Sel 0,33 g 0,93 g

Multi-Enzyme Complex (DigeZyme®)                                       52,5 mg 150 mg

Probiotiques (LactoSpore™)                                    70 000 000 spores 200 000 000 spores

Profil moyen des acides aminés pour 100 g de protéines:

Alanine 5 280 mg Méthionine * 2 190 mg

Arginine 2 190 mg Phénylalanine * 3 090 mg
Acide L-aspartique 11 850 mg Proline 7 770 mg
Cystéine 2 680 mg Sérine 5 280 mg
Glutamine ** 18 800 mg Thréonine * 7 970 mg
Glycine 1 690 mg Tryptophane * 1 910 mg
Histidine 2 090 mg Tyrosine 3 190 mg
Isoleucine # *  7 170 mg Valine  # * 6 270 mg
Leucine  # * 11 150 mg Lysine * 8 760 mg

*  * Acides aminés essentiel   # Teneur totale en BCAA : 24 590 mg
** Valeurs de glutamine basées sur la teneur en acide glutamique

CFM® est une marque déposée de Glanbia PLC. LactoSpore™ est une marque déposée de Sabinsa Corporation, USA. 
DigeZyme® est une marque déposée de Sabinsa Corporation, USA.

CHOCOLATE
CAKE

SALTED CARAMEL
ICE CREAM

 BOMBÓN
CRUNCHY

STRAWBERRY
CHEESECAKE

MANGO
PINEAPPLE

DigeZyme ®
Multi-EnzymeComplexMulti-EnzymeComplex

Ingrédients: CFM®- isolat de protéine de lactosérum microfiltré à flux croisé, avec des fractions de protéines 
du lait (bêta-lactoglobuline, alpha-lactalbumine, sérumalbumine, immunoglobuline, glycomacropeptide, lactoferrine, 
lactoperoxydase) ; arôme, sel, colorant : caramel E150d ; émulsifiant : lécithine de soja ; stabilisant : carboxyméthylcellulose 
sodique ; édulcorants : sucralose et acésulfame-K ; enzymes digestives brevetées DigeZyme® - complexe multienzymatique 
(amylase, lipase, lactase, cellulase et protéase bactérienne neutre), LactoSpore™ (Bacillus coagulans, maltodextrine). 
Avertissement concernant les allergènes:  Ce produit peut contenir des traces de  œufs, gluten, poisson, fruits à coque, 
cacahuètes et fruits de mer (crustacés et mollusques).

PROTÉINE

DUBAI
CHOCOLATE

ICED 
COFFEE

FINE ICED 
COCONUT

MILKY  WHITE 
CHOCOLATE

ORIGINAL 
COOKIE

1000 g 2000 g

20 x 35 g
35 g500 g
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AMIX™ Black Ultra Pure Whey Protein fournit une protéine de lactosérum de haute qualité. La 
formule est enrichie en DigeZyme®, un complexe d’enzymes digestives, en probiotique LactoSpore™ 
et en enzyme lactase.

Propriétés :
» Les protéines contribuent à la croissance et au maintien de la masse musculaire
» Les protéines contribuent au maintien d’une ossature normale
» Teneur élevée en protéines
» Idéal pour les milk-shakes et smoothies

Dose recommandée : Mélanger 35 g (1½ doseur) avec 200 à 300 ml d’eau froide ou de lait 
écrémé. Utiliser un shaker ou un mixeur et agiter pendant 30 secondes. Prendre 1 à 3 portions par 
jour entre les repas, selon les besoins quotidiens en protéines.

BLACK ULTRA PURE WHEY PROTEIN

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES:
(Saveur Bombón Crunchy)
Portion:  35 g (1½ dosette) 

Valeurs moyennes pour 35 g: pour 100 g:

Énergie 593 kJ/ 151 kcal 1695 kJ/ 433 kcal

Matières grasses 3,3 g 9,4 g

    dont acides gras saturés 2,1 g   6 g

Glucides 3,6 g   10 g
    Sucres 3,3 g   9,5 g

Protéines (base sèche) 26 g  75 g
Sel 0,66 g 1,9 g

Complexe multi-enzymatique                                                   52,5 mg 150 mg

Probiotiques (LactoSpore™)                                        70 000 000 spores 200 000 000 spores

Lactase                                                                                    5000 FCC units 1750 FCC units

LactoSpore™ et DigeZyme® sont des marques déposées de Sabinsa Corporation, USA.

2000 g
35 g 500 g

1000 g

Ingrédientes: Concentré de protéine de lactosérum, cacao, arômes, émulsifiant : lécithine de soja ; 
sel, stabilisant : carboxyméthylcellulose sodique ; édulcorants : sucralose et acésulfame-K ; enzyme digestive brevetée 
DigeZyme® – complexe multienzymatique (amylase, lactase, cellulase, protéase neutre bactérienne et lipase), lactase, 
LactoSpore™ (Bacillus coagulans, maltodextrine). Avertissement allergènes : Peut contenir des traces D’ŒUFS, DE 
POISSON, DE FRUITS À COQUE, D’ARACHIDES ET DE CRUSTACÉS.

CHOCOLATE
MUFFIN

PINK 
PANTHER

LEMON
CAKE

 BOMBÓN
CRUNCHY

FINE ICED 
COCONUT

MILKY  WHITE 
CHOCOLATE

PROTÉINE

DUBAI
CHOCOLATE
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AMIX™ Micellar Casein est un mélange aromatisé de caséine micellaire, traitée par ultrafiltration 
et un procédé doux de séchage par atomisation. Cette technologie permet d’obtenir une texture 
exceptionnellement onctueuse et une sensation agréable en bouche. La caséine micellaire est une 
protéine à digestion lente qui contient un spectre complet d’acides aminés essentiels. Elle est idéale 
à consommer pendant des périodes prolongées entre les repas, par exemple le soir avant le coucher.

Propriétés :
» Les protéines contribuent au maintien et à la croissance de la masse musculaire
» Les protéines contribuent au maintien d’une ossature normale
» Faible teneur en sucres
» Faible teneur en graisses
» Source naturelle de calcium

Dose recommandée : Mélanger 35 g (1½ doseur) avec 300 ml d’eau froide ou de lait écrémé. 
Utiliser un shaker ou un mixeur et agiter pendant 30 secondes. Prendre 1 à 3 portions par jour entre 
les repas, selon les besoins quotidiens en protéines

BLACK LINE MICELLAR CASEIN

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES:
(Saveur Classic chocolate)
Portion:  35 g (1½ dosette)

Valeurs moyennes pour 100 g: pour 35 g:

Énergie 1527 kJ/ 360 kcal 535 kJ/ 126 kcal

Matières grasses 2,3 g 0,8 g

    dont acides gras saturés 1,2 g   0,4 g

Glucides 4,9 g   1,7 g
    Sucres 4,3 g   1,5 g

Protéines (base sèche) 79 g  28 g
Sel 0,99 g 0,35 g

Complexe multi-enzymatique                                                     150 mg 52,5 mg
Calcium                                                                             984 mg (123 %*) 344 mg (43 %*)
* VNR – Valeur Nutritionnelle de Référence, le calcium est une source naturelle présente dans la 
matière première

2000 g
35 g 1000 g

Ingredientes:  CONCENTRÉ DE CASÉINE MICELLAIRE, cacao, arôme, sel, émulsifiant : lécithine de SOJA ; stabilisant 
: carboxyméthylcellulose sodique ; édulcorants : sucralose et glycosides de stéviol ; enzyme digestive brevetée DigeZyme® – 
complexe multienzymatique (amylase, lactase, cellulase, protéase neutre bactérienne et lipase). Avertissement allergènes : 
Peut contenir des traces D’ŒUF, DE POISSON, DE FRUITS À COQUE, D’ARACHIDES ET DE CRUSTACÉS.

 BOMBÓN
CRUNCHY

MILKY  WHITE 
CHOCOLATE

PROTÉINE

Profil moyen en acides aminés pour 100 g de protéine pure

Alanine 2 350 mg Méthionine * 2 000 mg

Arginine 2 650 mg Phénylalanine * 3 740 mg
Acide L-aspartique 3 920 mg Proline 7 740 mg
Cystéine 330 mg Sérine 4 140 mg
Glutamine ** 15 800 mg Thréonine * 3 170 mg
Glycine 1 360 mg Tryptophane * 1 010 mg
Histidine 2 040 mg Tyrosine 3 880 mg
Isoleucine # *  3 590 mg Valine  # * 4 840 mg
Leucine  # * 7 020 mg Lysine * 5 930 mg

*  * Acides aminés essentiel   # Teneur totale en BCAA : 15 450 mg
** Valeurs de glutamine basées sur la teneur en acide glutamique

SALTED CARAMEL
ICE CREAM

CLASSIC
CHOCOLATE

RASPBERRY 
CREAM KISS

VANILLA 
BLISS
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870 g

FOREST
FRUITS

PINEAPPLE
& MANGO

 MELON
& KIWI

AMIX™ PERFECT INTRA est un allié stratégique dans votre routine sportive, formulé méticuleusement pour améliorer vos 
performances à chaque séance d‘entraînement. Ce supplément innovant combine des ingrédients de pointe qui augmentent 
votre capacité à dépasser vos limites.

Au cœur de sa formule exceptionnelle se trouve Cluster Dextrin®, une dextrine cyclique hautement ramifiée (HBCD) recon-
nue pour son efficacité énergétique dans les sports d‘endurance et d‘intensité élevée. Grâce à sa capacité à favoriser une 
vidange gastrique rapide, vous pouvez vous entraîner intensément sans subir les désagréments digestifs souvent associés à 
d‘autres glucides.

De plus, PERFECT INTRA iintègre le AMIX™️ M.A.P.  Muscle Amino Power,  une synergie d‘acides aminés essentiels 
sélectionnés pour leur pureté et leur capacité d‘absorption, offrant un soutien musculaire optimal pour ceux qui exigent le 
maximum de leur corps.

Avec l‘inclusion de L-Glutamina de la prestigieuse marque Kyowa® y Creatina HCI, ce produit accélère non seulement la 
récupération musculaire, mais améliore également votre force, créant des conditions idéales pour la croissance musculaire.

La formule est complétée par GlyceroMax®, un glycérol avancé qui favorise l‘hyperhydratation, améliorant significativement 
la sensation de « pump » et combattant les effets de la déshydratation et de la fatigue.

Avec PERFECT INTRA, prolongez la durée et l‘intensité de vos entraînements, améliorez la récupération entre les séries, 
et optimisez la reconstitution du glycogène post-entraînement. Profitez de ses 3 saveurs rafraîchissantes, conçues pour une 
excellente solubilité et assimilation qui complètent votre régime d‘entraînement avec goût et efficacité.

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES:
Taille de portion : 29 g (1 dosette)
Portions par récipient : 30

Valeurs Moyennes: par 29 g: par 100 g:

Valeur énergétique 471 kJ/ 113 kcal 1623 kJ/ 383 kcal
Total matières grasses  1,16 g 4 g
    Matières grasses saturées  1 g 3,6 g
Total glucides  15 g 51 g
    Sucre  0 g 0 g
Protéines  10 g 36 g
Sel 0,15 g 0,5 g

Cluster Dextrin®

Dextrine cyclique hautement ramifiée
15 000 mg 51 724 mg

Amix™ M.A.P.® Matrix 4 901 mg 16 900 mg
L-leucine 1 200 mg 4 138 mg
L-valine 800 mg 2 759 mg
L-lysine 667 mg 2 300 mg
L-isoleucine 667 mg 2 300 mg
L-phénylalanine 600 mg 2 069 mg
L-thréonine 500 mg 1 724 mg
L-histidine 233 mg 803 mg
L-méthionine 167 mg 576 mg
L-tryptophane 67 mg 231 mg

L-glutamine KQ® 3 000 mg   10 345 mg

Creatine HCl 2 500 mg 8 620 mg

GlyceroMax™ glycerol 65% 1 000 mg 3 448 mg 

Sodium 60 mg 207 mg

Potassium 30 mg (1,5 %*) 103 mg (3,4 %*)

Vitamine C 
(sous forme d‘acide ascorbique) 200 mg (250 %*) 690 mg (863 %*)

Vitamine B6
(sous forme de chlorhydrate de pyridoxine)

10 mg (714 %*) 35 mg (2500 %*)

* VNR - Valeurs Nutritionnelles de Référence

PERFECT INTRA

Ingrédients: Dextrine cyclique hautement ramifiée Cluster Dextrin™, M.A.P.™ Matrix (L-leucine, chlorhydrate 
de L-lysine, L-isoleucine, L-valine, L-phénylalanine, L-thréonine, L-histidine, L-méthionine, L-tryptophane), Kyowa Quality™ 
L-glutamine, chlorhydrate de créatine, GlyceroMax™ (glycérol 65 %, antiagglomérant : dioxyde de silicium), acidulant : acide 
citrique ; antiagglomérant : dioxyde de silicium ; arôme, acide ascorbique (vitamine C), émulsifiant : lécithine de soja ; chlorure 
de sodium, édulcorants : sucralose et acésulfame-K ; extrait de romarin (saveur FOREST FRUITS), colorant : complexe cuivrique de 
chlorophylle (saveur MELON & KIWI), colorant : bêtacarotène (saveur PINEAPPLE & MANGO) ; citrate de potassium, chlorhydrate 
de pyridoxine (vitamine B6). Avertissement concernant les allergènes: Ce produit peut contenir des traces de lait, œufs, 
gluten, poisson, fruits à coque, cacahuètes et fruits de mer (crustacés et mollusques).

INTRA-ENTRAÎNEMENT
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ORANGE
ATTACK

 GIANT LIME
SHOCK

345 g

AMIX™ YEEP PUMP CAFF est notre pré-entraînement innovant, spécialement conçu pour les athlètes cherchant à battre leurs 
propres records. Cette formule super concentrée combine goût et efficacité dans une boisson stimulante, conçue pour les routines 
intenses et exigeantes.

Chaque dose de YEEP PUMP CAFF vous fournit 3 g de la célèbre Bêta-Alanine CarnoSyn®, une base solide pour la résistance 
et les performances. La synergie de l‘arginine dans sa matrice est pensée pour maximiser les « pumps » musculaires, vous 
garantissant une vascularisation et un gonflement musculaire sans précédent pendant vos entraînements.

Notre formule inclut également GlyceroMax®, une version avancée de glycérol qui hydrate vos cellules musculaires, amplifiant la 
congestion musculaire et l‘effet de gonflement. Les 200 mg de caféine inclus constituent le coup de fouet parfait pour améliorer 
la concentration, la réponse musculaire et retarder la fatigue, vous permettant de rester au sommet de vos capacités.

Le composant  Oxystorm®, extrait d‘épinard rouge, est un amplificateur de l‘oxyde nitrique, soutenant la circulation sanguine et 
l‘apport d‘oxygène aux tissus actifs.

De plus, cette formule est enrichie en Taurine, L-lysine, VitaCholine®, Bétaïne et Vitamine B6, des composants sélectionnés 
pour leur contribution à l‘optimisation des performances athlétiques.

YEEP PUMP CAFF n‘est pas seulement un pré-entraînement, c‘est une déclaration d‘intentions : augmentez votre énergie, votre 
puissance et votre endurance pour transformer complètement votre expérience sportive.

YEEP PUMP CAFF

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES:
Taille de portion: 11,5 g

Valeurs nutritionnelles moyennes: par 11,5 g

CarnoSyn® bêta-alanine 3 000 mg
Matrice d’arginine 3 000 mg

L-arginine HCl 1 500 mg
L-arginine AKG 1 000 mg
PepForm® Peptides d‘arginine 500 mg

Taurine 1 000 mg
L-lysine 1 000 mg

Poudre de glycérol 65% GlyceroMax 500 mg

VitaCholine®

Choline L-bitartrate
500 mg

Oxystorm® extrait d’épinard rouge
 (Amaranthus hypochondriacus)

500 mg

Bêtaïne HCl 500 mg
Caféine anhydre 200 mg
Vitamine B6 20 mg (1428 %*)

Ingrédients: CarnoSyn® bêta-alanine, L-arginine HCl, L-arginine AKG, taurine, L-lysine, acidifiants (acide 
citrique et acide malique), bêtaïne HCl, extrait d‘épinard rouge Oxystorm® (Amaranthus hypochondriacus), L-bi-
tartrate de choline VitaCholine®, GlyceroMax® (glycérol 65 %, antiagglomérant : dioxyde de silicium), PepForm® 
peptides d‘arginine (peptides de lactosérum, L-arginine), caféine anhydre, édulcorants : sucralose et acésul-
fame-K ; antiagglomérant : dioxyde de silicium ; arôme, émulsifiant : lécithine de soja ; colorant : bêta-carotène ; 
pyridoxine HCl (vitamine B6). Avertissements pour les allergènes: Peut contenir des traces de lait, œufs, gluten, 
poisson, fruits à coque, cacahuètes et crustacés/mollusques.

PRÉ-ENTRAÎNEMENT
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JUNGLE
MONSTER

 PEAR
STRIKE

375 g

AMIX™ YEEP PUMP 2.0 NO CAFF est une formule pré-entraînement concentrée, spécialement conçue pour permettre aux athlètes 
les plus exigeants de repousser leurs limites et de faire passer leurs entraînements intensifs au niveau supérieur.

Avec 3 g de la prestigieuse Bêta-Alanine CarnoSyn® et une matrice tridimensionnelle d’Arginine, YEEP PUMP 2.0 NO CAFF 
procure une congestion musculaire exceptionnelle, favorisant un « pump » impressionnant que vous ressentirez à chaque répétition et 
à chaque série.

Mais notre formule va encore plus loin. L‘innovante Tri-Matrix a été intégree afin de favoriser  la concentration et la clarté mentale, vous 
aidant à rester pleinement focalisé sur vos objectifs tout au long de l‘entrenaîment.

L‘extrait de Poivre Noir BioPerine® complète la formule afin de favoriser une assimilation optimale des différents ingrédients de 
YEEP PUMP 2.0 NO CAFF.

VitaCholine® (bitartrate de choline) est une source de choline de hautement pure et standardisée, couramment utilisée dans la 
supplémentation sportive. La choline contribue au maintien d’un métabolisme lipidique normal ainsi qu’au maintien d’une fonction 
hépatique nornale.

Ce mélange exclusif contient également Arginine Matrix, du malate de L-citrulline, de la Taurine et du chlorhydrate de L-lysine, intégrés 
afin de soutenir la performance sportive, l’endurance et la récupération.

Avec YEEP PUMP 2.0 NO CAFF, vous disposez de tout ce qu’il faut pour dépasser vos limites sans stimulants, permettant à votre 
corps et à votre esprit d’atteindre une synergie parfaite pour un entraînement de haut niveau.

YEEP PUMP 2.0 NO CAFF

Ingrédients: CarnoSyn® bêta-alanine, L-citrulline malate, chlorhydrate de L-arginine, L-argi-
nine AKG, taurine, chlorhydrate de L-lysine, régulateur d’acidité: acide citrique; GABA - Acide gamma-
-aminobutyrique, L-bitartrate de choline VitaCholine®, PepForm® peptides d’arginine (peptides de 
lactosérum /issu du lait/, L-arginine), antiagglomérant: dioxyde de silicium; régulateur d’acidité: 
bicarbonate de sodium; arôme, L-théanine /extrait de thé vert (Camellia sinensis - feuilles)/, édulco-
rants: sucralose et glycosides de stéviol; colorant: complexes cuivriques de chlorophyllines; extrait de 
feuilles de Ginkgo biloba, chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), extrait de poivre noir BioPerine® 
(Piper nigrum - fruits).

CarnoSyn® beta-alanine  3 000 mg
Arginine Matrix 3 000 mg

1 500 mg
1 000 mg

500 mg
L-citrulline malate 2 000 mg
Taurine 1 000 mg

1 000 mg
Tri-Matrix 650 mg

 500 mg
100 mg

50 mg
VitaCholine® 500 mg

 12 mg (857 %*)

BioPerine®  2 mg

*VNR - Valeur Nutritionnelle de Référence.

Déclaration nutritionnelle
Dose: 12,5 g			                      Doses par contenant: 30

Valeurs moyennes		                       Pour 12,5g

     Chlorhydrate de L-arginine
     L-arginine AKG 
     Peptides d’Arginine PepForm®

Chlorhydrate de L-lysine

     GABA - Acide gamma-aminobutyrique
     L-théanine 
     Extrait de Ginkgo biloba

L-bitartrate de choline
Vitamine B6
(chlorhydrate de pyridoxine)

Extrait de poivre noir (95% pipérine)
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AMIX™ Creatine 2500 mg Chewables contient du monohydrate de créatine 
Creapure®, conçu pour une supplémentation efficace en créatine dans le régime des 
sportifs et des personnes actives. Sa forme pratique à mâcher permet une utilisation facile 
à tout moment de la journée. La créatine améliore la performance physique lors de 
séries successives d‘exercices courts et intenses. L‘effet bénéfique est obtenu avec une 
consommation quotidienne de 3 g de créatine.

Dose quotidienne recommandée: Mâcher 1 comprimé et le laisser se dissoudre 
lentement dans la bouche. Les sportifs utilisant du monohydrate de créatine doivent 
consommer au moins 2000 ml d‘eau par jour pour optimiser l‘hydratation.

Saveurs: Multi mix

CREATINE 2500 MG CHEWABLES

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES:
Dose: 1 comprimé
Doses par emballage: 60

Valeurs moyennes: par 1 tbl (4,6 g): par 100 g:
Valeur énergétique 20,8 kJ/ 5 kcal 453 kJ/ 109 kcal
Matières grasses 0 g 0 g
Dont acides gras saturés 0 g 0 g
Glucides totaux 2 g 44 g
Dont sucres 0 g 0,04 g
Polyols 2 g 43 g
Fibres 0 g 0 g
Protéines 0 g 0 g
Sel 0 g 0 g
Creapure® Monohydrate de créatine            2 500 mg 54 348 mg

Ingrédients: Creapure® - monohydrate de créatine, liant : sorbitol, régulateur d’acidité : acide malique ; lubrifiant : mono et diglycéri-
des d‘acides gras ; arôme, édulcorant : sucralose.
Avertissement allergènes: Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten et crustacés/mollusques.

CREATINE

276 g
60 tablets210 tablets
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ORANGE

COLA

CHERRY

350 g

CRÉATINE

AMIX™ Creatine Creapure® Powder Drink est un complément alimentaire en poudre avec 
édulcorants et arôme, formulé avec de la créatine monohydrate Creapure®, reconnue pour sa 
grande pureté et sa qualité. Son format en poudre permet une dissolution rapide dans l’eau pour 
préparer une boisson rafraîchissante et savoureuse.

Propriétés :
•	 Amélioration des performances physiques: la créatine améliore les performances 

physiques lors d’exercices successifs de courte durée et de haute intensité.
•	 Formule instantanée : se dissout facilement dans l’eau pour une préparation rapide et sans 

grumeaux.
•	 Dose efficace: chaque portion de 3,5 g apporte 3 g de créatine monohydrate, la quantité 

recommandée pour obtenir son effet bénéfique.

Dose journalière recommandée : Mélanger 3,5 g (¾ doseur) avec 200 ml d’eau et boire 
immédiatement, environ 30 à 60 minutes avant de commencer l’activité physique. Utiliser un 
shaker manuel pour le mélange. Les sportifs qui utilisent de la créatine monohydrate doivent 
consommer au moins 2000 ml d’eau par jour afin de favoriser l’hydratation.

Saveurs: Orange, Cola, Cerise

CREATINE CREAPURE® POWDER DRINK

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES:
Portion : 3,5 g (¾ dosette) 
Portion par contenant: 100	
Valeurs moyennes par portion

Créatine monohydrate Creapure® 3 000 mg
Ingrédients: Créatine monohydrate Creapure®, régulateur d’acidité : acide citrique ; jus de betterave, antiagglo-
mérant : dioxyde de silicium ; arôme, édulcorant : sucralose. Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de lait, 
d’œufs, de soja, de gluten, de poisson, de fruits à coque, d’arachides et de crustacés.
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120 cps
300 cps

CRÉATINE

AMIX™ Creatine Creapure® Capsules est un complément alimentaire en gélules qui 
contient de la créatine monohydrate Creapure®. La créatine est un composé naturel qui 
améliore les performances physiques lors d’exercices successifs de courte durée et de haute 
intensité.

Propriétés :
•	 Amélioration des performances physiques : la créatine améliore les performances 

physiques lors d’exercices successifs de courte durée et de haute intensité.
•	 Soutien à la production d’ATP : la créatine participe à la resynthèse de l’ATP, principale 

source d’énergie pour la contraction musculaire.
•	 Haute pureté et qualité : Creapure® est l’une des formes les plus pures de créatine 

monohydrate, soumise à des contrôles de qualité stricts.

Dose journalière recommandée : Prendre 4 gélules environ 30 à 60 minutes avant 
l’activité physique. Les sportifs qui utilisent de la créatine monohydrate doivent consommer au 
moins 2000 ml d’eau par jour afin de favoriser l’hydratation.

CREATINE CREAPURE® CAPSULES

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES:
Portion: 4 gélules					   
Portion par contenant: 75	
Valeurs moyennes par portion

Créatine monohydrate Creapure® 3 000 mg
Ingrédients: Créatine monohydrate Creapure®, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de 
calcium), antiagglomérants : sels de magnésium d’acides gras et dioxyde de silicium. Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de 
lait, d’œufs, de soja, de gluten et de crustacés.

300 g

CREATINE MONOHYDRATE CREAPURE®

AMIX™ Creatine Monohydrate Creapure® 100 % créatine monohydrate de qualité 
premium Creapure® fabriquée en Allemagne. La créatine augmente la performance physique 
lors de séries successives d’exercices courts et intenses. L’effet bénéfique est obtenu avec un 
apport quotidien de 3 g de créatine.

Dose quotidienne recommandée : Mélanger 3 g (¾ doseur) avec 200-300 ml d’eau ou 
de jus et boire immédiatement. À consommer environ 30 à 60 minutes avant l’entraînement. 
Les sportifs utilisant la créatine monohydrate doivent consommer au moins 2 litres d’eau par 
jour pour maximiser l’hydratation.

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES:
Portion: 3 g (¾ dosette)						    
Portion par contenant: 100	
Valeurs moyennes par portion

Créatine monohydrate Creapure® 3 000 mg
Ingrédients: Créatine monohydrate Creapure®. Avertissement allergènes : Peut 
contenir des traces de LAIT, ŒUFS, SOJA, POISSON, FRUITS À COQUE, ARACHIDES 
ET CRUSTACÉS.
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Tel.: +34 966 78 08 14
info@amix.es
Calle Irlanda 12
03160 Almoradí, Alicante (Espagne)
www.amix.es


