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AMIX™ Black Line representa la unién perfecta entre la pasién
y experiencia en competicién de Mauro Fialho y la excelencia y
tradicién en suplementacién de Amix Nutrition.

Esta colaboracién ha dado vida a una linea inigualable, forjada
con las materias primas mds selectas y disefiada para marcar la
diferencia en el mercado.

Nuestro objetivo ha sido claro desde el inicio: ofrecer algo que
vaya més alld de la nutriciéon convencional. Una linea que sea
el compafero perfecto tanto para aquellos que se inician en el
mundo del culturismo como para los que ya son referentes en el
sector. Es una promesa de calidad, rendimiento y superacién.

MAURO FIALHO
Y EL EQUIPO AMIX™ NUTRITION
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“En mi trayectoria, he buscado siempre lo mejor. Con Amix, hemos puesto sobre la mesa todo
ese conocimiento y pasion para crear algo verdaderamente especial. Esta linea no es solo un

reflejo de lo que somos, sino de hacia donde queremos ir. Con determinacién y esfuerzo, seguimos
avanzando, #cadadiasinfallar % - Mauro Fialho
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BLACK CFM® ISOLATE

AMIX™ BLACK CFM® ISOLATE es un suplemento compuesto principalmente por aislado de proteina de suero de leche
obtenido mediante el exclusivo proceso patentado “CFM®” de la empresa Glanbia Nutritionals. Como pioneros y lideres
globales en la implementacién de la microfiltracién por flujo cruzado (CFM®), Glanbia garantiza una proteina de suero

(WPI) de calidad superior, sin desnaturalizar y con una integridad estructural inigualable.

El proceso CFM® se distingue por su meticulosa técnica de filtracién no quimica a baja temperatura que conserva una
estructura 100 % nativa, respetando la composicién original del suero. Esto se traduce en un perfil de aminodcidos
excepcional, rico en BCAA's, esenciales para la nutricién deportiva.

Enriquecida adn més con Lactospore™, un probiético avanzado, y el complejo enzimdtico Digezyme®, BLACK CFM®

ISOLATE destaca por su alta solubilidad e instantaneidad, asegurando una digestién eficaz y una éptima absorcién.

Disponible en 5 sabores exquisitos, BLACK CFM® ISOLATE ofrece no solo calidad sino también una

experiencia sensorial Unica.

Supplement Facts

/Informacion Nutricional (chocolate cake flavour)
Serving size/ Dosis: 35 g (1 heaping scoop/ 1 cacito colmado)

Average values/ Valores medios: per/por 35 g: per/por 100 g:
Energy value/ Valor energético 559 kJ/ 132 keal 1597 kJ/ 376 kcal
Total fat/ Grasas 05g 14¢g

Saturated fat/ de las cuales saturadas 02g 06g
Total carbohydrate/ Carbohidratos 08¢g 24¢g

Sugars/ de los cuales azlcares 03g 09¢g
Protein/ Proteina (dry basis/ base seca) 31g 88¢g
Salt/ Sal 0,33g 093¢
Multi-Enzyme Complex

/ complejo multienziméatico (DigeZyme®) 52,5 mg 150 mg
Probiotics/ Probiéticos (LactoSpore™) 70 000 000 spores 200 000 000 spores
Average amino acid profile per 100 g of protein content
[ Valores medios de aminodcidos por 100 g de proteina:
Alanine/Alanina 5280 mg Methionine/Metionina * 2190 mg
Arginine/Arginina 2190 mg Pheny ine/Fenilalanina * 3090 mg
L-aspartic acid/acido L-aspartico 11850 mg Proline/Prolina 7770 mg
Cysteine/Cisteina 2680 mg Serine/Serina 5280 mg
Glutamine/Glutamina ** 18 800 mg Threonine/Treonina * 7970 mg
Glycine/Glicina 1690 mg Tryptophan/Triptdfano * 1910 mg
Histidine/Histidina 2090 mg Tyrosine/Tirosina 3190 mg
Isol Isoleucina # * 7170 mg Valine/Valina # * 6270 mg
Leucine/Leucina # * 11150 mg  Lysine/Lisina * 8760 mg

* essential amino acids/aminoécidos esenciales # total content of BCAA/contenido total de BCAA - 24 590 mg
** glutamine values based on glutamic acid content / valores de glutamina basados en contenido de acido glutamico

Ingredientes: CFM®- aislado de proteina de suero de leche microfiltrado por flujo cruzado, con fracciones
de proteinas de la leche (beta-lactoglobulina, alfa-lactoglobulina, seroalbimina, inmunoglobulina, glicomacropéptido,
lactoferrin, lactoperoxidasa); aroma, sal, colorante: caramelo E150d; emulgente: lecitina de soja; estabilizante:
carboximetilcelulosa sédica; edulcorantes: sucralosa y acesulfamo-K; enzimas digestivas patentadas DigeZyme® - complejo
multienzimatico (amilasa, lipasa, lactasa, celulasa y proteasa bacteriana neutra), LactoSpore™ (Bacillus coagulans,
maltodextrina). Aviso de alérgenos: Este producto puede contener trazas de huevos, gluten, pescado, frutos de cascara,

cacahuetes y mariscos (crusticeos y moluscos).
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BLACK ULTRA PURE WHEY PROTEIN

AMIX™ Black Ultra Pure Whey Protein proporciona proteina de suero de alta calidad. La
formula estd enriquecida con DigeZyme®, un complejo de enzimas digestivas, el probidtico

LactoSpore™ vy la enzima lactasa.

Propiedades:

» La proteina contribuye al crecimiento y al mantenimiento de la masa muscular
» La proteina contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones normales

» Alto contenido en proteinas
» Ideal para batidos y smoothies

Dosis recomendada: Mezclar 35 g (14 cacito) con 200 - 300 ml de agua fria o leche desnatada.
Usar una batidora eléctrica o manual y agitar durante 30 segundos. Tome 1-3 porciones diarias

entre comidas, dependiendo de la necesidad diaria de proteinas.

Supplement Facts

/Informacion Nutricional (sabor Bombon Crunchy)
Serving size/ Dosis: 35 g (1%2 scoop) / (1% cacito)

Average values/ Valores medios: per/por35 g: per/por 100 g:
Energy value/ Valor energético 593 kJ/ 151 kcal 1695 kJ/ 433 keal
Total fat/ Grasas 33¢g 94¢g
Saturated fat/ de las cuales saturadas 21¢g 6¢g
Total carbohy / Carbohi 36¢g 108
Sugars/ de los cuales azlicares 33g 958
Protein/ Proteina (dry basis/ base seca) 26¢g 75¢
Salt/ sal 0,66 g 19¢g
Multi-Enzyme Complex
/ complejo multienzimatico (DigeZyme®) 52,5 mg 150 mg
Probiotics / Probiéticos (LactoSpore™) 70 000 000 spores 200 000 000 spores
Lactase / Lactasa 5000 FCC units 1750 FCC units

Ingredientes: Concentrado de proteina de SUERO, cacao, aromas, emulgente: lecitina de SOJA; sal,
estabilizante: carboximetilcelulosa sédica; edulcorantes: sucralosa y acesulfame-K; enzima digestiva patentada DigeZyme®
- complejo multienzimatico (amilasa, lactasa, celulasa, proteasa neutra bacteriana y lipasa), lactasa, LactoSpore™
(Bacillus coagulans, maltodextrina). Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de HUEVOS, PESCADO, FRUTOS SECOS,

CACAHUETES Y CRUSTACEOS.

PROTEINA
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AMIX™ Micellar Casein es una mezcla aromatizada de caseina micelar p rocesada m ediante
ultrafiltracién y un suave proceso de secado por atomizacién. Esta tecnologia permite obtener una
textura excepcionalmente suave y una sensacién agradable en boca. La caseina micelar es un tipo
de proteina de digestién lenta que contiene un espectro completo de aminodcidos esenciales. Es
ideal para consumir en periodos prolongados entre comidas, por ejemplo, por la noche antes de
dormir.

Propiedades:

» La proteina contribuye al mantenimiento y crecimiento de la masa muscular

» La proteina contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones normales
» Bajo contenido de azicares

» Bajo contenido de grasas

» Fuente natural de calcio

Dosis recomendada: Mezclar 35 g (1 cacito) con 300 ml de agua fria o leche desnatada. Usar
una batidora eléctrica o manual y agitar durante 30 segundos. Tomar de 1 a 3 dosis al dia entre
comidas, segun las necesidades diarias de proteinas.

Supplement Facts

/ Informacion NlltriCiOI‘la|(Sabor Classic chocolate)
Serving size/ Dosis: 35 g (1%2 scoop) / (1% cacito)

Average values/ Valores medios: per/por 100 g: per/por 35 g:
Energy value/ Valor energético 1527 kJ/ 360 kcal 535 kJ/ 126 kcal
Total fat/ Grasas 2,3 g0 88
Saturated fat/ de las cuales saturadas 12¢g 04¢g
Total carbohydrate/ Carbohidratos 49¢ 1,7¢
Sugars/ de los cuales aziicares 43¢ 15¢
Protein/ Proteina (i basis/ base sec 79¢ 28¢g
Salt/ Sal 0,99 g0 358
Multi-Enzyme Complex
/ complejo multienzimatico (DigeZyme®) 150 mg 52,5 mg
Calcium / Calcio 984 mg (123 %*) 344 mg (43 %*)

*NRV - Nutrient Reference \alue, calcium is a natural source in the raw material/ *VRN -dlores de
Referencia de Nutrientes, el calcio es una fuente natial presente en la materia prima

Average amino acid profile per 100 g of pure protein /
Perfil de aminoécidos por 100g de proteina pura

Alanine/Alanina 2350 mg Methionine/Metionina * 2000 mg
Arginine/Arginina 2650 mg Phenylalanine/Fenilalanina * 3740 mg
L-aspartic acid/dcido L-aspartico 3920 mg Proline/Prolina 7 740 mg
Cysteine/Cisteina 330 mg Serine/Serina 4140 mg
Glutamine/Glutamina ** 15800 mg Threonine/Treonina * 3170 mg
Glycine/Glicina 1360 mg Tryptophan/Triptdfano * 1010 mg
Histidine/Histidina 2040 mg Tyrosine/Tirosina 3880 mg
Isoleucine/Isoleucina # * 3590 mg Valine/Valina # * 4840 mg
Leucine/Leucina # * 7020 mg Lysine/Lisina * 5930 mg

* essential amino acids/ aminodcidos esenciales
# total content of BCAA/contenido total de BCAA - 15 450 mg
** glutamine values based on glutamic acid content / valores de glutamina basados en contenido de cido glutamico

Ingredientes: CONCENTRADO DE CASEINA MICELAR, cacao, aroma, sal, emulgente: lecitina de SOJA; estabilizante:
carboximetilcelulosa sddica; edulcorantes: sucralosay glucdsidos de esteviol; enzima digestiva patentada DigeZyme® -
complejo multienzimético (amilasa, lactasa, celulasa, proteasa neutra bacteriana y lipasa). Aviso de alérgenos: Puede
contener trazas de HUEVO, PESCADO, FRUTOS DE CASCARA, CACAHUETES Y CRUSTACEOS.
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PERFECT INTRA

AMIX™ PERFECT INTRA es un aliado estratégico en tu rutina deportiva, formulado meticulosamente para potenciar tu
rendimiento durante cada sesién de enfrenamiento. Este suplemento innovador fusiona ingredientes de vanguardia que
catalizan tu capacidad para sobrepasar los limites.

Dentro de su férmula estelar se encuentra Cluster Dextrin®, la dextrina ciclica altamente ramificada (HBCD) reconocida
por su eficiencia energética en el deporte de resistencia y alta intensidad. Su notable propiedad de promover un répido
vaciado géstrico te permite entrenar con intensidad sin las preocupaciones de las molestias digestivas tipicas de otros car-
bohidratos.

Ademds, PERFECT INTRA incorpora el exclusivo AMIX™ M.A.P. Muscle Amino Power, una sinergia de aminodcidos
esenciales seleccionados por su pureza y capacidad de absorcién, proporcionando soporte muscular éptimo para aquellos
que exigen lo maximo de su cuerpo.

Con la inclusién de L-Glutamina de la prestigiosa marca Kyowa® y Creatina HCI, este producto no solo acelera la
recuperacién muscular, sino que también potencia tu fuerza, creando las condiciones ideales para el crecimiento muscular.

La férmula se completa con GlyceroMax®, un avanzado glicerol que favorece la hiperhidratacién, mejorando notablemen-
te la sensacién de ,pump” y combatiendo los efectos de la deshidratacién y la fatiga.

Con PERFECT INTRA, extiende la duracién e intensidad de tus entrenamientos, mejora la recuperacién interseries, y opti-
miza la reposicién de glucégeno post-entrenamiento. Disfruta de sus 3 sabores refrescantes, disefiados para una excelente
solubilidad y asimilacién que complementardn tu régimen de entrenamiento con gusto y eficacia.

Supplement Facts

/Informacién Nutricional
Serving size/Dosis: 29 g (1 scoop/ 1 cacito) ~ Servings per container/ Dosis por envase: 30

Val /Val o per/por per/por
= - 29 g (serving/dosis): 100 g:
Energy value /Valor eti 471 kJ/ 113 keal 1623 kJ/ 383 keal
Total fat/ Grasas 1,16 g 4
Saturated Fat/ De las cuales saturadas 1g 36¢g
Total carbohy / Hidratos de cartk 15¢ 51g
Sugar/ De los cuales azlcares Og 0g
Protein/ Proteina 10g 36g
Salt/ Sal 0,158 05¢g
e ]
Cluster Dextrin® 15 000 mg 51724 mg
highly branched cyclic dextrin/ dextrina ciclica altamente ramificada
Amix™ M.A.P.® Matrix 4901 mg 16 900 mg
L-leucine/ L-leucina 1200 mg 4138 mg
L-valine/ L-valina 800 mg 2759 mg
Llysine/ L:isina 667 mg 2300 mg
L-isoleucine/ L-isoleucina 667 mg 2300 mg
L-phenylalanine/ L-fenilalanina 600 mg 2069 mg
L-threonine/ Ltreonina 500 mg 1724 mg
L-histidine/ L-histidina 233 mg 803 mg
L-methionine/ L-metionina 167 mg 576 mg
L-tryptophan/ Lriptéfano 67 mg 231 mg
L ine KQ®/ L-glutamina KQ® 3000 mg 10 345 mg
Creatine HCI/ Hid de tii 2500 mg 8 620 mg
GlyceroMax™ glycerol powder 65%;/ glicerol en polvo 65% 1000 mg 3448 mg
Sodium/ Sodio 60 mg 207 mg
Potassium/ Potasio 30 mg (1,5 %*) 103 mg (3,4 %*)
Vitamin C/ Vitamina C 200 mg (250 %*) 690 mg (863 %*)
(as ascorbic acid/ como acido
Vitamin B6/ Vitamina B6 10 mg (714 %*) 35 mg (2500 %*)

(as pyridoxine HCI/ como hidrocloruro de piridoxina)
* DNRV - Daily Nutrient Reference Value/ *VRN: Valor de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: Dextrina ciclica altamente ramificada Cluster Dextrin®, MA.P.© Matrix (L-leucina, hidrocloruro
de Llisina, L-isoleucina, L-valina, L-fenilalanina, L:treonina, L-histidina, L-metionina, L-triptdfano), Kyowa Quality® L-glutamina,
hidrocl de creatina, GlyceroMax™ (glicerol 65 %, antiaglomerante: didxido de silicio), acidulante: dcido citrico;
antiaglomerante: diéxido de silicio; aroma, dcido ascdrbico (vit. C), emulgente: lecitina de soja; cloruro de sodio, edulcorantes:
sucralosa y acesulfamo-K; extracto de remolacha (sabor FOREST FRUITS), colorante: complejo ctiprico de clorofilina (sabor
MELON & KIWI); colorante: betacaroteno (sabor PINEAPPLE & MANGO); citrato de potasio, piridoxina HCI (vit. B6). Aviso de
alérgenos: este producto puede contener trazas de leche, huevos, gluten, pescado, frutos secos, cacahuetes y mariscos
(crustaceos y moluscos).

INTRAENTRENO | 11
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BURN & DRY™

AMIX™ BURN & DRY™ es tu aliado estratégico en la definicién muscular y la optimizacién de la composicién corporal.
Disefiado con precisién, este suplemento combina ingredientes naturales cuidadosamente seleccionados para favorecer la
pérdida de grasa y promover una diuresis natural.

La férmula avanzada de Burn & Dry® incluye:

*Extracto de Cola de Caballo, conocido por sus propiedades diuréticas y su apoyo en la salud urinaria.

*Sinetrol® XPUR, una mezcla exclusiva de extractos citricos que atacan la grasa corporal y ofrecen un poderoso efecto
antioxidante.

*Extracto de Diente de Leén y Extracto de Urtica Dioica, plantas con reconocidas propiedades diuréticas y depura-
fivas.

*Extracto de Té Verde y Extracto seco de Guarand, que aceleran el metabolismo y proporcionan un efecto estimulante
suave.

*PurCaf®, una cafeina orgénica que mejora el rendimiento mental y fisico y asiste en la termogénesis.

*Citrus Aurantium (Sinefrina), que actéa como un eficaz estimulante y coadyuvante en la gestion del apetito.
*BioPerine®, para potenciar la absorcién de todos estos nutrientes y maximizar sus efectos.

Con AMIX™ BURN & DRY™, te equipas no solo para esculpir el cuerpo que buscas, sino fambién para impulsar tu biene-
star general con una férmula confiable y efectiva.

Su pplement Facts/informacion:

Serving size/Dosis: 3 capsules/capsulas Servings per container/Dosis por envase: 30

—
Active ingredients/Ingredientes activos Amount per serving/Cantidad por dosis
Horsetail extract/ Extracto de cola de caballo 450 mg
Sinetrol® XPUR 300 mg

Citrus sinensis extract/ Extracto de Citrus sinensis (Citrus sinensis L. Osbeck)

Grapefruit extracts/ Extractos de pomelo (Citrus paradisi Macfad, Citrus grandis L. Osbeck)
Blood orange concentrate/ Concentrado de naranja sanguina (Citrus sinensis L. Osbeck)
Guarana seed extract/ Extracto de semilla de guarana (Paullinia cupana Kunth)

Dandelion extract 4:1 / Extracto de Diente de ledn 4:1 300 mg
Stinging nettle extract 10:1 / Extracto de Urtica dioica 10:1 300 mg
Green tea extract/ Extracto de té verde (50 % polyphenols/ polifenoles) 200 mg
ggga&:#eam;l;lzd%?étc?eﬁ )/ Extracto seco de guarand 100 mg
Caffeine/ Cafeina (PurCaf®) 100 mg
Citrus aurantium 20 mg
(standardized for 95 % synephrine / estandarizado al 95 % de sinefrina)

BioPerine® Black pepper extract/ Extracto de pimienta negra (95 % piperine/ piperina) 5mg

Ingredientes: Extracto de cola de caballo (Equisetum telmateia) - la planta entera, capsula vegetal
(hidroxipropilmetilcelulosa, agua purificada, colorante: carbonato de calcio), Sinetrol® XPUR (extractos de
pomelo /Citrus paradisi - Citrus grandis/, extracto de semilla de guarand /Paullinia cupana/; extracto de
Citrus sinensis / Citrus sinensis/, concentrado naranja sanguina / Citrus si-nensis/; maltodextrina), extracto de
Diente de ledn (Tara-xacum officinale) - raiz, ortiga mayor (Urtica dioica) - raiz, extracto de té verde (Camellia
sinensis) - hojas, cafeina (PurCaf®), extracto seco de guarand (Paullinia cupana) - semillas, estabilizante:
hidroxipropilmetilcelulosa Metho-cel®; antiaglomerantes: estearato de magnesio vegetal, dioxido de silicio y
celulosa microcristalina; extracto de Citrus aurantium - fruto, extracto de pimienta negra BioPe-rine® (Piper
nigrum) - fruto. Aviso de alérgenos: Este producto puede contener trazas de leche, huevos, soja, gluten y
mariscos (crusticeos y moluscos).
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YEEP PUMP CAFF

AMIX™ YEEP PUMP CAFF es nuestro pionero en pre-entrenos, especialmente concebido para atletas que buscan superar
sus propios récords. Este pre-entreno sUper concentrado combina sabor y eficacia en una bebida estimulante, disefiada para
preceder rutinas intensas y desafiantes.

Cada dosis de YEEP PUMP CAFF te suministra 3 g de la reconocida Beta-Alanina CarnoSyn®, una base sélida para resistencia
y rendimiento. La sinergia de Arginina en su matriz esté¢ pensada para maximizar los ,pumps” musculares, asegurdndote una
vascularizacién y bombeo muscular sin precedentes durante tus sesiones de entrenamiento.

Nuestra férmula no se detiene ahi; integra GlyceroMax®, una avanzada versién de glicerol que hiperhidrata tus células
musculares, amplificando la congestién muscular y el efecto de bombeo. Los 200 mg de cafeina incluidos, son el impulso
perfecto para mejorar la concentracién, la respuesta muscular y postergar la fatiga, manteniéndote en la cima de tu capacidad.

El componente Oxystorm®, derivado de extracto de Espinaca Roja, es un potenciador del Oxido Nitrico, apoyando la circulacién
sanguinea y la entrega de oxigeno a los tejidos trabajadores.

Adicionalmente, esta férmula esté enriquecida con Tauring, L-Lisina, VitaCholine®, Betaina y Vitamina B6é, componentes
seleccionados por su contribucién a la optimizacién del rendimiento atlético.

YEEP PUMP CAFF no es solo un pre-entreno, es una declaracién de intenciones: eleva tu energia, potencia y resistencia para
transformar completamente tu experiencia deportiva.

supplement Facts/informacion Nutricional:
Serving size/Dosis: 11,5 ¢

Average values/Valores promedio: per/por11,5g
CarnoSyn® beta-alanine/ CamoSyn® beta-alanina 3000 mg
Arginine Matrix 3000 mg
L-arginine HCI/ Hidrocloruro de L-arginina 1500 mg
L-arginine AKG/ L-arginina AKG 1000 mg
PepForm® Arginine Peptides 500 mg
Taurine/ Taurina 1000 mg
L-lysine/ L-lisina 1000 mg
Glycerol powder 65% GlyceroMax™ 500 mg
/ Glicerol en polvo 65% GlyceroMax™
VitaCholine® 500 mg
Choline L-bitartrate/L-bitartrato de colina
Oxystorm® red spinach extract 500 mg
/ Extracto de espinaca roja (Amaranthus hypochondriacus)
Betaine HCI/ Hidrocloruro de betaina 500 mg
Caffeine anhydrous/ Cafeina anhidra 200 mg
Vitamin B6/ Vitamina B6 20 mg (1428 %*)

Ingredientes: CarnoSyn® beta-alanina, hidrocloruro de L-arginina, L-arginina AKG, taurina, L-lisina,
acidulantes: dcido citrico y dcido malico; hidrocloruro de betaina, extracto de espinaca roja Oxystorm® (Ama-
ran- thus hypochondriacus), L-bitartrato de colina VitaCholine®, GlyceroMax® (glicerol 65 %, antiaglomeran-
te: dioxido de silicio), PepForm® Arginina péptidos (péptidos de suero de leche, L-arginina), cafeina anhidra,
edulcorantes: sucralosa y acesulfamo-K; antiaglomerante: didxido de silicio; aroma, emulgente: lecitina de soja;
colorante: beta- -caroteno; piridoxina HCI (vit. B6) Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de leche, huevos,
gluten, pescado, frutos de cascara, cacahuetes y mariscos (crusticeos y moluscos).
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AMIX™ YEEP PUMP 2.0 NO CAFF es una férmula pre-entreno concentrada, disefiada para que los atletas mds exigentes lleven
sus enfrenamientos intensivos al siguiente nivel.

Con 3 g dela prestigiosa Beta-Alanina CarneSyn® y una m atriz tridimensional d e Arginina, YEEP P UMP 2.0 NO C AFF
proporciona una carga muscular extraordinaria, favoreciendo un , pump” impresionante que sentirds en cada repeticién y en cada

serie.

Nuestra férmula no se queda ahi. Lainnovadora Tri-Matrix se i ncorpora p ara agudizar la concentraciény el enfoque mental
,
permitiéndote mantener el ,foco” en tus metas sin distracciones.

El extracto de Pimienta Negra BioPerine® estd incluido en la férmula para complementar la absorcién de los ingredientes activos

del YEEP PUMP 2.0 NO CAFF.

VitaCholine® (bitartrato de colina) es una forma de colina de alta pureza y estandarizada usada habitualmente en suplementacién
deportiva que favorece la funcién cognitiva, el metabolismo de los lipidos y la funcién hepdtica.

Este blend exclusivo también cuenta con Arginine M atrix, L -citrulina malato, Taurina e Hidrocloruro de L-lising, integrados p ara
respaldar el rendimiento atlético, la resistencia y la recuperacién.

Con YEEP PUMP 2.0 NO CAFF, te equipas para superar tus limites sin estimulantes, permitiendo a tu cuerpo y mente alcanzar una
sinergia perfecta para un entrenamiento de alto nivel.

supplement FactS/lnformacién Nutricionat

Serving size/Dosis: 12,58 Servings per container/Dosis por envase: 30
Average values/Valores medios: per/por 12,5¢
CarnoSyn® beta-alanine/CamoSyr® beta-alanina 3000mg
Arginine Matrix 3000 mg
L-arginine HCI/Hidrocloruro del-arginina 1500 mg
L-arginine AKG/L-arginina AKG 1000 mg
PepForm® Arginine Peptides/Péptidos de Arginina PepForm® 500mg
L-citrulline malate/L-citrulina malato 2000mg
Taurine/Taurina 1000mg
L-lysine HCI/Hidrocloruro de Lisina 1000 mg
Tri-Matrix . 650mg
(GABA - Gamma Amino-Butyric Acid/Acido Gamma-Aminobutirico 500mg
L-theanine/L-teanina 100mg
Ginkgo biloba extract/Extracto de Ginkgo biloba 50 mg
VitaCholine® 500mg
Choline L-bitartrate/L-bitartrato de colina
Vitamin B6/\Vitamina B6 12 mg (857 %*)
(pyridoxine hydrochloride/clorhidrato de piridoxina)
BioPerine® black pepper extract 2mg

/Extracto de pimient negra (95 % piperine/95 % piperind
*NRV - Nutrient Reference Value/*VRN - Valores de Referencia de Nutrientes
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AMIX™ Creatine 2500 mg Chewables contiene monohidrato de creatina Creapure®
disefado para una suplementacion eficaz de creatina en la dieta de deportistas y personas
activas. Su prdctica forma masticable permite un uso fécil en cualquier momento del dia.
La creatina mejora el rendimiento fisico en series sucesivas de ejercicios breves de alta
intensidad. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 3 g de creatina.

Dosis diaria recomendada: Masticar 1 comprimido y dejar que se vaya disolviendo
lentamente en lo boca. Los deportistas que utilizan monohidrato de creatina deben
consumir al menos 2000 ml de agua al dia para maximizar la hidratacién.

Sabores: Multi mix

Supplement Facts/ Informacion Nutriconal:
Serving size/ Dosis: 1 comprimido
Servings per container/ Dosis por envase: 60

Average Values / Valores promedio: per/por 1 tbl (4,6 g): per/por 100 g:
Energy value /Valor energético: 20,8 kJ/ 5 keal 453 kJ/ 109 kcal
Total fat/ Grasas 0g 0g
Saturated Fat/ De las cuales saturadas 0g 0g
Total carbohydrate/ Hidratos de 2g 44
carbono

Sugar/ De los cuales azlcares 0g 0,04¢g
Polyols 2g 43¢
Fiber/ Fibra 0g 0g
Protein/ Proteina 0g 0g
Salt/ Sal 0g 0g
Creapure® Creatine monohydrate 2 500 mg 54 348 mg

Ingredientes: (reatina monohidrato Creapure®, capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, agua purificada, colorante: carbonato de calcio), antiaglo-
merantes: sales magnésicas de dcidos grasos y didxido de silicio. Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de leche, huevos, soja, gluten y crustceos.
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CREATINE CREAPURE® POWDER DRINK

AMIX™ Creatine Creapure® Powder Drink es un complemento alimenticio en polvo con
edulcorantes y aroma, formulado con creatina monohidrato Creapure®, reconocida por su alta
pureza y calidad. Su formato en polvo permite una répida disolucién en agua para preparar una
bebida refrescante y sabrosa.

Propiedades:

e Aumento del rendimiento fisico: La creatina mejora el rendimiento fisico en series
sucesivas de ejercicios breves de alta intensidad.

* Férmula instantdnea: Se disuelve facilmente en agua para una preparacién rdpida y sin
grumos.

e Dosis efectiva: Cada porcién de 3,5 g proporciona 3 g de creatina monohidrato, la cantidad
recomendada para obtener su efecto beneficioso.

Dosis diaria recomendada: Mezclar 3,5 g (¥4 cacito) con 200 ml de agua y beber de inmediato,
aproximadamente entre 30-60 minutos antes de iniciar la actividad fisica. Para mezclar utilizar una
batidora manual. Los atletas que usan creatina monohidrato deben consumir al menos 2000 ml
de agua al dia para maximizar la hidratacién.

Sabores: Naranja, Cola, Cereza
Supplement Facts / Informacion Nutricional:

Serving size / Dosis : 3,5 g (% scoop) / 3,5 g (% cacito)
Servings per container / Dosis por envase: 100

Average values per serving/ Cantidad media por dosis

Creatine monohydrate Creapure® 3000 mg

Ingredientes: Creatina monohidrato Creapure®, regulador de la acidificacion: acido citrico; jugo de remolacha,
antiaglomerante: didxido de silicio; aroma, edulcorante: sucralosa. Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de leche,
huevos, soja, gluten, pescado, frutos de cdscara, cacahuetes y crustceos.
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CREATINE CREAPURE® CAPSULES

AMIX™ Creatine Creapure® Capsules es un complemento alimenticio en cdpsulas que
contiene creatina monohidrato Creapure®. La creatina es un compuesto natural que mejora el
rendimiento fisico en series sucesivas de ejercicios breves de alta intensidad.

Propiedades:

¢ Aumento del rendimiento fisico: La creatina mejora el rendimiento fisico en series
sucesivas de ejercicios breves de alta intensidad.

* Apoya la producciéon de ATP: Lo creatina participa en la resintesis de ATP, la principal
fuente de energia para la contraccién muscular.

e Alta pureza y calidad: Creapure® es una de las formas més puras de creatina monohidrato,
sometida a estrictos controles de calidad.

Dosis diaria recomendada: Tomar 4 cdpsulas aproximadamente 30-60 minutos antes de la
actividad fisica. Los atletas que usan creatina monohidrato deben consumir al menos 2000 ml de
agua al dia para maximizar la hidratacion.

Supplement Facts / Informacion Nutricional:
Serving size/Dosis: 4 capsules / capsulas
Servings per container / Dosis por envase: 75

Average values per serving/ Cantidad media por dosis
Creatine monohydrate Creapure® 3000 mg

Ingredientes: Creatina monohidrato Creapure®, cépsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, agua purificada, colorante: carbonato de
calcio), antiaglomerantes: sales magnésicas de dcidos grasos y diéxido de silicio. Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de leche, huevos,
soja, gluten y crustaceos.
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AMIX™C reatineM onohydrate Creapure® Creatinam onohidrato 100%
Creapure® de procedenciaa lemana. La creatinam ejorae Ir endimiento fisico en
series sucesivas de ejercicios breves de alta intensidad. El efecto beneficioso se
obtiene con una ingesta diaria de 3 g de creatina.

Dosis diaria recomendada: Mezclar 3g (¥ cacito) con 200-300 ml de agua
oz umoy beber de inmediato, aproximadamente entre 30-60 minutos antes de
iniciarl a actividad fisica. Los deportistas que usan creatinam onohidrato deben
consumir al menos 2000 ml de agua al dia para maximizar la hidratacion.

Supplement Facts/Informacion
Serving size/Dosis: 3 g (% scoop/ % cacito)

Servings per container/Dosis por envase: 100

Average values per serving/ Cantidad media por dosis
Creatine monohydrate Creapure®

/ Creatina monohidrato 3000 mg

Ingredientes: Creatina monohidrato Creapure®. Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de
LECHE, HUEVOS, SOJA,P ESCADO, FRUTOSD EC ASCARA,C ACAHUETESYC RUSTACEOS.






™

A

ADVANCED NUTRITION

Dotk [one




Tel.: +34 966 78 08 14

0

inf




