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GreenDay® est la ligne la plus naturelle d’Amix™ Nutrition.
Elle se compose d’une gamme de compléments alimentaires &
base d’extraits de plantes, adaptés au grand public, utilisant des
ingrédients brevetés qui concentrent le meilleur que la nature puisse
offrir.

Sa gamme de produits fournit des nutriments essentiels souvent
absents de I'alimentation moyenne, mais importants pour le bien-
étre physique et mental.
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VEGEfiit PROTEIN

GreenDay® Vegefiit Protein est un produit concu comme une solution pour ceux qui recherchent une protéine 100 % végétale.
Il s’agit d’'un complément alimentaire & base d’une combinaison de trois sources différentes de protéines végétales : I'isolat de
protéine de pois Pisane®, la protéine de riz et la protéine de soja. Ces différentes sources agissent en synergie pour former une

protéine de grande valeur biologique, riche en BCAA et en glutamine.

GreenDay® Vegefiit Protein offre une alternative aux sources de protéines animales. Elle fournit 75 % de protéines végétales

non génétiquement modifiées.

Dose journaliére recommandée : Mélanger 1 dose (30 g) avec 250 ml d’eau. Utiliser un mixeur ou un shaker manuel,
mélanger pendant 30 secondes. Prendre 2 & 3 portions par jour entre les repas, selon les besoins quotidiens en protéines.

Saveurs: Double Chocolat, Cacahugte-Choco-Caramel, Fruits des Bois, Vanille Crémeuse, Mangue Délicieuse.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 dossfte (30 g)
Portion par contenant. 66

Valeurs moyennes : par30 g par 100 g
Valeur énergétique: 468 kJ/110 keal 1559 kJ/368 keal
Matiéres grasses totales I1lg 364
Dont acides gras saturés 0,45q 15¢
Glucides totaux 229 149
Suares <01g <05¢
ibres 09¢g 3
Protéines (hase séche) 225¢q 751q
el* 0,84 281
* La teneur en sel est exclusivement due a la présence de sodium naturellement présent.
Ingrédients actifs par30 g par 100 g
ModCarb™ - matrice de céréales sans gluten 900 mg 3000 mg
Fiit-ns® - complexe de fruits et légumes 300 mg 1000 mg
AminoGen® - mélange brevefé de protéoses 45 mg 150 mg
Profil moyen en acides aminés pour 100 g de protéine :
Alanine 4450mg  lysine* 4920 mg
Arginine 8100mg  Méthionine 1960mg
Acide L-aspartique 9710mg  Phénylalanine 5090 mg
Cystéine 1640mg  Proline 4640 mg
Giuiumine ‘* 16920 mg  Sérine 4850mg
Glycine 3920mg  Thréonine 3460 mg
Histidine 2240mg  Tryptophane 1030 mg
Isoleucine* 4100mg  Tyrosine 4280 mg
Leucine’ 7630mg _ Valine* 4940mg

* Acides aminés essentiels

g glutumine gstprésente sous forme lige glummine + cide glutumigue )

Aminogen® est une marque déposée de Triarco Industries LLC.

Fiit-ns®est une marque déposée de Fytexia. ModCarb™ est une marque déposée de VDF FutureCeuticals, Inc.

rédients: Mélange de pfolemes végétales Vege Protein Blend 87 % (isolat de protéine de pois Pisane®, proféine de riz, proféine de
so|5 poudre de cacao ; ModCarb™ (son d‘avoine sans gluten, quinoa, amarante, sarrasin, millst) ; extraits f concenrés e fuis Iégumes
Fit-1s® (et e hé v exrit de graines de guarana, extaits de raisin rouge ef blon¢, extrt de pomplemousse, extrai de carotte noire,
nicofinamide) ; arbme ; melonge de proféases breveté AminoGen® (maltodextrine, pmteoses) édulcorants : glycosides de stéviol, suralose et
acésulfame-K. Avertissement allergéne: Peut contenir des fraces de lait, d"ceufs, de poisson, de gluten, de fruits de mer (crustacés

et mollusques), fruits a coque et cacahuétes en raison des procédés de fabrication.
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GreenDay® Vegefiit Protein

contient également:

ModCarb™

Est un glucide complexe issu de céréales
complétes, une avancée dans la nutrition et la
supplémentation en énergie et en force. Il est
élaboré & partir de cing céréales saines ef sans
glufen — avoine, quinoa, amarante, sarrasin
et millet. Cefte matrice unique de céréales
fournit des glucides complexes riches en
nutriments, assurant une absorption modulée
et une utilisation progressive par I'organisme.
Idéal en combinaison avec des protéines.

AminoGen®

Un  mélange d’extraits  de
pamplemousse, de raisin, de thé vert, de
guarana et de carotte noire, apportant de
puissantes propriétés antioxydantes gréce &
divers polyphénols.

exclusif

Fiit-ns®

Un ingrédient breveté & base d’enzymes
d’origine végétale, idéal pour toutes les
personnes ayant besoin de soutenir leur
digestion, en particulier les sportifs suivant un
régime spécifique.
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ASHWAGANDHA KSM-66 PURE

KSM-66

Ashwagandha’

GreenDay® ProVegan Ashwagandha KSM-66 Pure est un complément alimentaire en gélules végétales, & base de

I"extrait breveté (KSM-66) de la racine de Withania somnifera L., connue sous le nom d’Ashwagandha.

Le KSM-66 Ashwagandha (Withania somnifera) est une plante emblématique de I’Ayurveda, le systéme médical traditionnel
indien. UAshwagandha favorise un équilibre au sein de notre organisme. C’est un adaptogéne qui aide le corps & s’adapter
efficacement aux situations stressantes, favorisant la relaxation ainsi que le bien-étre physique et mental. C’est I'une des rares
plantes ayant des effets significatifs sur les aspects psychologiques et physiologiques du fonctionnement humain.

GreenDay® ProVegan Ashwagandha KSM-66 Pure est efficace pour renforcer le systtme immunitaire et réguler le
sommeil, posséde des propriétés anti-inflammatoires et antioxydantes, améliore la concentration, aide a réguler le taux de sucre

dans le sang et peut augmenter la fertilité chez I’'homme ainsi qu’améliorer I'humeur.

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 gélule par jour au cours d’un repas, avec beaucoup d’eau.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 capsule
Portion par contenant: 60
%VRN*

500 mg -
25mg

Poudre d’ashwagandha

- Dont withanolides

*VNR: Valeurs Nutritionelles de Référence

Ingrédients:KSM-66 poudre d‘ashwagandha (Withania Somnifera (L) Dunal, racine), gélule végétale Veaps® Plus:
agent d’enrobage (hydroxypropylméthylcellulose); anfiogglomérant (cellulose microcristalling, sels de magnésium dacides
gras ef dioxyde de silicium). Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de lait, d‘ceufs, de soja, de gluten
et de coquillages (crustacés et mollusques).
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SELENIUM NATURAL

GreenDay® ProVegan Selenium Natural est un complément alimentaire
en gélules végétales V-Caps® Plus, & base de levure GoldCell® Selenium,
une source naturelle de sélénium minéral.

4
ﬁg @ Notre organisme ne peut pas produire de sélénium, ce qui rend son apport
se|ellil|m par I'alimentation ou les compléments particulierement important. Le sélénium
contribue au bon fonctionnement de la thyroide, aide & protéger les cellules
Natural

contre les dommages oxydatifs, assure le fonctionnement normal du systéme
immunitaire et maintient des ongles et des cheveux en bonne santé.

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 & 2 gélules par jour, au cours
d’un repas, avec beaucoup d’eau.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 capsule
Portion par contenant: 90

In?rédienls: inuline, ~ ontiagglomérant
cellulose  microcristalling

" . capsule  végétale
Quantité par portion (hygruxyprgpylrTéthy\)celllulose,deuu ‘punfiée, cﬂ}on‘]lm:
T carbonate de calcium) ; levure de sélénium GoldCell®
Sélénium 110 mcg (200 %*) (Saccharomyces cerevisiae) 15 % ; antiagglomérants :

stéarate de magnésium végétal ef dioxyde de siliium.
Avertissement allergéne: Peut confenir des fraces
de lait, d'ceufs, de soja, de gluten et de fruits
de mer (crustacés et mollusques).

Levure de sélénium GoldCell®

* UNR — Valeur Nutritionnelle de Référence

GRAPE SEED EXTRACT

GreenDay® ProVegan Grape Seed Extract est un complément alimentaire a base
d’extrait de pépins de raisin. Cet extrait est reconnu pour ses nombreux bienfaits sur la
santé cardiovasculaire, aide & réguler le taux de cholestérol et contribue & améliorer
les troubles circulatoires. Lextrait de pépins de raisin est également considéré comme
un excellent antioxydant et aide & renforcer le systéme immunitaire tout en régulant le
taux de sucre dans le sang.

GreenDay® ProVegan Grape Seed Extract contient 95 % de proanthocyanidines,
une classe de polyphénols. Vitis Vinifera (pépins de raisin) aide & réduire I'apparence
de la cellulite, favorise la perte de poids et le contréle/stabilisation du poids corporel,
et contribue & la récupération d’une silhouette affinée. C’est une source reconnue
d’antioxydants.

| REESE) ZEZRIF FIF) 2/ 5F/FIE

# EXTRACT
|9
¢ ‘WORSJ\ERART’ Dose journaliére recommandée : Prendre 1 & 2 comprimés par jour au cours d’un
= VASCI ,
{:ﬁ L VEIN HEALTH repas, avec beaucoup d’eau.
AN ¥ = DECLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 1 tablet/1 comprimido
Portion par contenant: 90
— ——"Ingrédients actifs par 1 thl
Extrait de pépins de raisin 750mg
(95 % de proanthocyanidines)
dont proanthocyanidines 72mg

Ingrédients: edrit de pépins de raisin (Vitis vinifera), stabilisont : cellulose microcristalline,
antiagglomérants : stéarate de magnésium végétal et dioxyde de silicium. Avertissement allergéne: Peut
contenir des traces de lait, d"ceufs, de soja, de gluten et de fruits de mer (crustacés et mollusques).

SANTE | 7
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EVENING PRIMROSE 0OIlL

GreenDay® Evening Primrose Oil est un complément alimentaire & base d’huile
d’onagre, obtenue & partir des graines pressées & froid de la plante Oenothera
biennis, présentée sous forme de gélules molles. En association avec la vitamine E,
cette huile est idéale pour lutter contre le stress oxydatif cellulaire.

'huile extraite des graines d’onagre est riche en acides gras essentiels tels que I'acide
linoléique et I'acide gamma-linolénique (GLA). Ces acides gras sont essentiels car
notre organisme ne peut pas les produire lui-méme, ils doivent donc étre apportés
quotidiennement par |'alimentation.

Uhuile d’onagre contient 10 % d’acides gras oméga-6 et d’acide gamma-
linolénique (GLA) et est indiquée dans le traitement de diverses affections telles
que l'arthrite rhumatoide, les troubles inflammatoires, le syndrome prémenstruel,
I"hypercholestérolémie, la ménopause, les problémes de peau, I"hypertension, etc.

Dose journaliére recommandée : Prendre 3 gélules par jour, avec beaucoup
d’eau.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 3 cps Portion par contenant: 30

Ingrédients actifs par3cps  %VRN*
Huile d’onagre 3000 mg
dont acide gamma-linolénique (GLA) 300 mg

Vitamine E
dl-alpha-focophérol
Ingrédients: huile d’onagre (Oenothera biennis - graines), capsule de gélatine (gélatine bovine, régulateur d’humidité

: glycérine, eau purifiée) ; dl-alpha-tocophérol (vitamine E). Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de lait,
deeufs, de soja, de gluten, de fruits a coque, de cacahuétes et de fruits de mer (crustacés et mollusques).

2,2mg 18,3 %"

GREENDAY® SUPER FLAXSEED
OIL ALA 50 %

GreenDay® Super FlaxSeed Oil ALA 50 % est un complément alimentaire
en capsules. Un mélange doux contenant de I’huile de lin. La graine de lin est une
source naturelle d’acide alpha-linolénic (oméga-3), d‘acide linoléique (oméga-6)
et d'acide oléique (oméga-9). Enrichi en vitamine E, qui contribue & la protection
des cellules contre le stress oxydatif. L'acide alpha-linolinien contribue & maintenir
un taux normal de cholestérol sanguin et I'effet bénéfique s'obtient par une prise
quotidienne de 2 g d’acide alpha-linolénien.

Dose journaliére recommandée : Prenez 2 capsules avec de I'eau.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 2 cps Portion par contenant: 45

Quantité par portion

Huile de lin 2,000 mg
ALA - Acide alpha-linolénic (Oméga-3) 1000 mg
LA - Acide linoléique (Oméga-6) 246 mg
0A - Acide oléique (Oméga-9) 280 mg
Vitamin E 12 mg -TE (100 %")

*NRV - Valeurs de référence des nutriments

Ingrédients: huile de lin, gélatine, humectant : glycérine ; eau purifiée, D-alpha-tocophérol (vitamine E). Avertissement
allergene: Ce produit peut contenir des traces de LAIT, D‘CEUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE CRUSTACES.

GOLD GABA

GreenDay® ProVegan Gold Gaba est un complément alimentaire en gélules
végétales composé de l‘acide aminé non essentiel appelé acide gamma-
aminobutyrique (GABA).

Le GABA est un neurotransmetteur (qui aide & transmetire les messages entre les
neurones) nécessaire au bon fonctionnement et & la régulation du comportement
humain.

Le GABA peut réduire I'excitabilité des neurones, contribuant & équilibrer I’humeur
en maintenant "activité du corps tout en réduisant les sensations de stress ou de
nervosité. |l aide également & améliorer la cognition, c’est-a-dire la perception
de notre environnement, notamment chez les personnes dgées, et favorise la
concentration mentale ainsi que la capacité physique et mentale.

Le GABA est également bénéfique pour mieux dormir, et certaines études ont montré
qu'il peut aider & mieux gérer la peur et I'anxiété.

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 gélule par jour, au cours d’un repas,
avec beaucoup d’eau.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 capsule

Portion par confenant: 90

Quantité par portion

GreenDay® Gold GABA
Acide gamma-aminobutyrique

750 mg

Ingrédients: acide gamma-aminobutyrique, capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau
purifiée, colorant : tur%onme de calcium), antiogglomérants : cellulose microcristalling, stéarate de
magnésium végétal et dioxyde de silicium. Avertissement allergéne: Peut contenir des fraces de
lait, d'ceufs, de soja, de gluten et de fruits de mer (crustacés et mollusques).

ProVegan IP-6 & B6

GreenDay® ProVegan IP-6 & Vitamin B6 - est un complément alimentaire
combinant une forme phosphorylée d’inositol avec de la vitamine B6, présenté dans
une gélule végétale.

La vitamine B6 contribue au fonctionnement normal du systétme immunitaire*, au
fonctionnement normal du systéme nerveux et & la réduction de la fatigue.

* Leffet bénéfique est obtenu avec un apport journalier de 0,2 mg de vitamine B6.

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 gélule par jour & jeun. Avaler avec
une grande quantité d’eau. Ne pas prendre en méme temps que des médicaments
ou des compléments alimentaires contenant des minéraux.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 capsule
Portion par contenant: 90

Quantité par portion par 1 capsule : VNR %
IP-6 Hexaphosphate dinositol 500 mg -
Vitamine B6 5mg 357 %*

*VNR — Valeur nutritionnelle de référence

Ingrédients: Sel de colcium et de magnésium de I'hexaphosphate d'inasitol, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée,
colorant : carbonate de calcium), agent de charge : cellulose microcristalline ; anfiagglomérant : sels de magnésium d'acides gras ; chlorhydrate
de pyridoxine (vitaming B). Avertissement allergénes : Peut contenir des fraces de LAIT, CEUFS, SOJA, GLUTEN ET CRUSTACES.
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CURCUM-IN RAPID

GreenDay® Curcum-IN® Rapid contient une combinaison brevetée
de 3 curcuminoides enrichie en extrait de thé vert et extrait de grain de
café vert, ainsi que BioPerine®. GreenDay® Curcum-IN® Rapid est un
« bioprotecteur » qui aide & lutter contre les radicaux libres.

Curcumin C3® Complex: Le curcuma est une plante originaire
d’Inde, reconnue pour ses propriétés et considérée comme un
phytonutriment sor et polyvalent. Aujourd’hui, il est utilisé dans le
monde entier comme complément alimentaire sain, épice, colorant
naturel et méme ingrédient cosmétique.

Lle Curcumin C3® Complex breveté (développé par I'équipe de
scientifiques de Sabinsa Corporation) est fabriqué & partir des rhizomes
séchés de Curcuma longa (curcuma) et standardisé pour un minimum
de 95 % de curcuminoides. Son nom, C3® Complex, provient de ses
trois principaux composés chimiques : curcumine, déméthoxycurcumine
(DMC) et bisdéméthoxycurcumine (BDMC), connus collectivement sous
le nom de « curcuminoides ».

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 gélule par jour au
cours d'un repas, avec beaucoup d’eau.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 capsule
]
Quantité par portion :

Curcumin C3° Complex 200 mg
(extrait de Curcuma longa 64:1 — racine, 95 % curcuminoides)
Curcumine 150 mg
Bisdémeéthoxycurcumine 4,4 mg
Déméthoxycurcuming 30mg
Extrait de thé vert

ﬁjﬁBIOPERINE

Extrait de thé vert : Grace a sa forte teneur
en polyphénols, il est considéré comme un excellent
antioxydant.

Extrait de grain de café vert : Lc caf
classique est obtenu & partir des graines torréfiées et
moulues du fruit du caféier, tandis que les grains de

café verts sont des graines non torréfiées, conservant
ainsi toutes leurs propriétés et principes actifs, tels que
les antioxydants (qui combattent les effets des radicaux
libres).

BioPerine® (extrait de poivre noir):
Ingrédient breveté qui améliore considérablement la
biodisponibilité des nutriments.

Y o
‘% ~Gfoen Tea
o Extract
COM

** ’J * %
GREEN

COFFEE BEAN

N ORIGINAL
X ®

Black Pepper
Extract

200 mg Ingredients: Curcumin (3® Complex (extrait de Curcuma longa), exrait de thé vert,

BIOPERINE
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(Comellia sinensis — euilles, 25 % polyphénols) ik, G Conpls o o el

. n . capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorants : carbonate de
Exirait de grum de cufe'vert - 100 mg calcium, joune orangé, tartrazine), extrait de grain de café vert, BioPerine® (extrait de
(Coffea arabica L. — graines, 45 % acides chlorogéniques) poivre noir), stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel ®, antiagglomérants -

. P i RinParina® stéarate de magnésium végétal et dioxyde de silidum. Avertissement allergéne:
(E9X5| E/f]‘;]iip(e!r?nsowre noir BioPerine 5 mg: Peut confenir des traces de lait, d’ceufs, de soja, de gluten et de fruits de mer
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VITAMIN D 2500 I.U.

GreenDay®Vitamin D 2.500 I.U. est une vitamine liposoluble essentielle,
souvent appelée « vitamine du soleil ». La vitamine D aide & réguler les
niveaux de calcium et de phosphore dans le sang et le fonctionnement
1A normal du systtme immunitaire, et soutient également la santé des os, des
dents et le bon fonctionnement des muscles.

sous forme de cholécalciférol
Yeast Source

* NR —Valeurs Nutritionnelles de Référence
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TR - B-COMPLEX vimamns :‘:ﬁ fruits de mer (crustacés et mollusques).
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EESEARTIRE ===

B-COMPLEX LIFE-FORTE+

GreenDay® B-Complex LIFE-FORTE+ contient les véritables vitamines du complexe
B Lalmin®, fournies par la société canadienne Lallemand Ingredients. Lalmin®  B-complex  Vitamins

ProVegan Astragalus

sont une levure entiére inactivée et séchée Ex,ru‘,

La consommation des vitamines du groupe « B » est importante car elles apportent de | [SEESIEICWEECERIE A CIEUEIIE RIS
« levure de biére ») qui contient des niveaux

nombreux bienfaits.

élevés de vitamines B (thiamine, riboflavine, P GreenDay® ProVegan Astragalus est un exirait d’astragale sous forme
. . niacine, pyridoxine, D-pantothénate de calcium, A\ 4 de comprimés, concu comme complément alimentaire pour soutenir vos
Bienfaits : acide folique, biotine et cobalamine). =

GREE/NDAY défenses naturelles, la santé cardiovasculaire, la pression artérielle normale

» Prévention de la destruction des globules rouges et le taux de sucre dans le sang. Parfait antioxydant.

» Assure le bon fonctionnement du systéme nerveux

i
Le processus naturel de fermentation de la

T . . 4 , . levure est complété par de faibles niveaux ‘f
» Participe & la transformation des aliments en énergie de vitamines B. La créme de levure est o Dose journaliére recommandée : Prendre 1 & 2 comprimés par jour au
» Renforce le systéme immunitaire pasteurisée, puis séchée, pulvérisée ou R 3 cours d’un repas, avec beaucoup d’eau.
» Soutient le sysféme circulatoire laminée et enfin broyée. Ce procédé permet ]
Neutralise les radicaux libres aux vitamines d’interagir avec les cellules de o ,
» levure et les conditions de traitement douces W ROOT
préservent le niveau de vitamines, de minéraux lj EXTRACT PDECI-]ARAJ.IolN NUTRITIONNEI.I.E
. o L. . . ’ et d’autres micronutriments. il ortion: capsule (ﬁl]SU (]
Dose |ournq||e|:e recommandée : Prendre 1 gélule par jour au cours d'un repas, . spousIMMUNE Portion par contenant: 90
avec beaucoup d’eau. ~ SYSTEM anD h
, @i s BLOOD Ingrédients actifs Pour: 1 thl
i1
DECLARATION NUTRITIONNELLE = SUGARLEVEL Astragalus extrod
Portion: 1 capsule s AVIDC g ) 1000 mg
T T ——————————————————— S — . |4 (50 % polysaccharides)
Ingrédients actifs pour 1 ¢ps
Vitamine B1 (hiomine) 15mg  136,0% dont polysaccharides 500 mg
Vitamine B2 (iboflavine) 1.omg  114,0%
— — Ingrédi Extrait d’Astragal branaceus (racine), antiagglomérants - cellulose microcristalling
0 -4 I '’ 'y
Vitamine B3 (niacne) ; Tomg  100,0% sels de magnésium d’acides gras et dioxyde de silicium. Avertissement allergéne: Peut confenir des traces de
Vitamine B5 (acide pantothénique) 55mg  91,6% lait, d'ceufs, de gluten et de fruits de mer (crustacés et mollusques).
Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoine) 22mg  157,0%
Vitamine B9 (acide foligue) M0mg  2000% Ingrédients: levure (Succharomyces cerevisiae), capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose,
— — —— equ purifiée, colorants - carbonate de calcium, tartrazine ef joune orangé FCF), stabilisant =
Vitamine B7 (biofine) 150 meg300,0% hydroxypropylméthylcellulose Methocel® ; anfiogglomérants - stéarate de magnésium et diowyde
Vitamine B12 (cobolomine) bmeg  240,0% de silicium. Avertissement allergéne: Peut contenir des traces de lait, d’ceufs, de soja, de

TR Voo T Tomeles & Koo gluten et de fruits de mer (crustacés et mollusques).

12 | GREENDAY VITAMINES | 13
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QUERCETIN WITH BROMELAIN PLUS

GreenDay® ProVegan Quercetin with Bromelain Plus est un complément alimentaire & base de quercétine, de
bromélaine, de zinc, de vitamine C et d’extrait de cynorrhodon. La vitamine C contribue au fonctionnement normal
du systtme immunitaire et & la protection des cellules contre le stress oxydatif. Ueffet bénéfique est obtenu par un
apport quotidien de 200 mg, en complément de I'apport journalier recommandé en vitamine C. Le zinc coniribue au
fonctionnement normal du systéme immunitaire, au maintien d’un taux normal de testostérone dans le sang, & une
fertilité et une reproduction normales, ainsi qu’au maintien normal des os, des cheveux, des ongles et de la peau.

Dose journaliére recommandée: Prendre 4 capsules avec 200 ml d’eau, au cours de |'un des principaux repas.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Dose: 4 capsules Doses par hoite: 30
Ingrédients actifs Por 4 cps
Quercétine (extrait de Sophora japonica) 800 mg
Bromélaine 2 500 GDU 200 mg

Vitamine C 300 mg 375%*
Zinc (chélaté CheloZone®) 15mg (150%)
Extrait de cynorrhodon (Rosa canina) 50 mg

* VNR — Valeurs Nutritionnelles de Référence

Ingrédients: Quercétine (extrait de Sophora japonica — bourgeon), capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau puri-
fiée, colorant : carbonate de calcium) ; acide L-ascorbique (vitamine C), bromélaine (Ananas comosus), bisglycinate de zinc (zinc),
antiagglomérant : cellulose microcristalline ; extrait de cynorrhodon (Rosa canina — fruit), antiogglomérants - sels de magnésium
d'acides gras et dioxyde de silicium. Avertissement allergénes : Peut confenir des traces de LAIT, D’CEUFS, DE SOJA,
DE GLUTEN ET DE CRUSTACES.

GREENDAY

ProVegan Multi VIP

Nz
GreenDay® ProVegan Multi VIP est la formule la plus GREENDAY
compléte, offrant un mélange puissant de vitamines et
de minéraux, associé & un complexe complet de fruits et U’egﬂﬂ
légumes ainsi qu’a de la vitamine D. M“"I

MINERAL

GreenDay® ProVegan Multi VIP sont spécialement ;&'ﬂi‘g’%ﬁum
enrobés afin de protéger les nutriments délicats de la i@;*zf’:i‘ggﬁ:f&s > \egan
dégradation par les acides de |'estomac avant leur M“III

absorption compléte. WULTI FORMULA

WITHGREENS @
&REDS+ENZYME Q \
COMPLEX u o

WD 60 meLers
A FOOD SUPPLEMENT

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 comprimé
par jour au cours d'un repas. Avaler avec une quantité
suffisante d’eau.

DECLARATION NUTRITIONNELLE
;;;ﬂrﬁ:lzenis actifs Pourr 1 thl * %VNR

ami 1,500 ug-RE 188%
V!mm!ne ( 167 mg 209%
Vitamine D
Vitamine £ 331 86%
A 22 mg-TE 183%
Vitamine B
Vitamine B2 17mg 1545%
Nigcine 17 mg 1214%
- 3.3 mg NE 21%
Vitamine B6 2m a570%
Folates (dont 135 g d‘acide folique) 9 ’
olafe 205 1g 68%
Vitamine B12
. 331 1320%
jotine
’ . 33 g 66%
Acide pontothénique
N 6.7 mg 112%
Calcium
58 mg 7%
Phosphore .
Magnésium Zm 5
Tinc 33 mg 9%
v 5mg 50%
Selénium
U 17 g 31%
uivie .
Manganése 0.07mg T
0.7 mg 35%
(hrome
Potoss 17 g 43%
ofassium
; 17mg 1%
Choline 10m
Complexe “Greens & Reds” 105 mg
Complexe Jue d'origine végétale (bromélaine, papaine, amylase, lipase) % mg
Spiruline (algue) 157 mg
Poudre d'herbe de blé (parties aériennes) 9
67 mg
Poudre de carthame (fleur)
e 33mg
Lécthine
¥ 25mg
Inositol %5m
Complexe de bioflavonaides d‘agrumes 50 % 7 9
A mg
Poudre de Gotu Kola (parfies aériennes) 7m
Poudre de racine d'échinacée pourpre 83 mg
Extrait de thé vert 98 % (feulles séchées) o
! X N 8.3 mg
PABA (acide para-ominobenzoique) 5m
Poudre de téguments de psyllium 5 mg
Extrait 10:1 d'ovoine (parties aériennes) 5 mq
Pectine de pomme (Malus domestica) (fruif) 5 mq
Chlorophylle 9
Lactobocillus acidophilus >y
6.7 million CFU
Octacosanol ]
Extrait de tourbe (72 oligo-6léments) 1 M
mg
Varech (thalle) 0
Bore Mg
9 g

* NRV (par 1 comprimé) - Valeur Nutritionnelle de Référence

Greens & Reds Complex :

Un mélange complet d'extraits et poudres de fruits, Iégumes, algues et plantes, comprenant la myrtille, la canneberge, la fraise, la framboise, la grenade, I'airelle, la pomme, la mangue, 'ananas, la papaye, la poire asiatique, la cerise noire, la cerise Bing, la cerise
acide et le sureau noir, ainsi que des superfruits tels que Iagai, I'aronia, le magui, le goji et le mangoustan. Le complexe inclut aussi des sources végétales comme la carotte, la betterave, le brocoli, 'orge, le céleri, 'épinard, I'artichaut, le pissenlit la luzeme, I'herbe
de blé, I'ashitaba et le thé vert. I est enrichi en pectine de pomme, peau de raisin, pépins de raisin, chardon-Marie, éleuthérocoque, ainsi qu'en algues et micro-organismes tels que la spiruline et a chiorelle.

Ingrédients: Vitamine C (sous forme docide ascorbique), bisglycinate de mognésium (chélate), poudre d'olgue spiruline (Arthrospira platensis, plante entiére), calcium (sous forme de phosphate/itrate), phosphore (sous forme de phosphate dicalcique), mélange exclusif de 42 fiuits et légumes
**, poudre d'herbe de blé (Triticum aestivum, portie oérienne), agent d'enrobage (acide stéarique végétal), potassium (sous forme de citate), enrobage aqueux (eau puifie, stabilisants : hydrowypropylméthylcellulose ; humectant : glycérine végétale ; colorants : chlorophylle et carbonate de
calcium), croscarmellose sodigue (mulsifiont), poudre de carthame (Corthamus finclorius, fleur), vitamine E (sous forme de succinate de D-alpho-focophéryle), inosital, chaline (sous forme de bitarirate de choline), bisglycinate de zinc (chélote), lécithine, vitamine B6 (sous forme de chlorhydrate
de pyridosing), complexe enzymatique (bromélaing, popaine, amylase et lipose), cellulose micocristallin (anti-ogglomérant), vitamine BT (sous forme de mononitrate de thiamine), riboflovine (vitamine B2), sélénium (sélénate de sodium), vitomine A (sous forme de 67 % béta-corofene / 33 %
palmitate), complexe de bioflovonoides d‘agrumes a 50 %, poudre de Gotu Kola (Centella asiatico, partie oérienne), acide folique (sous forme d'acide ptéroylmonoglutamique), exirait de thé vert avec caféine naturelle 2 % / min. 98 % polyphénols, 75 % catéchines, 45 % EGCG (Camella sinensis,
feuilles séchées), poudre d‘échinacée (Echinacea purpurea, racing), acide pantothénique (sous forme de D-calcium pontothénate), PABA (acide para-aminobenzoique), chloraphylle (sous forme de chloraphylline sodique cuivrigue), cosse de psyllium (téguments) ***, exirait d‘avoine 10:1 (Avena
sativa, porties aériennes), pectine de pomme (Malus domestica, fruit), niacine (sous forme d'acide nicofinigue), vitomine B12 (sous forme de cyanocobelamine), D-biofin (biofine), manganése (sous forme de sulfate), stéarate de mognésium végétal (ani-agglomérant), vitamine D (sous forme de
cholécalaférol), extrait de tourbe, cuivre (sous forme d'oxyde), Lactobacillus acidophilus, picolinate de chrome, bore (sous forme d‘acide borique), varech (Ascophyllum nodosum, thalle), octacosanol (Socchorum officinarum, séve). Avertissement allergéne < Peut confenir des fraces de lait,
d'ceufs, de soja et de crustacés (crustacés et mollusques).

VITAMINES | 15
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GREENS & REDS +

GreenDay® Greens & Reds+ est une solution parfaite sous forme de poudre instantanée pour préparer un smoothie
vert riche en énergie, vitamines, minéraux et antioxydants. Il contient plus de 33 superaliments, extraits de fruits et légumes,
algues, superfruits, vitamines, enzymes et probiotiques.

GreenDay® Greens & Reds+ est trés probablement |'un des produits « Greens » les plus complets du marché. Son choix
exclusif d’ingrédients en fait un produit essentiel pour les sportifs ainsi que pour toutes les personnes soucieuses de leur
santé et de leur bien-étre.

C’est une excellente option pour ceux qui souhaitent augmenter leur apport en vitamines, minéraux, anfioxydants et
autres micronutriments importants, souvent difficiles & obtenir dans les régimes alimentaires & base d’aliments raffinés
et transformés. Avec GreenDay® Greens & Reds+, nous pouvons renforcer notre systéme immunitaire, bénéficier de ses
propriétés alcalinisantes et détoxifiantes, améliorer la digestion, I"absorption des nutriments et les processus inflammatoires,
et retarder les effets du vieillissement, pour ne citer que quelques-uns de ses bienfaits.

Propriétés :

» Une excellente maniére d’augmenter |'apport en vitamines et minéraux

» Aide & améliorer et renforcer les défenses du systéme immunitaire contre les substances chimiques nocives et les toxines
et prévient les signes du vieillissement

» Contient des algues comme la spiruline et la chlorelle, qui contribuent au contréle du poids

» Contient des enzymes et des probiotiques pour améliorer la digestion

Dose journaliére recommandée :Prendre 2 dosette (3 g) et la mélanger avec 200 ml d’eau ou votre boisson préférée.
Prendre une portion (3 g) le matin et une autre (3 g) le soir.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 dosette (6g)
Portion par contenant: 41

Ingrédients actifs

Complexe Greens 2728 mg
poudre d'herbe de blé, poudre d'herbe d'orge, poudre de luzeme, poudre de spiruline, concentré d' eplnurds
extrait de chlorelle, poussesdehro(oll extrait de the vert, glnkgo biloba

Complexe Reds dg
Foudre de racine de betterave, poudre de tomate, extrait d'acérola, extrait de baie d'aai, poudre B
ramboise, poudre de myrtille

Complexe Vita 1023 mg
poudre de bioflavonoides d'agrumes, poudre de carotte, poudre de graines de lin,
fructooligosaccharides, quercétine, extrait de pépins de raisin, resvératrol, extrait de gingembre,
poudre de pectine de pomme, poudre d'échinacée pourpre, poudre de papaye, extrait de cacao,
poudre d'aspergillus oryzae, extrait de curcuma

Complexe Probio 34 mg
lactobacillus sporogenes 14,6 milliards UFC/g, lipose 146 M unités

Vitamine C 97 mg (121 %)
sous forme d'ascorbate de calcium et de magnésium

Vitamine A 1,5mg (187 %")

sous forme de béta-caroféne
* VRN — Vleurs de Référence en Nutriments

Ingrédientes pour 6 g: poudre d'herbe de blé 16,2 %, poudre d'herbe d'orge 12,2 %, malfodextrine, poudre de luzeme, dextose, poudre de spruline, poudre de bioflavonaides d‘agrumes (pamplemousse,ciron
ef orange), poudre de racine de befterave 2,8 %, poudre ‘Ge fomate 2,4%, concentré d' epmurds4 -1, exrait de chlorele (stundurd|se 12%de chlorophyllg), ascorbate de calcium et de magnésium (vitamine C), pousses
de brocoli 41— 2,4%, exrit d'acérola 41, extait de bu|edugo|4l oudre de corft, e)munderheveng)S%polypheno\s) poudre de framboise 1,6 %, poudre de graines de lin, fructooligosaccharides (FOS), arbme
naturel, quercétine, extrait de pépins de m|sm(95 9% OPC), régulateur d'acidité : acide citrique ; ginkgo biloba 4:1, resvératrol 37,5 mg (extrait de Vmswmfem) eximndegmgemhre( 5 9% gingérols), poudre de pectine
de pomme, poudre de myrtille, poudre de plante d'échinacée pourpre, poudre de papaye, extrait de cacao (smndmd|sea6%de théobromine), poudre d'Aspergillus oryzae, extrait de curcuma (95 % curcumingides) - 0,8
%, Lactobacillus sporogenes, lipase ; agent antiagglomérant : dioxyde de silicium ; vnummeA(beTu cumtene] 5 mg— 187 %) ; édulcorant : sucralose. Avertissement allergéne : Peut contenir des traces de lait,
d’uaufs de poisson, de fruits a coque, d"arachides et de crustacés (

GREENZONE
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I

TALITY & ENERGY

| VEGETABLE SUPERFOOD TO SUPPORT
| HEALTHY DIGESTION & BODY CLEANSING

Net Weight: 300 &
FOOD SUPPLEMENT

COMPLEMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et arome

GREENZONE

TOP GREEN FOOD SOURCES

MULTIGREENS VITALITY & ENERGY

GreenDay® ProVegan MultiGreens Vitality & Energy est un complément alimentaire
riche en antioxydants
et en composés constituant une bonne source de vitalité et d’énergie. Il contient un complexe
avancé favorisant le contréle du poids, une digestion saine et la détoxification de I’organisme.

Bienfaits :

» Apporte énergie et vitalité

» Riche en vitamines et minéraux
» 100 % d’origine végétale

Dose quotidienne recommandée : Prendre 2 dosettes (10 g)
ml d’eau froide. Utiliser un shaker ou un mixeur Amix™. A consommer immédiatement, de
préférence le matin.

Saveur: Orange

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 2 dossttes (12 g)
Portion par contenant: 30

]
Ingrédients actifs Quantité par portion

Multi Greens Vitality & Energy Complex 9 000 mg

Pousses de blé jeune, pousses d’orge jeune, baobab, moringa, épinard, menthe,
chlorella, spiruline, camu-camu, chaga, matcha, extrait de luzerne — 5 % de flo-
vones (Medicago sativa)

%redlents poudre de jeunes pousses de blé (feuilles), poudre de jeunes pousses d‘orge (feuills), poudre
aobab (fruit), poudre de moringa (feuilles), poudre d'épinard (feuilles), poudre de menthe (femlles) chlorella
pIunte ennere) splrulme (fevilles), poudre de camu-camu (fruit), poudre de chaga (fruit), arome, édulcorants -
erythritol et sucralose ; régulateur d'acidité : acide difrique, pnudreJJ matcha (ume|m|nen5|s) (femlles) extrait
e luzeme — 5 % de fovones (Med\cugosmwu) (plants enfigre). Avertissement allergéne : Pemmmemrdes
traces de lait, d'ceufs, de soja, de poisson, de fruits a coque, d'arachides et de

et mollusques).
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SUPER OMEGA 3-6-9

GreenDay® Super Omega 3-6-9 est un complément alimentaire qui contient des exiraits d’huile de poisson, d’huile
de graines de lin et d’huile de graines de tournesol, sources d'acides gras insaturés. LEPA et le DHA contribuent au bon
fonctionnement du cceur.

De plus, le DHA contribue au maintien d’une fonction cérébrale normale et au maintien d’une vision normale. Ueffet bénéfique
est obtenu par un apport quotidien de 250 mg d'EPA et de DHA.

L'ALA contribue au maintien d’un taux normal de cholestérol sanguin. Leffet bénéfique est obtenu par un apport quotidien

de 2 g d'ALA.

Dose quotidienne recommandée : Prendre 1 gélule par jour, de préférence au cours d’un repas. A consommer avec
beaucoup d'eau.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 gélule

Portion Eurcomenanl 90

Ingrédients actifs pourlcps  *VRN
Complexe Omega 3-6-9 1.000 mg

EPA (acide eicosapentaénaique) 72 mg

DHA (acide docosahexaénoique) 48 mg

ALA (acide alpha-linolénique) 150 mg

LA (acide linoléique) 140 mg

0A (acide oléique) 51 mg

Vitamine E 6,5mg 55%"

dl-alpha focophényl acétat
Ingrédients: huile de poisson 29 %, gélule (gélatine, épaississant : glycérine, eau), huile
de graines de lin 21,7 %, huile de graines de tournesol 21 %, dl-alpha tocophéryl acétate.
Avertissement allergéne : Peut confenir des fraces de lait, d’ceufs, de soja, de gluten et de
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OMEGA 3 FORTE+

GreenDay® Omega3 FORTE+ est un complément alimentaire & base des acides gras essentiels bénéfiques Omega-3
connus sous les noms d’EPA et de DHA, enrichi en vitamines E, D3 et K2.

Notre alimentation quotidienne manque souvent de la dose adéquate d’Omega-3 et, puisque notre corps ne peut pas
produire ces acides gras par lui-méme, il est essentiel de les obtenir via I'alimentation ou des compléments.

Le DHA contribue au bon fonctionnement du cerveau et au maintien d’une vision saine. Lorsque I'EPA et le DHA sont combinés,
ils soutiennent le bon fonctionnement du coeur. Les effets bénéfiques peuvent étre obtenus avec une dose quotidienne de 250
mg.

La vitamine E aide & protéger les cellules contre les dommages oxydatifs. La vitamine D3 favorise |'absorption et I'utilisation
du calcium et du phosphore, contribuant au maintien de niveaux adéquats de calcium dans le sang et & la santé des os et des
dents. La vitamine K joue un réle important dans la santé des os et contribue & la coagulation sanguine normale.

Dose quotidienne recommandée : Prendre 1 & 3 gélules par jour avec beaucoup d’eau.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 gélule
Portion par contenant: 90

Ingrédients actifs pourl cps *VRN
Huile de poisson 1000 mg

EPA (acide eicosapentagnoique) 330 mg

DHA (acide docosaxhexaénoique) 220 mg

— 0
V!Ium!ne E 8 mg (]2 l'U') 667 % Ingredients: huile de poisson, gélatine, humedant : glycérine ; d-alpho focophérol (vitamine
Vitamine D3 50 mcg (2000 1.U.) 1000 % E), cholécalciférol (vitamine D3), eau purifiée, ménaguinones MK-7 (vitamine K2). Avertissement
Vitamine K2 (MK-7) 50meg 667 % allergéne : Peut contenir des fraces de lait, d’ceufs, de soja, de gluten et de crustacés

(crustacés et mollusques).

ACIDES GRAS
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COMPLEMENT ALIMENTAIRE

PROBIO FORTE

GreenDay® Probio Forte est un complément alimentaire composé d’une combinaison de 7 souches de bactéries et de 5,75
milliards d’unités formant colonie (UFC), pouvant aider & maintenir un équilibre positif de la microflore intestinale.

Les probiotiques sont des micro-organismes vivants qui restent actifs dans les intestins et, lorsqu’ils sont administrés en quantité
adéquate, sont bénéfiques pour le fonctionnement et Iéquilibre de notre flore infestinale, améliorant ainsi le fonctionnement
de notre systéme digestif.

Dose quotidienne recommandée : Prendre 1 gélule 1 & 3 fois par jour, de préférence au cours des repas, ou selon les
indications d'un professionnel de santé.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 gélule

Portion par contenant: 90

1 gélule
Bacillus subtilis 7,38 mg
Lactobacillus acidophilus 0,27 mg
Bifidobacterium longum 0,27 mg
Bifidobacterium breve 0,27 mg
Lactobacillus rthamnosus 0,27 mg
Lactobacillus casei 0,27 mg
Lactobacillus plantarum 0,27 mg

Triglzcéridesd chaine moyenne

“VNR: Valeurs Nutitionelles de Référence

Ingrédients:  Maliodexting, gélule: cellulose végétale; bactéries probiotiques
(DEITT™ - Badillus subtilis, Lactobadillus acidophilus, Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium breve, Lactobacillus thomnosus, Lactobacillus casei, Lactobacillus
plantarum); triglycérides & chaine moyenne. Avertissement allergéne: peut confenir
des traces de lait, d'eeufs, de soja, de gluten et de coquillages (crustacés et
mollusques).
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COMPLEMENT ALIMENTAIRE

PROBIO DAILY

GreenDay® Probio Daily est un complément alimentaire composé de probiotiques et de prébiotiques présenté sous forme
de gélules végétales.

La partie prébiotique est constituée de 6 souches de bactéries bénéfiques et de 750 millions d’unités formant colonie (UFC),
visant & favoriser un équilibre positif de la microflore intestinale.

GreenDay® Probio Daily contient (entre autres) DE111™, une souche de Bacillus subtilis, une spore probiotique qui soutient
la santé digestive et immunitaire. DE111™ est capable de former des spores qui protégent les micro-organismes dans des
conditions extrémes jusqu’a ce qu'ils afteignent un environnement favorable & la germination, comme le tractus gastro-
intestinal.

Dose quotidienne recommandée : Prendre 1 gélule 1 & 3 fois par jour, de préférence au cours des repas, ou selon les
indications d’un professionnel de santé.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 gélule
Portion par contenant: 60

Ingrédients actifs Quantité par portion
AMIX™ Probiotic Blend 750 millions d’organismes

DETTT™ (Bacillus subtilis), Bacillus coagulans (LactoSpore®), Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus
thamnosus, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei

FOS fructooligosaccharides — complexe de jus d'inuling 150 mg

BioMOS® FG complexe doligosaccharides de mannane 50 mg

Ingrédients: fructooligosaccharides, cellulose végétale (gélule), cellulose microcristalline, BioMOS® (complexe
d'oligosaccharides de mannane), bactéries probiotiques (DE111™ - Bacillus subtilis, Bacillus coagulans /LactoSpore®/,
Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei) ; agents anti-
agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement allergéne : Pout contenir des traces de lait,
d'ceufs, de soja et de crustacés ( és et moll ).

PROBIOTIQUES
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COMPLEMENT ALIMENTAIRE

CLA 1000

GreenDay® CLA 1000 est un complément alimentaire contenant 80 % d’acide linoléique conjugué (CLA) sous forme de
gélule molle.

Le CLA est un acide gras essentiel de type oméga-6 dérivé de I'acide linoléique. On le retrouve dans des aliments tels que la
viande, le lait et certaines huiles végétales.

Le CLA agit également comme antioxydant et contribue au maintien de niveaux normaux de cholestérol dans le sang.

Dose quotidienne recommandée : Prendre 1 gélule molle par jour, de préférence au cours d’'un repas. Avaler avec
beaucoup d’eau.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 gélule
Portion par contenant: 90
]

Ingrédients actifs Quantité par portion

CLA (stondardisé o 80 % d'acide linolsique conjugué) 1000 mg
Acide linoléique conjugué 800 mg
Acide oléique 120 mg
Acide palmifique 90 mg
Acide stéarique 40mg
Acide linoléique 25 mg

Ingrédients:acide linoléique conjugué (provenant de I'huile de carthame), gélule (3 base de gélatine pure,
épaississant : glycérol, eau). Avertissement allergéne : Peut confenir des fraces de luit, d’ceufs, de soja, de
gluten et de crustacés (crustacés et mollusques).
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