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GreenDay® é a linha mais natural da Amix™ Nutrition. É composta 
por um conjunto de suplementos alimentares à base de extratos 
vegetais e destinados a todos os públicos, utilizando ingredientes 
patenteados que concentram o melhor da natureza. 

A sua gama de produtos fornece nutrientes essenciais que, 
muitas vezes, não estão presentes na dieta comum, mas que são 
importantes para o bem-estar físico e mental.
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SUPLEMENTO ALIMENTAR
com adoçantes e aroma

a natural sugar substitute

Original

VEGEfiit PROTEIN
GreenDay® Vegefiit Protein é um produto concebido como solução para quem procura uma proteína 100% de origem 
vegetal. É um suplemento alimentar baseado numa combinação de três fontes diferentes de proteínas de origem vegetal: isolado 
de proteína de ervilha Pisane®, proteína de arroz e proteína de soja. Estas diferentes fontes de proteína complementam-se entre 
si, resultando numa proteína de alto valor biológico, rica em BCAA e glutamina. 

GreenDay® Vegefiit Protein é uma alternativa às fontes de proteína de origem animal. Fornece 75% de proteínas de origem 
vegetal sem modificações genéticas. 

Dose recomendada: Misture uma colher (30 g) com 250 ml de água em um liquidificador manual ou elétrico e agite por 30 
segundos. Tome 2 a 3 shakes entre as refeições principais, dependendo das necessidades diárias de proteína.

Sabores: Duplo Chocolate, Amendoim-Chocolate-Caramelo

GreenDay® Vegefiit Protein 
também contém:

ModCarb™
Mistura de 5 tipos diferentes de grãos 
saudáveis e sem glúten: farelo de aveia 
sem glúten, quinoa, amaranto, trigo 
sarraceno e milho. Esta combinação 
é uma excelente fonte de hidratos de 
carbono. É o acompanhamento perfeito 
para uma proteína.  

AminoGen®

Combinação de enzimas de origem 
vegetal.

Fiit-ns®

Uma combinação patenteada de 
extratos de toranja, uva, guaraná, chá 
verde e cenoura preta, selecionados 
pelas suas propriedades antioxidantes.

Ingredientes: Mistura de proteína vegetal 87% (isolado de proteína de ervilha Pisane®, proteína de arroz, proteína de SOJA); cacau em 
pó, ModCarb™ sem glúten (farelo de aveia, quinoa, amaranto, TRIGO SARRACENO, painço); Extratos e concentrados naturais de frutas e 
vegetais Fiit-ns® (extrato de chá verde, extrato de semente de guaraná, extrato de uva vermelha e branca, extrato de toranja, extrato de cenoura 
preta, nicotinamida); sabor, mistura patenteada de proteases AminoGen® (maltodextrina, proteases), adoçantes: glicosídeos de esteviol, 
sucralose e acessulfame-K. Este produto pode conter vestígios de LEITE, OVOS, PEIXE, GLÚTEN, CRUSTÁCEOS, FRUTAS DE CASCA E 
AMENDOINS DEVIDO A MÉTODOS DE FABRICAÇÃO.

720 g 2 000 g
30 g

PROTEÍNAS

Informação nutricional
Dose: 1 cacito (30 g)                                                                              Dose de embalagem: 66

Valores médios: por 30 g por 100 g
Valor energético: 468 kJ/110 kcal 1559 kJ/368 kcal

Gorduras 1,1 g 3,6 g
    Dos quais saturados 0,45 g 1,5 g
Hidratos de carbono 2,2 g 7,4 g
    Dos quais açúcares <0,1 g <0,5 g
Fibra 0,9 g 3 g
Proteína (base seca) 22,5 g 75,1 g
Sal* 0,84 g 2,8 g
*O teor de sal é exclusivamente devido ao sódio presente naturalmente nos alimentos.

Ingredientes Activos por 30 g por 100 g
ModCarb™ - Mistura de grãos sem glúten 900 mg 3 000 mg
Fiit-ns® - Complexo de frutas e vegetais 300 mg 1 000 mg
AminoGen® - mistura de protease patenteada 45 mg 150 mg
Valores médios de aminoácidos por 100 g de proteína:
Alanina 4 450 mg Lisina* 4 920 mg
Arginina 8 100 mg Metionina* 1 960 mg
Ácido L-Aspáptico 9 710 mg Fenilalanina* 5 090 mg
Cisteína 1 640 mg Prolina 4 640 mg
Glutamina ** 16 920 mg Serina 4 850 mg
Glycina 3 920 mg Treonina* 3 460 mg
Histidina 2 240 mg Triptofano* 1 030 mg
Isoleucina* 4 100 mg Tirosina 4 280 mg
Leucina* 7 630 mg Valina* 4 940 mg
*Aminoácidos essenciais
** Valores de glutamina com base no teor de ácido glutâmico
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ASHWAGANDHA KSM-66 PURE
GreenDay® ProVegan Ashwagandha KSM-66 Pure é um 
suplemento alimentar em cápsulas vegetais à base do extrato 
patenteado (KSM-66) da raiz Withania somnifera L., conhecida 
como Ashwagandha. 

KSM-66 Ashwagandha (Withania somnifera) é a erva 
emblemática da Ayurveda, sistema de medicina tradicional 
indiana. A Ashwagandha promove o equilíbrio no nosso corpo. 
É uma erva adaptogénica que ajuda o corpo a adaptar-se com 
sucesso a condições stressantes, favorecendo o relaxamento 
e o bem-estar físico e mental. É uma das poucas ervas com 
efeitos significativos nos aspetos psicológicos e fisiológicos do 
funcionamento humano. 

GreenDay® ProVegan Ashwagandha KSM-66 Pure é 
eficaz para reforçar o sistema imunitário, regular o sono, tem 
propriedades anti-inflamatórias e antioxidantes, melhora a 
concentração, ajuda a manter estáveis os níveis de açúcar no 
sangue, pode aumentar a fertilidade nos homens e melhorar o 
estado de espírito. 

Dose recomendada: Tomar 1 cápsula com uma das refeições 
principais com bastante água.

Informação nutricional
Dose: 1 cápsula
Dose de embalagem: 60

Quantidade por dose

Ashwagandha (Somnifera withania) 500 mg 

dos quais 5 % dos Wityolyes 25 mg

60 cps
SUPLEMENTO ALIMENTAR

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Ingredientes: KSM-66 ashwagandha en polvo (Raíz de Withania somnifera), capsula vegetal (hidro-
xipropilmetilcelulosa, agua purificada, colorante: carbonato de calcio), antiaglomerante: celulosa microcri-
stalina, estearato de magnesio vegetal y dioxido de silicio. Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de 
leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustáceos y moluscos).

90 tbl

GRAPE SEED EXTRACT
GreenDay® ProVegan Grape Seed Extract é um suplemento composto por 
extrato de semente de uva. Esse extrato é considerado muito benéfico para a 
saúde cardiovascular, ajudando a regular os níveis de colesterol, além de contribuir 
para melhorar distúrbios circulatórios. Além disso, o extrato de semente de uva é 
considerado um ótimo antioxidante e ajuda a reforçar o nosso sistema imunitário, 
além de regular os níveis de açúcar no sangue. 

GreenDay® ProVegan Grape Seed Extract contém um extrato com 95% de 
proantocianidinas, que pertencem aos conhecidos polifenóis. Vitis Vinifera (semente 
de uva) ajuda a reduzir o aspecto da celulite, favorece o emagrecimento, ajuda 
a controlar/estabilizar o peso corporal e a tornar a silhueta mais refinada. Fonte 
conhecida de antioxidantes. 

Dose recomendada: Tome 1-2 comprimidos com 200 ml de água durante uma 
das refeições principais.

Informação nutricional
Dose: 1 cápsula
Dose do pacote: 90

Ingredientes Activos por 1 tbl

Extrato de semente de uva 750 mg
(95 % proantocianidinas)

   dos quais proantocianidinas 712 mg

Ingredientes: Extrato de semente UVA (Vitis vinifera), estabilizador: celulose microcristalina; 
Antiaglomerantes: estearato de magnésio vegetal e dióxido de silício. Pode conter vestígios de LEITE, OVO, 
SOJA, GLÚTEN, CRUSTÁCEOS E MARISCOS.

SUPLEMENTO ALIMENTAR

SELENIUM NATURAL
GreenDay® ProVegan Selenium Natural é um suplemento alimentar em 
cápsulas vegetais V-Caps® Plus à base de levedura Selenio GoldCell®, que é 
uma fonte natural do mineral selénio. O selénio não pode ser produzido pelo 
nosso organismo, pelo que é especialmente importante ingeri-lo através da 
alimentação ou de suplementos. 

O selénio contribui para o funcionamento normal da tiróide, para a proteção 
das células contra danos oxidativos, para o funcionamento normal do sistema 
imunitário e para a manutenção das unhas e do cabelo em condições normais.

Dose recomendada: Tome 1-2 cápsulas com bastante água durante uma 
das refeições principais.

Informação nutricional
Dose: 1 cápsula
Dose do pacote: 90

 Quantidade por dose

Selênio 110 mcg (200 %*) 
 Feracho Goldcell® Selênio

* VRN - Valores de referência de nutrientes
90 cps

Ingredientes: Inulina, antiaglomerante: 
celulose microcristalina; Cápsula vegetal 
(hidroxipropilmetilcelulose, água purificada, corante: 
carbonato de cálcio), levedura enriquecida com 
Selenium Goldcell® (Saccharomyces cerevisiae) 
12 %, anti -gomerante: sais magnéticos de ácidos 
graxos e dioxido de silício. Pode conter traços de 
LEITE, OVOS, SOJA, GLÚTEN E MARISCOS 
(CRUSTÁCEOS E MOLUSCOS).

SAÚDE
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EVENING PRIMROSE OIL

GREENDAY® SUPER FLAXSEED 
OIL ALA 50 %

Informação nutricional
Dose: 3 cps          Dose de embalagem: 30 

Ingredientes Activos                                                                    por 3 cps

Óleo de Onagra 3 000 mg
Ácido gama-linolênico (GLA) 300 mg
Vitamina E
Acetato de dl-alfa-tocoferilo

2,2 mg 18,3 %*

* VRN - Valores de referência de nutrientes

Ingredientes: Óleo de Onagra (Oenothera biennis-semillas), cápsula de gelatina (gelatina bovina, regulador de 
umidade: glicerol, água purificada); Acetato de dl-alfa-tocoferilo (Vit. E).

Informação nutricional
Dose: 2 cps          Dose de embalagem: : 45 

 Quantidade por dose
Óleo de linhaça 2,000 mg

ALA - Ácido alfa-linolénico (Omega-3) 1 000 mg

Ácido Linoleico (Omega-6) 246 mg

Ácido Oleico (Omega-9) 280 mg

Vitamina E 12 mg -TE (100 %*)

* VRN - Valores de referência de nutrientes

Ingredientes: Óleo de linhaça, gelatina, humectante: glicerina; água purificada, D-alfa-tocoferol (Vitamina E).

GreenDay® Evening Primrose Oil é um suplemento alimentar à base de óleo de 
onagra, proveniente da semente prensada a frio da planta Oenothera biennis, em 
formato de cápsula mole. Este óleo, juntamente com a vitamina E, é a combinação 
perfeita para combater o stress oxidativo celular. O óleo extraído das sementes de 
prímula é rico em ácidos gordos essenciais: ácido linoleico e ácido gama-linolénico 
(GLA). 

Estes ácidos gordos são essenciais porque o nosso corpo não é capaz de os 
produzir por si próprio, pelo que devem ser necessariamente incluídos diariamente 
na alimentação. O óleo de prímula contém 10% de ácidos gordos ómega 6, 
ácido gama-linolénico (GLA) e é indicado em situações como artrite reumatoide, 
distúrbios inflamatórios, síndrome pré-menstrual, colesterol alto, menopausa, 
doenças de pele, hipertensão, etc...

Dose recomendada: Tome 3 cápsulas com 300 ml de água.

GreenDay® Super FlaxSeed Oil ALA 50 % é um suplemento alimentar em 
cápsulas moles que contém óleo de linhaça. A linhaça é uma fonte natural de ácido 
alfa-linolénico (ómega-3), ácido linoleico (ómega-6) e ácido oleico (ómega-9). 
Enriquecido com vitamina E, que contribui para a proteção das células contra o 
stress oxidativo. O ácido alfa-linolénico contribui para manter níveis normais de 
colesterol no sangue e o efeito benéfico é obtido com uma ingestão diária de 2 g 
de ácido alfa-linolénico.

Dose recomendada:  Tomar 2 cápsulas con água.

90 cps

SUPLEMENTO ALIMENTAR

90 cps

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Informação nutricional
Dose: 1 cápsula 
Dose do pacote: 90 
Quantidade por dose

GreenDay® ouro GABA 
gama-aminobutírico ácido

750 mg
 

Ingredientes: Ácido gama-aminobutírico, cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, água 
purificada, corante: carbonato de cálcio), antiaglomerantes: celulose microcristalina, estearato de 
magnésio vegetal e dioxido de silício.

SAÚDE

GOLD GABA

ProVegan IP-6 & B6

Informação nutricional
Dose: 1 cápsula 
Dose do pacote: 90 

Quantidade por dose                                                                                         por  1 cápsula :                   VRN %

IP-6 Hexafosfato de inositol
Vitamina B6 

500 mg 
5 mg

- 
357 %*

90 cps

90 cps

GreenDay® ProVegan Gold Gaba é um suplemento alimentar em cápsulas 
vegetais composto pelo aminoácido não essencial ácido gama-aminobutírico 
(GABA). O GABA é um neurotransmissor (facilita a transmissão de informação 
entre neurónios) indispensável para o bom funcionamento e regulação do 
comportamento humano. 

O GABA permite reduzir a excitabilidade das neurónios, o que promove o equilíbrio 
do nosso estado de espírito, ajudando o organismo a estar ativo, mas reduzindo ao 
mesmo tempo a sensação de stress ou nervosismo. 

Também ajuda a melhorar a cognição, ou seja, a perceção do que nos rodeia, 
particularmente em idosos, promove a concentração mental e estimula as 
capacidades físicas e mentais. O GABA também contribui para melhorar o sono e, 
além disso, de acordo com algumas pesquisas, pode ajudar a controlar situações 
de medo e ansiedade.

Dose recomendada: Tomar 1 cápsula com uma das refeições principais, com 
bastante água.

GreenDay® ProVegan IP-6 & Vitamin B6  - é um suplemento alimentar que 
combina uma forma fosforilada de inositol com vitamina B6, apresentado numa 
cápsula vegetal.
A vitamina B6 contribui para o funcionamento normal do sistema imunitário*, para 
o funcionamento normal do sistema nervoso e para a redução do cansaço e da 
fadiga.
* O efeito benéfico é obtido com uma ingestão diária de 0,2 mg de vitamina B6.

Dose recomendada: Tomar 1 cápsula por dia em jejum. Engolir com bastante 
água. Não tomar ao mesmo tempo que medicamentos ou suplementos alimentares 
que contenham minerais.

SUPLEMENTO ALIMENTAR

SUPLEMENTO ALIMENTAR

*VRN — Valor de Referência Nutricional

Ingredientes: Sal de cálcio e magnésio do hexafosfato de inositol, cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, água purificada, corante: 
carbonato de cálcio), agente de carga: celulose microcristalina; antiaglomerante: sais de magnésio de ácidos gordos; cloridrato de piridoxina 
(vitamina B6). Aviso de alergénios: Pode conter traços de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E CRUSTÁCEOS.
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CURCUM-IN RAPID
GreenDay® Curcum-IN® Rapid contém a combinação 
patenteada de 3 curcuminoides potenciada com extrato de chá 
verde e extrato de grãos de café verde, bem como BioPerine®. 

GreenDay® Curcum-IN® Rapid  «bioprotetor» que ajuda a 
neutralizar os radicais livres. 

Curcumin C3® Complex: 
A curcuma é uma planta de origem indiana muito venerada pelas 
suas propriedades, sendo considerada um fitonutriente muito 
versátil e seguro. Atualmente, é utilizada em todo o mundo como 
suplemento alimentar saudável, especiaria, corante natural e até 
mesmo como ingrediente cosmético. O complexo patenteado 
Curcumin C3® Complex (da equipa científica da Sabinsa 
Corporation) é obtido a partir dos rizomas secos de Cúrcuma 
longa (cúrcuma) e padronizado para um mínimo de 95% de 
curcuminoides. O seu nome C3® Complex refere-se aos seus três 
principais compostos químicos: curcumina, demetoxicurcumina 
(DMC) e bisdemetoxicurcumina (BDMC) - denominados 
coletivamente «curcuminoides».

Dose recomendada: Tomar 1 cápsula com 250 ml de água 
junto com uma das refeições principais.

Informação nutricional
Dose: 1 capsule/1 cápsula  

Quantidade por dose:

Complexo CC3® (LONGA CURCUMA TREMPT) - 
Raiz (95 % Curcuminoides)

200 mg

     Curcumina 150 mg
     Bisdetoxicurcumin 4,4 mg
     Demetoxicurcumin 30 mg
Extrato de chá verde
(Camelia sinensis) Folhas (25 % de polifenóis) 200 mg

Extrato de grão de café verde
(sementes) (45 % de ácido clorogênico) 100 mg

Bioperina® Extrato de pimenta preta 
(95 % piperina) 5 mg

Extrato de Chá Verde: 
Devido ao seu alto teor de polifenóis, é considerado um excelente 
antioxidante. 

Extrato de grão de café verde: O café normal 
é obtido a partir dos grãos torrados e moídos dos frutos da planta do 
café, enquanto o café verde são grãos não torrados, mantendo assim 
todas as suas propriedades e princípios ativos, como os antioxidantes 
(que combatem os efeitos dos radicais livres). 

Extrato de pimenta preta BioPerine®: 
Ingrediente patenteado que melhora significativamente a 
biodisponibilidade dos nutrientes.

60 cápsulas

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Ingredientes: Curcumina do complexo C3® (extrato de curcum longa), extrato de chá 
verde, cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, água purificada, corantes: carbonato 
de cálcio, amarelo de laranja, tartrazina), retoques de bioperina (extrato de pimenta 
preta), estabilizador de bio -macelero; Antiaglomerante: estearato de magnésio vegetal, 
dióxido de silício.

SAÚDE
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lalmin
B-Complex Vitamins

®

Ingredientes activos por 1 cps
Vitamina B1 (Tiamina) 1,5 mg 136,0%
Vitamina B2 (Riboflavina) 1,6 mg 114,0%
Vitamina B3 (Niacina) 16 mg 100,0%
Vitamina B5 (Ácido pantotênico) 5,5 mg 91,6%
Vitamina B6 (Cloridrato de piridoxina) 2,2 mg 157,0%
Vitamina B9 (Ácido fólico) 400 mcg 200,0%
Vitamina B7 (Biotina) 150 mcg 300,0%
Vitamina B12 (Cobalamina) 6 mcg 240,0%

* VRN - Valores de referência de nutrientes

Informação nutricional
Dose: 1 cápsula                

GreenDay® B-Complex LIFE-FORTE+ contém as autênticas vitaminas Lalmin® 

B-complex da empresa canadiana Lallemand ingredients. A importância da 
ingestão das vitaminas denominadas do grupo «B» traz os seguintes benefícios. 

Benefícios:  
» Evitar a destruição dos glóbulos vermelhos
» Garantir o bom funcionamento do sistema nervoso
» Intervir na transformação dos alimentos em energia
» Melhorar o sistema imunitário
» Melhorar o sistema circulatório
» Neutralizar os radicais livres

Dose recomendada: Tome 1 cápsula com 250 ml de água, de preferência após 
o almoço.

B-COMPLEX LIFE-FORTE+

Lalmin® B-complex Vitamins é uma levedura seca 
inativa de células inteiras (“Saccharomyces cerevisiae”, 
também conhecida como “levedura de cerveja”) 
que contém níveis elevados de vitamina B (tiamina, 
riboflavina, niacina, piridoxina, D-pantotenato de cálcio, 
ácido fólico, biotina e cobalamina). O processo natural 
de fermentação da levedura é complementado com 
pequenos níveis de vitaminas B. 

A nata da levedura é pasteurizada, depois seca, por 
pulverização ou por rolos e, finalmente, moída. Este 
processo permite que as vitaminas interajam com as 
células da levedura e as condições suaves do processo 
fazem com que se conserve o nível de vitaminas, minerais 
e outros micronutrientes.

SUPLEMENTO ALIMENTAR

60 cps

Ingredientes: Vitaminas do complexo B Lalmin® (levedura inativa (Saccharomyces 
cerevisiae), cloridrato de tiamina, riboflavina, D-paantotenato, cálcio; ácido nicotina, piridoxina 
cloroclorada, d-biotina de capa-calfolato de Lalfolato, canocobalamina), vegetal, canfolos de capa, 
canocobalamina), vegetal, canfolorão, canocobalamina), d-biotina de L-calfolfato, canocobalamina. 
(Hidroxipropilmetilcelulose, água purificada, corantes: carbonato de cálcio, tartrazina e fcf amarelo), 
estabilizador: celulose microcristalina; Antiaglomerantes: estearato de magnésio e dióxido de silício.

SUPLEMENTO ALIMENTAR

*VRN: Valor de referência de nutrientes

Informação nutricional
Dose: 2 cápsulas 
Dose de embalagem: 100             

Quantidade por dose

Vitamina E 400 I.U.
(Acetato de dl-alfa-tocoferilo)

268 mg (2233 %*)

Vitamina C
(Ácido ascórbico) 192 mg (240 %*)

Selênio 
(Fio de Fio de Seleênio de Goldcell®) 200 mcg (363 %*)

Zinco (Bisglicência de zinco) 15 mg (150%*)

GreenDay® Vitamin E-400 I.U. LIFE+ é um suplemento alimentar à 
base de vitamina E, vitamina C, selénio e zinco. Esta combinação ajuda 
a proteger as células do stress oxidativo graças à sua função antioxidante, 
mantém o bom estado do nosso sistema imunitário e ajuda a proteger a pele, 
as unhas, o cabelo e os ossos. 

Benefícios:  
» Previne o stress oxidativo
» Poder antioxidante
» Recomendado para melhorar o estado da pele, unhas frágeis e cabelo 
danificado
» Inclui a patente GoldCell®

» Melhora o sistema imunitário

Dose recomendada: Tomar 2 cápsulas com 250 ml de água junto com 
uma das refeições principais.

VITAMIN E 400 I.U. Vitamina E 400 U.I.: É uma vitamina lipossolúvel 
que desempenha funções importantes no nosso organismo. 
Tem uma marcada função antioxidante, protegendo as 
nossas células dos danos causados pelos radicais livres. 
É benéfica para o bom funcionamento do nosso sistema 
circulatório. 

Vitamina C: A vitamina C contribui para a formação 
normal de colagénio para o funcionamento normal dos vasos 
sanguíneos, ossos, cartilagens, gengivas, pele e dentes. 
Contribui para o funcionamento normal do sistema nervoso 
e para o metabolismo energético normal. Contribui também 
para o funcionamento psicológico normal, para diminuir 
o cansaço e a fadiga, bem como para regenerar a forma 
reduzida da vitamina E e a absorção do ferro. A vitamina 
C ajuda também a proteger as células contra os danos 
oxidativos.

Selenio:O selénio contribui para a manutenção do 
cabelo e das unhas em condições normais, contribui para 
o funcionamento normal do sistema imunitário. O selénio 
contribui para o funcionamento normal da tiróide e para a 
proteção das células contra danos oxidativos.

Zinc: O zinco contribui para o equilíbrio ácido-base normal, 
para o metabolismo normal dos hidratos de carbono, para 
o funcionamento cognitivo normal, para a síntese normal 
do ADN, para a fertilidade e reprodução normais. Contribui 
também para o metabolismo normal dos macronutrientes e 
para o metabolismo normal dos ácidos gordos e da vitamina 
A. O zinco contribui para a manutenção dos ossos, cabelos, 
unhas, pele e visão em condições normais.

200 cps

Ingredientes: Acetato de dl-alfa-tocoferilo (Vit. E), cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, água purificada, 
corante: carbonato de cálcio); Ácido L-Ascórbico (Vit. C), levedura enriquecida com Selenium Goldcell® (Saccharomyces 
cerevisiae), bisglicência de zinco, antiaglomerados: sais magnéticos de ácidos graxos e dióxido de silício.

VITAMINAS
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VITAMIN D 2500 I.U.

ProVegan Astragalus 
Extract

GreenDay® Vitamin D 2.500 I.U. é uma vitamina lipossolúvel essencial, 
frequentemente conhecida como «a vitamina do sol». A vitamina D 
contribui para a regulação dos níveis de cálcio e fósforo no sangue, para 
o funcionamento normal do sistema imunitário e para a manutenção dos 
ossos, dentes e função muscular normal.

Dose recomendada: Tomar 1 cápsula com 200 ml de água com uma 
das refeições principais a cada 3 dias.

GreenDay® ProVegan Astragalus é um suplemento alimentar em 
comprimidos, à base de extrato de Astragalus para as defesas, a saúde 
cardiovascular e os níveis normais de pressão arterial e açúcar no sangue. 
É um antioxidante perfeito.

Dose recomendada: Tomar 1 - 2 comprimidos con 200 ml de agua con 
una de las principales comidas.

Informação nutricional
Dose: 1 cápsula     
Dose de embalagem: 90

Quantidade por ração
Vitamina D3 62,5 mcg (2 500 IU) 1 250 %*
Coleciferol

*VRN - Valor de referência de nutrientes

Informação nutricional
Dose: 1 cápsula     
Dose de contêiner: 90
Ingredientes Activos                                                                                         Por: 1 tbl                 

Extrato de Astragalu   1 000 mg
(50% de polissacarídeos)

dos quais polissacarídeos                                                                                   500 mg

90 cps

90 cps

Ingredients: ÓLEO DE SOJA, cápsula de gelatina (geléia pura e espessante: glicerina, água pura); Coleciferol 
(vitamina D).

Ingredientes: Extrato de Astragalus membranaceus (raiz), antiaglomeros: celulose microcristalina, sais 
magnéticos de ácidos graxos e dióxido de silício.

SUPLEMENTO ALIMENTAR

SUPLEMENTO ALIMENTAR

PROVEGAN VITACHOLINE®

GreenDay® VitaCholine® é a marca de maior qualidade de colina L(+) bitartarato. A 
colina contribui para o metabolismo adequado dos lípidos e ajuda ao bom funcionamento 
do fígado. A colina também ajuda ao metabolismo normal da homocisteína.

Dose recomendada: Tome 1 cápsula por dia com comida.

Informação nutricional
Dose: 1 cápsula     
Dose por contêiner:: 120
Ingredientes Activos                                                                                        Por: 1 cps                

Colina L (+) Vitacholine® Bitrat   500 mg

VITAMIN C1000 IMMUNO FORTE

Informação nutricional
Dose: 2 cápsulas   Dose de embalagem: 30 

Ingredientes Activos por 2 cps
Vitamina C (ácido ascórbico) 1 000 mg 1 250 %*

Vitamina D3 (Coleciferol) 4 000 I.U. (100 mcg) 2 000 %*
Selênio (Goldcell® Leveding (Saccharomyces cerevisiae)                                                  110 mcg  200 %*
Zinco (óxido de zinco) 20 mg 200 %*
Beta-Glucanos Goldcell® Leveding (Saccharomyces cerevisiae)	            200 mg

*VRN - Valores de referência de nutrientes

60 cps

GreenDay® Vitamin C1000 Immuno Forte é um suplemento alimentar à base de 
vitamina D3, beta-glucanos, selénio e zinco em cápsulas vegetais, sendo uma fórmula 
especialmente concebida para reforçar o nosso sistema imunitário no inverno ou em 
situações em que as nossas defesas estão baixas. 

A vitamina C ajuda na absorção do ferro pelo organismo e apoia o funcionamento 
normal do sistema imunitário. Também contribui para a proteção das células contra o 
stress oxidativo e para a formação normal de colagénio para o funcionamento normal 
dos ossos, cartilagens, dentes e gengivas. A vitamina D contribui para a regulação dos 
níveis de cálcio e fósforo no sangue, para o funcionamento normal do sistema imunitário e 
para a manutenção dos ossos, dentes e função muscular normal. Os beta-glucanos são 
polissacarídeos que se encontram naturalmente na parede celular de alguns organismos 
vivos, estimulam o sistema imunitário e as defesas, além de serem benéficos para ajudar a 
regular os níveis de colesterol. O selénio também ajuda a reforçar o sistema imunitário, 
tem propriedades antioxidantes, melhora o humor, contribui para a manutenção do cabelo 
e das unhas em boas condições e para o bom funcionamento da tiróide. O zinco, tomado 
regularmente, ajuda a prevenir constipações, devido à sua capacidade de reforçar o nosso 
sistema imunitário. Entre muitas outras propriedades, também contribui para a manutenção 
do cabelo, das unhas e da pele em condições normais.

Dose recomendada: Tome 2 cápsulas a cada 2 dias.
SUPLEMENTO ALIMENTAR

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Ingredientes: Hill L (+) Vitacholine® Bitter, cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, água purificada, 
corante: carbonato de cálcio), agente de carga: celulose microcristalina; Antiaglomeros: sais de ácidos graxos 
mágicos e dióxido de silício.

Ingredientes: Ácido ascórbico, beta-glucanos de levedura Goldcell®; Cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, água purifi-
cada, corante: carbonato de cálcio), estabilizador: hidroxipropilmetilcelulose Methodel®; Leves de selênio Goldcell®, colecalcife-
rol, anti -gomerante: estearato de magnésio e dióxido de silício; óxido de zinco.
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Informação nutricional
Ingredientes Activos Por 1 tbl *

Vitamina A
Vitamina C
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina B1
Vitamina B2
Niacina
Vitamina B-6
Folato (135 μg ácido fólico)
Vitamina B-12
Biotina
Ácido Pantoténico
Cálcio
Fósforo
Magnésio
Zinco
Selenio
Cobre
Manganês
Cromo
Potássio
Colina
Complexo verdes e vermelhos **
Plantas Complexo Enzimático (bromelina, papaína, amilase e lipase)
Alga Espirulina
Cevada em pó (parte aérea)
Pó do canal (flor)
Lecitina
Inositol
Complejo de Bioflavonoides cítricos 50%
Gotu Kola em pó (parte aérea)
Brilho da poeira da raiz da echinacea
98% de extrato de chá verde (folhas secas)
PABA (ácido para-aminobenzóico)
Pó de casca de psyllium (casca)
Extrato de aveia 10: 1 (parte aérea)
Apple pectina (Malus doméstico) (fruta)
Clorofila
Lactobacillus acidophilus
Octacosanol
Extracto de turba  (fornecendo 72 elementos de rastreamento)
Belém (STEM)
Boro

1,500 μg-RE
167 mg
3.3 μg

22 mg-TE
17 mg
17 mg

3.3 mg NE
12 mg

225 μg
33 μg
33 μg

6.7 mg
58 mg
24 mg
33 mg

5 mg
17 μg

0.07 mg
0.7 mg
17 μg
17 mg
10 mg

105 mg
25 mg

167 mg
67 mg
33 mg
25 mg
25 mg
17 mg
17 mg
8.3 mg
8.3 mg

5 mg
5 mg
5 mg
5 mg
5 mg

6.7 million CFU
5 μg
1 mg

70 μg
9 μg

188%
209%

66%
183%

1545%
1214%

21%
857%

68%
1320%

66%
112%

7%
3%
9%

50%
31%

7%
35%
43%

1%

SUPLEMENTO ALIMENTAR

ProVegan Multi VIP
GreenDay® ProVegan Multi VIP é uma fórmula 
completa que fornece uma mistura de vitaminas e 
minerais, juntamente com um complexo de frutas e 
vegetais e vitamina D. 

GreenDay® ProVegan Multi VIP é especialmente 
revestido para proteger os nutrientes delicados da 
decomposição dos ácidos estomacais antes que sejam 
completamente absorvidos.

Dose recomendada: Tomar 1 comprimido con una de 
las principales comidas con abundante agua.

60 cps

 * VRN (para 1 comprimido)- Valores de referência de nutrientes
**Complexo Greens & Reds: Mirtilo-fruta, arando vermelho-fruta, semente de uva, morango-fruta, framboesa-fruta, romã-fruta, mirtilo (bilberry)-fruta, folha de alfafa, cenoura-raiz, beterraba-raiz, brócolos (flor e caule), açaí (fruto de Euterpe oleracea), cereja da 
Virgínia-fruto, maçã-fruto, pectina de maçã-fruto, maqui-fruto (Aristotelia chilensis), casca de uva, cereja preta-fruto, tomate-fruto, parte aérea da cevada, semente de aipo, Chlorella pyrenoidosa, groselha preta-fruto (Ribes nigrum), alcachofra-folha, manga-fruto, 
ananás-fruto, espirulina, dente-de-leão-raiz, erva de trigo-folha, chá verde-folha, cardo mariano-semente, Eleutherococcus senticosus-raiz, angélica-folha, cereja bing-fruto, baga de sabugueiro preto (Sambucus nigra), bagas de Goji (Lycium barbarum), toranja, 
mangostão, espinafre, cereja ácida, papaia, pêra japonesa (Pyrus pyrifolia)

Ingredientes: Vitamin C (such as ascorbic acid), Magnesium bisglycence (quelado), spirulina algae dust (Arthrospira platansis, whole plant), calcium (such as phosphate/ citrate), phosphorus (such as dicálcic phosphate), 42 fruit & vegetable 
air plant), coating agent (vegetable stearic acid), potassium (such as citrate), coating agent (purified water, stabilizers: hydroxipropilmethylcellulose; moisturizer: vegetable glycerin; dyes: chlorophyll and calcium carbonate), emulgent (soda 
croscarmelose), dust carrier flower), vitamin E (such as D-Alfa Tocoferilo succinate), inositol, hill (such as choline bitartrato), zinc bisglycence (quelado), lecithin, vitamin B6 (such as HCI pyridoxine), enzymatic complex (bromeline, papain, amylase 
and lipase), antiaglymerain microcrystalline), vitamin B1 (as thiamine mononitrate), riboflavin (vitamin B2), selenium (sodium seleniato), vitamin A (such as 67% do beta -caroteno / 33% de palmitato), complexo de 50% de bioflavona cítrica 
fólica (como ácido pteroilmonoglutâmico), extrato de chá verde 98% com cafeína natural a 2% / min. 98% of polyphenols, 75% of catechins and 45% of EGCG/ (camellia sinensis, dried leaves), powdered equinacea Psyllium (peels) ***, oats 
10: 1 extract (sativa oats, aerial parts), apple pectin (domestic malus, fruit), niacin (such as nicotinic acid), vitamin B12 (such as cyanocobalamine), d-biotin (biotin), manganese magnesium), vitamin D (such as choleciferol), peat extract, copper 
(such as oxide), lactobacillus acidophilus, chromium picolinea, boron (such as boric acid), algae (ascohyllum nodosum, stem), octonasol (Saccharum officinarum, seiva). ** Greens & reds complex: blueberry-blue, red-blunt blueberry, grape seed, 
strawberry, raspberry-frut Virginia-Frutr, apple-frut, pectin of apple-fruto, machine-frut Spirulina, Leon tooth -raíz, wheat grass, green-shed tea, Mariano-Semilla thist Espinaca-Hoja, acid-pyel cherry, papaya-fruto, Japanese pear (Pyrus pyrifolia)

QUERCETIN WITH BROMELAIN PLUS

Informação nutricional
Dose: 4 cápsulas   Dose de embalagem: 30 

Ingredientes Activos por 4 cps
Quercetina (extracto de Sophora japonica) 800 mg

Bromelina 2 500 GDU 200 mg
Vitamina C                                                                                                           300 mg 375%*
Zinco (quelado ChelaZone®) 15 mg  (150%*)
Extracto de escaramujo (Rosa canina)                                                                               50 mg

* VRN - Valores de Referencia de Nutrientes

120 cps

GreenDay® ProVegan Quercetin with Bromelain Plus é um suplemento alimentar à base de quercetina, 
bromelaína, zinco, vitamina C e extrato de escaramujo. A vitamina C contribui para o funcionamento normal do 
sistema imunitário e para a proteção das células contra danos oxidativos. O efeito benéfico é obtido com uma 
ingestão de 200 mg por dia, adicionada à ingestão diária recomendada de vitamina C. O zinco contribui para o 
funcionamento normal do sistema imunitário, para a manutenção de níveis normais de testosterona no sangue, para 
a fertilidade e reprodução normais, bem como para a manutenção dos ossos, cabelos, unhas e pele em condições 
normais.

Dose recomendada: Tomar 4 cápsulas con 200 ml de agua con una de las principales comidas.

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Ingredientes: Quercetina (extrato de Sophora japonica – rebento), cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, água purifi-
cada, corante: carbonato de cálcio); ácido L-ascórbico (Vitamina C), bromelaína (Ananas comosus), bisglicinato de zinco (zinco), 
antiaglomerante: celulose microcristalina; extrato de escaramujo (Rosa canina – fruto), antiaglomerantes: sais de magnésio de 
ácidos gordos e dióxido de silício.
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250 g

SUPLEMENTO ALIMENTAR
com adoçantes e aroma

GREENS & REDS +
GreenDay® Greens & Reds+ é uma solução perfeita em formato de pó instantâneo para preparar um 
batido verde cheio de energia, vitaminas, minerais e antioxidantes. Contém mais de 33 superalimentos, 
extratos de frutas e vegetais, algas, superfrutas, vitaminas, enzimas e probióticos. 

GreenDay® Greens & Reds+, estamos possivelmente diante de um dos produtos mais completos 
entre os produtos “Greens” do mercado. A sua seleção exclusiva de ingredientes torna-o um produto 
indispensável para atletas e pessoas preocupadas com a sua saúde e bem-estar. É uma excelente opção 
para aumentar a ingestão de vitaminas, minerais, antioxidantes e outros micronutrientes importantes, 
aos quais hoje em dia é muito difícil ter acesso devido às dietas baseadas em alimentos refinados 
e processados. Com GreenDay® Greens & Reds+, reforçaremos o nosso sistema imunitário, 
beneficiaremos das suas propriedades alcalinizantes e depurativas, melhoraremos a digestão e a 
absorção de nutrientes e ajudará nos processos inflamatórios e a retardar os efeitos do envelhecimento, 
entre muitos outros benefícios. 

Propriedades: 
» Uma ótima maneira de aumentar a ingestão de vitaminas e minerais
» Contribui para melhorar e reforçar as defesas do sistema imunitário contra produtos químicos nocivos 
e toxinas e prevenir os sinais da idade
» Contém algas como espirulina ou Chlorella que ajudam no controlo de peso
» Contém enzimas e probióticos para uma melhor digestão

Dose recomendada: Misture meia colher (3 g) com 200 ml de água ou sua bebida favorita. Tome 3 
g (½ colher) de manhã e 3 g (½ colher) à tarde.

Informação nutricional
Dose: 1 cacito (6g)                           
Dose de embalagem: 41
Ingredientes Activos Quantidade por dose

Greens Complex 2 728 mg
Grass de trigo em pó, grama de cevada, alfafa em pó, espirulina de poeira, concentrado de espinafre, 
extrato de Chlorella, brotos de brócolis, extrato de chá verde, ginkgo biloba biloba
Reds Complex 657 mg
Pó de raiz de beterraba, tomate em pó, extrato de gummary, extrato de açaí, framboesa em pó, pó de 
azul em pó
Vita Complex 1 023 mg
Pó de biofonóide citric, cenoura em pó, linho, frutooligossacarídeos, karcitina, extrato de semente de 
uva, resveratrol, trecho de gengibre
Probio Complex 34 mg
Lactobacillus sporogenes 14,6 bilhões UFC/ G, LiPasa/ 146 M unidades
Vitamina C                                                                             97 mg (121 %*)
como ascorbato de cálcio e magnésio  
Vitamina A                                                                           1,5 mg  (187 %*)
como beta -caroteno

Ingredientes por dose (6 g): 16.2 %powdered wheat grass, 12.2 %dusty barley grass, maltodextrine, alfalfa dust, dextrose, powdered spirulin, citrus bioflavonoids powder/grapefin Chlorophyl/, calcium and 
magnesium ascorbate/vitamin c/, broccoli outbreaks 4: 1 - 2.4 %, approval extract 4: 1, Acai berries extract 4: 1, cenoura em pó, extrato de chá verde /95 %de polifenóis /, 1,6 %de framboesa em pó, sementes de pó, 
aroma natural de frutosols, quercetina, extrato de semente de uva /95 %OPC /, acidulante: ácido cítrico; Ginkgo Biloba 4: 1, resveratrol 37,5 mg /vitis vinifera trecho /, trecho de gengibre /5 % Gingerols /, Pusta Power 
pectin, pó queimado, echinacea hier purpurea pow de açafrão /95 % de lipuminoides / - 0,8 %, lactobacille pó de pó de pó de sporina; Antiaglomerante: dióxido de silício; Vitamina A /beta -caroteno 1,5 mg - 187 
%* /; adoçante: sucralose.

*VRN - Valores de referência de nutrientes

GREENZONE
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SUPERGREENS DRINK
GreenDay® SuperGreens Smooth Drink é um suplemento 
alimentar com o qual poderá preparar um delicioso batido verde 
cheio de energia e antioxidantes. 

GreenDay® SuperGreens Smooth Drink combina uma seleção 
exclusiva de algas como espirulina e clorela, erva de trigo e erva 
de cevada. Além disso, como é habitual, a Amix continua a apostar 
em matérias-primas da melhor qualidade, pelo que este produto 
conta com os complexos patenteados VitaVeggie® e VitaBerry®, que 
ajudam a controlar o peso e a saúde digestiva, entre muitas outras 
propriedades.     

Propriedades: 
» Uma excelente forma de aumentar a ingestão de antioxidantes
» Propriedades purificantes e alcalinizantes
» Contribui para melhorar e reforçar as defesas   do sistema imunitário 
contra produtos químicos   nocivos e toxinas e prevenir os sinais de 
envelhecimento
» Contém algas como espirulina ou clorela que ajudam   a controlar 
o peso

Dose recomendada: 
Misture 2 colheres (12 g) com 300 ml de água fria. Use um 
liquidificador ou mixer Amix™ e tome imediatamente. De preferência, 
tome pela manhã.

Ingredientes: Complexo vegetal (grama de trigo, grama de cevada, espirulina em pó, pó de Chlorella), 
pectina de maçã, complexo antioxidante vitaveggie® (brotos de brócolis concentram milho, emulgente: lecitina 
de girassol); Complexo de frutas HI ORAC VITABERRY® (sementes de uva e uva, mirtilos de mirtilo e extrato de 
mirtilos selvagens, framboesa e concentrado de sementes de framboesa, mirtilos, ameixas, cereja ácida, extrato de 
mirtilo selvagem, morangos, antiaglomerantes: dioxido de silício); Espessamento: carboximetilcelulose de sódio; 
Aroma, acidulante: ácido cítrico; Adeçadores: eritritol e sucralose.

Informação nutricional
Dose: 2 scoops/cacitos (12 g)                          
Dose do pacote: 30                                                                  

Valores médios:  Por dose

Complexo Super Greens 6 000 mg
Chlorella, Spirulina, grama de trigo, grama de cevada

Complexo Super Vita 1 000 mg
Vitaveggie® Anti-oxidantes misturam - Broccoli Scorra concentrado, extrato de cebola, 
tomate, brócolis, cenoura, espinafre, cefoleiro encaracolado, repolho de Bruxelas
Vitaberry® HI ORAC Fruit Blend - Grape e extrato de sementes de uva, mirtilos e extrato de 
mirtilos selvagens, framboesas e concentrado de sementes de framboesa, mirtilos vermelhos, ameixas, 
cereja ácida, extrato de mirtil, morangos 

360 g

SUPLEMENTO ALIMENTAR
com adoçantes e aroma

MULTIGREENS VITALITY & ENERGY
GreenDay® ProVegan MultiGreens Vitality & Energy 
é um suplemento alimentar para preparar uma bebida verde 
refrescante e deliciosa à base de grandes antioxidantes e 
compostos que proporcionam vitalidade e energia. Contém um 
complexo avançado para o controlo de peso, digestão saudável 
e limpeza corporal. 

Benefícios: 
» Proporciona energia e vitalidade 
» Rico em vitaminas e minerais
» 100% vegetal.

Dose recomendada: Misture 2 colheres (10 g) com 200 ml 
de água fria. Use um liquidificador ou mixer Amix™ e tome 
imediatamente. De preferência, tome pela manhã.

Sabor: Laranja

Informação nutricional
Dose: 10 g (2 cacitos)
Dose do pacote: 30

Ingredientes Activos

Complexo de vitalidade e energia de vários 
greens 9 000 mg 

Grama de trigo jovem, grama de cevada jovem, baobab, moringa, espinafre, 
mentha, chlorella, espirulina, camu-camu, chaga,
Matcha, extrato de alfafa - 5 % de flavonas (Medicavo sativa) / grama de trigo 
jovem, grama jovem de cevada, baobab, moringa,
Espinaca, hortelã, Chlorella, Spirulina, Camu -Camu, Chaga, Matcha, Alfalfa Tre-
cho - 5 % de flavonas (Medicavo sativa)
Ingredientes: Brotos de pó de trigo (folhas), brotos de pó de cevada (folhas), pó de baobab (fruta), pó de 
moringa (folhas), espinafre em pó (folhas), menta em pó (folhas), sucralosa clor; Oculista de acidez: ácido cítrico, 
pó matcha / camellia sinensis / (folhas), extrato de alfafa - 5% de flavonas / sativa médica / (planta inteira).

SUPLEMENTO ALIMENTAR
com adoçantes e aroma

300 g

Quantidade por dose

GREENZONE
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90 cps

GreenDay® Super Omega 3-6-9  é um suplemento alimentar à base de óleo de peixe, óleo de linhaça e óleo de semente 
de girassol, uma fonte de ácidos gordos insaturados. O EPA e o DHA contribuem para o funcionamento normal do coração. 

Além disso, o DHA contribui para manter o funcionamento normal do cérebro e a manutenção da visão em condições 
normais. O efeito benéfico é obtido com uma ingestão diária de 250 mg de EPA e DHA. O EPA e o DHA são ácidos gordos 
polinsaturados essenciais, uma vez que o nosso organismo não os consegue produzir por si próprio e necessita que os 
incluamos na nossa alimentação ou suplementação diária. 

O ALA contribui para a manutenção dos níveis normais de colesterol no sangue. O efeito benéfico é obtido com uma 
ingestão diária de 2 g de ALA.

Dose recomendada: Tomar 1 cápsula com 200 ml de água durante uma das refeições principais.

SUPER OMEGA 3-6-9

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Informação nutricional
Dose: 1 cps          
Dose do pacote: 90 

Ingredientes Activos                                                          por 1 cps
Complexo Omega 3-6-9 1.000 mg
    EPA (ácido eicosapentaenóico) 72 mg
    DHA (ácido docosahexaenóico) 48 mg
    ALA (ácido alfa-linolênico) 150 mg
    LA (ácido linoleico) 140 mg
    OA (ácido oleico) 51 mg
   Vitamina E
    Acetato de dl-alfa-tocoferilo

6,5 mg 55 %*

Ingredientes: Óleo de peixe 29 %, cápsula de gelatina (geléia pura e espessante: glicerol, 
água), óleo de linho 21,7 %, 21 %de óleo de semente de girassol, acetato de dl-alfa-tocoferil.

OMEGA 3 FORTE+
GreenDay® Omega3 FORTE+ é um suplemento à base dos benéficos ácidos gordos essenciais ómega-3, conhecidos 
como EPA e DHA, reforçados com vitaminas E, D3 e K2. Em muitos casos, a nossa alimentação diária é pobre em ómega-3, 
e é importante ter em conta que esses ácidos gordos não podem ser produzidos pelo nosso organismo, pelo que é essencial 
obtê-los através da alimentação ou de suplementos. 

O DHA contribui para a manutenção da função cerebral e da visão normais. Quando combinados, o EPA e o DHA contribuem 
para o funcionamento normal do coração. O efeito benéfico é obtido com uma ingestão diária de 250 mg. A vitamina E 
contribui para a proteção das células contra os danos oxidativos. 

A vitamina D3 contribui para a absorção e utilização normal do cálcio e do fósforo, ajudando a manter níveis normais de 
cálcio no sangue e a manter os ossos e dentes em condições normais. A vitamina K contribui para a manutenção dos ossos 
em condições normais e para a coagulação normal do sangue.

Dose recomendada: Tomar 1-3 cápsulas com 200 ml de água com uma das refeições principais.

Informação nutricional
Dose: 1 cps          
Dose do pacote: 90 

Ingredientes Activos por 1 cps *VRN

Óleo de peixe 1 000 mg
   EPA (Ácido eicosapentaenóico)                                                        330 mg
   DHA (Ácido docosahexaenóico)                                                       220 mg
Vitamina E 8 mg (12 I.U.) 66,7 %
Vitamina D3 50 mcg (2000 I.U.) 1 000 %
Vitamina K2 (MK-7) 50 mcg  66,7 %

90 cps

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Ingredientes: Óleo de peixe, gelatina, hidratante: glicerina; D-Afa ToCoferol (Vit.E), Coletor (Vit. D3), água 
purificada, MK-7 Oak (Vit.K2).

ÁCIDOS GORDOS
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TRADEMARKED 
superstrain

Informação nutricional
Dose: 1 cps          
Dose do pacote: 60 

Ingredientes activos                   	                                           Dose de embalagem:

Bactérias probióticas Amix ™ 5,75 bilhões de organizações
De 111 ™ (Bacillus subtilis), Lactobacillus acidophilus, bifidobacterium longum, lact bacillus 
rhamnosus, lactobacillus casei, breve bifidobacterium, lactobacillus plantarum

GreenDay® Probio Forte é um suplemento alimentar à base de uma combinação de 7 estirpes de bactérias e 5,75 mil 
milhões de unidades formadoras de colónias (CFU) que podem ajudar a manter um equilíbrio positivo da microflora nos 
intestinos. 

Os probióticos são microrganismos vivos que permanecem ativos no intestino e que, quando administrados em quantidades 
adequadas, trazem benefícios ao funcionamento e equilíbrio da nossa flora intestinal, melhorando assim o funcionamento do 
nosso aparelho digestivo.

Dose recomendada: Tome 1 cápsula de 1 a 3 vezes ao dia, de preferência com uma das refeições principais ou conforme 
indicado pelo seu profissional de saúde.

PROBIO FORTE

60 cps

intestinal
support

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Ingredientes: Maltodextrina, celulose vegetal (cápsula); Bactérias probióticas (de 111 ™ - Bacillus subtilis, Lactobacillus 
acidophilus, bifidobacterium longu, breve bifidobacterium, lactobacillus rhamnosus, lactobacillus casei, lactobacillus 
plantatarum); Antiaglomerante: triglicerídeos de cadeia média.

PROBIO DAILY
GreenDay® Probio Daily é um suplemento alimentar composto por probióticos e prebióticos apresentado em cápsulas 
vegetais. 

A parte prebiótica é formada por 6 estirpes de bactérias benéficas e 750 milhões de unidades formadoras de colónias (CFU) 
com o objetivo de ajudar a promover um equilíbrio positivo da microflora nos intestinos. 

GreenDay® Probio Daily  contém (entre outros) DE111™, uma estirpe de Bacillus subtilis, um esporo probiótico que 
favorece a saúde digestiva e imunológica. DE111™ tem a capacidade de formar esporos que protegem os micróbios em 
condições severas até que entrem num ambiente maduro para a germinação, como o trato gastrointestinal. 

Dose recomendada: Tome 1 cápsula 1-3 vezes ao dia com uma das refeições principais ou siga as orientações de um 
profissional.

Informação nutricional
Dose: 1 cps          
Dose do pacote: 60 

Ingredientes activos                   	                                           Dose de embalagem:

Amix ™ Combinação de probióticos   750 milhões de organismos
De 111 ™ (Bacillus subtilis), Bacillus coagulans (Lactospore®), Bifidobacterium bifi-
Dum, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei

FOS (Frutooligossacarídeos - Complexo de Juice de Inulina) 150 mg

BioMOS® FG Complexo de Manano-Oligossacarídeos 50 mg

TRADEMARKED 
superstrain

60 cps

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Ingredientes: Fructooligosaccharides, vegetable cellulose (capsule), 
microcrystalline cellulose, Biomos® (Manano-oligosaccharides complex), 
probiotic bacteria (Bacillus subtilis of 111 ™, Bacillus coagulans /lactospore® 
/, bifidobacterium bifidum, lactobacillus rhamnosus, lactobacillus Acidophilus, 
Lactobacillus casei); Antiaglomerantes: estearato de magnésio e dióxido de silício

PROBIOTICOS
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90 cps

SUPLEMENTO ALIMENTAR

CLA 1000
GreenDay® CLA 1000 é um complemento nutricional que contém 80% de ácido linoléico conjugado (CLA) derivado do óleo 
de cenão. Este suplemento é ideal para pessoas que procuram adicionar CLA à sua ingestão diária de ácidos graxos essenciais 
como parte de uma dieta equilibrada.

Propriedades:
» Suporte na ingestão diária de ácidos graxos essenciais
» Complemento fácil para uma dieta equilibrada

Dose recomendada: Tomar 1 cápsula ao dia com 100 ml de água, junto com uma das principais refeições.

Informação nutricional
Dose: 1 cps          
Dose do pacote: 90

Ingredientes activos                   	                              Dose de embalagem:

CLA (padronizado para 80% de ácido linoleico conjugado) 1 000 mg
    Ácido linoléico conjugado 800 mg
    Ácido Oleico 120 mg
    Ácido Palmítico 90 mg
    Ácido Esteárico 40 mg
    Ácido Linoléico 25 mg

Ingredientes: Ácido linoléico conjugado (ChartMuscreate); Cápsula de gelatina (geléia pura e espessante: 
glicerol, água).

CONTROLE DE PESO/
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