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GreenDay® es la linea més natural de Amix™ Nutrition. Estd
formada por un conjunto de complementos alimenticios a base
de extractos vegetales y dirigidos a todos los pUblicos, usando
para ello ingredientes patentados que concentran lo mejor de la
naturaleza.

Su gama de productos aporta nutrientes esenciales que, a menudo,

no incluye la dieta comdn, pero que son importantes para el
bienestar fisico y mental.
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VEGEfiit PROTEIN

GreenDay® Vegefiit Protein es un producto disefiado como solucién para los que buscan una proteina 100% de origen vegetal.
Es un complemento alimenticio basado en una combinacién de tres diferentes fuentes de proteinas de origen vegetal: aislado de
proteina de guisante Pisane®, proteina de arroz y proteina de soja. Estas diferentes fuentes de proteina se complementan entre
ellas dando como resultado una proteina de alto valor biolégico, alta en BCAA’s y Glutamina.

GreenDay® Vegefiit Protein es una alternativa a las fuentes de proteina de origen animal. Proporciona un 75% de proteinas
de origen vegetal sin modificaciones genéticas.

Dosis diaria recomendada: Mezclar un cacito (30 g) con 250 ml de agua en una batidora manual o eléctrica y agitar durante
30 segundos. Tomar entre las comidas principales.

Sabores: Doble Chocolate, Cacahuete-Choco-Caramelo
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Supplement Facts/ Informacion Nutricional: ADVANCED COMPLEX =
Serving size/ Dosis: 1 scoop/1 cadito (30 g) Servings per container/ Dosis por envase: 66 n,f,:‘e*
Average values/ Valores promedio: per/por 30 g per/por 100 g s ” N wm@
Energy value/ Valor energético: 468 k)/110 kel Il | GreenDay Vegefl it Protein i{\
Total Fat/ Grasas 11g TH | también contiene:
Saturated Fat/ de las cuales saturadas 045¢ 159
Total carbohydrate/ Hidratos de carbono 22q 7449 ModCarb™
Sugars/ De los cuales dzucares <01g <05¢ . .
Fibre/ Fibra 09 iEfll | Mezcla de 5 diferentes tipos de granos DOUBLE
Protein/ Proteina (dry basis/base seca) 22549 JAARY | saludables y sin gluten: salvado de E DUTCH
Salt/ Sal* 0840 TR | ovena sin gluten, quinoa, amaranto, s CHOCO
* The salt content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium/El contenido de sal obedece al sodio presente de forma natural en el alimento i » - E b Iy | | - ; FLAVOUR
rigo sarraceno y mijo. Esta combinacién bl 19
Adive ingredients/ Ingredientes Activos per/por 30 g per/por 100 g aporta  una  excelente fuente de | e ‘ ‘
ModCarb™ - gluten free grain matrix/ mezcla de granos sin gluten 900 mg 3000 mg . ~ [ — s
carbohidratos. Es el acompafiante et
COMPLETE PLANT BASED PROTEIN FORMULA

Fiit-ns® - fruits and vegetable complex/ complejo de frutas y verduras 300 mg 1000 mg [T ———

AminoGen® - Eutemed potecse blend/ mezdla Ementudu de pitecsis [ ng 150 ny perfecto para una proteina. | z —
e : B FRUITS ano VEGETABLEEXTRACTS INFUSION |
&

Average amino acid profile per 100 g of protein / Valores medios de amino dcidos por 100 g de proteina:

Alanine/ Alani 4450 Lysine/ Lising* 4920 AminoGen® fq“ﬂiﬁfe o F HIG AemANTAME EDFF N\ —
Arug?l:?:e/[ g B100ng etasiog] i QS | Combinacion de enzimas de origen o, B gl ! 2 —
o SOURCE OF FIBER -
L-Aspartic Acid/ Addo L-ospdrtico 9710mg  Phenylalanine/ Fenilalanina® 5090 mg vegetal. w
ine/ (istel i i GREENDAY
C{;Ieme{ (isteing 1640mg  Proline/ Prolin 4640 mg PEA + RICE + SOYA NATURE'S MAGIC
Glutamine/ Glutamina ** 16920mg  Serine/ Sering [T | Fiit-ns® ADVANCED COMPLEX
Glycine/ Glicing 3920mg  Threonine/ Treonina* 3460 mg Una combinacién patentada  de <
Histidine/ Histiding 2240 mg  Tryptophan/ Triptofano* 1030 mg extractos de pomelo. Uva. guarand. & fld' ﬂS i
Isoleucine/ Isoleucina* 4100mg  Tyrosine/ Tirosina 4280 mg pomelo, + guarang, : g
Leucine/ Leucing* 7630mg__Valine/ Voling* 4940mg_ verde, y zanahoria negra, seleccionados ‘
* Essentiol Amino Acids/Aminodcidos Esendioles por sus propiedades antioxidantes. ‘
** Glutamine valugs based on ﬂlutumit acid confent/ Volores de Glutamina busados en contenido de dcido g\utdmko
Aminogen® is o registered trodemark of Triarco Industries LLC.
Fiit-ns® is o registered frademark of Fytexio. ModCarb™ is a registered trodemark of VOF FutureCeuticals, Inc. mod:arl: P B OTE l N
Ingredientes: Nezdo de proteino vegetol 87% (prteina cislado de guisune Pisone®, profeno de aroz, profino de sofa); cacao en e lllMllifﬂl-‘ -
polvo, ModCarb™ Ssu\vudo de avena sin g?ulen quinoa, amaranto, frigo sarraceno, mijo); extmmsycnntemmdos nafurales de frufos y verduras COMPLETE PLANT BASED PROTEIN FORMULA
Fiit-ns® (extracto de 1 verde, extracto de semillas de guarand, extracto de uvas m\asyhlunms extracto de pomelo, extracto de zanahoria negro, stewa
nicoinamida); aromo, mezcly de profeoscs potentados AminoBen® (malodexting profeascs), edulcoraies: glucésidos de estevil, sutruFoso  LIGHINPROTEIN | ASPARTAME FREE | SOURCE OF FIBER

y acelsulfamo-K. Aviso de alérgenos: Este producto puede confener frazas de leche, huevos, pescado, gluten, mariscos (:rustu:eos y
moluscos), frutos de cdscara y cacahuetes debido o los métodos de fubricacion.
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ASHWAGANDHA KSM-66 PURE

GreenDay® ProVegan Ashwagandha KSM-66 Pure es
un complemento alimenticio en cdpsulas vegetales a bsae del
extracto patentado (KSM-66) de la raiz Withania somnifera L
conocida como Ashwagandha.

KSM-66 Ashwagandha (Withania somnifera) es la hierba
insignia de Ayurveda, sistema de la medicina tradicional India.
El Ashwagandha promueve el equilibrio en nuestro cuerpo. Es
una hierba adaptégena que ayuda al cuerpo a adaptarse con
éxito a condiciones estresantes, favoreciendo la relajacién y
el bienestar fisico y mental. Es una de las pocas hierbas con
efectos significativos en los aspectos psicolégicos y fisiolégicos
del funcionamiento humano.

GreenDay® ProVegan Ashwagandha KSM-66 Pure es
eficaz para reforzar el sistema inmunolégico, regular el suefo,
tiene propiedades antiinflamatorias y antioxidantes, mejora la
concentracién, ayuda a mantener estables los niveles de azGcar
en sangre, podria aumentar la fertilidad en hombres y mejorar
el estado de énimo.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cdpsula con una de las
principales comidas con abundante agua.

GREENDAY

Supplement Facts/ Informacion:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/1 cdpsula

" Servings per container/ Dosis por envase: 60

Amount per serving/ Cantidad por dosis

Ashwagandha (Withania somnifera) 500 mg
from which 5 % withanolides 25mg
/ de los cuales 5 % de withanolidos

| Ji KSM-66 ashwagandha en polvo (Raiz de Withania somnifera), capsula vegetal (hidro-

xmropl\menlce\uloso agua purificada, colorante: carbonato de calcio), antiaglomerante: celulosa microcri-
staling, estearato de magnesio vegetal y dioxido de silicio. Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de
leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustdceos y moluscos).
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SELENIUM NATURAL

GreenDay® ProVegan Selenium Natural es un complemento alimenticio
en cépsulas vegetales V-Caps® Plus basado en levadura de Selenio GoldCell®
que es una fuente natural del mineral selenio.

El selenio no puede ser producido por nuestro organismo, por lo que
es especialmente importante ingerirlo a través de la alimentacién o
suplementacién. El selenio contribuye a la funcién tiroidea normal, a la
proteccién de las células frente al dafio oxidativo, al funcionamiento normal
del sistema inmunitario y al mantenimiento de las ufias y del cabello en
condiciones normales.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1-2 cépsulas con 200 ml de agua con
una de las comidas principales.

Supplement Facts/ Informacion:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/1 cdpsula
Servings per container/ Dosis por envase: 90

Amount per sewing/(unﬁdud por dosis Ingredientes: inuling, ) antiaglomerante:
celulosa  micocristaling;  cdpsula vegefal

0/y* (hldmxmmp\Imenlcelulusu ague  purificada,
IIOmcg (200 % ) colorante: corbonato de calcio); levadura de Selenio
Goldell®  (Soccharomyces ~ cerevisiae) 15 %,
antiaglomerantes: estearato de magnesio  vegefal
y dioxido de silico. Aviso de alérgenos: Puede

Selenium/ Selenio

selenium yeast GoldCell®
/levadura de selenio GoldCell®

 eXTRACT

£ porsHEART,
VASCULAR
2o VEIN HEALTH

90 TapLETs

FOOD SUPPLEMENT

contener Tmzas de leche, huevos, soja, gluten,
marisco (

* DNRV - Daily nutrient reference value/ * Valores de referencia de nutrientes
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GRAPE SEED EXTRACT

GreenDay® ProVegan Grape Seed Extract es un suplemento compuesto de
extracto de semilla de uva. Dicho extracto se considera muy beneficioso para la
salud cardiovascular, ayudando a regular los niveles de colesterol, asi como también
contribuye a mejorar trastornos circulatorios. Ademds el extracto de semilla de uva es
considerado un gran antioxidante y ayuda a reforzar nuestro sistema inmunolégico
ademds de regular los niveles de azicar en sangre.

GreenDay® ProVegan Grape Seed Extract contiene un extracto con el 95% de
proantocianidinas, que pertenecen a los conocidos polifenoles. Vitis Vinifera (Grape
Seed) ayuda a reducir el aspecto de la celulitis, favorece el adelgazamiento, ayuda a
controlar/estabilizar el peso corporal y a que la silueta se vuelva mas refinada. Fuente
conocida de antioxidantes.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1-2 comprimidos con 200 ml de agua con una
de las principales comidas.

| REEEE) .':'iifl'lfll/i"l/}'l:’“

Supplement Facts/ Informacion:

Serving size/ Dosis: 1 tablet/1 comprimido

Servinﬂs per container/ Dosis por envase: 90

Active ingredients/ Ingredientes Activos per/por 1 thl

750mg

Grape Seed Extract/ Exiracto de semillo de wa
(95 % proantocyanidin / 95 % proantocianidinas)

from which proantocyanidins/ de las cuales proantocianidinas 12mg

Ingredientes: Edracto de semilla de wva (Vs vinifera), esfabilizante: celulosa microcritaling,
antiaglomerantes: estearato de magnesio vegetal y didxido de silicio. Aviso de alérgenos: Puede contener
trazas de leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustdceos y moluscos)

SALUD

7



A7 ¢

- -~
! GREENDAY X
" NATURE'S MAGIC P
g 3
[ i &
:; b Evening -
[ Sy
¢ Pimrose 0il 3
4 NATURAL OIL =
; T WITH ViTaviy | “
0
# HEALTH OF sk
(i AND METABoL|c 8
. FUNCTION: gy
| oy
- 0]
G T
B L]

— -

%
Lo “/’

baw GREENDAY. =
NATURE'S MAGIC 6\\\ K )

&),

SUPER ®

- U

Flax Seed 0il =

™

ALAS0Y% =
WTHVITAMINE

Ry % ik

v * LT

- - OQ =

% - 4 = g [

L4 > o — [
X 90 sorrceLs [l

B FOOD SUPPLEMENT S
———ie

8 ‘ GREENDAY

EVENING PRIMROSE 0OIlL

GreenDay® Evening Primrose Oil es un complemento alimenticio a base
de aceite de onagra que proviene de la semilla prensada en frio de la planta
Oenothera biennis en formato de cépsula blanda. Este aceite junto a la Vitamina E
son la combinacién perfecta para combatir el estrés oxidativo celular.

El aceite extraido de las semillas de primula es rico en los dcidos grasos esenciales:
4cido linoleico y écido gamma-linolénico (GLA). Dichos écidos grasos son
esenciales porque nuestro cuerpo no es capaz de producirlos por si mismos, por lo
que necesariamente deben ser incluidos cada dia en la alimentacién.

El aceite de onagra contiene 10% de dcidos grasos omega 6, é4cido gamma
linoleico (GLA) y estd indicado en situaciones como artritis reumatoide, transtornos
inflamatorios, sindrome premenstrual, colesterol alto, menopausia, afecciones de
la piel, hipertensién, etc...

Dosis diaria recomendada: Tomar 3 c4psulas con 300 ml de agua.

Supplement Facts/ Informacion Nutricional:
Serving size/ Dosis: 3 (ps Servings per container/ Dosis por envase: 30

Active ingredients/ Ingredientes Activos per/por 3 cps
Evening primrose oil/ Aceite de onagra 3000 mg
from which y-linolenic acid (GLA) 300 mg
/Acido gamma-linolénico (GLA)
Vitamin E/ Vitamina E 22mg 183 %"

dl-alpha tocopherol / Acetato de DL-alfa-focoferilo

Ingredientes: aceite de onagra (Oenothera biennis-semillas), cppsula de gelatina (gelatina bovina, regulador de la
humedad: glicerol; agua purificada); Acetato de DL-alfa-tocoferilo (vit. E). Aviso de Alérgenos: este producto puede
contener trazas de leche, huevo, soja, gluten, crusticeos, mariscos frutos de cascara y cacahuetes.

GREENDAY® SUPER FLAXSEED
OIL ALA 50 %

GreenDay® Super FlaxSeed Oil ALA 50 % es un complemento alimenticio
en cdpsulas blandas que contiene aceite de linaza. La linaza es una fuente natural
de d4cido alfa-linolénico (omega-3), 4cido linoleico (omega-6) y dcido oleico
(omega-9). Enriquecido con vitamina E, que contribuye a la proteccién de las
células frente al estrés oxidativo. El écido alfa-linolénico contribuye a mantener
niveles normales de colesterol en sangre y el efecto beneficioso se obtiene con una
ingesta diaria de 2 g de d4cido alfa-linolénico.

Dosis diaria recomendada: Tomar 2 cdpsulas con agua.

Supplement Facts/ Informacion Nutricional:

Serving size/ Dosis: 2 ¢ps Servings per container/ Dosis por envase: 45
__________________________________________________________________________|]
Amount per serving / Cantidad por dosis

Flaxseed oil / Aceite de lino 2,000 mg
ALA - Alpha Linolenic Acid / ALA - Acdo Alfa Linolénico (Omega-3) 1000 mg
LA - Linoleic Acid / Acido Linoleico (Omega-6) 246 mg
0A - Oleic Adid / Acido Oleico (Omega-9) 280 mg

Vitamin E / Vitamina E 12 mg -TE (100 %)

* DNRV - Daily nutrient reference value/ * Valores de referencia de nufrientes

Ingredientes: Aceite de lino, gelatina, humectante: glicerina; agua purificada, D-alfa-tocoferol (Vitamina E). Aviso de alérgenos:
este producto puede contener trazas de LECHE, HUEVOS, SOJA, GLUTEN Y CRUSTACEOS.

GOLD GABA

GreenDay® ProVegan Gold Gaba es un complemento alimenticio en cépsulas
vegetales compuesto por el aminodcido no esencial, dcido gamma-aminobutirico

(GABA).

El GABA es un neurotransmisor (facilita la transmisién de informacién entre
neuronas) imprescindible para el adecuado funcionamiento y regulacién del
comportamiento humano.

El GABA permite reducir la excitabilidad de las neuronas, lo que promueve el
equilibrio en nuestro estado de dnimo ayudando al organismo a estar activo,
pero reduciendo a la vez la sensacién de estrés o nerviosismo. También ayuda a
mejorar la cognicién, es decir, la percepcién de lo que nos rodea, particularmente
en ancianos, promueve la concentracién mental y estimula las capacidades fisicas
y mentales.

El GABA también contribuye a mejorar el suefio y ademds, segin algunas
investigaciones, podria ayudar a controlar situaciones de miedo y ansiedad.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cépsula con una de las principales comidas,
con abundante agua.

Supplement Facts/ Informacién:

Serving size/ Dosis: 1 capsule/1 cpsula
Servings per container/ Dosis por envase: 90

Amount per serving/Cantidad por dosis

GreenDay® Gold GABA 750mg
Gamma Amino-Butyric Acid
/Acido Gamma-Aminobutirico

Ingredientes: dcido gomma-ominobutirico, cépsula vegetal (hidroxipropilmefilcelulosa, agua purificada, colorante: carbonato de calcio),
antiaglomerantes: celulosa microcristaling, estearato de magnesio vegetal y dicxido de silicio. Aviso de alérgenos: Este producto puede contener
trazas de leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustdceos y moluscos).

ProVegan IP-6 & B6

GreenDay® ProVegan IP-6 & Vitamin B6 - es un complemento alimenticio que
combina una forma fosforilada de inositol con vitamina B6, presentado en una
cdpsula vegetal.

La vitamina Bé contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario*, al
funcionamiento normal del sistema nervioso y a la disminucién del cansancio y la
fatiga.

* El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 0,2 mg de vitamina Bé.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cépsula al dia en ayunas. Acompafar con
abundante agua. No lo fome al mismo tiempo que medicamentos o suplementos
alimenticios que confengan minerales.

Supplement Facts/ Informacion Nutricional:

Serving size/ Dosis: 1 capsule/1 cdpsula
Servings per container/ Dosis por envase: 90

Amount per serving/Cantidad por dosis per / por 1 capsule /capsula:  NRV % / VRN %

IP-6 Inositol hexaphosphate / IP-6 Hexafostato de inositol 500 mg -
Vitamin B6 / Vitamina B6 5mg 357 %*

“NRV — Nutrient Reference Value / *VRN — Valor de Referencia de Nutrientes

In%redienles: Sal de calcio y magnesio de hexafosfato de inositol, cdpsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, agua purificada, colorante:
corbonato cdlcico), agente de corgo: celulosa microcristaling; antioglomerante: sales magnésicas de dcidos grasos; clorhidrato de piridoxina
(vitamina B6). Aviso de alérgenos: Puede contener trozas de LECHE, HUEVOS, SOJA, GLUTEN Y CRUSTACEOS.
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CURCUM-IN RAPID

GreenDay® Curcum-IN® Rapid contiene la patentada
combinacién de 3 curcuminoides potenciado con Extracto de
Té verde y Extracto de granos de café verde, asi como también
BioPerine®. Green Day® Curcum-IN® Rapid “bioprotector” que
ayuda a contrarrestar los radicales libres.

Curcumin C3® Complex: La circuma es una planta de origen
indio muy venerada por sus propiedades, se la considera un
fitonutriente muy versdtil y seguro. Hoy en dia se usa en todo el
mundo como suplemento de la comida sana, especias, colorante
natural e incluso como ingrediente cosmético.

El complejo patentado Curcumin C3® Complex (del equipo
cientifico de Sabinsa Corporation) se obtiene a partir de los
rizomas secos de Curcuma longa (cUrcuma) y estandarizado
para un minimo de 95% de curcuminoides. Su nombre C3®
Complex hace referencia a sus tres principales compuestos
quimicos: la curcumina, la demetoxicurcumina (DMC) vy la
bisdemetoxicurcumina (BDMC) - denominados colectivamente
“curcuminoides”.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cdpsula con 250 ml de
agua con una de las comidas principales.

Supplement Facts/ Informacién:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/1 cpsula

]
Amount per serving/ Cantidad por dosis:

Corcumin (3® Complex (Curcuma longa extract 64;] 200 mg
/Bxracto de Curcuma longa) - root/rmz 95 % curcuminoides)
Curcumin/ Curcumina 150 mg
Bisdemethoxycurcumin/ Bisdemetoxicurcuming 4,4 mg
Demethoxycurcumin/ Demefoxicurcumina 30 mg
Green tea extract/ Extracto de té verde 200 mg

(Camelia sinnsis) - leaves/hojas (25 % polyphenols/ 25% polifenoles)
Green coffee bean extract/ Extracto de granos de café verde 100 -
(Coffea arabica L - seeds/semillas) (45 % chlorogenic acids/ 45 % dcido clorogénico) mg

BioPerine® black pepper extract/ Extracto de pimienta negru
(95 % piperine/ piperina) R,

Green Tea Extract
(extracto de Té Verde): Debido a su alto contenido en
polifenoles, es considerado un excelente antioxidante.

Green Coffee Bean Extract

(extracto de café verde): El café normal se obtiene a
partir de los granos tostados y molidos de los frutos de la
planta de café, mientras que el café verde son granos sin
tostar, manteniendo asf todas sus propiedades y principios
activos como los antioxidantes (combaten los efectos de los
radicales libres).

BioPerine® Black Pepper extract: ingrediente
patentado que mejora notablemente la biodisponibilidad de
nutrientes.

‘Ggen Tea

Extract

**’J** V
GREEN

COFFEE BEAN

ORIGINAL

s

Ingredientes: Curcumin (3® complex (extracto de Curcuma longal, extracto de
16 verde, cdpsula vegetal (hidroxpropilmefilcelulosa, agua purificada, colorantes:
crbonato de culclu amarillo anaranjado, tartrazina), extracto de granos de café verde,
Bioperine® (exracto de pimienta negra), estabilizonte: hldroxmmpllmenlcelulosu
Methocel®; antiaglomerante: estearato de magnesio vegetal, didxido de silicio. Aviso
de alérgenos: puede contener trazas de leche, huevos, soja, gluten y mariscos
crustdceos y moluscos).

ORIGINAL CURCUMINOIDS FORMULA

BIOPERINE

GREENDAY

NATURE'S MAGIC

+ BIOPERINE®, GREEN TEA ano COFFEE

ORI~ e

FOP powered by
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VITAMIN E 400 1.U.

GreenDay® Vitamin E-400 I.U. LIFE+ es un complemento alimenticio a
base de Vitamina E, Vitamina C, Selenio y Zinc. Esta combinacién contribuye
a proteger las células del estrés oxidativo gracias a su funcién antioxidante,
mantiene el buen estado de nuestro sistema inmune y ayuda a proteger la
piel, las ufas, el pelo y los huesos.

Beneficios:

» Previene el estrés oxidativo

» Poder antioxidante

» Recomendado para mejorar el estado de la piel, ufias fragiles y pelo dafiado
» Incluye la patente GoldCell®

» Mejora el sistema inmunolégico

Dosis diaria recomendada: Tomar 2 cépsulas con 250 ml de agua con
una de las comidas principales.

Supplement Facts/ Informacion Nutricional:
Serving size/ Dosis: 2 capsules/cdpsulas

Servinﬂs Eer container/ Dosis Eor envase: 100

Amount per serving/ Cantidad por dosis

Vitamin E 400 1.U./ Vitamina E 400 1.U. 268 mg (2233 %*)
(as dl-alpha tocopheryl acefate/ acetato de DL-alfa-focoferilo)

Vitamin ¢/ Vitamina C p

(as ascorbic acid/ dcido ascorbico) 192mg (240 %") |

Selenium/ Selenio
(as selenium yeast/ levadura de selenio GoldCell ®)

Zinc (as zinc bisglycnate/bisglicinato de zinc)
DNRV - Daily Nutrient Reference Value/ *VRN: Valor de Referencia de Nutrientes

200 meg (363 %°) colorante: carbonato de calcio]
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); dcido L-ascorbico (vit. C),

CHELAZ(SN E°
Goldcell

Vitamina E 400 U.L.: s una vitamina liposoluble
que cumple con importantes funciones en nuestro
organismo. Tiene una marcada funcién antioxidante,
protegiendo a nuestras células del dafio causado por
los radicales libres. Es beneficiosa para un correcto
funcionamiento de nuestro sistema circulatorio.

Vitamina C: La vitamina C contribuye a la formacion
normal de colageno para el funcionamiento normal de los
vasos sanguineos, de los huesos, cartilagos, encias, piel y
dientes. Contribuye al funcionamiento normal del sistema
nervioso, contribuye al metabolismo energético normal.
También contribuye a la funcion psicolégica normal, a
disminuir el cansancio y la fatiga, asi como a regenerar la
forma reducida de la vitamina E y la absorcion del hierro.
La Vitamina C también ayuda a la proteccion de las células
frente al dafio oxidativo.

Selenio: El selenio contribuye al mantenimiento del
cabello y de las uhas en condiciones normales, contribuye al
funcionamiento normal del sistema inmunitario. El selenio
contribuye a la funcion tiroidea normal y a la proteccion de
las células frente al dafio oxidativo.

Zinc: El zinc contribuye al equilibrio acido-base normal, al
metabolismo normal de los hidratos de carbono, a la funcion
cognitiva normal, a la sintesis normal del ADN, a la fertilidad y
reproduccion normales. También contribuye al metabolismo
normal de los macronutrientes y al metabolismo normal de
los acidos grasos y de la Vitamina A. El zinc contribuye al
mantenimiento de los huesos, cabello, uias, piel y vision en
condiciones normales.

acefato de DL-alfa-tocoferlo (vit. E), cdpsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, agua purificada,
{;vudum de selenio Goldcell® (saccharomyces cerevisiag),

bisglicinato de zinc, antiaglomerantes: esfearato de magnesio y di6xido de silico. Aviso de alérgenos: Este producto

15 mg (150%") puede contener trazas de leche, huevos, soja, gluten y marisco (crustdceos y moluscos).

B-COMPLEX LIFE-FORTE+

GreenDay® B-Complex LIFE-FORTE+ contiene la auténtica Lalmin® B-complex

Vitamins de la compafia canadiense Lallemand ingredients.

La importancia de la ingestiéon de las vitaminas denominadas del grupo “B”,

conllevan los siguientes beneficios.

Beneficios:
» Evitar la destruccién de los glébulos rojos

» Garantizar el buen funcionamiento del sistema nervioso
» Intervenir en la transformacién de los alimentos en energia

» Mejorar el sistema inmunolégico
» Mejorar el sistema circulatorio
» Neutralizar los radicales libres

Dosis diaria recomendada: Tomar 1

cépsula  con
preferiblemente después de la comida del mediodia.

Supplement Facts/ Informacion Nutricional:

Serving size/ Dosis: 1 capsule/cdpsula

Active ingredients/ Ingredientes activos

per/por 1 cps

250 ml de agua

Vitamin B1/ Vitamina B1 (thiomine/ timina) 1,5mg  136,0%
Vitamin B2/ Vitamina B2 (iiboflavin/ riboflavina) 1bmg  114,0%
Vitamin B3/ Vitamina B3 (niacin/ niacina) T6mg  100,0%
Vitamin B5/ Vitamina B5 (panfothenic acid/ dcido pantoténico) 55mg  91,6%
Vitamin Bé/ Vitamina Bé (pyridoxine HCl/ hidrocloruro de piridoxina) 22mg  157,0%
Vitamin B9/ Vitamina B9 (folic acid/ dcido folico) 400meg  200,0%
Vitamin B7/ Vitamina B (biotin/ biofina) 150meg  300,0%
Vitamin B12/ Vitamina B12 (cobalamin/ coboloming) bmeq  240,0%

* DNRV - Daily Nutrient Reference Value/ * VRN - Valores de Referencia de Nutrentes
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Lalmin® B-complex Vitamins es
una levadura inactiva seca de células enteras
(“Saccharomyces cerevisiae” también conocida
como “levadura de cerveza”) que contienen
elevados niveles de Vitamina B (Tiamina,
Riboflavina, Niacina, Piridoxina, D-Pantotenato
Célcico, Acido Félico, Biotina Y Cobalamina)

El proceso natural de la fermentacién de la
levadura es complementado con pequefios niveles
de vitaminas B. La crema de levadura se pasteuriza,
luego se seca, por aspersién o por rodillos y
finalmente se muele. Este proceso permite que las
vitaminas inferactden con las células de la levadura
y las apacibles condiciones del proceso hacen que
conserve el nivel de vitaminas, minerales y ofros
micronutrientes.

Ingredientes: levadura de cerveza (Saccharomyces cerevisiae), cdpsula vegetal (hidroxipro-
pilmetilcelulosa, agua purificada, colorantes: carbonato de calcio, tartrazina y amarillo ocaso CFC),
estabilizante: hidroxipropilmefilcelulosa Methocel ®; antiaglomerantes: estearato de magnesio y
dicxido de silicio. Aviso de alérgenos: Este producto puede confener frazas de leche, huevos,

soja, gluten y mariscos (crustdceos y moluscos).
VITAMINAS
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VITAMIN D 2500 I.U.

GreenDay® Vitamin D 2.500 1.U. es una vitamina esencial liposoluble
y a menudo se la conoce como “la vitamina del sol”. La Vitamina D
contribuye a la regulacién de los niveles de calcio y fésforo en sangre, a la
funcién normal del sistema inmunitario y al mantenimiento de los huesos,
de los dientes y de la funcién muscular normal.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cdpsula con 200ml de agua con
una de las principales comidas cada 3 dias.

Supplement Facts/ Informacion:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/cdpsula

Servinﬂs per conluiner‘ Dosis por envase: 90

Amount per serving/Cantidad por dosis

625mq (25001U)  1250%'

Vitamin D3/ Vitamina D3
as cholecalciferol / colecalciferol

* DNRV - Daily Nutrient Reference Value/ * VRN - Valores de Referencia de Nufrientes

Ingredients: soybean oil, gelatin capsule (made from pure gelatin, thickener: glycerin, pure water); cholecaldi-
ferol (vitamin D). Allergen warning: It may contain fraces of milk, eggs, gluten and shellfish (crustaceans
and molluscs).

ProVegan Astragalus
Extract

GreenDay® ProVegan Astragalus es un complemento alimenticio en
comprimidos, a base de extracto de Astragalo para las defensas, la salud
cardiovascular y los niveles normales de presion sanguinea y azdcar en
sangre. Es un perfecto antioxidante.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 - 2 comprimidos con 200 ml de
agua con una de las principales comidas.

Supplement Facts/ Informacion:

Serving size/ Dosis: 1 capsule/cdpsula

Servinﬂs per container/ Dosis por envase: 90

Active Ingredients/ Ingredientes Activos Per/ Por: 1 thl
Astragalus ex.lruct/ Exiruclp dg .Aslrugulo 1000 mg
(50 % polysaccharides) / (50% polisacdridos)

From which polysaccharides / De los cuales polisacdridos 500 mg

Ingredi Extracto de Astragal branaceus (raiz), celulosa microcristaling,
sales magnésicas de dcidos grasos y diéxido de silicio. Aviso de alérgenos: Puede contener frazas de leche,
huevos, gluten y mariscos (crustdceos y moluscos).
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VITAMIN C1000 IMMUNO FORTE

GreenDay® Vitamin C1000 Immuno Forte es un complemento alimenticio a base de
Vitamina D3, Beta-Glucanos, Selenio y Zinc en cdpsulas vegetales, siendo una férmula
especialmente disefada para reforzar nuestro sistema inmunolégico en épocas invernales o
situaciones en las que nuestras defensas estan baijas.

La Vitamina C ayuda a la absorcién de hierro en el cuerpo y apoya la funcién normal
del sistema inmunolégico. También contribuye a la proteccion de las células frente al estrés
oxidativo y a la formacién normal de coldgeno para el funcionamiento normal de huesos,
cartilagos, dientes y encias. La Vitamina D contribuye a la regulacién de los niveles de
calcio y fésforo en sangre, a la funcién normal del sistema inmunitario y al mantenimiento
de los huesos, de los dientes y de la funcién muscular normal. Los BetaGlucanos son
polisacéridos que se encuentran de forma natural en la pared celular de algunos organismos
vivos, estimulan el sistema inmune y las defensas,ademds de ser beneficiosos para ayudar
a regular los niveles de colesterol. El Selenio también ayuda a reforzar el sistema
inmunolégico, tiene propiedades antioxidantes, mejora el estado de énimo, contribuye al
mantenimiento del cabello y ufias en buenas condiciones, y a un correcto funcionamiento
de la funcién tiroidea. El Zinc tomado regularmente ayuda a prevenir resfriados, debido
a su capacidad de reforzar nuestro sistema inmunolégico, entre otras muchas propiedades
también contribuye al mantenimiento del cabello, ufias y piel en condiciones normales.

Dosis diaria recomendada: Tomar 2 cépsulas cada 2 dias.

Supplement Facts/ Informacion:

Serving size/Dosis: 2 capsules/2 cdpsulas  Servings per container/Dosis por envase: 30

Active ingredients/ Ingredientes Activos per/por 2 cps

1000mg 1250 %"

Vitamin €/ Vitamina C (ascorbic acid/dcido ascérbico)
Vitamin D3/ Vitamina D3 (cholecalciferol/colecalciferol) 4000 1.U. (100 meg) 2 000 %*
Selenium/ Selenio (veast/levadura GoldCell®) (Succharomyces cerevisiag) 1M0meg 200 %"
Zinc (zinc oxide/éxido de zinc) 20mg 200 %"
Beta-Glucans/Beta-Glucanos (yeast/levadura GoldCell®) (Saccharomyces cerevisiae) 200 mg

* DNRV - Daily nutrient reference value/* VRN - valores de referencia de nutrientes

Ingredientes: dcido ascorbico, beta-glucanos de levadura GoldCell®; cdpsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, agua purifi-
cada, colorante: carbonato de calcio), estabilizante: hidroxipropilmetilcelulosa Methocel®; levadura de selenio GoldCell®, colecal-
ciferol, anfiaglomerantes: estearato de magnesio y dixido de silicio; dxido de zinc. Aviso de alérgenos: Puede contener frazas
de leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustdceos y moluscos).

PROVEGAN VITACHOLINE®

GreenDay® VitaCholine® es la marca de mds calidad de colina L(+) bitartrato. Colina
contribuye al correcto metabolismo de los lipidos y ayuda a un correcto funcionamiento
del higado. La colina ayuda también al normal metabolismo de la homocisteina.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cépsula al dia con comida.

Supplement Facts/ Informacion:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/cdpsula

Servinas per container/ Dosis por envase: 120

Active Ingredients/ Ingredientes Activos Per/ Por: 1 ps
Choline L (+) bitartrate VitaCholine® 500 mg

Ingredientes: Colina L(+) bitartrato VitaCholine®, cdpsula vegetal (hidroxipropilmefilcelulosa, agua
purificada, colorante: carbonato de calcio), agente de carga: celulosa microcristaling; antiaglomerantes: sales
magnésicas de dcidos grasos y didxido de silicio. Aviso de alérgenos: Este producto puede confener frazas
de LECHE, HUEVOS, SOJA, GLUTEN Y CRUSTACEOS.

VITAMINAS | 15



ProVegan Multi VIP

GreenDay® ProVegan Multi VIP es una complete GR?‘E‘.,%AY
férmula que proporciona una mezcla de vitaminas y
minerales junto con un complejo de frutas y verduras y H'ﬂ!lﬂﬂ
vitamina D. M“III
ick ‘\ 4 /s'MpN”* GreenDay® ProVegan Multi VIP estd especialmente "ULTIVITAMI:Su'tT“AL A
ﬂ,’;’ﬂt :‘“"m recubierto para proteger los delicados nutrientes de la LA REDS @ Vegan
@ Ry descomposicién de los écidos del estémago antes de que +ENZYME COMPLEX M“III
| e Vi se absorban por completo.

MULTIFORMULA ¥ ()
WITHGREENS 0 © g
&REDS+ENZYME Q \
COMPLEX

,mrm T,
E’JMH” rc mh‘"‘;
|ng,,'1ff; Dosis diaria recomendada: 1 comprimido.
mmwﬁ with Pl“s 120 cps
'mifr"«w

ganial) :
S Bromelain Modo de empleo: Tomar 1 comprimido con una de las ¢
#=%  ZINC, VITAMIN C & ROSE HIp W\lmm principales comidas con abundante agua.

g IMMUNE SYSTEM SUPPORT ﬁm‘: -

prry i Supplement Facts/ Informacién Nutricional:

st 120 VEGE-CAPSULES AM bt
e FOOD SUPPLEMENT mmmn Ingredientes Activos Por 1 thl *

Vitaming A 1,500 g-RE 188%

Vitamina C 167 mg 209%

Vitamina D 33ug 66%

Vitomina £ 22 mg-TE 183%

Vitomina B1 17mg 1545%

Vlitomina B2 17 mg 1214%

Niacina 3.3 mg NE 21%

Vitamina B-6 12mg 857%

Folato (135 g dcido f6lico) 225 ug 68%

ERCETIN WITH BROMELAIN PL

Biofina 33 g 66%

Acido Pantoténico 67mg 112%

Calcio 58 mg 7%

GreenDay® ProVegan Quercetin with Bromelain Plus es un complemento alimenticio a base de quercetina, ,T;;”ﬂ'gsio gg ﬁg SZZ

bromelaina, zinc, vitamina C y extracto de escaramujo. La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del Tinc 5mg 50%

sistema inmunitario y a la proteccién de las células frente al dafio oxidativo. El efecto beneficioso se obtiene con Slenio 1719 3%

. , - . . . . . : i (obre 0.07 mg 7%

una ingesta de 200 mg al dia afadida a la ingesta diaria recomendada de vitamina C. El zinc contribuye al Manganeso 0.7 mg 35%

funcionamiento normal del sistema inmunitario, al mantenimiento de niveles normales de testosterona en sangre, '()mmn_) 17 g 43?

a la fertilidad y reproduccién normales, asi como al mantenimiento de los huesos, del cabello, ufas y piel en (g;‘"nséo }ﬂg 1%
condiciones normales. Greens & Reds Complex ** 105 mg
Complejo enzimdtico de plontas (Bromelina, Papaina, Amilosa y Lipasa) 25mg
. , o . Alga Espiruling 167 mg
Dosis diaria recomendada: Tomar 4 cépsulas con 200 ml de agua con una de las principales comidas. Hierba de ceboda en polvo (parte aéren) 67 mg
Polvo de Cartamo (flor) 33mg
Leciting 25mg
., Inositol 25mg
Supp|emeni F(IdS/ Informacion: Complejo de Bioflavonoides cftricos 50% 17 mg
Serving size/Dosis: 4 wpsules / 4cdpsulos Servings per container/Dosis por envase: 30 Gotu Kola en polvo (parte aéreq) 17mg
- _____________________________________] Polvo de iz de Echinacea purpurea 8.3 mg
Active ingredients/ Ingredientes Activos per/por 4 cps Extracto dg T6 Verde 98”/[: (hojas secas) 8.3mg

" — " A PABA (Aci -ami i 5

Quercetin (Sophora japonica extract) / Quercetina (extracto de Sophora japonica) 800 mg Psy“iu(mchl?sﬁtgr? :ﬂgicggﬁs) 5 Eg
Bromelain 2 500 GDU / Bromelina 2 500 GDU 200 mg Exiract de aveno 10:1 (porte aéreo) 5mg
Vitamin C / Vitamina C 300 mg 3750%" Ele;:g?ﬁude manzana (Malus domestica) (fruta) gﬁg
Zinc (chelated ChelaZone®) / Zine (quelado ChelaZone®) 15mg (150%) Lactobacillus acidophilus 6.7 million CFU
" - N - Octacosanol 5ug
Rose hip extract (Rosa canina) / Extracto de escaramujo (Rosa canina) 50 mg Birado de b (poparcononds 72 olgolements) T
* DNRV - Daily nutrient reference value/* VRN - valores de referencia de nutrientes Kelp (tallo) 70 g
Boro 9 ug

Ingredientes: Quercefina (extracto de Sophora japonica-brote), cdpsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, agua purifica-
da, colorante: carbonato de calcio); dcido L-ascarbico (Vitamina C), Bromelina (Ananas comosus), bisglicinato de zinc (zinc),
antiaglomerante: celulosa microcristaling; extracto de escaramujo (Rosa canina - fruta), antiaglomeranes: sales magnésicas de

* VRN (por 1 comprimido)- Valores de Referencia de Nutrientes
**Greens & Reds Complex: Arandano-fruto, ardndano rojo-fruto, semilla de uva, fresafruto, frambuesa-fruto, granada-fruto, mirtilo (bilberry)-fruto, alfalfa hoja, zanahoria-raiz, remolacharaiz, brdcoli (flor y tallo), aca (fruto de Euterpe oleracea), cerezo de Virginia-

L o e N M fruto, manzana-fruto, pectina de manzana-fruto, maqui-fruto (Aristotelia chilensis), uva-piel, cereza negra-fruto, tnmatefmto bada-parte aérea, api illa, Chlorella i grosella negra-fruto (Ribes nigrum), alcachofa-hoja, mango-fruto, pifa-fruto,
“cfl'ldl‘j’;%‘]csgso‘lsd'ox'do de silico. Aviso de alérgenos: Puede confener frazas de LECHE, HUEVOS, SOJA, GLUTEN Y espirulina, diente de ledn -raiz, hierba de trigo-hoja, té verde-hoja, Cardo mari illa, E iz, Angélica-hoja, cereza bingfruto, baya de satico negro-fruto (Sambucus nigra), bayas de Goji-fruto (Lycium barbarum), pomelo-fruto,
. mangostan -fruto, espinaca-hoja, cereza cida-piel, papaya-fruto, pera japonesa (Pyrus pyrifolia)

Ingredientes: Vitamina C (como dcido ascrbico), bisglicinato de magnesio (quelada), polvo de alga espirulina (Arthrospira platensis, planta entera), calcio (como fosfato/ citrato), fésforo (como fosfato dicdlcico), 42 Fruit & Vegetable proprietary
blend **, polvo de hierba de frigo (Triticum aesfivum, planta érea), agente de recubrimiento (cido estedrico vegetal), potasio {:omo citrato), agente de recubrimiento (aguo purificado, estabilizantes: hidroxipropilmefilcelulosa; humectante: glicerina
vegetal; colorantes: clorofila y carbonato cdlcico), emulgente (croscarmelosa sédica), cérfamo en polvo (Carthamus tinctorius, flor), vitamina E (como succinato de D-alfo tocoferlo), inositol, colina (como bitartrato de colina), bisglicinato de zinc
(quelado), lecting, vitamina B6 (como piridoxina HC), complejo enzimdico (bromelina, papaina, amilasay lipasa), antiaglomerante (celulosa microcristaling), vitomina B (como mononitrato de tiamina), riboflavina (vitomina B2), selenio (seleniato
de sodi), vitamina A (como 67% de betacaroteno/ 33% de palmitata), complejo de bioflavonoides circos ol 50%, polvo de Gotu Kola (Centella asiatica, parte aérea), dcido félico (como dicido peroilmonaglutémico), extracto de 1 verde ol 98% con
cafeina natural 2% /min. 98% de polifenoles, 75% de catequinas y 45% de EGCG/ (Camelia sinensis, hojos secas), equindcea en polvo (Echinacea purpurea, rafz), dcido pantoténico (como D-pantotenato clcico), PABA (dcido paraaminobenzoico),
dlorofila (como clorofiling sddica de cobre), cdscara de Psyllium (cdscaras)***, avena 10:1 extracto (Avena safiva, partes aéreas), pectina de manzana (Malus domestica, fruta), niacina (como dcido nicotinico), vitamina B12 (como cianocobalamina),
D-biotina (Biotina), manganeso (como sulfato), antiaglomerante (estearato de magnesio), vitamina D (como colecaldferol), extracto de turba, cobre (como dxido), Lactobacillus acidophilus, picolinato de cromo, boro (como dcido bérica), alga
(Ascohyllum nodosum, tallo), octonasol (Saccharum officinarum, savia). Aviso de alérgenos: Puede contener frazas de leche, huevos, pescado, frutos de cdscara, cacahuetes y mariscos (crustdceos y moluscos).
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GREENS & REDS +

GreenDay® Greens & Reds+ es una solucién perfecta en formato polvo instanténeo para preparar un batido verde lleno
de energia, vitaminas, minerales, asi como también antioxidantes. Contiene mdés de 33 superalimentos, extractos de frutas
y vegetales, algas, superfrutas, vitaminas, enzimas y probiéticos.

Con GreenDay® Greens & Reds+ estamos posiblemente ante uno de los productos més completos dentro los productos
“Greens” del mercado. Su exclusiva selecciéon de ingredientes hacen de él, un producto indispensable para atletas y
personas preocupadas por su salud y bienestar.

Se trata de una excelente opcién para aumentar la ingesta de vitaminas, minerales, antioxidantes y ofros importantes
micronutrientes a los que hoy en dia se hace muy complicado acceder debido a dietas basadas en alimentos refinados
y procesados. Con GreenDay® Greens & Reds+ reforzaremos nuestro sistema inmunolégico, nos beneficiaremos de sus
propiedades alcalinizantes y depuradoras, mejoraremos la digestion y absorcién de nutrientes y nos ayudard en procesos
inflamatorios y retrasar los efectos del envejecimiento entre otros muchos beneficios.

Propiedades:

» Una estupenda manera de aumentar la ingesta de vitaminas y minerales

» Contribuye a mejorar y reforzar las defensas del sistema inmunolégico contra productos quimicos nocivos y toxinas y
prevenir los signos de la edad

» Contiene algas como espirulina o Chlorella que ayudan al control de peso

» Contiene enzymas y probidticos para una mejor digestiéon

Dosis diaria recomendada: Mezclar medio cacito (3g) con 200ml de agua o tu bebida favorita. Tomar 3 g (% cacito)
por la mafana y 3 g (/2 cacito) por la tarde.

Supplement Facts/ Informacién Nutricional:
Serving size/ Dosis: 1 scoop/cacito (6g)

Servings per container/ Dosis por envase: 41

Active ingredients/ Ingredientes Activos Per serving/ Por dosis
Greens Com [rlex 2728 mg
wheat grass powder,

barley grass powder, alfalfa powder, spirulina powder, spinach concentrate, chlorel
extract, bmccohsprouis green fea extract, ginkgo biloba / Euerbu de frigo en polvo, hierbo de ebada en
Eolvo “ohvo de olfalf, espirlino en polvo concentrado de espinacas, extracto de Chlorell, brotes de
técol, extracto de 1 verde, Ginkgo biloba

Reds Com J)Iex 657 mg
best root powder, tomato powder,acerola extract, Acai berry extract, raspberry fruit powder,

bluebery fuit powder / raiz de remolacha en polvo, fomate en polvo, extracto de acerola, extracto de bayas
de Acai, frambuesa en polvo, ardndano en poi]vo

Vita Complex 1023 mg
citrus bloﬂavonmds powder, carrot powder, flax seed powder, fructooligosaccharides, quercetin,
grape seed extract, resveratrol, ginger extract, apple pectin powder, Echinacea purpurea powder,
papaya fruit powder, cocoa extract, aspergillus oryzae powder, turmeric extract / bioflavonoides
citricos en polvo, zanahoria en polvo, linaza, fructooligosacéridos, quercitina, extracto de semilla de
uva, resveratrol, extracto de jengibre, pectina de manzana en polvo, Echinacea purpurea en polvo,
papaya en polvo, extracto de cacao, Aspergillus oryzae molido, extracto de clrcuma

Probio Complex 34mg
lactobacillus sporogenes 14,6 billion cfu/gm, lipase 146 M units / lactobacillus sporogenes 14,6 billones

uch/gm, liposa 146 M unidades

Vitamin C 97 mg (121 %*)
as calcium and magnesium ascorbate/como ascorbato de calcio y magnesio

Vitamin A 1,5mg (187 %")

as befa carotene /como befocarofeno
*DNRV — Daily Nutrient Reference Value/*VRN Valores de Referencia de Nutrientes

Ingredientes por dosis (6 g): Hierbo de frigo en polvo 16,2 %, hierba de cebada en polvo 12,2%, mltodexting, polvo de afflt, dextrosa, espirlin en polvo, bioflavonoides cticos en polv de pomel,
[imon y naranja/, raiz de remolacha en polvo 2,8%, fomate en polvn 2,4%, concentrado de espinacas i 1, extracto de Chorela /2% de clorofilo/, escorboto de calio y magnesio /vitmina (/, brotes de bracoli 4:1
— 2,4%, extracto de acerola 4:1, extracto de buyus de Acai 4:1, Zundhorig en polvo, extracto de 16 verde /95% de polifenoles/, frambuesa en polvo 1,6%, semillas de lino en polvo, fruduollgosucundos/FOS/ aroma
nutuml, quercefing, exiracto de semillade uvo /95% OPC/, acdulonte: dddo cifrico; Ginkgo biloba 4:1, resveratrol 37,5mg /extracto de Vitis vinitera/, extracto de jengibre /5% gingeroles/, pectina de manzana en polvo,
ardndanos en polvo, hierba de Echinacea purpurea en polvo, papaya en polvo, extracto de cacao /6% teobrominay/, Aspergillus oryzag en polvo, circuma- extracto de circuma /95% curcuminoidesy - 0,8%, Lactobadillus
sporogenes, lipaso; antiaglomerante: didxido de silico; vitamina A /befacaroteno 1,5 mg - 187 */edulcorante: sucraloso. Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de leche, huevos, pescado, frutos de cdscara,
cacahuetes y mariscos (crustdceos y moluscos).

GREENZONE



SUPERGREENS DRINK MULTIGREENS VITALITY & ENERGY

GreenDay® SuperGreens Smooth Drink es un complemento GreenDay® ProVegan MultiGreens Vitality & Energy
alimenticio con el que podrds preparar un delicioso batido verde lleno es un complemento alimenticio para preparar una refrescante
de energia y antioxidantes. y deliciosa bebida verde a base de grandes antioxidantes y
unos compuestos que aporfan vitalidad y energia. Contiene
GreenDay® SuperGreens Smooth Drink combina una exclusiva un complejo avanzado para el control de peso, la digesfion
seleccion de algas como la espirulina y la chlorella, hierba de trigo saludable y la limpieza corporal.
= < y hierba de cebada. Ademés como viene siendo habitual, Amix sigue .
k’/— i’) apostando por materias primas de la mejor calidad, por lo que para B$neflcws: ’ talidad
m G-R?EIlEAY este producto se ha contado con los complejos patentados VitaVeggie® ” R'e opor’ro}ene‘rglo Y V'TG ! Cl‘
= @m@ f"ﬁ’ Gl and VitaBerry® que ayudan al control del peso y a la salud digestiva, » Tico en vilaminas y minerates. GR?E/EAY
T 57 VENZQ“ entre otras muchas propiedades. » 100% vegefal. ™

u Zi | X >R0VEGR

h-:m suner Graans Propiedades: Dosis diaria recomendada: Mezclar 2 cacitos (10 g) con —

y s aR . s TM - :

» Una estupenda forma de aumentar la ingesta de antioxidades 200 ml de aguo fria. Utilizar una batidora Amix™ o mezclador y 1 “ I reens
tomar inmediatamente. Preferentemente tomar por la mafana. il

» Propiedades depuradoras y alcalinizantes
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== PLUSNUTRITIOUS |\ I » Contribuye a mejorar y reforzar las defensas ) : TALITY & ENERGY
i FRUITS & VEGGIES del sistema inmunolégico contra productos quimicos Sabor: Naranja | VEGETABLEBLUPERFOOD TO SUPHGRY

: . . . : HEALTHY DIGESTION & BODY CLEANSING
nocivos y toxinas y prevenir los signos de edad e

» Contiene algas como espirulina o chlorella que ayudan

1300 8
al control de peso

D SUPPLEMENT JPPLEMENT

Dosis diaria recomendada: Mezclar 2 cacitos (12 g) con 300
ml de agua fria. Utilizar una batidora Amix™ o mezclador y tomar
inmediatamente. Preferentemente tomar por la mafana.

COMPLEMENT(; ALIMENTICIO G RE E NZ@N E®

con edulcorantes y aroma TOP GREEN FOOD SOURCES COMPLEMENTO ALIMENTICIO

con edulcorantes y aroma
360 g 4

: Supplement Facts/ Informacion Nutricional:

Serving size/ Dosis: 10 g (2 7 caci
VitaBerry \ftaVeg s:x::g::::,’ b el BN
GREENZONE

Active ingredients/ Amount per serving/

TOP GREEN FOOD SOURCES |ﬂ9r9dielﬂes Activos Cantidad por dosis
SUPPIemenl Facts/ Informacion Nutric Multi Greens Vitality & Energy Complex 9 000 mg
23%::‘3,’ 3,‘.’,?1,’{.,%?}“3‘1,‘:%3"2i(l§§lse, 30 ‘ ’ ! - : Brotes de hierba de trigo, brotes de hierba de cebada, baobab, moringa,

A lues/ Val di | i ‘ espinaca, menta, chlorella, espirulina, camu-camu, chaga, matcha, extracto de
verage values/ Valores medios: Pe P P

altalfa - 5% flavonas (Medicavo Sativa) / Young wheat grass, young barley
Super Greens Complex/ Complejo Super Greens grass, baohab, moringa, spinach, mentha, chlorella, spirulina, camu-camu, chaga,
Chlorello, Sprulno, Wheat gross, Baley gross / mafcha, alfalfa extract - 5% flavones (Medicavo Sativa)
(hlorella, Espiruling, Hierba de trigo, Hierba de cebada J

Super Vita Complex

VitaVeggie® Anti-Oxidants Blend - broccoli sprout concentrafe, onion extract, fon
broccoli, carrot, spinach, kale, brussel sprout / Concentrado de brotes de brécoli, extracto de cebo
tomate, brécoli, zanahoria, espinacas, col fizada, coles de bruselas

VitaBerry® Hi ORAC Fruit Blend - giape and grape seed exiract, wild blueberry and wild
blueberry extract, raspberry and raspberry seed concentrate, cranberry, prune, tart cherry, wild bilberry
extract, strawberry / Uvas y extracto de semillas de uva, arandanos y extracto de ardndanos silvestre
frambuesos y concentrado de semillas de frambuesas, aréndanos rojos, cirvelas, guindas, extra
de mirtlo, fresas

Ingredientes: biotes hierba de trigo en polvo (hojas), brotes de hierba de cebada en polvo (hojas), baobab en
poﬂo (fruto), moringa en polvo (hojas), espinaca en polvo (hojas), menta en polvo (hojas), chlorella (culfivada en
invemodero INSULE()J, piruling (hojas), camu-camu en polvo (fruto), chaga en polvo (fruto), aroma, edulcorantes:
eiffol y suctaloso; carrector de acidez: dcido citrico, matcha en polvo /camelia sinensis/ (hojas), extracto de alfalf
- 5% flovonas /medicovo sativa/ (planta entera). Aviso de alérgenos: este producto puede contener frozas
de leche, huevo, soja, pescado, frutos de cdscara, cacahuetes y mariscos (crustdceos y moluscos).

Ingredientes: complejo vegetal (hierba de trigo en polvo, hierba de cebada en polvo, espirulina en palvo,
chlorella en polvo), pectina de manzana, complejo antioxidante e® (concentrado de brotes de biéeoli,
extracto de cebolla, fomate, brécoli, zanahoria, espinacas, col rizada, coles de Bruselas, maltodextring, almidén de
mafz, emulgente: lecitina de girasol); complejo de frutos Hi ORAC VitaBerry® (extra i
ardndanos y extracto de ardndanos silvestres, frambuesa y concentrado de semillos

ciruelas, cereza dcida, extracto de ardndano silvestre, fresas, anfiaglomerantes: di

carboximetilcelulosa sodica; aroma, acidulante: dcido cf edu? i

(crustdceos y moluscos).
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per 1 cps

SUPER OMEGA 3-6-9

GreenDay® Super Omega 3-6-9 es un complemento alimenticio a base de aceite de pescado, aceite de lino y aceite de
semilla de girasol, una fuente de dcidos grasos insaturados. EPA y DHA contribuyen al funcionamiento normal del corazén.
Ademds el DHA contribuye a mantener el funcionamiento normal del cerebro y al mantenimiento de la visién en condiciones

/5=

2

777

b-37)7

normales. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de EPA y DHA.

EPA y DHA son dcidos grasos poliinsaturados esenciales ya que nuestro organismo no puede producirlos por sf mismo y
necesita que los incluyamos en nuestra alimentacién o suplementacién diaria.

ALA contribuye al mantenimiento de los niveles normales de colesterol en sangre. El efecto beneficioso se obtiene con una

ingesta diaria de 2 g de ALA.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cépsula con 200 ml de agua en una de las comidas principales.

Supplement Facts/ Informacién:
Serving size/ Dosis: 1 cps
Servings per conlamer/ Dosis por envase: 90

Active ingredients/ Ingredientes Activos per/por 1 cps
Omega 3-6-9 Complex/ Omega 3-6-9 Complejo 1.000 mg

EPA (eicosapentaenoic acid/dcido eicosapentagnoico) 72 mg

DHA (docosahexaenoic acid/dcido docosahexaenoico) 48 mg

ALA (alpha linolenic acid/dcido alfo-linolénico) 150 mg

LA (linoleic acid/acido linoleico) 140 mg

0A (oleic acid/dcido oleico) 51 mg

Vitamin E/ Vitamina E 6,5mg 55%"

dl-alpho tocopheryl acetote/acetato de Dl-olfo-focofeilo

Ingredientes: acite de pescado 29 %, cipsula de gelafina (gelatina pura, espesante:
glicerol, agua); aceite de lino 21,7 %, aceite de semilla de girasol 21 %, acetato de dl-alfo-
tocoferilo. Aviso de alérgenos: esfe produdo puede contener frazas de leche, huevos, soja,
gluten y mariscos (crustdceos y moluscos).
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OMEGA 3 FORTE+

GreenDay® Omega3 FORTE+ es un complemento basado en los beneficiosos dcidos grasos esenciales Omega-3
conocidos como EPA y DHA reforzados con vitaminas E, D3 y K2.

En muchos casos, nuestra alimentacién diaria es escasa en el aporte de Omega-3, y hay que tener en cuenta que dichos
4cidos grasos no los puede fabricar nuestro organismo por si mismo, por lo que es imprescindible tomarlos a través de la
dieta o la suplementacién.

EI DHA confribuye al mantenimiento de la funcién cerebral y la visién normales. Cuando se combinan EPA y DHA contribuyen
al funcionamiento normal del corazén. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg.

La vitamina E contribuye a la proteccién de las células frente al dafio oxidativo. La vitamina D3, contribuye a la absorcién
y utilizacién normal del calcio y fésforo, ayudando a mantener niveles normales de calcio en sangre, al mantenimiento de
huesos y dientes en condiciones normales. La vitamina K contribuye al mantenimiento de huesos en condiciones normales y
a la coagulacién normal de la sangre.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1-3 cédpsulas con 200 ml de agua con una de las comidas principales.

Supplement Facts/ Informacién Nutricional:
Serving size/ Dosis: 1 cps
Servings per container/ Dosis por envase: 90

Active ingredients/ Ingredientes Activos per/por 1 cps *DNRV/VRN
Fish Oil/ Aceite de Pescado 1000 mg
EPA (EicosaPentagnoic Acid/ Acido Ficosapentaenoico) 330 mg
DHA (DocosaHexaenoic Acid/ Acido Docosahexaenoico) 220 mg
Natural Vitamin E/ Vitaming £ 8mg (121U) 66,7 %
Vitamin D3/ Vitamina D3 50 meg (20001.U) 1000 % Ingredientes: ocite de pescado, gelafing, humedtonte: glicering; d-offa focoferol (vitE),
— — ] el colecaldferol (vit. D3), agua purificada, menaguinonas MK-7 (vit.K2). Aviso de alérgenos: este
Vitamin K2 (MK-7)/ Vitomina K2 (MK-7) 50meg 66,7 % Puede contener rozos de leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustéiceos y moluscos).

AcIDOS GRASOS
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO

PROBIO FORTE

GreenDay® Probio Forte es un complemento alimenticio a base de una combinacién de 7 cepas de bacterias y 5,75 mil
millones de unidades formadoras de colonias (CFU) que pueden ayudar a mantener un equilibrio positivo de la microflora en
los intestinos.

Los probiéticos son microorganismos vivos que permanecen activos en el intestino y que administrados en cantidades adecuadas,
aportan beneficios en el funcionamiento y equilibrio de nuestra flora infestinal, mejorando con ello el funcionamiento de nuestro
aparato digestivo.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 capsula 1-3 veces al dia, preferiblemente con una de las comidas principales o seguir
el consejo de los profesionales de la salud.

Supplement Facts/ Informacion:

Serving size/ Dosis: 1 capsule/cdpsula
Servinas Ber conwiner‘ Dosis Bor envase: 60

Active ingredients/ Ingredientes activos Amount per serving/ Cantidad por dosis

AMIX™ Probiotic Bacteria 5,75 billion organisms
/AMIX™ Bacterias Probiéticas /mil millones de organismos

DETTT™ (Bacillus subfillis), Lactobadillus acidophilus, Bifidobacterium longum, Lactobacillus
thamnosus, Lactobacillus casei, Bifidobacterium breve, Lactobacillus plontarum

Ingredienles: Maltodextrina, celulosa vegetal (cdpsula); bacterias probiéticas (DETT1™ - Bacillus subtilis, Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium breve, Lactobacillus thamnosus, Lactobacillus casei, Loctobacillus
plantarum); antiaglomerante: triglicéridos de cadena medio. Aviso de alérgenos: este producto puede confener tozas de
leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustdceos y moluscos).
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO

PROBIO DAILY

GreenDay® Probio Daily es un complemento alimenticio compuesto por probiéticos y prebidticos presentado en capsulas
vegetales.

La parte prebidtica estd formada por 6 cepas de bacterias beneficiosas y 750 millones de unidades formadoras de colonias
(CFU) con el fin de ayudar a favorecer un equilibrio positivo de la microflora en los infestinos.

GreenDay® Probio Daily contiene (entre otras) DE111™, una cepa de Bacillus subtilis, una espora probiética que favorece
la salud digestiva e inmunolégica. DET111™ tiene la capacidad de formar esporas que protegen a los microbios en condiciones
severas hasta que entran en un ambiente maduro para la germinacién, como el tracto gastrointestinal.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cépsula 1-3 veces al dia con una de las comidas principales o seguir el consejo de
un profesional.

Supplement Facts/ Informacién:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/cdpsula

Servings per container/ Dosis por envase: 60
Active ingredients/ Ingredientes activos

AMIX™ Probiotic Blend 750 million organisms
/Combinacion de Probidticos [millones de organismos

DETTT™ (Bacillus subtillis), Bacillus coagulans (LactoSpore®), Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus
thamnosus, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei

Amount per serving/ Cantidad por dosis

Ingredientes: fuctooligosacdridos, celulosa vegetal (cdpsula), ~celulosa
- ———— microcristaling, BioMOS® (complejo de manano-oligosaccridos), bacterias probidicos
FOS fructooligosaccharides — inulin juice complex / 150 mg (Bacillus subtilis DET11™, Badillus coagulans /Lactospore®/, Bifidobacterium
(fructooligosacaridos - complejo de zumo de inulina) Biﬂ;lurp, Lactobacillus rhumdnosus, Lu{'mhuéil’lu'ii uﬁidoplhi_lus, Lactobadillus case);
BioMOS® FG Mannan oliaosaccharide compley/ antiaglomerantes: estearato de magnesio y dioxido de si ico. Aviso de ulérgepos:
compleo de mununo-oligosucgﬂ s 50 mg ?ste pr,odudo puedle com?ner trazas de leche, huevos, soja, gluten y mariscos
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CLA 1000

GreenDay® CLA 1000 es un complemento alimenticio con un 80% de Acido Linoleico Conjugado (CLA) en formato de
cépsula blanda.

El CLA es un é4cido graso esencial omega-6 que se produce a partir del dcido linoleico. Estd presente en alimentos como la
carne, la leche y algunos aceites vegetales.

El CLA también actia como antioxidante y contribuye a mantener niveles normales de colesterol sanguineo.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cépsula al dia con 100 ml de agua con una de las comidas principales.

Supplement Facts/ Informacién:
Serving size/ Dosis: 1 ¢ps

Servings Eer container/ Dosis Eor envase: 90

Active ingredients/Ingredientes activos  Amount per Serving/ Cantidad por dosis

CLA (standardized for 80% Conjugated Linoleic Add/ 1000 mg
estandarizado para 80% Acido li,noﬁeico (onjugado)
Conjugated linoleic acid/ Acido Linoleico Conjugado 800 mg
Oleic Acid/ Acido Oleico 120 mg
Palmitic Acid/ Acido Palmitico 90 mg
Stearic Acid/ Acido Estedrico 40mg
Linoleic Acid/ Acido Linoleico 25mg

Ingredientes: dcido linoleico conjugado (de aceite de cértamo), cipsula de gelatin (hecha de gelatina
pura, espesante: glicerol, agua). Aviso de alérgenos: puede confener frazas de leche, huevos, soja, gluten
y mariscos (crustdceos y moluscos).
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