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Con los nuevos productos de AMIX™ Mr Propper’s tienes a tu

disposiciéon una linea de alimentacién natural y nutritiva, ademds

de baja en calorias, baja en grasas saturadas y libre de azicares
afadidos.

AMIX™ Mr Propper’s te ayudard a mejorar tu linea a la
vez que cuidas tu salud, ya que es el complemento ideal para
deportistas de cualquier nivel y para todos los que buscan
mejorar su salud.

Combina los diferentes productos
y aiiade sabor y variedad a tuv dieta!

MR.POPPERS
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PROTEIN CREPES

Mr.Popper‘s® Protein Crepes es un nuevo suplemento pensado
para que puedas hacer tus tipicas tortitas redondas y super finas
para un delicioso y nutritivo desayuno, pero con un alto contenido en
proteina y muy bajas en grasas y azdcares.

Mr.Popper’s® Protein Crepes se compone de un 45% de proteinas
de alto valor biolégico, incluyendo Aislado de proteina de suero
CFM®, concentrado de proteina de suero CFM®, clara de huevo, efc...
Mr.Popper’s® Protein Crepes es ideal tanto para personas que quieren
cuidar su linea y necesitan un aporte extra de proteina, como para
deportistas que tengan un alto desgaste fisico, ya que en esos casos la
proteina es imprescindible tanto para la recuperacién, como para el
aumento de la masa muscular.

Mr.Popper‘s® Protein Crepes se compone sélo con ingredientes de
gran calidad, por lo que ya puedes disfrutar de tu dieta a la vez que
te pones en forma y consigues tus metas, tanto a nivel fisico, como a
nivel deportivo.

Iemeni F(IC'S/ Informacién Nutricional:

Servmg slze' 40 g (2 scoops/2 cacitos)

Whey Protein

E=X0

Propiedades:

» Contiene proteina aislada y concentrada CFM®

» Delicioso y cremoso sabor

» Fécil de preparar

» Alfo contenido en proteina

» Bajo en grasas

» Los Crepes son la version Europea de las fortitas
americanas (pancakes)

Dosis diaria recomendada: Mezclar 40 g (2 cacitos)
con 100ml de agua fria y batir enérgicamente hasta obtener
una consistencia cremosa. Calentar una sarten a fuego
alto y afadir un pequeda cantidad de aceite o mantequilla,
reducir a fuego medio y afadir la mezcla a la sartén y
cocinar.

Sabores: Chocolate, Vainilla, Natural

Servings per container/Dosis por envase: 13

Chocolate Vanilla /Vainilla Natural

Average Values/Valores medios: per/por40g: per/por 100 g: | per/por 40 g: per/por 100 g: | per/por 40 g: per/por 100 g:
Total energy/Energia 609 kJ/143 keal 1522 kJ/359 keal 609 kJ/143keal 1523 kJ/359 keal | 615 kJ/145 keal 1539 kJ/363 keal
Total Fat/Grasas 10¢g 278 09¢g 24¢ 09¢g 248

Saturated Fat/De las cuales Grasas saturadas 06¢ 178 06g 15¢ 06¢ 158
Total Carbohydrate/Hidratos de carbono 146¢g 365¢ 149¢ 34¢g 151¢ 318¢g

Sugar/De los cuales azlcares 258 63¢ 31g 178 328 80g
Protein/Proteina 189¢ 4728 188 ¢ 4108 190¢ 4158
Salt/Sal 02¢ 05¢ 018¢ 0458 023g 046¢
Ingredientes (subor chocolate): Mezcla de profeinas Amix™ 45 % (aislado y concentrado de proteina de suero de leche CFM®, caseina micelar de leche resfructurada); harina de arroz, harina de tigo sarraceno, leche desnatada

en polvo, clara de huevo en po\vo, cacao en polvo, aroma, gasificante: bicarbonato sodico, cloruro sédico, edulcorante: sucralosa. Ingredientes (vainilla): Mezclo de pmte\’nns Amix™ 45 % (aislodo y concentrado de profeina de
suero de leche (FN®, caseina micelor de leche restructurada); harina de arroz, harina de frigo sarraceno, leche desnatada en polvo, clara de huevo en polvo, aroma, gasificante: bicarbonato sodico, oruro sdico, edulcorante:
suctaloso. Ingredientes (natural): Mezcla de proteinas Amix™ 45 % (aislado y concentrado de proteina de suero de leche CFM®, caseina micelar de Iuherewuttumdu) harina de arroz, horin demgosurraceno Ie:hedesnurudu

en polvo, clara de huevo en polvo, gasificante: bicarbonato sédico; cloruro sadico. Informacién alérgenos: Puede contener frazas de soja, gluten, pescado, frutos de cdscara,
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PROTEIN MUSLI

Mr.Popper’s® Protein Musli la solucién perfecta para los que
buscan un desayuno o comida proteica compuesto por crispis y
copos altos en proteina y con un delicioso sabor.

Las personas que practican deporte de manera habitual, y sobretodo
cuando realizan entrenamientos de intensidad elevada, deben seguir
una alimentacién sana y equlibrada, incluyendo carbohidratos
complejos y grasas saludables junto a alimentos y/o suplementos
altos en proteina. La proteina es imprescindible para la regeneraciéon
y aumento de la masa muscular.

Mr.Popper's® Protein Misli ha sido elaborado sélo con ingredientes
de gran calidad y es ideal para consumir a cualquier hora del dia.
Por fin podrés disfrutar de un muesly alto en proteinas con copos
crujientes, trozos de fruta, chips de chocolate, pipas de girasol efc...
que ademds es bajo en azlcares y en grasas saturadas.

Dosis diaria recomendada: Mezclar 2 cacitos con 100 ml de
agua fria o leche desnatada fria o incluso mejor leche de soja fria.
Consumir inmediatamente tras su preparacién. Ideal para afiadir a
tu yogurt o helado favorito.

Propiedades:
» Alto contenido en proteinas
» Baja en azlcares

» Alto contenido en fibra
» Deliciosos sabores

Sabores: Banana-chocolate, Chocolate-coco

Supplement Facts/ Informacion Nutricional:
Per/Por 100 g
1701 kJ/405 keal

Average Values / Valores medios

Total energy / Energia

Total Fat/ Grasas 146g

Saturated Fat/ De los cuales saturadas 22g
Total Carbohydrate/ Hidratos de carbono 2094

Sugar/ De los cuales azicares 120¢
Fiber/ Fibra 67¢
Protein/ Proteing 4424
Salt/ Sal 079

Ingredientes: Combinacién de Crispis profeicos y copos a base de aislado de proteina 87 % (copos
de sojo, crispis de soja /aislado de proteina de soja, almidon de tapioca, dloruro sodico/, crispis de
soja con cacao /proteina de soja, sémola de arroz, azdcar, cacao en polvo bajo en graso, harina de
s0ja, dloruro sédico, aroma natural/, copos de soja con vainilla /aislado de proteina de soja, harina
de maiz, horina de arroz, aceife de girasol, azucar glas, aroma, cloruro sédico, antioxidante: extracto
de romero/, rispis de suero de leche / harina de arroz, aislado de suero de leche/ lecitina de
soja/), pipos de girasol, rodajos de plétano liofilizado 3 %, pepitas de chocolate 3 % (azdcar, posta de
(acao, manteca de cacao, cacao en polvo, cacao en polvo bajo en grasas, emulgente: lecitina de soja,
aroma); pasas 2%(pasas, aceife vegetal /max.0,5% /, conservante: diéxido de azufre /502/).
Puede contener trazas de huevo, gluten, crustdceos, mariscos, frutos secos y cacahuetes
debido a los métodos de fabricacion.

DESAYUNO NUTRITIVO
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SWEET POTATO CLEAN CARBS T o R2ELY

instanténea disponible en varios sabores.Es una deliciosa y cémoda forma de tomar avena
gracias a su excelente solubilidad. La avena es un cereal muy valorado gracias a sus
Mr. Popper’s® Sweet Potato Clean Carbs es un novedoso producto a base de boniato en polvo que permite ser preparado reconocidas propiedades alimenticias y su repercusion en nuestra salud. La avena es una rica
en frio. Es un producto rico en hidratos de carbono complejos, fibra e importantes micronutrientes y también estd disponible en fuente de proteinas e hidratos de carbono de bajo indice glucémico (lenta absorcién) lo que
varios sabores deliciosos. nos proporciona fuerza y una energia duradera. También contiene fibra, grasas insaturadas y
una buena cantidad de micronutrientes necesarios para la préctica deportiva. También aporta

Vitaminas del grupoB (sobre todo Vit. B1 y Vit. B5).
El boniato es un tubérculo cargado de nutrientes que aportan numerosos beneficios para nuestra salud. grupoB { i )

El boniato es rico en carbohidratos, siendo a su vez bajo en azicares, por lo que nos proporciona una energia més duradera. Entre Modo de empleo: i
los nutrientes que lo componen se encuentran numerosas vitaminas como son las del grupo B, el écido félico (Vit. BY), importante 1. Gachas de avena: Mezclar 1 cacito (50 g ) de Mr. Popper's® OatMash® con 200 ml R st e o
para reforzar el sistema inmune, y ofras vitaminas como la A, la E 'y la C que destacan, entre otras propiedades, por su alto poder de agua o leche caliente y mezclar bien con una cuchara hasta conseguir la consistencia S ¥
antioxidante. También aporta fibra y numerosos minerales como el fésforo, hierro, calcio, zinc, potasio, etc. .. dfsiﬂdﬂ» Esperar 2 minutos antes de consumir. Se puede aderezar con miel, frutos secos

y/o frutas. et 20009

2. Bebida de avena: Mezclar 1 cacito (50 g) con 300 ml de agua o leche y batir con una
batidora eléctrica o manual durante 30 segundos. También puedes afiadir OatMash® a tu
batido de proteinas..

Si somos realmente conscientes de lo importante que es la ingesta de hidratos de carbono, tanto para producir energia como

para recuperar los niveles de glucégeno tras el ejercicio intenso, sabemos que necesitaremos consumir alimentos ricos en ese

macronutriente en las horas anteriores y posteriores al entrenamiento. El boniato, gracias a su digestibilidad y propiedades puede

ser una de las mejores fuentes de carbohidratos disponibles. Sabores: Natural, Banoffee, Doble Chocolate, Crema de Cacahuete-Cookies, Chocolate
Blanco, Coco-Chocolate, Fresa-Yogur, Lima-Yogur y Frutas

Mr. Popper’s® Sweet Potato Clean Carbs es una deliciosa y préctica manera de incluir el boniato en tu dieta, ya que puedes

afiadir la harina en frio a tus batidos de Supplement FOC'S/ Informacion Nutricional:
proteinas para enriquecerlos y darles un toque By, WM{:W Serving size/ Cantidad diaria recomendada: 50, (1 swop/| cu)
cremoso, o incluirlo en tus recetas favoritas J #j" ; ¥ \OO\BF\ Servings per container/ Dosis por envase: 40
como panes, bizcochos o reposteria. o J , =), r f l V\% Average values / Valores promedio: per/ por 50 g: per/ por 100 g:
M%\ar use 4 g #\A) Energy value/ Valor energético: 7159k /170 kel 1431,8 ki / 339,6 keal tev
Propiedades: T Total Fat/ Grosos 289 569 \ﬂy
» Rico y cremoso Saturated Fat/ De los cuales soturadas 0,64 129
- —

» Remover y tomar NEW - m“l Cnrl;ohydrl:ne/ 2959 59g Ingredientes (sabor I): Harina de avena extrusionada instantdngo.
» Rico en antioxidantes s . 'S"’"’s Do : 7 Ingredientes (ofros sabores]: furna d¢ avena exusionodo instotineo; cocuo en polo (en sobor choolte-

P -, i . _Sugory De los cuoles ozdcares =g =28 coeo,furrén-caramelo, crema de cacahuefe-galleta, doble chocolate holandés, banoffee), requlador de lo acidez: acido
» Areporoaon eniro J:lt 2 :'I’;e{ F/"’“‘ 459 99 iico (en sabor fresa-yogur, frutas del bosque, lima-yogur), aroma, colorante: curcumina (en sabor lima-yogur); zumo
» Apto para cocinar = % rofein ) 449 88g deremolocha (en sabor fresa-yogur y en sabor frutas del bosque), edulcorantes: glucdsidos de esteviol, sucralosa y

T EAD e 's’"l"/e's"‘: iy bosis/bose seco) s s acesulfamo-K. Informacién alérgenos: Este producto puede contener trazas de leche, soja, huevos, pescado,
1 1ari | alt/ Sal <0, <0, ' N A 1 . 1 N I A

Dosis diaria Recomendada: Mezclar ¥ Soluce g 9 frutos de cdscara, y mariscos y ) debido a los métodos de fabricacion.

de cacito (30 g) con 200 ml de agua fria y
remover enérgicamente para obtener una
consistencia cremosa. Utilizar una batidora
Amix™ o mezclador. Tomar inmediatamente
tras su preparacién. Apto para cocinar, hornear

CLEAN CARBS . 4 7 OATMEAL

gwfc ‘er woLihg

EXCLUSIVE NATURAL SOURCE g (reamy

Just Mix and Drnk

Mr. Popper’s® OatMeal es una harina integral de avena extrusionada con buena

| w2

INSTANT OATMEAL CREAM

y preparacién de reposteria. or use for Cookig solubilidad, especialmente disefiada para una preparacién répida y fécil, ya sea como

Kby L\ L\ ) porridge o como bebida. Mr. Popper’s® OatMeal también puede utilizarse como un
Sabores: Cookies, Chocolate, Chocolate e Tl — ‘g In ingrefiiente versdtil, aportando fibra a tus recetas favoritas, como bizcochos, tortitas,
Blanco  amm -_— s 7 iver puddings y mucho mds.

Modo de empleo:

1. Gachas de avena: Mezcla 50 g (1 cacito colmado) con 200 ml de agua caliente o
leche. Remueve bien con una cuchara hasta obtener una consistencia tipo porridge. Deja
reposar unos 2 minutos. Puedes endulzarlo con un poco de miel y afiadir por encima frutas
y frutos secos, cacahuetes, chocolate, coco, etc. La proporcién de mezcla puede ajustarse
segun tu gusto.

Supplement Facts/ Informacion Nutricional
Serving size/ Dosis: 30 (3/4 scoop/cacito)
Servings per container/ Porciones por envase: 33

. ' __________________|
Average values/ Valores promedio: per/por 30g: per/por 100g: Sabores: Bombon Crunchy , Coconut-Chocolate, Double Chocolate, Natural, Peanut
Energy value/ Valor energético: 414 /98 kal 1380 k1/326 keal Butter Cookie, Salted-Caramel Ice Cream, Strawberry-Yogurt, Turron-Caramel, White-
Chocolate, Vanilla with Macadamia Nuts.

Total Fat/ Grasas 0,29 0389 5 |

Saturated Fat/ de los cuales Saturadas 019 039 Upp em.en,t FOC'S/ Informacion Nulrmonul:

. Serving size/ Cantidad diaria recomendada: 50 g (1 scoop/1 cacifo)

Total Carbohydrate/ Hidratos de Carbono 21,09 70,29 Servings per confainer/ Dasis por emvase: 0

Suggrs/ de los cuales dzucares 3,6 g 12,2 [ Average values / Valores promedio: per/por50 g:  per/ por 100 g:
Fibre/ Fibra alimentaria 4,0 g 13,69 Energy value/ Valor energético: 699kl /166 keal 1397kl / 332 keal

. , . Total Fat/ Grosos 28¢g 569

Protein/ Profein (d[y h[15|s/buse secu) 0’9 9 2’99 Saturated Fat/ De lus cuales saturados 079 1,39
Salt/Sal 001g 001g Total Carbohydrate/ 24 569 . . o
Ingredientes: Boniato en polvo 98%; cacao en polvo (sl en sabor chocolate), aroma, edulcorantes: glucésidos de steviol, sucralosa Hidratos de carbono _ Ingredientes (sabor natural): Harna de avena exrusionada instontire.
y dcesulfamo-K; sal. Aviso de alérgenos: Este praducio puede contener frazas de leche, huevos, soja, gluten, pescado, frutos de Sugars/ De los cuales azicares 06g 139 g (oir9§ ) .Hunnﬂ.de avena gxlrusmnudu instantdnea, aromas, sal, edulcorantes: sucmlu.su,
céscara, y mariscos (crustdceos y moluscos), Fibre/ Fibra 59 109 ocesulfomo K y glucdsidos de esteviol. Aviso de alérgenos: Puede contener frazas de leche, huevo, soja,

6 | MR.POPPERS

2. Bebida de avena: Mezcla 50 g (1 cacito colmado) con 300 ml de agua o leche. Usa
una batidora o un shaker de mano y mezcla durante 30 segundos. También puedes afiadir
Mr. Popper’s® OatMeal a tu batido de proteinas favorito.

Protein/ sésamo, pescado, frutos de cdscara, cacahuetes y crustdceos.

Proteina (dry bosis/bose seca) 469 929

Salt/ Sal 0,239 0459 PORRIDGES Y CEREALES
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RICEMASH®

Mr. Popper‘s® RiceMash® es un arroz extrusionado y molido para preparar
cremas instantdneas. Es un ingrediente muy versdtil con el que poder preparar
recetas como muffins, pan, galletas y tartas. También es ideal como espesante para
sopas, salsas y caldos. La harina de arroz blanco, Mr. Popper’s® RiceMash®, es un
producto de bajo contenido en grasa, muy fécil y répido de preparar, con delicioso
sabor, sin azGcar y bajo contenido en grasa.

gﬁ;ﬁﬁm

’r,
Poppe’ s .

Dosis diaria recomendada: Mezclar 2 cacitos (50 g) con 220-250 ml de agua i QUICK Cludal
caliente o leche caliente. Mezclar bien con una cuchara hasta conseguir una T__ X FITNESS s’é‘é”
consistencia cremosa. Se puede aderezar con un poquito de miel, frutas o frutos E '
secos. Las cantidades de la mezcla pueden variarse dependiendo de su gusto. [
= Instant Rice Porrldge Powder
Sabores: Natural, Doble Chocolate, Chocolate Blanco, Coco-Chocolate, Crema E
Cacahuete-Cookies, Fresa-Yoghur, Banoffee . ___X - i
s YN | ——

N— —

Supplement Facts/ Infromacion Nutricional:
Serving size/ Dosis: 50 g (2 scoops/2 cacifos)
Servings per container/ Servicios por envase: 30

Average values/ Valores promedio:
Energy value/Valor energético:

per/por 50 g: per/por 100 g:
779 ki/184 kel 1558 kJ/367 keal

original

teVl

a

Total Fat/Grasas 082¢g 1,649 N
Saturated Fat/ de lus cuales saturadas 0349 064
Total Carbohydrate/ Hidratos de carbono 3959 94
Sugars /de los cuales azicares 0,25g 059 ,
" " Ingred en sabor 1): harina de arroz instantdnea extrusionada.
Fibre/ Fibra 1,25¢ 259  Ingredi en resto de sabores): harno de aroz insfontéinea extusionad, cacao en polvo
Protein/ Proteina (dry basis/base seca) 395¢ 799 (en los sobores: coco-chocolate, rema de cocohuete-cookies, doble chocolae, banoffe, chocolte

blanco); acidulante: dcido citrico (solo en sabor fresa-yogur); oruro de sodio, aroma; zumo de rafz
¥
Salt - naturol - unflovored / sabor notural 0,049 0079 o emolacho (en sabor fresa-yogur), edulcorantes: glucosidos de esteviol, suacloso yocesu\fﬂmo K

A
- flavored variants/ resto de sabores 0,22 0440 Informacion alérgenos: Fuede contener tozs de leche, huevos, soja, gluten, pescado,
I! e SO CONNt 15 XCUSEY QUE 10 e PIESENGe 0 NOTUT OCCUMING SOQ1UMY 1 CONTenio 0z 0152 deve excusament por . sésamo, frutos de cdscara, cacahuetes y mariscos ( y )
[ﬁgﬂl gi 10 I

furgl

CREAM OF RICE

Mr. Popper's® Cream of Rice es un arroz extrusionado y molido para preparar WSTANT RICE PORRIDGE
cremas instantdneas o también postres dulces. La harina de arroz blanco es un producto ‘

rico en carbohidratos y de bajo contenido en grasa.

Dosis diaria recomendada: Mezclar 50 g (1 % cacitos) con 220-250 ml de agua
caliente o leche caliente. Mezclar bien con una cuchara hasta conseguir una consistencia
cremosa. Se puede aderezar con un poquito de miel, fruta, frutos secos, cacahuetes,
chocolate, coco, efc. Las cantidades de la mezcla pueden variarse dependiendo de su
gusto.

Sabores: Coco Chocolate, Doble Chocolate, Natural, Peanut Butter & Cookies,
Strawberry Yogurt, Chocolate Blanco, Banoffee, Vanilla with Macadamia Nuts, Salted
Caramel Ice Cream, Turron-Caramel, Bombon Crunchy.

Supplement Facts/ Infromacion Nutricional:
Serving size/ Dosis: 50 g (1 ¥ cacifos)
Servings per container/ Servicios por envase: 30

Average values/ Valores promedio:
Energy value/Valor energético:

per/por 50 g: per/por 100 g:
763k /180 keal 1526 kJ / 359 keal

Total Fat/Grasas 07¢g 159

Saturated Fat/ de los cuales saturadas 01g 03¢
Total Carhohydrate/ Hidratos de carbono 409 g

Sugars /de los cuales azdcares 0,1g 0,2g Ingredientes (sabor neutro): Harina de arroz instanttinga extrusionad.
Fibre/ Fib 13 27 Ingredients (en resto de sabores): Harina de armoz instontdnea extrusionada,

fhre/ Fibra Py 9 gromes, cocoo en polvo, edulcorantes: sucralosa, acesulfamo-K, glucésidos de esteviol;

Protein/ Proteina (dry busis/buse seca) 3g 6,1 g sl Aviso de alérgenos: Puede contener trozos de LECHE, HUEVOS, SOJA,
Salt / Sal 004 g 0,08q  PESCADOY GRUSTACEOS.

MR.POPPERS
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GLUTEN FREE OATFLAKES

Mr. Popper’s® Gluten Free Oat Flakes son copos de avena sin gluten producidos exclusivamente en Irlanda.

Son totalmente pelados y su céscara se elimina mediante la aplicacién de calor y vapor. Los copos de avena sin gluten se obtienen
mediante el proceso de cadena de suministro cerrado OatSecure™, que abarca toda la cadena alimentaria, desde el desarrollo
de la semilla, el cribado, la seleccién del suelo de cosecha, pasando por el cultivador, la siembra, la vigilancia de los cultivos, la
cosecha, el secado, la molienda, el almacenamiento y hasta que se muelen.

Mr. Popper’s® Gluten Free Oat Flakes es una fuente de hidratos de carbono de bajo indice glucémico, vitaminas y minerales.
Tambien contiene Beta-glucanos, los cuales contribuyen a mantener niveles normales de colesterol sanguineo. El efecto beneficioso
se obtiene con una ingesta diaria de 3 g de betaglucanos procedentes de avena, salvado de avena, cebada o salvado de cebada,
o bien de mezclas de estos betaglucanos.

Beneficios:

» Carbohidratos de bajo indice glucémico

» Fuente de fibra y de Beta-Glucanos

» Excelente sabor, limpio

» Empaquetado en un recipiente especial que garantiza
la frescura més tiempo que los paquetes normales

» Energia de liberacién lenta
» 100% natural
» Sin gluten (Gluten free!) -menos de 10 ppm

Porcién diaria recomendada: 50 g (cada porcién recomendada diaria de producto (50g) contiene 1,15 g de Beta-Glucanos)
Modo de empleo: Mr. Popper’s® Gluten Free Oat flakes es ideal para un desayuno con cereales asi como ingrediente para tus

recetas. Mezcla 50 g de producto con 250 ml de leche fria o caliente para elaborar tu desayuno diario a base de copos de avena
sin gluten con leche.

Supplement Facts/ Informacién Nutricional:

Average values / Valores promedio: per/por 100 g:
Energy value/ Valor energéti 1642 k1/389 keal
Total Fat/ Grasas totales 499
Suturated Fat/ de los cuales grasos saturads 08¢
Total Carbohydrate/ Carbohidratos totales 6159
Sugars/ de los cuales azdcares 1,29
Fibre/ Fibra 859 Ingredi copos de avena sin gluten

Protein/ Proteina 13,59 Informacion Alérgenos: Puede confener tiazos de

<0,02mg_ leche, huevo, soja, crustdceos.

PORRIDGES Y CEREALES
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FLAP JACK OAT BAR lute

AMIX presenta Mr Popper’s FlapJack, una delicada barrita compuesta por copos de avena
de la mejor calidad en deliciosos sabores para que puedas consumirla en cualquier lugar y en
cualguier momento del dia.

Mr Popper’s FlapJack se compone de copos de avena que nos aportan una fuente rica en hidra-
tos de carbono de bajo indice glucémico junto a un alto aporte de fibra, que ayuda a mejorar el
trdnsito intestinal. Los copos de avena también son una gran fuente de proteinas de gran valor
biolégico, junto a vitaminas (sobre todo del Grupo B) y minerales (como potasio, magnesio, cal-
cio...) que ayudan a mantener las funciones biolégicas.

Se trata del complemento ideal para deportistas que necesitan incrementar su aporte calérico
diario, bien sea con el fin de buscar un aumento de peso, o simplemente un aumento de energia.
Mr Popper’s FlapJack son también el aporte ideal en atletas de deportes de “endurance” ya que
aportan una gran cantidad de energia duradera, ideal en pruebas de larga distancia. Los copos
de avena son el combustible ideal para la préctica deportiva ya que no aportan los llamados
“picos” de energia que provocan otros productos basados en azicares simples como la glucosa.

Nutritional facts/ Informacion nutricional:

Average values/ Valores medios per/por 100 g per/por 120 g
Energy value/ Valor Energéfico 471 kaal/1970 kI 566 keal/2364 kI
Fat/ Grasas 250q 30,0¢

safurated/saturadas 1389 1659
Carbohydrate/ Carbohydratos 540¢ 64.8¢

sugars/azucares 274q 329¢

polyols/polialcoholes 044g 059
Fibre/ Fibra 47q 57¢
Protein/ Proteina 53¢ 64g
Salt/ Sal 0,389 0,46¢

Ingredientes (sabor yogur): copos de avena (gluten) (42,6%), margarina [oceites y grosas vegetales (aceite de palma, aceite de coco y aceife
de girasol), agua, emulgente: mono y diglicéridos de dcidos grasos, corrector de acidez: dcido cifrico, conservador: sorbato potdsico, aromas, colorante:
carotenos]; azdcar, bafio de grasa vegetal blanco [azdcar, grasa vegetal de palmiste totalmente hidrogenada, suero ldcteo en polvo, leche desnatuda
en polvo, emulgente: lecitina de soja, aromas]; jarabe de azicar invertido, aromas, sal maring, elaborado lécteo a parfir de yogur [yogur en polvo,
proteina ldctea]; conservador: sorbato pofdsico. Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de huevos, cacahuetes, frutos de cdscara,
sésamo, sulfitos y/o derivados de los mismos.

MR.POPPERS

Flap/ack
Gouimet,

: Delicate/@?',JB‘ar/'

FLAPJACK GOURMET

Mr. Popper’s® FlapJack, es una delicada barrita de avena de deliciosos sabores para ser consumida en
cualquier lugar y en cualquier momento del dia.

Sabores: Caramelo y chocolate negro, Zanahoria con caramelo y chocolate blanco, Manzana con caramelo
y chocolate blanco

Nutritional facts/ Informacion nutricional:

Average values/ Valores medios per/por 100 g
Energy value/ Valor Energético 1757 kJ/419 keal
Fat/ Grasas 16,8 ¢
Carbonydrare s .
arbo
Carbono ' 3844
Sugars/ Azicares 3424
Polyols/ Polialcoholes 02¢
Fibre/ Fibra 579
Protein/ Proteing 594
Salt/ Sal 0,03g
Ingredi (C lo y chocolate negro): Copos de AVENA (origen UE) (GLUTEN) (33%), jarabe de azdcar invertido, pasta de caramelo [jarabe de glucosa-fructosa, LECHE condensada (LECHE, uzucur)

gmsu vegetal, agua, estabilizate: glicerol, emulgentes: mono y diglicéridos de dcidos grasos y sucroésteres de dcidos grasos, uromu] (17,6%), cobertyra de chocolate negro cacao: 60% minimo [pasta de cacao, azdcar,
manteca de cacoo, emulgente: lecitinas (SOJA), aroma, emulgente: poliricinoleato de poliglicerol] (14,4%), mantequilla [mantequillo, fermentos LACTICOS], azécar, aromas, cacao en polvo desgrasado, conservador
sorbato pofdsico. Aviso de alérgenos: Puede contener frazas de huevos, cacahuetes, frutos de cdscara, semillas de sésamo, sulfitos y/o derivados de los mismos.

SNACKS



DUNKY ZERO®

Mr. Popper’s® te presenta Dunky Zero® un delicioso y nutritivo
snack alto en proteina y muy bajo en azdcares.

Dunky Zero® se compone de proteinas del mds alto valor
biolégico procedentes de la clara de huevo y del concentrado
de proteina de suero, que son ideales para regenerar el
tejido muscular después de entrenamientos intensos. Ademds
proporciona carbohidratos de lenta absorcién procedentes
de harina de avena integral que aportan energia de manera
sostenida, manteniendo estables los niveles de azlcar en sangre.
En definitiva Dunky Zero® es un delicioso tentempié para tomar
en cualquier momento del dia, que ademés

te aporta fibra teniendo muy bajo contenido en grasas saturadas.
No contiene aceite de palma.

Propiedades:

» Proteinas de alto valor biolégico (clara de huevo y concentrado
de suero de leche)

» Carbohidratos de lenta absorcién

» ldeal para tomar en cualquier momento del dia

Sabores:

» Black cookie y chocolate blanco

» Black cookie y chocolate negro

» Trigo espelta relleno de crema de chocolate y avellana
» Black cookie y crema de speculoos

» Triple Chocolate
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Sugglemeni Fucts{ Informacion Nutricional:

Average Values/Valores medios per/por 70 g per/por 100 g
1151 kJ/275 keal ~ 1644 kJ/393 kcal

Total energy/Valor energético

Total Fat/Grasas 126 g 18g
Saturated Fat/De las cuales saturadas 28 298
Total Carhohydrate/Hidratos de carbono 236¢ 337¢
Sugar/De los cuales aziicares 259¢ 378
Polyols/Polialcoholes 10g 141g
Fiber/Fibra 27¢g 39¢g
Protein/Proteina 86¢g 123g
Salt/Sal 0,24 ¢ 0,38 g

Ingredientes: dara de huevo, galleta negra en polvo, 17%[harina de trigo, azcar, aceite vegetal (girasol
alfo oleico), cacao en polvo, jarabe de glucosa y fructosa, gasificantes (carbonato dcido de amonio y carbonato
(cido de sodio), sal, emulgente (lecitina de soja), aroma de vainilla], crema de chocolate blanco 15% [suero
ldcteo 26%, avellana 25%, aceite vegetal (avellana, canola y girasol), chocolate blanco (manteca de
cacao 19%, leche desnatada en polvo 12%, azdcar 4%, emulgentes (lecitina de girasol), vainilla], harina
de avena infegral (gluten) 8%; aceite vegetal (girasol y soja); humectante (glicering); concentrado de
proteina de suero de leche, ralladura de naranja, edulcorante 5% (maltitol), gasificantes: bicarbonato
sédicoy pirofosfato sédico. Aviso de alérgenos: puede contener trazas de ofros frutos secos y fragmentos
de cdscaras de frutos secos.

MUFFY GOURMET

Mr. Popper’s Muffy Gourmet es un complemento
alimenticio en forma de muffin horneado, disponible en
diferentes sabores y rellenos. Estd elaborado a partir de
harinas y ofros ingredientes seleccionados, y se presenta
en un formato individual de 50 g. Es una opcién préctica
para incorporar como parte de una alimentacién variada
y equilibrada.

Caracteristicas principales:

* Contenido de protefnas: Los muffins aportan proteinas
procedentes de sus ingredientes vegetales. Las proteinas
contribuyen al mantenimiento de la masa muscular.

* Contenido de fibra: Incluyen fibra dietética derivada de
las harinas utilizadas en la formulacién.

* Bajo contenido de azlcares: Los productos estén
elaborados para presentar un bajo contenido en azdcares.
* Producto horneado y listo para consumir: Su formato
permite consumirlos fécilmente en cualquier momento del

dia.

Sabores:

» Chocolate con crema de chocolate blanco
» Chocolate con crema de chocolate negro
» Original con crema de chocolate blanco

» Original con crema speculoos

Sugglemeni Fddsl Informacién Nutricional:

Average Values/Valores medios per/por 100 g per/por 50 g
Total energy/Valor energético 1516 kl/362 keal 758 kl/181 kel
Total Fat/Grasas 23g 1,5g

Saturated Fat/De las cuales saturadas 318¢ 1,59 g
Total Carbohydrate/Hidratos de carbono 394 1959

Sugar/De los cuales aziicares <05¢ 0,25¢
Protein/Proteina 8g LY
Fiber/Fibra 159 0,75¢
Salt/Sal 0,13¢g 0,07 g

Ingredientes (CHOCOLATE WITH WHITE CHOCOLATE CREAM FLAVOUR): harina de TRIGO,
(GLUTEN), claro de HUEVOS frescos, aceite vegetal (girasol, soja (no alergénica)), crema de chocolate blanco
(10%)- (Isomakt, aceite vegetal (girasol, coco), proteina de LECHE, LECHE desnatada, pasta de AVELLANA
(59%), emulsionante j\etitinu de girasol), aroma de vainilla), edulcorante (malfitol), concentrado de proteinas
de LECHE, pepitas de chocolate (7.5%): (azlcar, posta de cacao, manteca de cacao, lecitina de girasol (E-
322) y aroma de vainilla), cacao en polvo (5%), gasificantes: (difosfato disddico y bicarbonato sédico). Aviso
de alérgenos: Contiene LECHE, GLUTEN, HUEVO Y AVELLANA. PUEDE CONTENER TRAZAS DE
FRUTOS DE CASCARA.

SNACKS | 13
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RICE POPS

Mr. Popper‘s Rice Pops, un snack crujiente y delicioso con un irresistible sabor, ideal para disfrutar en cualquier
momento del dia.

Cada tortita combina la ligereza del arroz inflado con una cobertura que aporta un toque dulce sin excesos. Gracias a
su bajo contenido en grasas saturadas y su formato individual, es una opcién préctica y equilibrada para quienes buscan
un fentempié répido y sabroso.

Mr. Popper’s Rice Pops es perfecta para llevar contigo al trabajo, al gimnasio o durante tus actividades diarias. Un
capricho funcional que se adapta a un estilo de vida activo, sin aceite de palma y con un perfil nutricional equilibrado.

Propiedades:

» Snack crujiente con cobertura

» Bajo contenido en grasas saturadas
» Sin aceite de palma

» Enriquecido con proteinas

» Sin gluten

Sabores: Cacao, Yogurt

Supplement Facts/ Informacion Nutricional:

Average Values / Valores Medios per/por 100 g per/por 40 g
Energy value /Valor energético 1815 kJ/ 435 keal 726 kJ/ 174 kcal
Fat / Grasas 215¢ 86¢g
saturated Fat / de las cuales saturadas 190¢g 768
Carhohydrate / Carbohydratos 353¢ 1418
of which sugars / de los cuales aziicares 25¢ 10¢ g (Cacao): Cobertura de cacao (60%) [grasa vegetal (palmiste,
i i i palma, Karit), fibra (polidextrosa), CONCENTRADO DE PROTEINA DE LECHE, cacao
of which poliols / de los cuales polialcoholes 08¢ 03¢ ¢ grasado en polvo (7,5%), CONCENTRADO DE PROTEINA DE SUERO, emulgente
of which starch / de los cuales almiddn 058 0,28 (lcitinas), aromas naturales, edulcorante (sucralosa)], pastel de artoz (40%) [arroz
" " integral 80%, arroz blanco 20%]. Aviso de alérgenos: contiene CONCENTRADO DE
Fiber / Fibra 1758 7,0 &  PROTEINA DE LECHE Y CONCENTRADO DE PROTEINA DE SUERO. Puede contener
" - trazas de FRUTOS SECOS (ALMENDRAS, AVELLANAS, NUECES ANACARDOS,
Protein / Proteina 1858 7,48 NUECES PECANAS, NUECES DE BRASIL PISTACHOS Y NUECES DE MACADANIA)
Salt / sal 0,25 g 0,10 g debido a los métodos de fabricacion.
MR.POPPERS
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STEVIA

Mr. Popper’s® STEVIA es un novedoso producto endulzante sin calorfas. Tiene
un sabor increiblemente similar al azGcar con la novedad de no dejar el “regusto”
tipico de los edulcorantes basados en Stevia.

Mr. Popper’s® STEVIA estd fabricado a partir del Eritritol, que es un Poliol (hidrato
de carbono sin aztcar) de origen natural, junto a glucésidos de Esteviol (extracto
de alta pureza de la planta de stevia responsable de su sabor dulce). Gracias a su
proceso de fabricacién obtenemos un producto de sabor natural, homogéneo y sin
aromas artificiales o enmascaradores del sabor.

Mr. Popper’s® STEVIA no aumenta los niveles de azicar en sangre, siendo por
ello apto para personas diabéticas, ademds favorece la salud dental. Mr. Popper“s®
STEVIA aporta un agradable sabor a tus bebidas (infusiones, café, etc...) y a tus
comidas dulces (o postres) ya que Mr. Popper’s® STEVIA tiene la ventaja, sobre
otros endulzantes con Stevia, que se puede utilizar en alimentos horneados sin que
el sabor se vuelva agrio como consecuencia de la oxidacién de la propia Stevia.

Beneficios:

» Edulcorante 0% calorias

» Producto natural de sabor muy parecido al azicar

» ldeal para afiadir a bebidas o recetas de postres al horno
(No varia el sabor a altas temperaturas)

» Es apto para diabéticos (indice glucémico 0)

» Saludable para tus dientes

Supplement Facts/ Informacion Nutricional:
Average values/ Valores medios per/por 1 g per/por 100 g

Total Energy/ Energia 0kl/0keal 0 KJ/0 kel

Total Fat/ Giosos 0,00g 0,00g
Saturated Fat/ De lus cuales safurados 0,00g 0,009

Total Carhohydrate/ Hidratos de corbono 0999 9749
Sugar/ De los cuales azicares 0,00g 0,00g

Protein/ Proteina 0,00g 0,009

Salt/ Sal 0,009 0,00g

Ingredientes: eititol E-968 y glucdsidos de esteviol procedentes de stevia E-9600

AZUCAR 20 kcal

. //
Mr. Popper‘s® Stevia
0 keal
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