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2 MUSCLECORE

MuscleCore® est une série limitée de produits qui a été développée 
en collaboration avec les athlètes de compétition de l‘équipe Amix™.

Cette gamme exclusive offre un produit pour chaque besoin. Chacun 
d‘entre eux a été formulé pour obtenir des résultats optimaux, en 
suivant les meilleures normes de qualité et en utilisant des matières 
premières brevetées dans sa composition.

Chez Amix, nous sommes sûrs que MuscleCore® répondra aux besoins 
des athlètes les plus exigeants, en les aidant efficacement à s‘améliorer 
et à atteindre leurs objectifs, qu‘il s‘agisse d‘athlètes de haut niveau 
ou d‘amateurs.
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TTHE HE BBESTEST

VERY EASY & FAST MIXING

IINSTANTNSTANT

CFM® NITRO PROTEIN

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 35 g (1 cuillerée à soupe)
Portion par boîte: 57

par 35 g: par 100 g:
Énergie 563 kJ / 133 kcal 1610 kJ / 379 kcal
Matières grasses 0,4 g 1,2 g
    Dont acides gras saturés < 0,2 g < 0,5 g
Glucides 0,7 g 2,1 g
     Dont sucres < 0,3 g < 1 g
Protéines 31,5 g 90 g
Sel < 0,4 g < 1 g

ActiNOSTM 148,75 mg 425 mg
Aminogen® 52,5 mg 150 mg
Probiotics  XX x 10x XX x 10x UFC
*UFC: Unités de formation de colonies

Ingrédients:  CFM® [isolat de protéines de LACTOSÉRUM], poudre de cacao (Theobroma cacao) uniquement 
dans l'arôme chocolat et banoffee, stabilisateur (carboxyméthylcellulose sodique), arôme, ActiNOS TM (peptides 
bioactifs et protéines de LACTOSÉRUM), émulsifiant (lécithine (SOJA)), édulcorants (glycosides de stéviol, sucralose 
et acésulfame K), colorant (curcumine) uniquement dans l'arôme vanille au lait, extrait de betterave, uniquement dans 
l'arôme fraise-yoghourt, aminogène® (maltodextrine, protéase), LactoSporte TM (bacillus coagulans, maltodextrine).
Avertissement concernant les allergènes: Ce produit peut contenir des traces d'œufs, de gluten, de poisson, 
de fruits à coque, d'arachides et de coquillages (crustacés et mollusques). 

MuscleCore® CFM® Nitro Protein Isolate est une protéine à 
base d‘isolat de protéines de lactosérum Glanbia CFM® et 
d‘ActiNOS™, un peptide activateur d‘oxyde nitrique en instance de 
brevet. Cette combinaison offre une valeur biologique élevée et un 
spectre spectaculaire d‘acides aminés avec une forte concentration 
d‘acides aminés ramifiés BCAA, parmi d‘autres acides aminés 
essentiels. Il contient également le produit breveté Aminogen®, un 
mélange de protéases et de bactéries de la microflore intestinale 
Lactospore®. MuscleCore® CFM® Nitro Protein Isolate ne 
contient pratiquement pas de graisse ni de lactose et est édulcoré 
avec de la stévia et du sucralose. Sans aspartame. 

Avantages: 
» Les protéines contribuent à l‘augmentation de la masse musculaire 
» Les protéines contribuent au maintien de la masse musculaire
» Haute teneur en protéines (90%)
» Contient de l‘Aminogen® et du Lactospore®

» Hautement soluble
» Sans aspartame
» Édulcoré avec de la Stévia et du Sucralose
» Pratiquement sans lactose ni graisse

Quantité journalière recommandée: Mélanger 1 mesure (1 
mesure généreuse = 35 g) de CFM® Nitro avec 200 ml d‘eau 
froide ou de lait pauvre en matières grasses. Utiliser un mixeur 
ou un shaker manuel, mélanger pendant 30 secondes. Prendre 
2 à 3 portions par jour entre les repas, en fonction des besoins 
quotidiens en protéines.

Saveurs: Banofee, Double chocolat, Vainilla au lait, Fraise-Yogourt

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et saveurs

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et saveurs

OPTIMASSTM BEEF GAINER

2 500 g

a natural sugar substitute

Original

BevBevGradGrad
XtraSmooth Flax

TM

®

LEADING 97% PROTEIN CONTENT

MEDIUM CHAIN TRIGLYCERIDES

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 50 g (1 dosette) 
Portion par contenant: 50

Valeurs moyennes pour 50 g: pour100 g:
Énergie 770 kJ/181 kcal 1540 kJ/363 kcal
Matières grasses totales 0,95 g 1,9
    dont acides gras saturés 0,5 g 1 g
Glucides 28 g 56 g
    Sucres 2 g 4 g
Protéines (base sèche) 15 g 30 g
Sel 0,5 g 1 g

Ingrédients actifs
Kre-Alkalyn® (créatine monohydrate tamponnée) 1 500 mg 3 000 mg
Amidon de maïs cireux hydrolysé 1 000 mg 2 000 mg
Vitargo® (amidon d’orge amylopectine) 500 mg 1 000 mg
Fibersol®-2 (dextrine résistante) 500 mg 1 000 mg
BCAA instantanés 2 : 1 : 1
L-leucine, L-isoleucine, L-valine 500 mg 1 000 mg

L-glutamine micronisée 500 mg 1 000 mg
MCT - triglycérides à chaîne moyenne 250 mg 500 mg
Graines de lin moulues – BevGrad™ XtraSmooth flax 250 mg 500 mg

Ingrédients: polymères de glucose (maltodextrine), peptides de bœuf hydrolysés HydroBeef™ – 30 %, 
poudre de cacao (uniquement dans la saveur chocolat), polysaccharides de riz, créatine monohydrate tamponnée 
(Kre-Alkalyn®), amidon de maïs cireux hydrolysé à très haut poids moléculaire, amidon d’orge amylopectine 
(Vitargo®), maltodextrine résistante à la digestion (Fibersol®-2), acides aminés branchés instantanés (BCAA 
2:1:1 – L-leucine, L-isoleucine, L-valine), L-glutamine micronisée, arôme, triglycérides à chaîne moyenne (poudre 
de MCT – triglycérides acide caprylique/acide caprique, caséinate de sodium, sirop de glucose, émulsifiant : 
E472c), graines de lin moulues BevGrad™ XtraSmooth Flax, stabilisant : carboxyméthylcellulose sodique ; 
émulsifiant : lécithine de soja ; jus de betterave (uniquement dans la saveur délicat fruits des bois) ; chlorure de 
sodium, édulcorants : sucralose, acésulfame-K et glycosides de stéviol. Avertissement allergènes : Peut contenir 
des traces d’œufs, de gluten, de poisson, de fruits à coque, d’arachides et de crustacés/mollusques.

MuscleCore® Opti-Mass™ Beef est un excellent gainer de poids à 
base d’isolat de protéines de bœuf Hydrobeef® (peptides de bœuf 
hydrolysés) associé à une combinaison de glucides.

Il contient Kre-Alkalyn®, une créatine ajustée au pH, ainsi que 
Vitargo®, un glucide breveté à haut poids moléculaire, parmi 
d’autres ingrédients de premier choix. Vitargo® est digéré et absorbé 
plus rapidement que d’autres glucides tels que le dextrose ou la 
maltodextrine, tout en offrant une libération d’énergie prolongée.

MuscleCore® Opti-Mass™ Beef fournit également des MCT 
(triglycérides à chaîne moyenne), des BCAA (acides aminés à chaîne 
ramifiée) ainsi que de la L-Glutamine.

Avantages :
» Les protéines contribuent au développement et au maintien de la 
masse musculaire
» Édulcoré avec de la Stévia et de la Sucralose
» Moins de 2 g de sucres par portion
» Contient Fibersol®
» Excellente saveur et solubilité
» Sans lactose
» Contient BevGrad™XtraSmooth (graines de lin)
» Sans aspartame
» Très faible teneur en graisses

Quantité journalière recommandée : Mélanger 50 g (1 dose) 
d’Opti-Mass™ BEEF Gainer avec 250–300 ml d’eau. Utiliser un 
blender ou un shaker manuel Amix™. Consommer 1 à 3 portions 
par jour selon l’activité physique, sportive et le régime alimentaire. 
Les jours d’entraînement, il est recommandé de le prendre de 
préférence après l’exercice ; les autres jours, entre les repas comme 
collation.

Saveurs: Double Chocolat-Toffee, Chocolat-Noix de coco, Fruits 
des bois, Double Chocolat blanc. PROTÉINES ET GLUCIDES
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2 300 g

SMOOTH-8TM PROTEIN

Multi-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme ComplexMulti-Enzyme Complexa natural sugar substitute

Original

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 33 g (1 dosette) 
Portion par contenant: 69                                             

Valeurs moyennes pour 33 g: pour 100 g:
Énergie 495 kJ / 117 kcal 1501 kJ / 354 kcal
Matières grasses totales 1 g 2,9 g
    dont acides gras saturés 0,4 g 1,2 g
Glucides 12,2 g 37 g
    Sucres 2,6 g 7,8 g
Protéines base sèche) 16,5 g 50 g
Sel < 0,3 g < 1 g
Calcium 40 mg (5 %*) 120 mg (15 %*)
Phosphore 42,9 mg (6,1 %*) 130 mg (18,5 %*)

AmixTM Carbo-4 Matrix
Maltodextrine, Palatinose®, glucide d’orge à chaîne 
longue à poids moléculaire ultra-élevé (Vitargo®), 
amidon de maïs cireux

10 230 mg 31 000 mg

Pep-FormTM - Peptides de leucine 445,5 mg 1 350 mg
AmixTM PhosphoMatrix 247,5 mg 750 mg
Phosphate dicalcique, phosphate dipotassique
DigeZyme® - Complexe multi-enzymatique 33 mg 100 mg
Aminogen® - mélange de protéases breveté 16,5 mg 50 mg
LactoSpore® 66 000 000 spores 200 000 000 spores

Ingrédients: CFM® – isolat de protéines de lactosérum microfiltré à flux croisés /issu du lait/ avec fractions 
protéiques (bêta-lactoglobuline, alpha-lactoglobuline, sérum-albumine, immunoglobuline, glycomacropeptide, 
lactoferrine, lactoperoxydase) ; concentré de protéines de lactosérum /issu du lait/, hydrolysat de protéines 
de bœuf, maltodextrine, albumine d’œuf hydrolysée, isomaltulose Palatinose®, amidon d’orge amylopectine 
Vitargo®, amidon de maïs cireux, concentré de protéines de lait (caséine micellaire, protéine de lactosérum), 
caséinate de calcium /issu du lait/, hydrolysat de protéines de lactosérum /issu du lait/, poudre de cacao 
(uniquement dans les saveurs chocolat et banoffee), stabilisants : hydrolysat de collagène, carboxyméthylcellulose 
de sodium ; Pep-Form® – peptides de leucine /issus du lait/, émulsifiant : lécithine de soja, arôme, phosphate 
dicalcique, phosphate dipotassique, édulcorants : glycosides de stéviol, sucralose et acésulfame-K ; colorant : 
curcumine (saveur banane) ; jus de betterave (saveur fraise), enzyme digestive brevetée DigeZyme® – complexe 
multi-enzymatique (amylase, lipase, lactase, cellulase, protéase neutre bactérienne), Aminogen® (maltodextrine, 
mélange de protéases), LactoSpore® (Bacillus sporogenes, maltodextrine). Avertissement allergènes : Peut 
contenir des traces d’œufs, de gluten, de poisson, de fruits à coque, d’arachides et de crustacés 
(crustacés et mollusques).

MuscleCore® Smooth-8™ Protein est un hybride protéique 
professionnel composé de 8 sources de protéines à haute valeur 
biologique, associé à 4 sources de glucides. Grâce à son rapport 
élevé protéines/glucides, il est particulièrement adapté aux athlètes de 
fitness, d’endurance et de force en phase de prise de masse. En plus, 
il a un goût délicieusement savoureux.

MuscleCore® Smooth-8™ Protein est hautement assimilable 
grâce à des ingrédients comme Aminogen® (mélange de protéases), 
DigeZyme® (complexe enzymatique) et LactoSpore®. Il est édulcoré 
avec de la Stévia et du Sucralose, et est 100 % sans aspartame.

Bénéfices :
» Association de 8 types de protéines de la plus haute qualité
» Contient 4 types de glucides à faible indice glycémique
» Avec Aminogen®, DigeZyme® et LactoSpore®
» Excellente saveur et dissolution
» Sans aspartame
» Pureté maximale
» Édulcoré avec de la Stévia et du sucralose

Dose journalière recommandée : Mélanger 1 mesure (33 g) de 
Smooth-8™ avec 200 ml d’eau froide ou de lait écrémé. Utiliser un 
shaker ou un mixeur et agiter 30 secondes. Prendre 2 à 5 portions 
par jour entre les repas, selon les besoins quotidiens en protéines et 
en glucides.

Saveur: Double-Chocolat

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et saveurs

BCAA 2000

BCAA FREE FORM PER TABLET

  2.000 mg2.000 mg

240 tbl

Profil en pourcentage des acides aminés de PepForm™ BCAA
Alanine  2,9 % Lysine* 5,3 %
Arginine 0,8 % Méthionine* 1,1 %
Acide L-Aspartique 7,1 % Phénylalanine* 1,7 %
Cystéine 1,3 % Proline 3,6 %
Acide Glutamique ** 11,4 % Sérine 2,7 %
Glycine 1 % Thréonine* 4,2 %
Histidine 1 % Tryptophane* 1,2 %
Isoleucine*†  13,8 % Tyrosine 1,6 %
Leucine*† 26 % Valine*† 13,4 %
* Acides aminés essentiels † Acides aminés à chaîne ramifiée
** Valeurs de glutamine basées sur la teneur en acide glutamique

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 3 gélules
Portion par contenant: 80 

Valeurs moyennes
Ingrédients actifs

BCAA 2:1:1 6 000 mg
  L-Leucine micronisée 3 000 mg
  L-Isoleucine micronisée 1 500 mg
  L-Valine micronisée 1 500 mg
Pep-Form® BCAA Peptides 2:1:1 300 mg

Vitamine B6 7,5 mg (535 %*)

Ingrédientes: L-Leucine micronisée, L-Isoleucine micronisée, L-Valine micronisée, PepForm® - peptides BCAA (peptides de 
lactosérum /à partir de lait/, peptides BCAA, L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine), anti-agglomérant : stéarate de magnésium, dioxyde 
de silicium. Avertissement allergène : Peut contenir des traces de gluten, crustacés, œufs, fruits à coque et arachides.

BCAA con PepForm™ 2000 est une formule d’aminés 
combinant deux formes d’acides aminés à chaîne ramifiée 
(libres et sous forme de peptides) en comprimés. Les peptides 
PepForm™ - BCAA 2:1:1 sont obtenus grâce à un procédé 
qui associe des acides aminés à chaîne ramifiée (BCAA) à 
des peptides isolés à partir de petit-lait frais, en utilisant des 
technologies avancées de fracturation et de séparation. Cette 
technologie unique permet d’obtenir 50 % de BCAA dans un 
rapport 2:1:1 (Leucine, Isoleucine, Valine).

Dose quotidienne recommandée : prendre 3 comprimés par 
jour. Prendre 1 comprimé avant l’activité physique, 1 comprimé 
pendant et 1 comprimé après l’activité. Avaler avec une grande 
quantité d’eau.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

PROTÉINES ET GLUCIDES ACIDES AMINÉS 
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540 g

RE-CORE® CONCENTRATE
MuscleCore® Re-Core® Concentrate est un complément 
alimentaire à base d’acides aminés, d’isolat de protéine 
CFM®, de vitamines et de minéraux. Il contient des BCAA 
instantanés dans un ratio 8:1:1.

MuscleCore® Re-Core® Concentrate est un excellent 
supplément de récupération formulé avec des matières 
premières brevetées, qui aide les fibres musculaires à se 
régénérer après des entraînements intenses, contribuant ainsi 
à l’augmentation de la masse musculaire.

Bienfaits :
» BCAA instantanés dans un ratio 8:1:1
» Contient des peptides de leucine et de tryptophane
» Contient de l’isolat de protéine de lactosérum CFM®
» Les protéines contribuent au développement et au maintien 
de la masse musculaire
» Goût délicieux
» Haute solubilité
» Fabriqué avec des matières premières brevetées

Dose quotidienne recommandée : Mélanger 1 dose 
(24,5 g) avec 200-300 ml d’eau et boire immédiatement 
après l’effort physique. Pour modifier la saveur et le niveau de 
douceur, ajuster la quantité d’eau utilisée pour la préparation. 
Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée !

Saveurs: Fruit Punch, Citron-Citron vert

Ingredients: L-glutamine, L-leucine, isolat de protéine de lactosérum CFM® (microfiltré par flux croisé / provenant du lait) avec fractions protéiques, beta-alanine CarnoSyn®, L-citrulline malate, L-glycine, taurine, diméthylglycine, 
L-isoleucine, L-valine, peptides de L-leucine PepForm® (peptides de lactosérum / provenant du lait /, L-leucine), peptides de L-tryptophane PepForm® (peptides de lactosérum / provenant du lait /, L-tryptophane), tyrosine, acide 
ascorbique, phosphate de calcium, régulateur d’acidité : acide citrique ; phosphate disodique, phosphate dipotassique, régulateurs d’acidité : acide malique, carbonate de sodium ; extrait de rhodiola rosea, jus de betterave (uniquement 
dans les saveurs Fruit Punch et Orange), colorant : curcumine (uniquement dans les saveurs Orange et Lemon-Lime), carmin (uniquement dans la saveur Watermelon), DMAE bitartrate (2-/Diméthylamino/Ethanol), arôme, édulcorants 
: sucralose, acésulfame-K ; anti-agglomérant : dioxyde de silicium ; phosphatidylsérine, pyridoxine HCl.  Avertissement allergènes : peut contenir des traces d’œufs, soja, gluten, poisson, fruits à coque, cacahuètes et 
crustacés (crustacés et mollusques).

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 1 dosette (24,5 g) 
Portion par contenant: 22                

Valeurs moyennes :

Infusion Anabolic Amino 10 000 mg
   L-glutamine micronisée 5 000 mg
   L-leucine instantanée 4 000 mg
   L-isoleucine instantanée 500 mg
   L-valine instantanée 500 mg
Infusion Anabolic PeptoBlend 5 000 mg
   CFM® - Isolat de protéine de lactosérum (microfiltré par flux croisé) 4 000 mg
   PepForm™ Peptides de L-leucine 500 mg
   PepForm™ Peptides de L-tryptophane 500 mg
Infusion Recovery Catalyst 5 500 mg
   CarnoSyn® beta-alanine 2 000 mg
   L-citrulline malate 2 000 mg
   L-glycine 1 000 mg
   Tyrosine 500 mg
Anti-Stresss & Mental Infusion 2 155 mg
   Taurine 1 500 mg
   DMG - (diméthylglycine) 500 mg
   Rhodiola rosea (4 % rosavines) 100 mg
   DMAE bitartrate 37% 2-/diméthylamino) 50 mg
   Phosphatidylsérine 5 mg
Infusion Vitamines & Minéraux 1 505 mg
Phosphate de calcium, phosphate disodique, phosphate dipotassique, acide ascorbique, pyridoxine HCl
   Calcium 100 mg 12,5 %
   Potassium 70 mg 3 %
   Phosphore 190 mg 27 %
   Sodium 50 mg
   Vitamine C 500 mg 625 %
   Vitamine B6 5 mg 357 %

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et saveurs

250 tbl

Tablet Release SystemTablet Release System
EXPLO-TECHEXPLO-TECH®®

ANABOLIC AMINO TABS
MuscleCore® Anabolic Amino Tabs est un complément 
alimentaire innovant à base d’acides aminés super concentrés 
sous forme de comprimés. 

MuscleCore® Amino Tabs contient un complexe d’acides 
aminés breveté CreaPep®. Il comprend également 3 types de 
créatine et un complexe spécial à base de taurine, glycine, lysine, 
L-carnitine, L-ornithine et L-citrulline. Ce supplément fournit un 
équilibre unique d’acides aminés pouvant favoriser un bilan azoté 
positif et augmenter la synthèse des protéines. 

CreaPep® est une combinaison de peptides et de protéines laitières 
enrichies et isolées grâce à différentes technologies de purification 
afin de préserver leurs propriétés.

Bienfaits :
» Forte concentration en acides aminés
» Excellente valeur nutritionnelle
» Augmente la masse musculaire
» Prévient la dégradation musculaire
» Stimule l’hormone de croissance (GH)
» Contient CreaPep® pour améliorer l’absorption des nutriments

Dose quotidienne recommandée : Prendre 5 comprimés par 
jour, de préférence 1 heure avant l’entraînement. À prendre avec 
beaucoup d’eau. Pour maximiser les résultats, associer à Amix™ 
CreAge™ ou à un autre supplément de créatine.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et saveurs

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 5 gélules                                       
Portion par contenant: 50

Valeurs moyennes : pour 100 g: pour 5 gélules:
Énergie  1561 kJ / 368 kcal 195,1 kJ / 46,2 kcal
Lipides  4,3 g < 1 g
    dont saturés  2,6 g < 0,6 g
Glucides 20,5 g 2,4 g
    Sucres 2,5 g 0,3 g
Protéines 62 g 6,9 g
Sel < 0,5 g < 0,1 g
CreaPep® Enhanced Hydro Protein Blend : 7 000 mg
(CreaPep® Enriched Protein Matrix : isolat de protéine de lactosérum hydrolysé, caséine micellaire, protéine de lactosérum 
hydrolysée, acides aminés dérivés de protéines de bœuf, albumine d’œuf hydrolysée)
Dont CreaPep® pur protéine de lactosérum partiellement hydrolysée, 
caséine micellaire 2 500 mg

GH Boosting Matrix 3 000 mg
Taurine 1 750 mg
L-Glycine 500 mg
L-Lysine 500 mg
L-Carnitine Tartrate 150 mg
L-Ornithine 50 mg
L-Citrulline Malate 50 mg

Triple-Creatine Matrix 4:1:1 1 500 mg
(Créatine monohydrate, Créatine HCL, Nitrate de créatine)

Ingrédients: protéine de lactosérum hydrolysée /à partir de lait/, CreaPep® – peptides issus de protéine 
de lactosérum partiellement hydrolysée /à partir de lait/ – contient lécithine de soja, acides aminés dérivés 
de protéines de bœuf, albumine d’œuf hydrolysée, Taurine, Créatine monohydrate, caséine micellaire /à 
partir de lait/, L-Glycine, L-Lysine, Créatine HCL, Nitrate de créatine, L-Carnitine tartrate, L-Ornithine, L-Citru-
lline malate, agent anti-agglomérant : cellulose microcristalline ; stabilisants : hydrolysat de collagène, inuline ; 
agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium ; agents acidifiants : acide citrique, acide 
malique ; arôme, édulcorant : sucralose. Avertissement allergènes: Peut contenir des traces de gluten, 
crustacés, fruits à coque et arachides.

ACIDES AMINÉS 
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500 g

MYOCELL® 5-PHASE!
MuscleCore® MyoCell® 5-Phase est un complément alimentaire 
pré-entraînement à base de créatine, arginine alpha-cétoglutarate, 
acides aminés à chaîne ramifiée (BCAA), glutamine, bêta-alanine, 
citrulline et caféine, entre autres ingrédients. Une dose (25 g) de 
MyoCell® apporte les bénéfices d’une large gamme d’ingrédients.

AstraGin™ est un ingrédient végétal breveté extrait de Panax 
notoginseng et d’Astragalus membranaceus grâce à une technologie 
brevetée. Il contribue à améliorer significativement l’absorption de 
nombreux nutriments importants, en particulier trois acides aminés : 
arginine, citrulline et tryptophane ; une vitamine : folate ; un amino-
sucre : glucosamine ; et le glucose dans les cellules intestinales Caco-
2. Il augmente également la production d’ATP et l’absorption des 
acides aminés cationiques arginine, lysine et histidine.

Bienfaits :
» Excellente saveur et solubilité
» Sans aspartame

Dose quotidienne recommandée : Mélanger 1 dose (25 g) avec 
200-300 ml d’eau et boire 30 minutes avant l’effort physique. Pour 
ajuster l’intensité de la saveur et de la douceur, modifiez la quantité 
d’eau utilisée. Ne pas dépasser 1 dose par jour !

Saveurs: Fruit Punch, Lemon-Lime

Ingrédients: monohydrate de créatine, L-arginine AKG, CarnoSyn® bêta-alanine, taurine, L-glutamine, L-glutamine AKG, L-leucine, 
L-arginine HCl, L-citrulline malate, L-glycine, créatine éthyl ester, nitrate de créatine, créatine HCl, créatine Kre-Alkalyn®, L-isoleucine, 
L-valine, glucuronolactone, acide ascorbique (vitamine C), régulateur d’acidité : acide citrique, caféine anhydre, jus de betterave (saveur fruit 
punch, orange), colorants : curcumine (saveur orange, lemon-lime), carmin (saveur pastèque) ; inosine, ActiNOS™ - peptides et protéines 
bioactifs sélectivement enrichis à partir de lactosérum /à partir de lait/, tyrosine, extrait de thé vert, extrait de grain de café vert, extrait 
de guarana séché, Rhodiola rosea, HICA - acide alpha-hydroxy-isocaproïque, régulateurs d’acidité : carbonate de sodium, acide malique ; extrait 
de Panax notoginseng AstraGin™, arôme, édulcorants : sucralose et acésulfame-K, agent anti-agglomérant : dioxyde de silicium, BioPerine® 
(extrait de poivre noir). Avertissement allergènes : Peut contenir des traces d’œufs, soja, gluten, poisson, fruits à coque, arachides 
et crustacés (crustacés et mollusques).

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 1 dosette (25 g) 
Portion par contenant: 20  

Valeurs moyennes :

Phase de charge en créatine – Phase 1 6 000 mg
Monohydrate de créatine 3 000 mg
Créatine éthyl ester 750 mg
Nitrate de créatine 750 mg
Créatine HCl 750 mg
Kre-Alkalyn® 750 mg
Pas de boost – Phase 2 6 000 mg
L-arginine AKG 2 000 mg
L-arginine HCl 1 000 mg
CarnoSyn® bêta-alanine 2 000 mg
L-citrulline malate 1 000 mg

AminoShock - Phase 3 6 000 mg
L-glutamine micronisée 1 500 mg
L-glutamine AKG 1 500 mg
L-leucine instantanée 1 500 mg
L-isoleucine instantanée 750 mg
L-valine instantanée 750 mg
Performance & Focus - Phase 4 3 302,5 mg
Taurine 2 000 mg
Glucuronolactone 500 mg
Caféine 300 mg
Tyrosine 100 mg
Thé vert (25 % polyphénols) 100 mg
Extrait de grain de café vert (45 % polyphénols) 100 mg
Extrait de grain de café vert (20 % alcaloïdes caféine) 100 mg
Rhodiola rosea (4% rosavins) 100 mg
BioPerine® (95 % pipérine) 2,5 mg

Anabolic Fusion - Phase 5 2 150 mg
L-glycine 1 000 mg
Vitamine C 500 mg 625 %
Inosine 200 mg
ActiNOSTM - peptides activateurs de la synthèse de l’oxyde nitrique en instance de brevet 150 mg
HICA - acide alpha-hydroxy-isocaproïque 100 mg
AstraGinTM dérivé de Panax notoginseng – Astragalus membranaceus 100 mg
* VRN / Valeurs de Référence Nutritionnelles Journalières

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et saveurs

HELL‘S NO2

100 cps

™

MuscleCore® Hell‘s NO2  est un complément alimentaire sous forme de gélules contenant ActiNOS™ (combinaison brevetée 
de peptides et de protéines de Glambia Nutritional) ainsi que L-arginine alpha-cétoglutarate, bêta-alanine, ALA, caféine, zinc 
et vitamines B6 et B12.

Dose quotidienne recommandée :  La dose quotidienne de base est de 5 gélules, 30 à 60 minutes avant l’activité physique.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 5 gélules
Portion par contenant: 20

Ingrédients actifs                                                                                          Quantité par portion:                     

NO2 & Performance Matrix 3 700 mg
L-arginine alpha-ketoglutarate (A-AKG) 2 700 mg
CarnoSyn® beta-alanine 500 mg
Alpha lipoic acid 250 mg
Caffeine anhydrous 250 mg

ActiNOSTM (CFM NitroTM)
patent-pending nitric oxide synthase activating peptide 150 mg

Zinc (zinc oxide) 15 mg 150 %*
Vitamine B6 (pyridoxine HCl) 10 mg 741 %*

Vitamine B12 (cyanocobalamin) 2,5 mcg 100 %*
CRT-ss (Controlled Release Technology Support System)
Methocel® (micro-polymer cellulose ethers of hydrophilic matrix systems) 

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

Ingredients: L-arginine alpha-cétoglutarate (A-AKG), gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, 
colorant : carbonate de calcium), CarnoSyn® bêta-alanine, acide alpha-lipoïque, caféine anhydre, ActiNOSTM (pep-
tides et protéines bioactifs sélectionnés à partir de lactosérum /provenant du lait/), oxyde de zinc, pyridoxine 
HCl, cyanocobalamine, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, agents antiagglomérants : stéarate de 
magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement allergènes : Peut contenir des traces d’œufs, de soja, de 
gluten et de crustacés (crustacés et mollusques).

PRÉ-ENTRAÎNEMENT
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120 cps

CREATINE MAGNAPOWER® CREAGETM CREATINE HCL

120 cps

CREATINECREATINE
HCLHCL

moremore
powerfulpowerful22xx22xx

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 6 gélules                      Portion par contenant: 20   
Ingrédients actifs                                                                                         Quantité par portion:                     

Creatine MagnaPOWER®
Chélate de créatine magnésium 3 600 mg

   Magnésium 288 mg (76,8 %*)

MuscleCore® Creatine MagnaPower™ est un complément alimentaire à base de chélate de créatine magnésium (bisglycinate) 
en gélules, conçu pour répondre aux besoins liés à un effort musculaire intense, en particulier chez les sportifs.

Le magnésium est le quatrième minéral le plus abondant dans le corps et il est essentiel à une bonne santé. Il est nécessaire à plus de 
300 réactions biochimiques dans l’organisme. Il contribue également à réduire la fatigue et l’épuisement, à l’équilibre électrolytique, 
au métabolisme énergétique normal, au bon fonctionnement du système nerveux et des muscles, à la synthèse protéique normale 
ainsi qu’au maintien des os et des dents.

La créatine améliore les performances physiques lors d’exercices successifs de courte durée et de haute intensité. L’effet bénéfique est 
obtenu avec un apport quotidien de 3 g de créatine.

Dose quotidienne recommandée : La dose journalière de base est de 6 gélules, 30 à 60 minutes avant l’effort physique. Les 
jours sans entraînement, prendre 3 à 6 gélules au cours de la journée. Les sportifs utilisant de la créatine doivent consommer une 
quantité suffisante d’eau (2 à 3 litres par jour) afin d’optimiser l’hydratation et de favoriser les fonctions métaboliques.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 2 gélules
Portion par contenant: 60

Ingrédients actifs                                                                                             Quantité par portion:                     

Creatine HCl                                                                                               1 500 mg

CRT-ss (système de support à libération contrôlée)
Methocel® (éthers de cellulose micropolymer de matrice hydrophile)

MuscleCore® CreAgeTM est un complément alimentaire à base de créatine hydrochloride. La créatine hydrochloride est un sel 
de créatine qui présente une solubilité élevée et une biodisponibilité supérieure à la créatine monohydrate. Elle ne provoque pas 
de ballonnements ni de rétention d’eau. Chaque gélule apporte 750 mg de créatine hydrochloride. MuscleCore® CreAge™ 
contient également Methocel® CRT-ss (Controlled Release Support System).

La créatine améliore les performances physiques lors d’exercices successifs de courte durée et de haute intensité. Cet effet 
bénéfique est obtenu avec un apport quotidien de 3 g de créatine.
 
Bienfaits :
» Formule concentrée
» Avec Methocel® CRT-ss (Controlled Release Support System)
» Ne provoque pas de rétention d’eau

Dose quotidienne recommandée :  Prendre 2 à 4 gélules avec un verre d’eau, de préférence 30 à 45 minutes avant 
l’entraînement. Les jours sans entraînement, prendre 2 à 4 gélules au cours de la journée. Les sportifs utilisant de la créatine 
doivent consommer une quantité suffisante d’eau (2 à 3 litres par jour) afin de favoriser l’hydratation et les fonctions métaboliques. 
Pour optimiser les résultats, le produit peut être associé à MuscleCore® Amino Tabs with CreaPep®.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

Ingrédients: 97 % Creatine MagnaPower® – chélate de créatine magnésium (bisglycinate), gélule végétale (hydroxypro-
pylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), antiagglomérants : stéarate de magnésium d’origine végétale 
et dioxyde de silicium. Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de lait, d’œufs, de soja, de gluten et de 
fruits de mer (crustacés et mollusques). Ingrédients: Créatine HCl, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), stabili-

sant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel® ; antiagglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement 
allergènes : Peut contenir des traces de lait, d’œufs, de soja, de gluten et de fruits de mer (crustacés et mollusques).

CRTCRT-SS-SS
Controlled Release Technology 

Support System

CRÉATINE
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60 cps

MUSCLEDROL® MYTO TEST-V3

90 cps

TestofenTestofen

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 1 gélule
Portion par contenant: 60             

Quantité par portion                                                         

ZMA® 250 mg
   Zinc (sous forme de Zn Mono-L-méthionine L-OptiZinc® et aspartate) 3,125 mg (31,25 %*)
   Magnésium 46 mg (12,26 %*)
  Vitamine B6 1,09 mg (78 %*)
Extrait de palmier nain - (Saw Palmetto)
(25 % d’acides gras) 250 mg

Taxadrol® (Pinus sylvestris) 50 mg
Vitamine D3                                                                                         5 mcg (100 %*)

* VNR – Valeur Nutritionnelle de Référence

MuscleCore® MuscleDrol® est un complément alimentaire à base de Taxadrol®, un extrait de Pinus sylvestris, et de ZMA®. 
Taxadrol® est un brevet de All American Pharmaceutical, qui consiste en un conglomérat d’extraits botaniques, tous dérivés de Pinus 
sylvestris. Les composants actifs recherchés sont extraits à l’aide d’un système sophistiqué d’extraction et d’isolement.

ZMA® est un composé breveté de zinc, de magnésium et de vitamine B6, comprenant le zinc L-monométhionine (L-OptiZinc® – U.S. 
Patent 5.278.329). Le zinc contribue au maintien de niveaux normaux de testostérone.

Il contient également de la vitamine D, qui contribue à l’absorption et à l’utilisation normales du calcium et du phosphore, aide au 
maintien d’une fonction musculaire et osseuse normales, contribue au maintien de dents normales et soutient le fonctionnement 
normal du système immunitaire.

La Serenoa repens (Saw Palmetto) est une plante dont les fruits mûrs ont été traditionnellement utilisés par les Amérindiens pour leurs 
propriétés médicinales. Elle est bénéfique pour la santé de la prostate et la croissance des cheveux.

Quantité journalière recommandée: Pendre une gélule par jour avant l’effort, avec un grand verre d’eau.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 2 gélules
Portion par contenant: 45
Ingrédients actifs                                                                         Quantité par portion:                     

Matrice de stimulation de la testostérone
Mytosterone® 800 mg
Extrait de baie de palmier nain (Serenoa repens) – teneur minimale en acides gras                  275 mg 
Astaxanthine (Haematococcus pluvialis)                                                                                     2 mg

Performance & Testostérone Igniter 550 mg
Rhodiola Rosea (4% de Rosavine) 150 mg
Extrait de racine de maca (Lepidium meyenii) 100 mg
Acide D-aspartique 100 mg
Extrait de damiana (Turnera diffusa wild.) (feuilles) 50 mg
Testofen® Fenugreek (50 % fenuside) (Trigonella foenum graecum) (graines) 50 mg
Extrait de ginkgo biloba (24 % Ginkgo flavone glycosides) 50 mg
Cordyceps sinensis (7 % d’acide cordyceptique) 50 mg

Zinc (oxyde de zinc)                                                                                                   10 mg (100 %*)

MuscleCore® MytoTest-V3 st un complément alimentaire à base 
d’extraits végétaux, composé du breveté MyTosterone®, associé aux 
ingrédients Testofen® Fenugrec, Rhodiola rosea, Damiana, Maca, Acide 
D-Aspartique, Ginkgo biloba, Cordyceps sinensis et Zinc.

Maca du Pérou
» Soutient la santé physique et mentale, la sexualité et la fertilité.

Extrait de Damiana
» Contribue au contrôle du poids en modulant la vidange gastrique.

Ginkgo biloba
» Aide à maintenir une bonne fonction cognitive, contribue à une 
circulation sanguine normale, ce qui est associé aux performances et à 
la réactivité cérébrales.

Rhodiola rosea
» Soutient le cœur et le système vasculaire. Oxygénation.

Testofen® Fenugrec – est le nom commercial de l’extrait de fenugrec, 
standardisé à 50 % de Fenuside.
» Soutient la digestion et aide à maintenir une glycémie normale.

Zinc
» Contribue au maintien de taux normaux de testostérone, au métabolisme 
normal des glucides et des acides gras. Le zinc contribue également au 
maintien d’une peau, de cheveux, d’os et d’ongles normaux.

Quantité journalière recommandée: Prendre 2 gélules par jour 
avec un verre d’eau. Ne pas dépasser 4 gélules sur une période de 24 
heures. Utiliser ce produit pendant un maximum de 8 semaines, suivi 
d’une période de 4 semaines d’arrêt.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

Ingrédients: ZZMA® (zinc sous forme de L-monométhionine sulfate et L-aspartate ; citrate de magné-
sium, oxyde de magnésium, chlorhydrate de pyridoxine), extrait de palmier nain (Serenoa repens – fruit), 
gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), cholécalciférol 
0,1 % (vitamine D3), Taxadrol® (Pinus sylvestris), antiagglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde 
de silicium. Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de lait, d’œufs, de soja, de gluten 
et de fruits de mer (crustacés et mollusques).

*VNR – Valeurs Nutritionnelles de Référence

Ingrédients: MyTosterone® (extrait de baie de palmier nain, antiagglomérant : silicate de 
calcium, astaxanthine, maltodextrine, huile végétale hydrogénée /issue du soja/, anti-
agglomérant : dioxyde de silicium, antioxydant : acide ascorbique, antiagglomérant : stéarate de 
magnésium), gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de 
calcium), Rhodiola rosea, extrait de racine de maca, acide D-aspartique, extrait de damiana, Tes-
tofen® Fenugrec, extrait de ginkgo biloba, Cordyceps sinensis, stabilisant : hydroxypropylméthyl-
cellulose Methocel®, antiagglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium ; oxyde de 
zinc. Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de lait, d’œufs, de gluten et de 
fruits de mer (crustacés et mollusques).

PRODUITS SPÉCIAUX 
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