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Musclecore® é uma série limitada de produtos que foi desenvolvida
em colaboracdo com atletas de competicdo da equipa da Amix.
Esta linha exclusiva oferece-nos um produto para cada necessidade.

Cada um deles foi formulado para obter resultados étimos, seguindo
os melhores padrées de qualidade e utilizando matérias-primas
patenteadas na sua composicéo.

Na Amix, estamos certos de que Musclecore® irg satisfazer as
necessidades dos desportistas mais exigentes, ajudando-os de forma
eficaz a melhorar e a atingir os objetivos que se propdem, quer
sejam de alta competicGo ou amadores.
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CFM® NITRO PROTEIN

MuscleCore® CFM® Nitro Protein Isolate ¢ uma proteina a
base de proteina isolada do soro Glanbia CFM® e ActiNOS™,
um peptideo ativador do éxido nitrico com patente pendente.
Esta combinacdo proporciona um alto valor biolégico e um
espefacular espectro de aminodcidos com grande concentragéo
de aminodcidos ramificados BCAA's, entre outros aminodcidos
essenciais. Contém também as patentes Aminogen®, uma mistura
de proteases, e Lactospore®, bactérias da microflora infestinal.
MuscleCore® CFM® Nitro Protein lIsolate é praticamente
isento de gorduras e lactose e é adocado com Stevia e Sucralose.
Totalmente isento de aspartame.

Propriedades:

» As proteinas contribuem para o aumento da massa muscular

» As proteinas contribuem para a manutencéo da massa muscular
» Alto teor de proteina (90%)

» Contém Aminogen® e Lactospore®

» Excelente dissolugdo

» Sem aspartame

» Adocado com estévia e sucralose

» Praticamente sem lactose

Dose recomendada: Misture 35 g (1 colher cheia) de CFM®
Nitro Protein Isolate com 200 ml de dgua fria ou leite desnatado e

bata por 30 segundos usando uma batedeira elétrica ou manual.

Sabores: Banofee, Chocolate Duplo, Baunilha com Leite,
Morango com logurte
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Informacdo nutricional
Dose: 35 ¢ (1 cacito colmado)
Dose do pacote: 57

Valores médios: por 35 g: por 100 g:
Valor energético: 563 ki /133 keal 1610k /379 keal
Gord 04g 129
Dos quais saturados <02¢ <05¢
Hidratos de carbono 07¢g 21¢g
Dos quais aglcares <03g <lg
Proteina (huse seca) 3159 90g
Sal <0449 <lg
ActiNOS™ (CFM Nitro™)
egl\deo mwador de Gido niico Patente pendente 148,75 mg 425mg
- mistura de protease pafenteada 52,5 mg 150 mg

Probié;lcos LoctoSpore®) 70 000 000 spores 200 000 000 spores

CFM®, ActiNOS™ e CFM Nitro™ Sao marcas comerciais da Glanbia Nutricionais Ltd. Aminogen® é um comerciante
registrado da Triarco Industries LLC. LactoSpore® é um comerciante registrado da Sabinsa Corporation, EUA.

Valores médios de aminodcidos por 100 g de proiemu

Alanina 4800mg  Metionii 2000mg
Arginina 2000mg___Fenilalanina* 2800 mg
Acido L-Aspdpti 10800mg  Prolina 7100 mg
Cisteina 2500mg__ Serina 4800mg
Glutamina ** 17200mg _Treonina* 7300mg
Glycina 500mg___Triptofano™ 1700mg
Histidina 900mg___Tirosina 2900mg
Isoleucina® # 600mg___ Valina*# 5700 mg
Leucina®# 10200 mg __Lisina® 8000mg

*Aminoacidas essenciais#Total BCAA
** Valores de glutamina com base no teor de &cido glutamico

Ingredientes: CF™ - WHEY protein isolado microfitrado de fluxo cruzado, com frages proteicas do LEITE (beta-
lactoglobuling, alfa-lactoglobuling, albumina sérica, imunoglobuling, glicomacropeptideo, lactoferring, lactoperoxidase);
cacau em pé (apenas nos sabores chocolate e banoffe), estabilizante: carboximetilcelulose sadico; aroma, PEPTIDEQS
BIOATIVOS ActiNOS™ E PROTEINAS DE WHEY; emulsionante: lecitina de SOJA; adogantes: glicosideos de
esteviol, sucralose e acessulfame-K; corante: agafrdo (somente sabor leite & baunilha); suco de raiz de beteraba (apenas
sabor de fogurte de morango); Aminogen® (maltodextring, misjura de protease), LactoSpore™ (Bacillus coagulans,
maltodextrina). Este produto pode conter vestigios de OVOS, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM
E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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OPTIMASS™ BEEF GAINER

MuscleCore® Opti-Mass™ Beef with Hydrobeef® ¢ um
excelente suplemento para ganho de peso & base de proteina
isolada de bovino Hydrobeef® (peptideos hidrolisados de bovino) e
uma combinag@o de hidratos de carbono.

Entre os seus ingredientes, contém Kre-Alkalyn®, uma creatina com
pH ajustado, e Vitargo®, um hidrato de carbono patenteado de alto
peso molecular que tem uma digestdo e absorcdo mais rdpidas
do que hidratos de carbono como a dextrose ou a maltodextrina,
ao mesmo tempo que proporciona uma liberfacdo de energia
sustentada.

MuscleCore® Opti-Mass™ Beef with Hydrobeef®fornece MCT
(triglicéridos de cadeia média) e BCAA (aminodcidos ramificados)
juntamente com L-Glutamina.

Beneficios:

» A proteina contribui para o aumento e a manutengdo da massa
muscular

» Adocado com Stevia e Sucralose

» Menos de 2 g de aclcares por dose

» Contém Fibersol®

» Excelente sabor e solubilidade

» Sem lactose

» Contém BevGrad ™ XtraSmooth, sementes de linhaca
» Sem aspartame

» Muito baixo teor de gordura

Dose recomendada: Misture 50 g (1 colher cheia) de Opti-Mass™
Beef com 250-300 ml de 4gua. Misture usando uma batedeira
manual Amix™ ou uma batedeira elétrica. Tomar apés a atividade
fisica e em dias de descanso entre as refeicdes principais como
lanche. Tome de 1 a 3 shakes dependendo da atividade fisica ou
dieta.

Sabores: Duplo Chocolate-Caramelo, Chocolate-Coco, Frutos
Silvestres e Duplo Chocolate Branco

MEDIUM CHAIN TRIGLYCERIDES XtraSmooth Flax

Informagéio nutricional
Dose: 50 g ( 1 cacito colmado)
Valores medlos: per/por 50 g:__per/por 100 g:
Valor energético: 770 kJ/lBW_k(ul 1540 kJ/363 keal
Gord 0,95 9 19
__Dos quais saturados 059 1g
Hidratos de carbono 28g 569

Dos quais aglcares 2q 4q
Proteina (bose seco) 15g 30g
Sal 059 1g
Ingredi Activos
Kre-Alkalyn® (Ceafina tamponada monshidratad 1500 mg 3000 mg
Amido de milho hidrolisado 1000 mg 2000 mg
Vitargo® (omido de cevada com amilopetina) 500 mg 1000 mg
Fibersol®-2 (Dextrina resistente) 500 mg 1000 mg
Instantized BCAA2:1: 1
L'[:u:.:; Ilz\?u\eunnn Liolno 500 mg 1000 mg
Glutamina L. Ja L. 500 mg 1000 mg
MCT - Triglcerideos de cadeia média 250 mg 500 mg.
Linho moido - BevGraga ™ Xtrastasmaot Flex 250 mg 500 mg

Ingredientes: Polimeros de glicose (moltodextring), peptideos de came hidrolisados HydroBeef™ -
30%, cocau em po (somente sabor chocolate), polissacarideos de arroz, creatina monohidratada fomponada
(Kre-Alkalyn®), amido de milho de cadeio hidrolisada ultralonga de alto peso molecular, amido de cevada
amilopectina (Vitargo®), maltodextrina resistente @ digestdo (Fibersol®-2), aminodcidos instantinos de codeia
ramificada (BCAA 2:1:1 - L-leucina, L-isoleucina, L-valina), L-glutamina micronizada, sabor, médio friglicerideos
de codeia (MCT em po - friglicerideos de dcido o H|I(0/ﬂ(ll?0 cdprico, caseinato de sodio, xarope éle glicose,
emulsificante: E472(§ semente de linhaga moida FBemadw XtraSmooth), estabilizador: carboximetilcelulose
sédica; emulsionante: lecitina de SOJA; suco de beterraba (sabor de frutus silvestres); cloreto de sdio, adogantes:
sucralose, acessulfame-K e glicosideos de esteviol. Pode conter vestigios de OVOS, GLUTEN, PEIXE FRUTAS
DESCASCADAS, AMENDOINS E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

PROTEINAS E CARBOIDRATOS | 5
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SMOOTH-8™ PROTEIN

MuscleCore® Smooth-8™ Protein é uma proteina hibrida
profissional composta por 8 fontes de proteina com alto valor
biolégico e 4 fontes de hidratos de carbono. Ideal para desportistas,
especialmente para fitness, atletas de resisténcia e powerlifting em
fase de ganho, devido & sua elevada proporcéo de proteinas e
hidratos de carbono. Tem um sabor deliciosamente extraordindrio.

MuscleCore® Smooth-8™ Protein ¢ exira absorvivel gracas a
ingredientes como Aminogen®, uma mistura de protease, DigeZyme®,
um complexo de enzimas, e Lactospore®. E adocado com Stevia e
Sucralose e, claro, sem Aspartame.

Beneficios:

» Combinacéo de 8 tipos de proteina da mais alta qualidade

» Contém 4 tipos de hidratos de carbono de baixo indice glicémico
» Contém Aminogen®, DigeZyme®, LactoSpore®

» Excelente sabor e dissolucdo

» N@o contém aspartame

» Mdxima pureza

» Adocado com Stevia e sucralose

Dose recomendada: Misture 1 colher (33 g) de Smooth-8™ com
200 ml de égua fria ou leite desnatado. Bata por 30 segundos com
uma batedeira elétrica ou manual. Tome de 2 a 5 porcées diariamente
entre as refeicdes, dependendo das necessidades didrias de proteinas
e carboidratos.

Sabores: Duplo-Chocolate
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Informacéio nutricional

Dose: 33 g (1 cacifo)

Dose do pacote: 69

= —
Valores médios: por 33 g: por 100 g:
Valor energético: 495k /117 kel 1501 k) /354 keal
Gord 1g 299
Dos quais saturados 04q 1,29
Hidratos de carbono 12,2g 37g
Dos quais aglcares 26q 78¢
Proteina (huse seca) 165¢ 50g
Sal <0340 <1
Calcio 40 mg (5%") 120 mg (15 %"
Fésforo 42,9 mg (61% 130_m9(185%‘)
e o il s o
altodestring, Polofinose®, carboidrato de cevoda
de codeio Iongu com alto peso molecular (Vitorgo®), 10230 mg 31000 mg
amido de milho ceroso
Pep-Form™ - Pepiideos de leucino 445,5 mg 1350 mg
Amix™ PhosphoMatrix 247,5 mg 750 mg
Phfosfat dicalcico, fosfato de dipotasia
DigeZyme® - omplexo multi-enzimético 33mg 100 mg
Aminogen® - mistura de protease patenteada 16,5 mg 50 mg
Probiéticos lndoSHore@’ 66 000 000 gsporos 200 000 000 gsporos
Ingredientes: CFM® - WHEY protein rmcmf ltrado de fluxo cmzadn ISDIJ\DI) com fragdes proteicas (beta-
lactoglobulina, alfa-lactoglobulina, albumina sérica, lactoferrina,

CONCENTRADO DE PROTEINA DE WHEY / LEITE /, hidrolisado de proteina bovina, maltodextrina, ALBUMINA DE OVO
HIDROLISADA, isomaltulose Palatinose®, amido de cevada amilopectina Vitargo®, amido de milho ceroso, CONCENTRADO
DE PROTEINA DE LEITE (CASEINA MICELAR, WHEY PROTEIN WHEY), CASEINATO DE CALCIO /LEITE/, HIDROLISADO
WHEY PROTEIN /LEITE/, cacau em pd (somente sabor chocolate e banoffee), estabilizantes: coldgeno hidrolisado,
carborimetilcelulose sddica; Pep-Form® - PEPTIDEOS DE LEUCINA /DE LEITE/, emulsionante: lecitina de SOJA, aroma, fosfato
dicalcico, fosfato dipotassico, edulcorantes: glicosideos de esteviol, sucralose e acessulfame-K; corante: curcumina (sabor
banana); suco de beterraba (sabor morango), enzima digestiva patenteada DigeZyme® - complexo multienzimético (amilase,
lipase, lactase, celulase, protease bacteriana neutra), Aminogen® (maltodextrina, mistura de protease), LactoSpore® (Bacillus
sporogenes, maltodextrina). Pode conter vestigios de 0VOS, GLOTEN, PEIXE, FRUTAS DESCASCADAS, AMENDOINS E FRUTOS
DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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BCAA 2000

BCAA con PepForm™ 2000 é uma férmula amino que
combina duas formas de aminodcidos de cadeia ramificada
(forma livre e peptideos) em comprimidos.

Os Peptideos PepForm™ - BCAA 2:1:1 sdo criados por um
processo que combina Aminodcidos Ramificados (BCAA) com
peptideos isolados de soro fresco doce utilizando tecnologias
avancadas de fraccionamento e separacdo. A partir desta
tecnologia exclusiva, obtemos resultados de 50% de BCAA na
proporcdo 2: 1: 1 de (Leucina, Isoleucina, Valina).

Dose recomendada: Tome 3 comprimidos por dia. Tomar 1
comprimido com 200 ml de dgua antes da atividade fisica, 1
comprimido com 200 ml de égua durante a atividade fisica e 1
comprimido com 200 ml de dgua apés a atividade fisica.

B PepForm’

Leucine Peptides

Informacéio nutricional

Dose: 3 fablest/ comprimidos
Dose do pacote: 80

por porgio
Ingredientes Activos
BCAA 2:1:1 6000 mg
Leucina L-micronizada L. 3000 mg
Isoleucina L-micronizada L. 1500 mg
Valor Licronizado L. 1500 mg
Pep-Form® Peptideos BCAA 2:1:1 300 mg
Vitamina B6 7,5 mg (535 %*)
Perfil de aminodcidos por 100 g de proteina usada
Alanina 29% Lisina* 53%
Arginina 08% _Metionina* 11%
Acido L-Aspdrti 7% Fenilanina* 1,7%
Cisteina 1,3% Prolina 3,6%
Glutamina ** 11,4%  Serina 27%
Glycina 1% Treonina * 42%
Histidina 1% Triptéfano* 1,2%
Isoleucina* # 138% Tirosina 1,6%
Leucina*# 26%  Valina*# 134 %

* Aminodcidos essenciais # Conteddo tofal da BCAA
** Valores de glutamina com bose no teor de dcido glutdmico

Ingredlenles Leucing L-micronizada, isoleucina micronizada L, valina L-valing micronizade, peptideos BCAA pepform ™ (peptideos
séricos de LEITE, pepticeos BCAA, Ieuunul\eutmu L-isolbora, Lvuhno) anti-spessante: esfearato de magnésio, Didxido de silicio.
Contém LEITE. Este produto pode confer fragos de OVOS, SOJA, GLUTEN,

PROTEINAS E CARBOIDRATOS | AMINOACIDOS | 7
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ANABOLIC AMINO TABS

MuscleCore® Anabolic Amino Tabs é um novo suplemento
alimentar & base de aminodcidos superconcentrados em
comprimidos.

MuscleCore® Anabolic Amino Tabs é um complexo de
aminodcidos patenteado CreaPep®. Além disso, contém 3 tipos
de creatina e um complexo especial & base de taurina, glicina,
lisina, L-carnitina, L-ornitina e L-citrulina.

MuscleCore® Anabolic Amino Tabs proporciona um equilibrio
Unico de aminodcidos que pode promover um balanco positivo de
nitrogénio e aumentar a sintese de protfeinas.

CreaPep® é uma combinacéo de peptideos ldcteos e proteinas.
Estes foram enriquecidos e isolados utilizando diferentes
tecnologias de purificago para conservar as suas propriedades.

Beneficios:

» Grande concentracdo de aminodcidos

» Excelente valor nutricional

» Aumenta a massa muscular

» Evita a destruicdo muscular

» Estimula o GH

» Contém CreaPep®, que aumenta a absorcédo de nutrientes

Dose recomendada: Tomar 5 comprimidos com 200 ml de
4gua 1 hora antes da atividade fisica.

MUSCLECORE

developed.
%Wf

W+ STRONG FORMULA *,*_*__*\* STRONG FORMULA -
SRl & S-S S

£ —NuscleCore~

FIVE STAR SERIES
Nt le

MONOHYDRATE
HCL - NITRATE

Informacdo nutricional

Dose: 5 comprimidos
Dose de embalagem: 50

por 5 comprimidos:
1951 /46,2 keal

por 100 g:
1561k /368 keal

Valores médios

Valor Energético
o

39 <1lg

Dos quais saturados 26g <06q

Hidratos de Carbono 2050 244

Dos quais aglcares 259 0349

Proteina 624 694

S_ul < (LSq <01q
CreaPep® Mistura de hidroproteina aprimorada 7000 mg

Matriz proteica enriquecida com Geaprep® Sisoludu de Eroteinu sérica hidrolisada, caseina micelar, proteina sérica hidro-

lisada), aminodcidos derivados de proteina de carne, albumina de ovo hidrolisado
" Y TP, o

D0§ quais CreaPep® (Protena sérica porcialmente hidrolisada, 2500 mg

caseina micelar)

Matriz do intensificador de GH 3000 mg
Tauring 1750 mg
L-Glycina mg
L-Lisina 500 mg
Tartratina L-carnitina 150 mg
L-Ornitina 50 mg
L-citulina Malo 50 mg

Triple-Creatine Matriz 4:1:1 1500 mg

Creatina monohidratada, creating HCL nitrato de creating

Ingredientes: Milk hydrolyzed serum protein, CREAPEP® (hydrolyzed profein pepides of milk whey, soy
lecithin), bovine protein amino acids, hydrolyzed egg albumin, bullfighting, ceatine monohydrate, milk micellar
casein, I-glycing, L-lsin, creating hydrochloride, creatine nitrate, creating L-camiting tartratine, L -Nortina, |-cituli-
na malo, anfi-gomerante: celulose microcristaling; Estabilizador: coldgeno hidrolisado, inulina; Antiaglomerantes:
estearato de magnésio, didxido de silcio; Coretivo de acidez: dcido cirico, dcido mdlico; Aroma, adogante: sucra-
losa. Este produto pode conter tracos de GLUTEN, CRUSTACEOS, FRUTAS E AMENDOINS.

EONGCENTIRATE]

ASPARTAME FREE®

RE-CORE® CONCENTRATE

MuscleCore® Re-Core® Concentrate ¢ um suplemento
alimentar & base de aminodcidos, proteina isolada CFM®,
vitaminas e minerais. Contém BCAA instantdneo numa
proporcdo de 8:1:1.

MuscleCore® Re-Core® Concentrate é um excelente
suplemento com efeito recuperador, formulado com matérias-
primas patenteadas que permitem a recuperacéo das fibras
musculares apds treinos infensos, o que favorece o aumento
da massa muscular.

Beneficios:

» BCAA instanténeo numa proporcéo de 8:1:1

» Contém peptideos de leucina e triptofano

» Contém proteina isolada de soro CFM®

» As proteinas contribuem para o crescimento e manutencéo da
massa muscular

» Sabor delicioso

» Excelente sabor e dissolugdo

» Elaborado com matérias-primas patenteadas

Dose recomendada: Misture 1 colher (24,5 g) com 200 ml
de dgua e beba imediatamente apés a atividade fisica. Para
alterar o sabor e a dogura da bebida, altere a quantidade de
4gua usada no preparo.

Sabores: Ponche de frutas, Lima-Limao

Ingredientes: L-glutaming, L-leucing, CFM® - isolado de proteina microfilirada de fluo cuzado de fracdes de WHEY/LEITE/proteina, CarmoSyn® beta-alanina, L-citrulina malato, L-glicina, fauring, dimefilglcing, L-isoleucing,

Informag&o nutricional
Dose: 1 cacifo (24,57)
Dose do pacote: 22

i
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Carnosine Synthésizer

EPepForm

Valor médio para servico

Infusdo de amino anabélico 10 000 mg
Glutamina L-micronizada L. 5000 mg
Leucina L-Instantdnea 4000 mg
L-isoleucina instanténea 500 mg
Valor L-Instanténeo _ 500 mg
Intusdo anabdlica de PeptoBlend 5000 mg
CFM® - Isolado de proteina de soro de leite com fluxo cruzado 4000 mg
PepForm™ Peptideos L-leucina 500 mg
PepForm™ Peptideos -Triptofano 500 mg
Infuséo de catalisador de recuperaciio 5500 mg
CarnoSyn® beta-alanina 2000 mg
L-citulina Malo 2000 mg
L-glycina 1000 mg
Tirosing 500 mg
Anti-estresse e infuséio mental 2155mg
Taurina 1500 mg
DMG - Dimetilglicina 500 mg
Rhodiola rosea (4% rosavinas) 100 mg
DMAE bitartrate 37% (2-/dimetilamino/ethanol) 50mg
Fosfatidilserina 5mg
Vitamina e infusao mineral 1505 mg
Di-calcium phosfato, fosfato di-sédio, fosfato di-potdssio, dcido ascérbico, piridoxing he
Cdlcio 100 mg 12,5%
_ Potdssio 70 mg 3%
Fésforo 190 mg 27%
_ Sédio 50 mg
Vitamina C 500 mg 625 %
Vitamina B6 3mg 357 %

- valina, PepForm® - peptideos L-leucina (WHEY /LEITE/ peptideos, L-leucina), PepForm™ L-triptofano peptideos (WHEY /LEITE/ peptideos, L-triptofana), firosina, dcido ascérbico, fosfato dicdlcico, regulador de acidez: dcido
citrico; fosfato dissédico, fosfato dipotdssico, reguladores acidificantes: dcido malico, carbonato de sédio; extrato de rhodiola rosea, suco de beterraba (somente no sabor ponche de frutas e sabor laranja), cor: curcumina (somente no
sabor laranja & sabor limdo), carmim (somente ng sabor melancia), bitartarato de DMAE (2-/Dimefilamino/Etanol) , sabor, adogantes: sugalose, acessulfame-K; agente antiaglomerante: diéxido de silicio; fosfatidilserina, piridoxing
HCl. Pode conter vestigios de OVOS, SOJA, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

AMINOACIDOS / RECUPERADOR MUSCULAR
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MYOCELL® 5-PHASE!

MuscleCore® MyoCell® 5-Phase é um suplemento alimentar pré-
treino & base de creatina, arginina alfa-cetoglutarato, aminodécidos
ramificados (BCAA), glutamina, beta-alanina, citrulina e cafeina, entre
outros ingredientes. Uma colher (25 g) de MyoCell® proporciona os
beneficios de uma grande variedade de ingredientes.

AstraGin™ é um ingrediente patenteado & base de plantas extraido
de Panax notoginseng e Astragalus membranaceus utilizando
uma tecnologia patenteada. Ajuda a melhorar significativamente
a absorcdo de muitos nutrienfes importantes, especialmente trés
aminodcidos: argining, citrulina e fripfofano; uma vitamina, folato; um
aminodcido, glucosamina; e glicose no infestino Caco-2. AstraGin™
também aumenta a producdo de ATP e a absorcdo dos aminodcidos
catiénicos arginina, lisina e histidina.

Propriedades:
» Excelente sabor e dissolucdo
» Sem aspartame

Dose recomendada: Misture 1 colher (25 g) com 200-300 ml de
4gua e tome 30 minutos antes da atividade fisica. Para alterar o sabor
e a dogura, modifique a quantidade de dgua usada no preparo. Néo
exceda a dose didria recomendada.

Sabores: Ponche de frutas, Lima-Liméo

(rea o, L-orginina alf ( CamoSyn® befo-alanina, tauring, L-glutamina, L-glufomina alfo-
cetoglummto L-leucing, (Inrldrmu de L-arginina, L-citrulina malato, L-glicing, ésfer etilico de (lemlnu nitrato de creating, cloridrato de
aeafing, creating (KreAlkalyn®), L-isoleucina, L-valing, glucuronolactona, dcido L-ascérbico (vit.C), regnladul de acidez: dcido dirico, cafeina
anidra, suco de raiz de beterraba (sabor de ponche de frufas e sabor larana), corante: sabor laranja, curcumina e sabor liméo), carmim
(sabor melancia); Inosina, AciNOS ™ (peptideos e proteinas bioativas de soro de LEITE), firosing, exirato de chd verde, extrato de grdo de
café verde, extrato seco de guarand, Rhodiola Rosea, dcido alfa-hidroxi-isocaprdico (HICA), reguladores de acidez: carbonato de sodio e dcido
mélico; extroto de Panax notoginseng e roiz de Astragalus gallinaceus (Astio6in™), aroma, adogantes: sucralose e acelsulfome-K; agente
anfiaglomerante: dicido de silico; extrato de pimenta preta (BioPering®). Pode conter vestigios de OVS, SOJA, GLUTEN, PEIXE,
FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

10 | MUSCLECORE

Carnosine Synthésizer

Astialsire

© PH-CORRECT CREATINE

BIOPERINE’

ACTINS

Informacéio nutricional
Dose: 1 cacifo (25 g)
Dose do pacote: 20

Servico médio para servico

Carga de creatina- Phase 1 6000mg
Creatina monohidratada 3000mg
Creatina ethyl ester 750mg
Nitrato de creatina 750mg
Cloridrato de creatina 750mg
Kre-Alkalyn® 750mg
Sem hoost - fase 2 6000mg
L-glutamina Alfa-cetoglutarato AAKG 2000mg
Cloridrato de L-arginina 1000mg
CarnoSyn® heta-alanine 2000mg
L-citulina Malo 1000 mg
AminoShock - Fase 3 6000mg
Glutamina L-micronizada L. 500mg
L-glutamina Alfa-cetoglutarato AAKG 500mg
L-Leucina i d 500mg
L-isoleucina instantinea 750mg
Valor L-Instantdneo 750m
Pert e e Foco - Fase 4 3302,5mg
Taurina 2000mg
Glucuronolactona 500mg
Cafeina anidra 300mg
Tirosina 100mg
Cha verde 50 % de polifendis, 30 % de catequinas, 15 % de EGCG 100 mg
Extrato de gréo de café verde (45% de polifendis) 100mg
Extrato seco de Guarand ] ) 100m
(20% caffeine alkaloids / 20% de alcaloides de cofeina) I
Rhodiola rosea (4% rosvinas) 100mg
BioPerina® (95% piperina) 2,5mg
Fuséio anabélica - Fase 5 2150mg
L-glycina 1000mg
Vitamina C 500mg 625 %*
Inosina 200mg
ActiNOS™ - Peptideo de 6xido nitrico de dxido nitrico 150mg
HICA - dcido alfo-hidrori-isocaproico 100mg
AstraGin™ Extrato derivado de Panax noginng - Astragalus Membrandceo 100 mg

*Valores de referéncia de nutrientes

FOOD SUPPLEMENT 100 CAPSULES
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MuscleCore® Hell's NO2 suplemento alimentar em cdpsulas que contém ActiNOS™ (patente pendente da Glambia
Nutritional, que consiste em peptideos e proteinas) em combinacdo com L-arginina alfa-cetoglutarato, betalanina, ALA,

cafeina, zinco e vitaminas B6 e B12.

Dose recomendada: Tome 5 cépsulas 30-60 minutos antes da atividade fisica.

Informacéio nutricional

Dose: 5 cdpsulas
Dose do pacote: 20

Inﬂredienles activos Quantidade por dose
NO2 & Perf Matriz 3700 mg
L-arginina alfa-cetoglutarato (A-AKG) 2700 mg
(,ZurnoSvn® beta-alanina 500 mg
Acido alfa-lipico 250 mg
Cafeina anidra 250 mg
ActiNOS™ (CFM Nitro™) 150 mg
Peptideo ativador de dxido nitrico sintase pendente de patente pendente
Zinco (6xido de zinco) 15mg 150 %"
Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina) 10mg 741 %"
Vitamina B12 (cianocobalamina) 2,5meg 100 %"

CRT-ss Methocel® (Micropolimetros de éteres de celulose de sistemas de matriz hidrofilica)

*VRN - Valores de referéncia nutritivos.

1 1 Tl

L-orphinine alpha (A-KG), vegetable capsule (hydroxwpmpllmethy\tellulose purified
wmer dye: calcium carbonate), camosyn® beta-alanine, alpha-lipoic acid, anhydra coffeine, actinos ™ (peptides and
serum proteins of milk selectively enriched bioactive) Zinc Orido, cloridrato de plndoxmu cianocobalamina, estabiliza-
dor: hidroxipropilmetilcelulose Methocel®, anfi -gomerante: estearato de magnésio e diéxido de silicio. Este produto
pode conter fragos de OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

PRE-TREINO | 11
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CREATINE MAGNAPOWER®

MuscleCore® Creatine MagnaPower™ é um suplemento alimentar & base de quelato de creatina de magnésio (bisglicinato)
em cépsulas destinado a cobrir as necessidades decorrentes do esforco muscular intenso, especialmente para desportistas. O
magnésio é o quarto mineral mais abundante no corpo e é essencial para uma boa sadde. E necessério para mais de 300
reacdes bioquimicas no corpo. Além disso, ajuda a diminuir o cansaco e a fadiga, contribui para o equilibrio eletrolitico, o
metabolismo energético normal, o funcionamento normal do sistema nervoso e dos misculos, a sintese proteica normal, bem como

a manutencdo dos ossos e dentes.

A creatina melhora o desempenho fisico em séries sucessivas de exercicios breves de alta intensidade. O efeito é obtido com uma

ingestao didria de 3 g de creatina.

Dose recomendada: Tome 6 cdpsulas de 30 a 60 minutos. antes da atividade fisica. Em dias em que vocé ndo estiver fisicamente
ativo, fome de 3 a 6 cdpsulas durante o dia. Recomenda-se consumir 2-3 litros de dgua diariamente enquanto estiver tomando

creatina.

Informagéio nutricional

Dose: 6 cdpsulas Dose do pacote: 20

Ingredientes activos Quantidade por dose
i ®

Creghne Mu'_qnuPOWEI,l‘ 3600 mg

Queixa de creatina de magnésio

Magneésio 288 mg (76,8 %*)

*Valores de referéncia de nutrientes
Ingredientes: 97% Creatina Magnapower® Quela da creatina de magnésio (bisglicinato), cdpsula vegetal (hidroxipropilme-

tilcelulose, dgua purificado, corante: carbonato de cdlcio), antiaglomerante: estearato de magnésio vegetal e dioxido de silicio.
Este produto pode conter tragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

12 | MUSCLECORE
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CREAGE™ CREATINE HCL

MuscleCore® CreAge™ é um suplemento alimentar & base de cloridrato de creatina. O cloridrato de creatina é um sal de
creatina que permite uma grande solubilidade e uma maior biodisponibilidade do que a creatina monohidratada. O cloridrato
de creatina ndo causa inchaco nem retencdo de dgua. Fornece 750 miligramas de cloridrato de creatina por cépsula.

MuscleCore® CreAge™ também contém Methocel® CRT-ss (Sistema de suporte de libertacdo controlada). A creatina melhora

o desempenho fisico em séries sucessivas de exercicios breves de alta intensidade. Este beneficio é obtido com uma ingestdo
didria de 3 g de creatina.

Beneficios:

» Aumenta a forca» Aumenta a resisténcia

» Férmula concentrada

» Melhora a recuperacéo

» Néo retém liquidos

» Contém CRT-ss (Sistema de suporte de libertagéo controlada)

Dose recomendada: Tome 2-4 cépsulas com um copo de dgua, de preferéncia 30-45 minutos antes da atividade fisica. Em
dias em que vocé ndo estiver fisicamente ativo, tome de 2 a 4 cdpsulas durante o dia. Recomenda-se consumir 2-3 litros de
4gua diariamente durante o uso deste suplemento alimentar.

Informacéio nutricional

Dose: 2 cdpsulas

Dose de embalagem: 60

Ingredientes activos Quantidade por dose
Creatina HCI/ Cloridrato de creatina 1500 mg

CRT-ss (sistema de suporte de liberagio controlada)
Methocel® (Matriz hidrofilica Micropoly Cellulose Ethers)

Ingredientes: Cloridrato de creatina, cépsula vegetal (hidroxipropilmefilcelulose, Ggua purificada, corante: carbonato de célcio),
A y

propilmetilcelulose Methodel”; Antiaglomerantes: estearato de magnésio e dicxido de slicio. Pode conter traos
de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

CREATINA

13
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MUSCLEDROL®

MuscleCore® MuscleDrol® ¢ um suplemento alimentar & base de Taxadrol®, um extrato de Pinus Sylvestris e ZMA®. Taxadrol®
uma patente da All American Pharmaceutical. Taxadrol®

®¢

* ¢ o nome dado pela All American Pharmaceutical a um conglomerado de
extratos botanicos, todos derivados do Pinus Sylvestris. Através de um sistema de extrac@o e isolamento muito elaborado, conseguiu-
se extrair os componentes ativos desejados.

ZMA® é um composto patenteado de zinco, magnésio e vitamina B, incluindo L-monometionina de zinco (L-OptiZinc® - Patente
dos Estados Unidos 5.278.329). O zinco contribui para a manutencéo de niveis normais de testosterona. Contém vitamina D,
que contribui para a absorcéo e utilizacdo normal do célcio e do fésforo, contribui para a manutencdo dos ossos em condicées
normais, para o funcionamento normal dos muésculos, contribui para a manutencéo dos dentes em condicdes normais e para o
funcionamento normal do sistema imunitério.

Serenoa Repens (Palmito Selvagem) é uma planta cujo fruto maduro tem sido tradicionalmente utilizado pelos nativos americanos
devido as suas propriedades medicinais. E benéfico para a satde da préstata e para o crescimento do cabelo.

Dose recomendada: Tomar 1 cépsula com 200 ml de dgua antes da atividade fisica.

Informacéio nutricional
Dose: 1 cdpsula
Dose de embalagem: 60

Quantidade por dose

3
Magnési 46mg (12,26 %) . e e and L
Vitamina B6 1,09 mg (78 %*) [zincin sulfate and L-aspartate, magnesium cifrate, magnesium
— 0><|de pyridoxin hydrochloride], Saw Palmetto extract (serene repefitive fruit), gelatin capsule (pme gelatin,

Exttato de Palmetto de serra (Seenco repefiiv) 250 M9 yater, dye: fitanium dioxide), cholecalciferol 0.19%, Toxadrol® (bork extract and accular leaves of Pinus
Taxadrol® (Pinus sylvestris) 50 mg  Sylvesirs), Antioglomerantes: estearato de magnésio e dicxido de silco. Este produto pode conter vestigios

— = (e LEITE, OVO, SOJA, GLUTEN, CRUSTACEOS, FRUTAS E AMENDOINS.
Vitamina D3 5 meg (100 %*)

*VRN: valores de referéncia de nutrientes
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MYTO TEST-V3

MuscleCore® MytoTest-V3 é um suplemento alimentar & base de
extratos vegetais, composto pela patente MyTosterone® juntamente com
os ingredientes Testofen® Fenugreek, Rhodiola Rosea, Damiana, Maca,
Acido D-Aspértico, Ginkgo Biloba, Cordyceps Sinensis e Zinco.

Maca Peruana
» Apoia a satde fisica e mental, a sexualidade e a ferfilidade.

Extrato de Damiana
» Contribui para o controlo de peso ao modular o esvaziamento gdstrico.

Ginkgo Biloba
» Ajuda a manter boas funcées cognitivas, contribui para uma circulagéo
sanguinea normal associada ao desempenho e & reatividade cerebral.

Rhodiola Rosea
» Apoia o coracdo e o sistema vascular. Oxigenacéo.

Testofen® Fenugreek - é o nome comercial do exirato de Fenugreek,
padronizado com Fenuside a 50%.

» Apoia a digestdo e ajuda a manter um nivel normal de glicose no
sangue.

Zinco

» Contribui para a manutencéo de niveis normais de festosterona, para
o metabolismo normal de hidratos de carbono e dcidos gordos. O zinco
também contribui para a manutencéo da pele, cabelo, ossos e unhas em
condicées normais.

Dose recomendada: Tome 2 capsulas por dia com um copo de dgua.
Néo exceda a dose didria recomendada. Deixe um espaco de 24 horas
entre as doses. Use este produto por um perfodo méximo de 8 semanas,
seguido de 4 semanas de descanso para completar o ciclo.

Informagéio nutricional

Dose: 2 cdpsulas
Dose do pacote: 45

Ingredientes activos Quantidade por dose

Matriz de reforco de

y 800 mg
Serenea Repetitive Berries (min. 275mg de dcidos graxos)
Astaxantine (chuva de Haematococcus 2mg
Performance e Igniter de testosterona 550 mg
Rhodiola Rosea (4 % rosavinas) 150 mg
Extracto de raiz da maca (Lepidium meyenii 100 mg
Acido D-aspartico 100 mg
Extracto de Damiana (Diffusa Wild Turera.) (Folhas 50 mg
FENUGRECO Testofen® (50 % de fenusideo) 50m
(Trigonella foenum graecum) (semente) 9
Extrato de Ginkgo Biloba 50m
24 % Ginkgo Flavona glicosideos) 9
Cordyceps sinensis (7 % de dcido acorddtico) 50 mg
Zinco (6xido de zinco) 10 mg (100 %")

Ingredlemes M\ﬁoshemne (Serenea repennve berry extract, antiaglomerant: calcium sili-
(e, hyd d vegetable oil /soybean /, um\ug\omerume 5|I|mn
dioxide, idant: ascorbic acid, agent: jum stea (Hydroxip
cellulose, purified water, dye: calcium carbonate), Rhodiola Rosea, maca roo extract, D -aspartic
acid, Damiana extract, Testofen® Fenugreek - Fenogreco (Tngel\u Foenum Graecum), Ginkgo
Biloba extract, cordyceps sinensis, stabilizing: stabilizer: stabilizer: stabilizer: stabilizer: stabilizer:
smbwllzer Esmblhzudor estabilizador: estabilizador: estabilizador: estabilizador: estabilizador: hi-
pil-metilcelulose Methocel®, anti estearato de magnésio e diéxido de silicio.
Este produto pode confer fragos de lEITE 0VOS, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS
E MOLUSCOS).

PRODUTOS ESPECIAIS | 15
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DETONATROL™

MuscleCore® Detonatrol™ é um suplemento alimentar a base de Sinetrol®, Clarinol®, Super CitriMax®, AstraGinTM e BioPerine®.
Concebido para ser tomado antes da atividade fisica.

LIPOLEAN MEN-CUT PACKS

Salix Alba (Extrato de casca de salgueiro branco) Informag&o IIU"iCiOIlGI

MuscleCore® LipoLean® Men Pack é uma Informacgéio nutricional

férmula especialmente concebida para homens,

Dose: 1 pacote
Dose de embalagem: 20

» Ajuda a manter o funcionamento normal das articulacoes
e dos musculos e a fortalecer o corpo.

Dose: 6 cdpsulas
Dose do pacote: 15

composta por ingredientes como CLA, extrato de . Citrus aurantium (95 % sinefrina)
Capsicum, sinefrina, chd verde, BioPerine®, entre Quantidade por dose » Ajuda no metabolis:no das gorduras e contribui para Quantidade por dose *% VRN
outros. Uma das chaves deste produto reside _Férmula liquida termoativa manter o controlo do peso Frutas cifricas patenteadas e Guarand
na encopsulogdo de subst@ncias ||'quio|os em CLA (dcido linoléico conjugado) d()) dleo de carrum 780 mg P SINETROL® XPUR 900 mg
. ® [z - e L-carnitina (L-carnitina Tartrato 604 mg Gengibre Extrato de citrus sinensis (Citrus sinensis L. Osheck)
Licaps (COpSUlOS de ge|0hn0 dUI’O), oque facilita Taurina 550 mg i ; Trecho de Pomelo (Citrus paradisi Mocfad/Gitrus_grands L. Osbeck)
. - . . T » Contribui para manter o funcionamento normal das - T
a ingestéo de todos os seus ing redientes de IC0|II|(1 IBII(IHI‘(I' ggg mg articulacoes e dos musculos %gtun;ﬂge(tgﬂ(%c?
o[ . 7 nosito mg xtrato de semente Guarand (Poullinia cupana Kunff
forma dosificada. Esta nova f_ecnologlo também  —p e e irate 0mg » Vitalidade e energia —‘_uThermo Py ———— T1075 me
oferece uma concentracdo ideal de todos os Extracto De Garcinia Cambogia (Padronizado para 50 % HCA - dcido 250 . Cetonas de framboesa : 500m
i i g hidroxicico) mg Capsicum nas de g
seus ingredientes e uma melhor conservacéo das idrovicico) - ) ) Cafeina anidra 300mg
iedad Cafeina Anidra 200 mg » Ajuda no metabolismo das gorduras e dos hidratos de Extrato de grio de café verde (45% de polfendis) 200mg
Suas proprieaades. IElet'aiio?ing — ]28 mg carbono Clarinol® CLA (dcido linoléico conjugado) 200mg
__Exiracio de pimienta mq » Contribui para manter o controlo do peso SuperCitriMax® HCA (50% de dcido hidroxicico) 200mg
Dose recome%do%dq: dTome 03 gogéeodo de Ex;::t:':ieu Ic::)scu de molho branco (Padronizado para 15 % Salicina) %gg » Ajuda na termogénese :;s(:::g"d: :P::::E)::] :NZL?;];!E;;U:U]:% stllli(inu) _ fgg::
m te com m 5 -60 minutos ~— /- hololano - -
zn Tezodcoo :ﬁ(\:l%o de fisica e agua vios Citrus aurantivm (Padronizado para 6 % sinefring) 10 mg Extrato de pimenta preta (BioPerine®) 4(—)';:::':I“M';‘:;ei:ri“(og“orgzﬂg'e”@ :ggmj—
. - " " P . ~ __Bacopa Monniert L]
Extrato de chd verde (Padronizado para 98% de polifenol) 8 mg » Contribui para a digestdo normal Extrato de raiz de gengibre (25% gingerol) 100mg
Extrato de gengibre (Zingiber officinale) - Raiz (padronizada para 20% de 6 mg . Extrato de ché verde (25% polifensis) 100mg
Gingerols) Cha Verde Acido ursélico (Exirato de folha de Romero) 20mg
BioPerina® (Padronizado para 95% Piperina) 5mg » Ajuda no metabolismo das gorduras ﬂvaelsfoalha (1% de dcido escolhido 10mg
. : . - » Contribui para manter o controlo do peso —Gitrus Aurantivm (5% Snephiine) 0mg
Extrato seco de Guarand (padronizado para 20 % de cafeina) 4mg . N Capsimax® (Frutes de Capsicum) Smg
— e - » Contribui para a revitalizacao do corpo Bioperine®Extrato de pimenta preta (95% piperina) 2,5mg
é‘mamma B6 (Piidocng he) 4M mg (307 %7 Vitamina C (Acido l-ascorbico) 80mg 100%
H - 9 b
*Valores de referéncia do VRN -Nutrient Rh_c.dlda Rosee & Baclolpa . B . Vitamina B3 (Niacng) 20mg 125%
» Ajuda na fungao cognitiva e na circulagao sanguinea Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina) lOma 714%

—
*VRN: Valor de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Snefrol® Xpur (extrato de pomelo/citius poradisi macfad. Vegetable capsule (hydroxipropilmethylcellulose, puified
water, dye: calcium carbonate), raspberry kefones, anhydra caffeine, green coffee beans extract, dlarinol® cla (conjugated linoleic acid),
garcinia excercinia supercitiimox® extract (50 Yohydroxytric acid), white souce corfex extroct) Astragin ™ (Exirair com patente pendente

Dose recomendada: Tome 4-6 capsulas 30-60 minutos derivado do Panax Noginng e Astragalus membranaceus), exirato de Rhodiola Roseg, Monnieri Bocop Auranfium, (apSimax® (Cupsicum
antes da atividade fisica. CUIDADO: Limite o uso de Fruit), Biperina® Extrato de pimenta preto. Pode conter fraos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E

X . . MOLUSCOS).
medicamentos, alimentos ou bebidas que contenham
cafeina enquanto estiver usando este produto.

Ingredientes: L-camitine fartrate (L-carnitine 604 mg), carrum ol (cla 780 mg), rice bran oil, vegetable capsule (hydroxipropilmethylcellulose, purifi water each, dye: calcium carbonate), 550 mg taurine, hilling of 550
mg hill, inositol 550 mg, hydrochloride, hydrochloride, hydrochloride of Betaine 250 mg, conjugated linoleic acid 80%, extract of Garcinia Cambogia (dry fruit skin) 250 mg, LICAPS® gelatin capsules (gelatin, dye: Cupric Banaba

complex of chlorofi lina, sodium salts), anhydra caffeine, I-methionine 100 mg, pepper extract (capsicumum Annuum-fruta) 60 mg; Extrato de cértex do molho branco (Salix alba, 15% de salicina) 20 mg; Estabilizadores: » Contribui para manter o controlo do peso
hidroxipropilmetilcelulose Methodel ®; L-tripotophan 10 mg, citrus extract aurantium (6% snephrine) (fruit) 10 mg, green tea extract (sinensis-boja camellia) 8 mg, antiaglomerantes: magnesium stereate and silicon

dioxide, ginger extract (zingiber offi cinale) 6 mg, black pepper bioperine® (piperine® (piper nigrum, fruit) 5 mg, dloridrato de piridoxina (vitomina B6 4,3 mg (307 % VRN®), extrato seco de Guarand (Paullinia cupana
- semente, 20 % de cafeina) 4 mg. Este produto pode conter fragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

16 | MUSCLECORE CONTROLO DE PESO | 17
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FOOD SUPPLEMENT 90 TABLETS

SUPLEMENTO ALIMENTAR

OSTEO-DW

MuscleCore® OsteoDW ¢ um suplemento alimentar que combina glucosamina, condroitina, metilsulfonilmetano (MSM), salicina,
vitamina C e Boswella serrata (Boswellin®).

A vitamina C contribui para a formagéo normal de colagénio para o funcionamento normal dos ossos e das cartilagens. A salicina
e a boswellia ajudam na manutencéo normal da funcéo das articulagdes.

Dose recomendada: 1-2 comprimidos de preferéncia entre as refeicdes principais.

Informacéio nutricional
Dose: 1 comprimido

Dose do pacote: 90

Quantidade por dose

Sulfato de D-Glucosamina de 2kCl 1000 mg
Sulfato de condroitina 90% 250 mg
MSM (metilsulfonilmetano) 250 mg
Vitamina C 80 mg (100%*)
Extrato de Boswellia serrata (Boswellin®) 10 mg
Extrato de casca de molho branco (15% salicina) 10 mg

*VRN - Valores de referéncia de nufrientes

Ingredientes: SULFATO DE D-GLICOSAMINA DE 2KCL (DERIVADOS DE FRUTOS DO MAR), sulfuto de condroifing, MSM
(dioxido de silicio mefilsulfonilmetano; estabilizadores: inulina e corboximetilcelulose sodio. Este produto pode conter tragos de LEITE, OVOS,
SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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