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2 PERFORMANCE

Amix Levante & LargeLife Nutritionals sont heureux de 
présenter leur gamme de compléments AMIX™ Performance, 
conçue exclusivement par et pour les sports d’endurance.

Cette gamme de produits est le fruit de plusieurs années de travail, 
jusque dans les moindres détails, avec pour objectif de créer une 
ligne unique, formulée à partir des meilleures matières premières 
disponibles, associées aux technologies les plus avancées.

AMIX™ Performance est une gamme spécialement élaborée pour 
répondre aux besoins nutritionnels des athlètes ayant une dépense 
physique et calorique élevée, les aidant à progresser et à profiter 
du sport dans sa forme la plus pure.
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QUICK GEL
DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Valeurs moyennes : Pour 100 g     Pour 45 g 
Valeur énergétique: 1030 kJ/242 kcal 464 kJ/109 kcal
Matières grasses totales 0 g 0 g
    Dont acides gras saturés 0 g 0 g
Glucides 59,5 g 26,8 g
    Sucres 33,4 g 15,0 g
Protéines 1,1 g 0,5 g
Sel 0,01 g 0,005 g
Ingrédients actifs
Caféine 100 mg 45 mg
Taurine 1 100 mg 495 mg
Vitamine B6 4,8 mg (343 %*) 2,16 mg (154 %*)
Vitamine C 30 mg (37,5 %*) 13,5 mg (16,8 %*)
Magnésium 150 mg (40 %*) 67,5 mg (18 %*)

AMIX™ Performance QuickGel est un gel énergétique 
à absorption rapide, conçu pour les moments décisifs de 
l’effort. Avec ce produit, vous obtiendrez le coup de pouce 
final pour terminer votre exercice à intensité maximale. Sa 
vitesse d’assimilation est la plus élevée possible, grâce à 
sa teneur en maltose, dont l’indice glycémique est encore 
plus élevé que celui du glucose (IG 110). Il contient 
également le prestigieux hydrate de carbone CLUSTER 
DEXTRINE (cyclodextrine).

QUICK GEL est formulé avec de la caféine et de la 
taurine, des stimulants qui vous aideront à tirer le meilleur 
parti de vos performances.

Objectif :
» Augmenter la performance dans la phase finale de 
l’effort.

Dose journalière recommandée : Prendre 1 gel (45 
g) pendant la phase finale de votre activité d’endurance. 
Avaler avec 100 ml d’eau.

Saveurs: Citron, Orange.

ROCK‘S ENERGY GEL XXL
DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 1 Packet ( 65 g)
Valeur énergétique: 676 kJ/159 kcal
Matières grasses totales 0 g
    Dont acides gras saturés 0 g
Glucides 39 g
    Sucres 32 g
Protéines 0 g
Sel 0,5 g
Sodium 160 mg
Potassium 80 mg 4 %*
Vitamine C 160 mg 200 %*
Caféine 180 mg
* VRN – Valeurs de Référence en Nutriments

AMIX™ Performance Rock‘s Energy Gel XXL est 
un gel énergétique au format optimal de 65 g, conçu 
pour un apport élevé en glucides. Il a été spécialement 
élaboré pour être consommé lors d’épreuves d’endurance 
prolongées. Sa composition à vitesses d’assimilation 
différentes contribue à prolonger et améliorer la 
performance de l’athlète.

À noter : la caféine améliore les performances mais 
augmente également la fatigue lors d’efforts supérieurs 
à 3 heures.
Il existe deux versions : sans caféine et enrichie en caféine 
(180 mg/dose).

Objectif :
» Améliorer la performance

Dose journalière recommandée : Prendre avant 
ou pendant l’activité physique. Boire beaucoup d’eau. 
Maximum 2 gels par jour.

Saveurs:
Sans caféine : Orange, Citron, Fruits des bois, Mangue 
Avec caféine : Orange sanguine, Cola

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

 Fibersol-2®

PalatinoseTM+
*Optimized Formula

XC3BOOST*

24x65 g

Ingrédients: saccharose, eau, fructose, dextrose, maltodextrine, isomaltulose 3,1 % (Palatino-
se™), Fibersol®-2 (maltodextrine résistante à la digestion) 3,1 %, citrate trisodique (sodium), cit-
rate tripotassique (potassium), caféine, acide ascorbique (vitamine C), épaississant : gomme xanthane 
; régulateur d’acidité : acide citrique ; agents de conservation : sorbate de potassium, benzoate de 
sodium ; acidifiant : acide malique, arôme. Avertissement allergènes: Peut contenir des traces de 
LAIT, D’ŒUFS ET DE CRUSTACÉS.

Ingrédients: sirop de glucose-maltose, eau purifiée, dextrine cyclique Cluster Dextrin®, jus de fruit 
à base de concentré 3,6 % (maltodextrine, concentré de pomme), citrate de magnésium (magnésium), 
taurine, conservateur : sorbate de potassium, caféine anhydre, correcteurs d’acidité : acide citrique et acide 
malique, conservateur : benzoate de sodium, stabilisant : gomme xanthane, arôme, acide ascorbique (vita-
mine C), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6). Avertissement allergènes : Peut contenir des traces 
de LAIT, D’ŒUFS ET DE CRUSTACÉS (MOLLUSQUES ET CRUSTACÉS).

* VRN – Valeurs de Référence en Nutriments

GELS ÉNERGÉTIQUES

MALTO-X

ULTRA
FAST

ENERGY

FOOD SUPPLEMENT

 fruit made
 with  juice

40x45 g
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ROCK‘S ENERGY GEL

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

AMIX™ Performance Rock‘s Gel est un complément 
énergétique sous forme de gel, combinant plusieurs types 
de glucides, tels que le glucose (molécule simple) et la 
maltodextrine (molécule légèrement plus complexe).
L’objectif de cette combinaison est d’apporter une énergie 
immédiate sans provoquer de pics d’insuline suivis d’une 
chute rapide d’énergie. La base glucidique plus complexe 
permet un apport énergétique prolongé et durable.

Rock’s Gel fournit une énergie instantanée pendant un effort 
physique intense.
Deux versions sont disponibles : avec ou sans caféine, selon 
l’objectif recherché par le sportif. La caféine accélère les 
processus métaboliques et la production d’énergie.

Dose journalière recommandée :prendre avant ou 
pendant l’activité physique. Avaler avec une quantité 
suffisante d’eau. Ne pas dépasser 4 gels par jour.

Saveurs avec caféine : Pomme verte, Thé pêche, Cola.
Saveurs sans caféine : Orange juteuse, Citron-lime, 
Ananas.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 1 Gel (32g)
Quantité par portion:

Valeur énergétique:                                            470 kJ / 111 kcal

Matières grasses totales < 1 g
    Dont acides gras saturés < 0,3 g
Glucides 25 g
    Sucres 15 g
Fibre 1 g
Protéines < 1 g
Sel < 0,3 g
Sodium 80 mg
Potassium 40 mg 2 %*
Vitamine C 80 mg 100 %*
Caféine 40 mg
* VRN – Valeurs de Référence en Nutriments

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 1 Gel (32g)
Quantité par portion:
Valeur énergétique:                                            470 kJ / 111 kcal
Matières grasses totales < 1 g
    Dont acides gras saturés < 0,3 g
Glucides 25 g
    Sucres 15 g
Fibre 1 g
Protéines < 1 g
Sel < 0,3 g
Sodium 80 mg
Potassium 40 mg 2 %*
Vitamine C 80 mg 100 %*
* VRN – Valeurs de Référence en Nutriments

20x32 g

 Fibersol-2®

PalatinoseTM+

SLOW GEL

PALATINOSETM

100%

 fruit made
 with  juice

AMIX™ Performance SlowGel est un gel énergétique 
à assimilation lente. L’athlète bénéficie de glucides à 
assimilation progressive. Grâce à sa composition formulée 
avec le prestigieux brevet PALATINOSE®, une énergie à 
libération lente est obtenue, sans perturber le système digestif.

SLOW PALATINOSE® GEL est conçu pour les épreuves de 
longue durée, puisqu’il peut être utilisé dès les premières 
minutes de l’effort, voire avant celui-ci.

Objectif : Santé et performance.

Dose journalière recommandée : La dose quotidienne 
de base est de 3 à 4 gels (sachets de 45 g). Peut être utilisé 
avant ou pendant un entraînement intensif, sans apport d’eau 
supplémentaire.

Saveurs : Mangue, Agrumes.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et arôme

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Valeurs moyennes : Per/Por 100 g Per/Por 45 g 

Valeur énergétique: 550 kJ/129 kcal      248 kJ/58 kcal

Matières grasses totales 0 g                0 g

    Dont acides gras saturés 0 g                 0 g

Glucides 32,1 g 14,4 g

    Sucres 29,0 g 13,1 g

Protéines 0,1 g 0,05 g

Sel 0 g 0 g

Ingrédients actifs

Vitamine B6      3,1 mg (221 %*) 1,4 mg (100 %*)

Vitamine C    100 mg ( 125 %*) 45 mg (56,2 %*)

40x45 g

* VRN – Valeurs de Référence en Nutriments
Ingrédients: eau purifiée, isomaltulose** (Palatinose™) 29 %, concentré de jus d’orange 18 %, stabilisant 
: gomme xanthane ; agents de conservation : sorbate de potassium et benzoate de sodium ; correcteur d’acidité 
: acide citrique ; acide ascorbique (vitamine C) ; arôme, édulcorant : sucralose ; chlorhydrate de pyridoxine 
(vitamine B6). **L’isomaltulose est une source de glucose et de fructose. Avertissement allergène : Peut 
contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS ET DE CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

Ingrédients: saccharose, eau, maltodextrine, fructo-
se, dextrose, isomaltulose (Palatinosa™), Fibersol®-2 
(maltodextrine résistante à la digestion), citrate de sodium 
trisodique (sodium), citrate de potassium tripotassique 
(potassium), acide ascorbique (vitamine C), épaississant : 
gomme xanthane ; arôme, caféine, colorant : caramel E150d 
; agents de conservation : sorbate de potassium, benzoate de 
sodium ; agent acidifiant : acide malique. Avertissement 
allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS ET 
CRUSTACÉS.

Ingrédients: saccharose, eau, maltodextrine, fructose, 
dextrose, isomaltulose (Palatinosa™), Fibersol®-2 
(maltodextrine résistante à la digestion), citrate de tris-
odium (sodium), citrate tripotassique (potassium), acide 
ascorbique (vitamine C), épaississant : gomme xanthane 
; arôme, colorants : jaune sunset, tartrazine ; agents de 
conservation : sorbate de potassium, benzoate de sodi-
um ; agent acidifiant : acide malique. Avertissement 
allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS ET 
CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

GELS ÉNERGÉTIQUES
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SPORT POWER ENERGY SNACK BAR
AMIX™ Performance Sport Power Energy Snack Bar est une délicieuse barre formulée avec des glucides de haute qualité. 
Cette barre offre un apport calorique élevé et peut être consommée avant ou pendant l’exercice. Elle n’est pas enrobée, ce qui 
la rend idéale même par temps chaud.

Parmi d’autres brevets, CLUSTER DEXTRIN et PALATINOSE se distinguent particulièrement. Ce sont des glucides à assimilation 
lente, avec une charge digestive faible, protégeant ainsi le système digestif. Plusieurs saveurs délicieuses sont disponibles, avec ou 
sans caféine. Les versions caféinées contiennent environ 40 mg de caféine (l’équivalent d’un demi-café).

Objectif :
» Santé et performance

Dose quotidienne recommandée : Consommer une barre 
avant ou pendant une activité physique prolongée.

Saveurs: Blood Orange, Tropical Mango, Banana Choco-Chip, 
Hazelnut Cocoa-Cream.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Valeurs moyennes : Pour 100 g Pour 45 g

Valeur énergétique: 1704 kJ/405 kcal 767 kJ/182 kcal

Matières grasses totales 12,8 g 5,8 g
    Dont acides gras saturés 5,3 g 2,4 g

Glucides 64 g 29 g

    Sucres 21,3 g 9,6 g
Fibre 3,8 g 1,7 g

Protéines 6,6 g 3 g

Sel 0,07 g 0,03 g

20x45 g

AMIX™ Performance BY-ENERGY barres énergétiques 
sont le complément parfait à consommer pendant une activi-
té physique intense. Elles peuvent également être prises avant 
l’exercice pour fournir de l’énergie ou après l’exercice pour 
aider à la récupération.

AMIX™ Performance BY-ENERGY est composé de glu-
cides de haute qualité qui apportent une source d’énergie 
immédiate et constante, essentielle pour les athlètes effectu-
ant un effort physique intense et nécessitant une énergie in-
stantanée et durable. Elles fournissent également des vita-
mines, minéraux et acides aminés qui aident à améliorer les 
performances physiques de manière saine et naturelle.

Dose quotidienne recommandée : 1-2 barres/jour.

Saveurs: Cacao, Banane, Pomme.

Ingrédients pour 50g: Datte (8,5 g), raisins secs (8,5 g), pruneaux (8,5 g), sucre, pomme (4,7 g), 
amande (4 g), riz soufflé (riz, farine d’avoine et de blé, extrait de malt d’orge, sucre, 
poudre de lactosérum, sel et dextrose), complexe de vitamines et minéraux (gluconate de potassium, 
phosphate de calcium dihydraté, citrate de potassium monohydraté, citrate de sodium dihydraté, carbonate 
de magnésium, ascorbate de calcium, maltodextrine, fumarate ferreux, acétate d’alpha-tocophérol, niacine, 
oxyde de zinc, acétate de rétinol, pantothénate de calcium, sulfate de cuivre, cholécalciférol, chlorhydrate de 
pyridoxine, riboflavine, sulfate de manganèse, chlorhydrate de thiamine, acide folique, cyanocobalamine, 
iodure de potassium, sélénate de sodium et biotine), pectine de pomme (agent épaississant), poudre de 
cannelle, acide citrique (régulateur d’acidité). Contient gluten, lait et fruits à coque. Peut contenir des 
traces d’œufs, arachides, soja, sésame, sulfites et produits dérivés.

BY-ENERGY

20x50 g

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 12 g 
Portion par contenant: 30                          

                                                                          Pour 100 g
Valeur énergétique:                    354,8 kcal / 1496,9 kJ
Matières grasses totales  5,6 g
    Dont acides gras saturés  2,5 g
Glucides 67,8 g
    Sucres 50,1 g
Fibre                        8 g
Protéines 4,2 g
Sel < 0,6 g
Vitamines et minéraux %RDA*/%CRD*

Vitamine A 105 mcq 13,1 %
Vitamine D3 0,75  mcq 15 %
Vitamine B1 0,165 mg 15 %
Vitamine B2 0,24 mg 17,1 %
Vitamine B6 0,225 mg 16,1 %
Vitamine B12 0,21 mcq 8,4 %
Vitamine B3 2,7 g 16,9 %
Vitamine B9 (Acide folique) 30 mcq 15 %
Vitamine B5 (pantothénate de calcium) 0,45 mg 7,5 %
Vitamine B8 (Biotine) 2,25 mcq 4,5 %
Vitamine E 1,65 mg 13,8 %
Vitamin C 6,75 mg 8,4 %
Sodium 86,3 mg
Potassium 250 mg 12,5 %
Calcium 105 mg 13,1 %
Magnésium 22,5 mg 6 %
Phosphorus 82,5 mg 11,8 %
Zinc 1,4 mg 14,3 %
Fer 2,4 mg 17,1 %
Cuivre 0,17 mg 16,5 %
Manganèse 0,15 mg 7,5 %
Iode 20 mcq 13,3 %
Sélénium 8,3 mcq 15 %

*DNRV – Valeur de Référence Nutritionnelle Quotidienne ; – non établie

Ingrédients: sirop de glucose, sirop glucose-fructose, farine d’avoine, matières grasses végétales (huile de palme et huile de karité à différentes proportions), farine de riz instantanée, complexe Carb Tri-Flow® 6,5 
% (isomaltulose /PalatinoseTM/, dextrine cyclique fortement ramifiée Cluster Dextrin®, ModCarbTM /son d’avoine sans gluten, quinoa, amarante, sarrasin, millet/), son d’avoine, morceaux de banane 5 % (purée de 
banane, purée de poire concentrée, jus de citron concentré, sirop fructose-glucose, humectant : glycérol, sucre, fibre de blé, agent gélifiant : pectine ; régulateur d’acidité : acide malique ; arôme), flocons de soja rôtis 
(flocons de soja rôtis, arachides rôties), chocolat au lait 4 % (sucre, beurre de cacao, poudre de lait entier, masse de cacao, poudre de cacao, émulsifiants : lécithine de soja, E476 ; extrait de vanille, arôme), croustillants 
au cacao (riz, farine de blé, sucre, poudre de cacao 6 %, matière grasse sèche), poudre de cacao, humectant : glycérol, BCAA instantanés 2:1:1 (L-leucine, L-isoleucine, L-valine) 0,6 %, émulsifiant : lécithine de tournesol, 
régulateur d’acidité : acide citrique ; arôme, sel, antioxydant : mélange de tocophérols, huile de tournesol. Autres allergènes : fruits à coque. Peut contenir des traces d’œufs et de fragments de coquilles de noix.

BARRES ÉNERGÉTIQUES
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ISOLYTE SPORT DRINK

*OPTIMIZED CARB FORMULA

XC3BOOST*

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et arôme

AMIX™ Performance IsoLyte Sport Drink est une boisson isotoni-que 
parfaite pour maintenir l’hydratation des sportifs. Elle est soigneusement 
formulée avec des quantités précises de sels minéraux et de glucides, obtenant 
ainsi une boisson à faible osmolarité, ce qui augmente son pouvoir hydratant.

AMIX™ Performance IsoLyte Sport Drinkest fabriquée avec des matières 
premières de haute qualité, telles que CHELAZONE, un minéral chélaté 
facilement absorbé.

Elle est disponible en trois saveurs rafraîchissantes, rendant la consommation 
encore plus agréable.

Objectif:
» Santé et performance

Dose quotidienne recommandée : 
En boisson isotonique : prendre 1 dose (30 g) de poudre pour 500 ml d’eau. 
Osmolarité de la boisson : 275-305 mOsm/1000 ml. La dose quotidienne 
recommandée est de 30-60 g (500-1000 ml de boisson isotonique pendant 
l’activité sportive).
En boisson hypotoni-que : prendre 15 g de poudre IsoLyte pour 500 ml d’eau.

Saveurs: Orange, Citron-Lime, Mango Delicious.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 1 dosette
Portion par contenant: 17
Valeurs moyennes :
Valeur énergétique:                                       453,9 kJ/106,8 kcal
Matières grasses totales 0 g
    Dont acides gras saturés 0 g
Glucides 26,7 g
    Sucres 24,3 g
Protéines 0 g
Sel < 0,5 g
DiPhosphate de potassium, DiPhosphate de calcium,
Bisglycinate de calcium
Potassium 134 mg (6,7 %*)
Calcium 76 mg (9,5 %*)
Phosphore 108 mg (15 %*)
Citrate trisodique
Sodium 264 mg
Citrate de magnésium, Bisglycinate de magnésium
Magnésium 37,5 mg (10 %*)
Acide ascorbique
Vitamine C 40 mg (50 %*)
Chlorhydrate de pyridoxine
Vitamine B6 0,7 mg (50 %*) 
* VRN – Valeurs de Référence en Nutriments

510 g 20x30 g

Ingrédients: dextrose, saccharose, fructose, maltodextrine, citrate trisodique, 
régulateur d’acidité : acide citrique ; Palatinose (isomaltulose**, source de 
glucose et de fructose), phosphate de calcium dihydraté, phosphate dipo-
tassique®, citrate de magnésium, jus de betterave (uniquement pour la sa-
veur orange), colorant : curcumine (uniquement pour les saveurs citron-lime, 
orange, ananas), bêta-carotène (uniquement pour la saveur Mango Delicious) 
; agent anti-agglomérant : dioxyde de silicium ; arôme, acide ascorbique (vi-
tamine C), bisglycinate de magnésium, bisglycinate de calcium, édulcorants 
: sucralose et acésulfame K ; pyridoxine HCl (vitamine B6). Avertissement 
allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS, SOJA, GLUTEN, POI-
SSON, FRUITS À COQUE, CACAHUÈTES ET CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET 
MOLLUSQUES).

BARRES ÉNERGÉTIQUES / SELS MINÉRAUX

GUMMYBAR
AMIX™ Performance GUMMYBAR est une barre énergétique innovante au format gelée, conçue avec des matières premières 
de haute qualité et visant à répondre aux besoins des athlètes les plus exigeants.

Son principal avantage réside dans la combinaison de glucides : glucose et fructose dans un rapport de 1:0,8, une proportion 
scientifiquement prouvée qui favorise une meilleure absorption, une plus grande disponibilité d’énergie et une digestion plus 
facile. Cela se traduit par un véritable soutien pour une performance optimale lors d’entraînements intenses ou de compétitions 
de haut niveau. Grâce à son format gelée, GUMMYBAR est facile à consommer et à digérer, même pendant un effort intense. Il 
est disponible en saveurs délicieuses et également en version neutre, idéale pour ceux qui préfèrent un produit sans arôme ajouté.

Il apporte également du sodium, un électrolyte essentiel pour maintenir l’équilibre hydrique et prévenir la déshydratation.

La gamme est complétée par deux options :
• Avec caféine, pour un coup de boost supplémentaire quand vous en 
avez le plus besoin.
• Sans caféine, parfaite pour ceux qui recherchent une énergie “propre” 
sans stimulants.

En résumé, GUMMYBAR vous apporte tout ce dont vous avez besoin 
pour performer au mieux : énergie efficace, reconstitution du glycogène 
et du sodium, et la possibilité de choisir le format qui correspond le 
mieux à votre stratégie sportive.

Dose quotidienne recommandée : prendre une barre environ 
toutes les 45 minutes d’activité physique.

Saveurs :
•Avec caféine : Cola, Neutre, Framboise.
•Sans caféine : Pomme, Neutre, Fraise.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Valeurs moyennes : Pour 100 g Pour 30 g

Valeur énergétique: 1347 kJ (317 kcal) 404 kJ (95 kcal);

Matières grasses totales 0,2 g 0,1 g
    Dont acides gras saturés 0,2 g 0,1 g

Glucides 76,9 g 23,1 g

    Sucres 68,7g 20,6 g
    Polyols 0,0 g 0,0 g
Fibre 3,7g 1,1 g

Protéines 0,1g 0,0 g 

Sel (Sodium x 2,5 0,18 g 0,05 g

12x30 g

Ingrédients: sucre (provenant à la fois de l’UE et hors UE), eau, sirop de glucose, sirop 
de fructose, pectine [pectine, régulateurs d’acidité : tartrate de sodium et de potassium et 
polyphosphate, maltodextrine], arôme, régulateur d’acidité : acide citrique, huile de glaçage 
[huile de coco, agent de glaçage : cire de carnauba], colorants : mélange de tartrazine et bleu 
cassé. Peut contenir des traces de GLUTEN, LAIT, SOJA ET/OU DE LEURS DÉRIVÉS.
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E-LITE SALTS
AMIX™ Performance E-lite Salts est un complément 
alimentaire à base de magnésium, potassium, sodium, 
calcium et vitamines B5 et D, offrant une teneur élevée en 
sels minéraux dans une seule gélule.

Les gélules utilisent la technologie Vcap® (gélule végétale 
brevetée) et contiennent, entre autres minéraux, 230 mg de 
sodium.

Dans les sports d’endurance, les sels minéraux jouent un rôle 
essentiel pour le bon fonctionnement de l’organisme.

Ce produit est idéal pour les exercices physiques de plus de 3 
heures et présente de grands avantages pour la gestion des 
épreuves de longue distance.

Objectif :
» Améliorer l’hydratation

Dose journalière recommandée : Prendre 1 gélule 
avec de l’eau toutes les 30 à 60 minutes pendant l’activité 
physique, maximum 4 gélules par jour.

PR
EM

IU
M CHELATED

M
INERALS

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 1 gélule
Portion par contenant: 120
Quantité par portion

Vitamine D3 (sous forme de cholécalciférol) 5 mcg (100 %*)

Vitamine B5 (sous forme d’acide pantothénique) 6 mg (100 %*)

Calcium (sous forme de chélate de bisglycinate de calcium et 
citrate tricalcique) 26,5 mg (3,3 %*)

Magnesium (sous forme de chélate de bisglycinate de 
magnésium, citrate et stéarate) 18,9 mg (5 %*)

Sodium (sous forme de chlorure de sodium) 230 mg
Potassium (sous forme de citrate tripotassique)                                                        100 mg (5 %*) 
* VNR – Valeurs Nutritionnelles de Référence

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

120 cps

Ingrédients: Chlorure de sodium, citrate tripotassique, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau 
purifiée, colorant : carbonate de calcium), citrate tricalcique, citrate de magnésium, bisglycinate de magné-
sium chélaté, bisglycinate de calcium chélaté, acide pantothénique (vit. B5), antiagglomérants : stéarate de 
magnésium et dioxyde de silicium ; cholécalciférol (vit. D). Avertissement allergènes : Peut contenir des 
traces de LAIT, D’ŒUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

E-LITE ELECTROLYTES LIQUID
AMIX™ Performance E-lite Electrolytes est un complément alimentaire liquide combinant des sels minéraux et des 
vitamines (magnésium, potassium, sodium, calcium et vitamines B5 et D), offrant à l’athlète une forte quantité de sels minéraux 
dans un shot de 25 ml.

Dans les sports d’endurance, les sels minéraux sont essentiels au bon fonctionnement de l’organisme.

Idéal pour les activités physiques de longue durée, de 3 à 6 heures.

Objectif :
» Améliorer l’hydratation

Dose quotidienne recommandée : Prendre 1 à 3 shots (25 à 75 ml) par jour, de préférence pendant ou après l’effort 
physique.

Saveur: Orange, Myrtille
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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et arôme

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 1 ampoule  (25 ml)

Quantité par portion
Sodium 160 mg
Potassium 160 mg 8 %*
Vitamine C 80 mg 100 %*
Magnésium 70 mg 18,6 %*
Calcium 18 mg 2,3 %*
Vitamine D 5 mcg 100 %*
* VRN – Valeurs de Référence en Nutriments

20x25 ml

Ingrédients: Eau purifiée, citrate trisodique, citrate de magnésium, citrate tripotassique, acide ascor-
bique, bisglycinate de magnésium chélaté, lactate de calcium, bisglycinate de calcium chélaté, conserva-
teurs : sorbate de potassium et benzoate de sodium ; acidifiant : acide citrique ; cholécalciférol, arôme, 
colorants : arôme cassis (azorubine, ponceau 4R, bleu brillant), arôme orange (bêta-carotène, apo-caroté-
nal) ; édulcorants : acésulfame-K et sucralose. Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de 
LAIT, D’ŒUFS ET DE CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

SELS MINÉRAUX
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MAGNECHEL
AMIX™ Performance MagneChel® Complément alimentaire 100 % à base de bisglycinate de magnésium chélaté 
ChelaZone®, en gélules végétariennes.
Il contient la forme de magnésium la plus pure et la mieux assimilée.

Les minéraux chélatés ChelaZone® sont une forme naturelle de minéraux pour l’organisme humain.
Ils sont facilement et rapidement absorbés, influencent positivement l’efficacité globale du minéral et sont particulièrement 
efficaces.

Objectifs :
» Aide à prévenir l’apparition de crampes musculaires.
» Agit comme relaxant musculaire naturel.

Dose journalière recommandée : Prendre 3 gélules par jour au cours d’un repas, avec beaucoup d’eau.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 1 gélule

Quantité par portion
Magnésium chélate de bisglycinate
Magnésium 375 mg 100 %*
* VNR – Valeurs Nutritionnelles de Référence
Ingrédients: Chélate de bisglycinate de magnésium ChelaZone®, agent de charge : cellulose microcristalline ; gélule 
végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium) ; agents anti-agglomérants : stéarate 
de magnésium végétal et dioxyde de silicium. Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, 
DE SOJA, DE GLUTEN ET DE CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

90 cps
180 + 30 cps FREE

Ingrédients: Bisglycinate de magnésium (chélate), correcteurs d’acidité : acide 
citrique, acide malique ; arôme, antiagglomérant : dioxyde de silicium ; édulcorant : 
sucralose ; nicotinamide (Vit. B3), colorant : bêta-carotène ; chlorhydrate de pyridoxine 
(Vit. B6). Avertissement allergène : Peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE 
SOJA, DE GLUTEN ET DE CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

MAGNECHEL DRINK
AMIX™ Performance MagneChel Magnesium Chelate Drink est un complément alimentaire en poudre avec édulcorants 
et arômes. Il est très facilement et rapidement absorbé.

Il est composé de bisglycinate de magnésium chélaté associé aux vitamines B3 (Niacine) et B6.

Objectifs :
» Aide à prévenir l’apparition de crampes musculaires.
» Agit comme un relaxant musculaire naturel.

Dose journalière recommandée : Mélanger 7 g (1 dose) avec 200 ml d’eau et boire avant l’entraînement ou avant le 
coucher.
 
Saveur: Mangue

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 1 dosette

Quantité par portion

Magnésium chélate de bisglycinate
Magnésium 375 mg 100 %*
Vitamine B3 20 mg 125 %*
Vitamine B6 2,8 mg 200 %*
* VNR – Valeurs Nutritionnelles de Référence

420 g 20x7 g

SELS MINÉRAUX
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WAXIONT GLYCOGEN LOADER

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et arôme

38
MULTI

COMPONENT

AMIX™ Performance Waxiont est une boisson à base de glucides et de 
sels minéraux. Elle est formulée comme source d’énergie pendant le sport, 
fournissant une grande quantité de glucides de haute qualité.

Contrairement à ISOLYTE, WAXIONT est une boisson hypertonique avec 
une osmolarité plus élevée. Bien qu’elle contienne une grande quantité de 
sels minéraux, elle apporte également une grande quantité de glucides, 
nourrissant ainsi l’athlète.

Cette boisson est conçue pour les efforts durant plus de 2 heures et est 
idéale à combiner avec ISOLYTE comme boisson isotonique (1 dose pour 
500 ml) ou hypotoni-que (1/2 dose pour 500 ml).

Objectif :
» Santé et performance.

Dose journalière recommandée : Mélanger 2 doses (50 g) de WaxIont 
avec 200 ml d’eau et bien remuer. Ajouter le reste du volume d’eau 
nécessaire (200-300 ml) et remuer à nouveau soigneusement. Prendre 1 
à 3 portions par jour, selon les besoins quotidiens en glucides.

Saveurs: Fraise, Citron-Lime, Mangue.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE  
Portion: 50 g (2 dosettes)       
Portion par contenant: 20

Valeurs moyennes : Pour 50 g:

Valeur énergétique:    168 kcal/716 kJ
Matières grasses totales < 0,1 g
    Dont acides gras saturés < 0 g
Glucides 41,8 g
    Sucres 11,1 g
Protéines < 0,1 g
Sel < 0,05 g

DiPhosphate de potassium, DiPhosphate de calcium,
Bisglycinate de calcium
Potassium 140 mg (7 %*)
Phosphore 200 mg (28,5 %*)
Calcium 115 mg (14,3 %*)
Citrate trisodique
Sodium 425 mg

Citrate de magnésium, Bisglycinate de magnésium

Magnésium 70 mg (18,6 %*)
Acide ascorbique
Vitamine C 40 mg (50 %*)
Chlorhydrate de pyridoxine
Vitamine B6 5 mg (357 %*)
* VRN – Valeurs de Référence en Nutriments

1 000 g 20x50 g

Ingredients: Amidon de maïs cireux à ultra-haut poids moléculaire (contient SO217 mg/1 kg), fructose (dérivé du maïs), maltodextrine (polymère de glucose), dextrose, isomaltulose (Palatinose®) 5 %, Fibersol®-2 
(maltodextrine résistante à la digestion) 4 %, citrate de trisodium (sodium), citrate de magnésium (magnésium), phosphate de dicalcium (calcium, phosphore), phosphate de dipotassium (potassium, phosphore), régulateur 
d’acidité : acide citrique ; jus de betterave (arôme orange, arôme fraise), colorants : (arôme citron – curcumine ; arôme mangue délicieuse : bêta-carotène ; arôme orange : curcumine), arôme, acide ascorbique (vitamine 
C), chélate de bisglycinate de magnésium (magnésium), chélate de bisglycinate de calcium (calcium), édulcorants : sucralose, acésulfame-K, pyridoxine HCl (Vit. B6). Avertissement allergènes : Peut contenir des traces 
de LAIT, ŒUFS, SOJA, GLUTEN, POISSON, CRUSTACÉS, FRUITS À COQUE ET CACAHUÈTES en raison des méthodes de fabrication..

SELS MINÉRAUX / GLUCIDES

MAGNESHOT FORTE 375 mg
AmixTM Performance Magneshot Forte 375 mg est un magnésium ultra-concentré, qui fournit 375 mg de magnésium par 
shot.

Grâce à son format liquide pratique, il est idéal à consommer pendant ou après l’effort.

Objectifs :
» Santé
» Améliorer l’hydratation
» Prévenir l’apparition de crampes musculaires

Dose journalière recommandée : Prendre 1 shot (60 ml) par jour. À utiliser pendant ou après l’activité physique. Peut 
contenir des dépôts naturels. Agiter avant emploi.

Saveurs: Mango, Orange

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 60 ml

Valeurs moyennes :                                                                       pour 60 ml

* VNR – Valeurs Nutritionnelles de Référence
Ingrédients: Eau purifiée, citrate de magnésium, chélate de bisglycinate de magnésium, régulateur d’acidité : acide 
citrique, agents de conservation : sorbate de potassium, benzoate de sodium, arôme (uniquement pour les saveurs Mangue 
et Orange sanguine), colorant : bêta-carotène (saveur Mangue), édulcorant : sucralose, pyridoxine HCl (vitamine B6). 
Avertissement allergènes : peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS ET CRUSTACÉS (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

Magnésium citrate de magnésium et bisglycinate de magnésium chélaté. 375 mg (100%*) 

Vitamine B6 / Pyridoxine chlorhydrate 10 mg (714%*) 

20x60 ml
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AMIX™ Performance Natural Caffeine - un produit à 100 
% caféine pure. Parmi les compléments visant à améliorer la 
performance, c’est le premier que nous mentionnerions. Il est 
soutenu par des centaines d’études scientifiques attestant de son 
efficacité.

La CAFÉINE NATURELLE est une caféine biologique extraite à 100 
% de grains de café verts naturels. Ce brevet important garantit 
une pureté de 95 %, fournissant ainsi 200 mg de caféine par 
capsule.

L’inconvénient de la caféine est qu’il est difficile de l’ajouter aux 
boissons sportives en raison de son goût. La CAFÉINE NATURELLE 
est soluble et non aromatisée, vous pouvez donc ouvrir la capsule 
pour l’ajouter à votre boisson sportive.

La CAFÉINE NATURELLE ne déshydrate pas, mais il faudra 
prendre en compte qu’elle augmentera notre performance ainsi 
que notre fatigue physique, il est donc recommandé de se nourrir 
et de s’hydrater davantage que d’habitude.

Objectifs :
» Améliorer la performance

Dose journalière recommandée : Prendre 1 capsule environ 
30 à 45 minutes avant l’effort physique. À avaler avec une grande 
quantité d’eau.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

NATURAL CAFFEINE
DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 1 gélule
Portion par contenant: 60

Quantité par portion

Caféine biologique - PurCaf®* 200 mg

provenant de grains de café verts
*L’ingrédient a été fabriqué conformément à la réglementation biologique NOP, certificat n° ORG/
SC/1310/001438.

60 cps

AMIX™ Performance EPO-CORE® VO2 Max, est un produit 
innovant conçu pour des performances optimales. Il est destiné 
à augmenter les performances lors d’efforts à haute intensité. 
Contrairement à d’autres pré-workouts, ce complément est 
exempt de stimulants, ce qui le rend idéal même pour les 
entraînements nocturnes.

Ce produit contient de nombreux ingrédients actifs, notamment 
le DMG-N (N-Diméthylglycine HCl) présent dans la vitamine 
B15, qui contribue au transport de l’oxygène, ainsi que divers 
antioxydants tels que l’ALA.

Objectif :
» Améliorer les performances

Dose journalière recommandée :  Prendre 3 à 6 capsules 
par jour, de préférence avant l’effort physique. Avaler avec 
beaucoup d’eau.

MADE
WITH

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 6 gélules
Portion par contenant: 20

Quantité par portion

AMIXTM OxyActive Matrix 1 400 mg
OKG – Ornithine Alpha-Ketoglutarate 600 mg, AKG – Arginine Alpha-Ketoglutarate 600 mg, Acide Alpha-Lipoïque 50 mg, extrait 
d’Angelica Sinensis 150 mg.

Peak-ATP® (Adénosine 5’ Triphosphate Disodium) 120 mg
AMIXTM Anti-Lactic Acid Strike 1 450 mg

CarnoSyn® bêta-alanine 1 000 mg, Cordyceps sinensis 200 mg (standardisé à 7 % d’acide cordycépique), Rhodiola rosea 150 mg 
(standardisé à 4 % de rosavines), DMG-N, N-Diméthylglycine HCl 100 mg

AMIXTM PhosphoMatrix 332 mg
Di-Potassium Phosphate, Di-Sodium Phosphate, Citrate de Magnésium

Choline 100 mg
Inositol 100 mg
Extrait de pissenlit 4:1 100 mg
Chrome (sous forme de picolinate de chrome) 100 mcg (250 %*) 
* VRN – Valeurs de Référence en Nutriments

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

EPO-CORE® VO2

120 cps

Ingrédients: Caféine biologique PurCaf® stabilisée : hydroxypropyl/méthylcellulose Methocel®, 
capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), 
agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement aller-
gènes : Peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS, SOJA, GLUTEN ET CRUSTACÉS (CRUSTACÉS 
ET MOLLUSQUES).

Ingrédients: CarnoSyn® bêta-alanine, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), ornithine alpha-cétoglutarate, arginine alpha-cétoglutarate, Cordyceps sinensis, 
extrait d’angélique chinoise (Angelica sinensis), extrait de racine de Rhodiola rosea, citrate de magnésium, adénosine 5’ triphosphate disodique, DMG - N,N-diméthylglycine HCl, diphosphate de potassium, diphosphate de 
sodium, choline, inositol, extrait de pissenlit (Taraxacum officinale – racine), acide alpha-lipoïque, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel®, anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium 
; picolinate de chrome. Avertissement allergènes: Peut contenir des traces de lait, œufs, soja, gluten et crustacés (crustacés et mollusques).

PRÉ-WORKOUTS
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CREATINE MONOHYDRATE CREAPURE®
AMIX™ Performance CREATINE CREAPURE est un produit de créatine pure, plus précisément issue du prestigieux brevet 
CREAPURE, dont la mission claire est d’augmenter la performance.
Tout comme la caféine, la créatine fait partie des compléments alimentaires les plus étudiés et validés scientifiquement.

CREATINE CREAPURE alimente la voie énergétique des phosphagènes, une voie sollicitée pour des efforts d’une durée allant 
jusqu’à 10 secondes. Elle est essentielle dans les sports à haute intensité tels que l’athlétisme (100 m, 200 m, lancers, etc.), le 
cyclisme (BMX, cyclo-cross, piste, etc.).

Objectif :
» Améliorer la performance

Dose journalière recommandée : Mélanger 3 g (3/4 doseur) avec 200–300 ml d’eau ou de jus et consommer 
immédiatement. Prendre environ 30–60 minutes avant l’entraînement.
Les sportifs utilisant de la créatine monohydrate doivent consommer au moins 2000 ml d’eau par jour pour optimiser 
l’hydratation.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 3 g (3/4 dosette)       
Portion par contenant: 100

Quantité par portion

Créatine monohydrate Creapure®  3 000 mg

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

300 g

PER4MAX

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et arôme

AMIX™ Performance Per4Max, est une nouvelle formule conçue 
pour être prise avant un exercice de haute intensité, c’est-à-dire pour 
préparer le corps à un effort intense.

De nombreux ingrédients actifs composent ce produit, parmi lesquels :

GlyceroMax™ : améliore l’hyperhydratation avant l’effort.

Caféine : améliore les performances lors des efforts de haute intensité.

BioPerine® : améliore l’absorption et l’assimilation des nutriments.

Rhodiola : cette plante contribue à améliorer le transport de l’oxygène.

Objectif :
» Performance

Dose journalière recommandée : Mélanger 1 mesure (25 g) avec 
200-300 ml d’eau et boire 30 minutes avant l’effort physique. Pour 
modifier l’intensité du goût et de la douceur de la boisson, ajuster la 
quantité d’eau utilisée pour la préparation.

Saveurs : Fruit Punch, Citron-Citron vert.

 
 

 Black Pepper Extract Black Pepper Extract

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE  
Portion: 25 g (1 dosette)       
Portion par contenant: 20

Valeurs moyennes :
Valeur énergétique:                                                415,25 kJ/98 kcal
Matières grasses totales  <1 g
    Dont acides gras saturés  < 0,25 g
Glucides 20,5 g
    Sucres < 1 g
Protéines 1,75 g
Sel < 0,25 g
Diphosphate de potassium, diphosphate de calcium, diphos-
phate de sodium, bicarbonate de sodium.
Phosphore 147,5 mg (21 %*)
Potassium 82,5 mg (4,1 %*)
Calcium 90 mg (11,2 %*)
Sodium 75 mg
CarnoSyn® Bêta-Alanine 1 500 mg
Matrice de créatine 1 500 mg
Kre-Alkalyn®, Creatine Magna Power™ – Chélate de créatine et de magnésium
Taurine 500 mg
L-Carnitine Tartrate 500 mg
GlyceroMax™ 250 mg
glycérol en poudre 65%
Caféine naturelle ActiveTR™ encapsulée 150 mg
Extrait de Rhodiola Rosea                                         100 mg
4 % rosavines
BioPerine® 5 mg
Extrait de poivre noir
* VRN – Valeurs de Référence en Nutriments

500 g

Ingrédients: Créatine monohydrate Creapure®. Avertissement allergènes : peut contenir 
des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE SOJA, DE GLUTEN, DE POISSON, DE FRUITS À COQUE, 
D’ARACHIDES ET DE CRUSTACÉS/MOLLUSQUES.

Ingrédients: amidon de maïs cireux à poids moléculaire ultra-élevé (contient SO2 17 mg/1 kg), CarnoSyn® bêta-alanine, créatine Kre-Alkalyn®, Creatine Magna Power™ – chélate de créatine magnésium – 
bisglycinate, L-carnitine tartrate, taurine, phosphate dicalcique (calcium, phosphore), GlyceroMax® glycérine en poudre 65 %, agent acidifiant : acide citrique ; caféine naturelle ActiveTR™ encapsulée (caféine issue 
des grains de café vert /Coffea arabica, Coffea canephora et protéine végétale de pois), phosphate dipotassique (phosphore), phosphate disodique (sodium), jus de betterave (arôme fruit punch), colorant : curcumine 
(arôme citron-citron vert) ; arôme, extrait de Rhodiola rosea, édulcorants : sucralose, acésulfame-K ; régulateurs d’acidité : acide malique, bicarbonate de sodium ; extrait de poivre noir (BioPerine®). Avertissement 
allergènes : peut contenir des traces de LAIT, ŒUFS, SOJA, GLUTEN, POISSON, FRUITS À COQUE, ARACHIDES ET FRUITS DE MER (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

PRÉ-WORKOUTS CRÉATINE
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 60 tablets

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

CREATINE 2500 MG CHEWABLE ENERGY TABS
AMIX™ Performance Creatine 2 500 mg Energy Tabs contient de la créatine 
monohydrate Creapure® (la créatine augmente les performances physiques lors 
d’efforts successifs de courte durée et de haute intensité ; l’effet bénéfique est 
obtenu avec un apport quotidien de 3 g de créatine) et est enrichi avec le complexe 
Amix™ Carb Tri-Flow, qui aide à maintenir l’énergie (idéal pour les sportifs et 
personnes actives recherchant un soutien rapide et efficace de la force musculaire 
et de la régénération).

Objectif :
» Améliorer la performance

Dose journalière recommandée : Prendre 1 comprimé, à mâcher et laisser se 
dissoudre librement dans la bouche. Les sportifs utilisant la créatine monohydrate 
doivent consommer au moins 2000 ml d’eau par jour afin d’optimiser l’hydratation.

Saveurs : Multi-mélange de saveurs

Ingrédients: Creapure® – créatine monohydrate, liants : sorbitol, dextrates ; complexe Amix™ 
Carb Tri-Flow 2,2 % (isomaltulose /Palatinose™/ – source de glucose et de fructose, dextrine 
cyclique très ramifiée Cluster Dextrin®, ModCarb™ /son d’avoine sans gluten, quinoa, amarante, 
sarrasin, millet/), régulateur d’acidité : acide malique ; lubrifiant : mono- et diglycérides d’acides 
gras ; arôme, édulcorant : sucralose. Avertissement allergènes : peut contenir des traces de 
LAIT, D’ŒUFS, DE SOJA, DE GLUTEN, DE POISSON, DE FRUITS À COQUE, D’ARA-
CHIDES ET DE CRUSTACÉS/MOLLUSQUES.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE  
Portion: 1 tablet  
Portion par contenant: 60
Valeurs moyennes : pour 1 tbl (4,6 g): pour 100 g:
Valeur énergétique:  26 kJ/ 6 kcal 556 kJ/ 133 kcal
Matières grasses totales  0 g 0,04 g
    Dont acides gras saturés 0 g 0,01 g
Glucides                                                                    2 g 42 g
    Sucres 0,7 g 16 g
Polyols 1,2 g 26 g
Fibre 0 g < 0,5
Protéines 0 g < 0,5 g
Sel < 0 g < 0 g
Créatine monohydrate Creapure®                                  2 500 mg 54 348 mg
Amix™ Carb Tri-Flow complex
Palatinose™, Cluster Dextrin®, ModCarb™ 100 mg 2 174 mg
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RE-CUPER
AMIX™ Performance Re-Cuper NEW est un shake de récupération 
concentré, conçu pour les efforts de haute intensité d’une durée inférieure 
à 2 heures. Re-Cuper est un produit de récupération sans glucides, ayant 
ainsi une action 100 % structurelle. Il est spécialement formulé pour les 
efforts de qualité, c’est-à-dire les journées de séries à haute intensité ou de 
compétitions.

Il contient une grande quantité de protéines associées à des acides aminés 
à fort pouvoir structurel tels que les BCAA (4 g) et la GLUTAMINE (4 g), 
ainsi que des vitamines et minéraux. Ce produit est disponible en 2 saveurs, 
dont le citron, spécialement conçu pour être mélangé avec WAXIONT, afin 
d’optimiser la récupération lors des courses par étapes et des efforts intenses 
de plus de 2 heures.

Objectif :
» Performance

Dose journalière recommandée : Mélanger 1 dose (25 g) avec 200 à 
300 ml d’eau et boire immédiatement après l’effort physique. Pour modifier 
l’intensité de la saveur et de la douceur de la boisson, ajuster la quantité 
d’eau utilisée pour la préparation.

Saveurs : Citron-Citron vert, Fruits des bois.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et arôme

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 1 dosette (25 g) 
Portion par contenant: 22

Valeurs moyennes :
Valeur énergétique:                                                  379 kJ/89 kcal
Matières grasses totales 0,4 g
    Dont acides gras saturés 0,2 g
Glucides 0,4 g
    Sucres 0,2 g
Protéines 21,1 g
Sel 0,4 g
Vitamine C 20 mg (25 %*)
Vitamine B6 2,8 mg (200 %*)
Calcium 80 mg (10 %*)
Phosphore 170 mg (24,2 %*)
Sodium 125 mg
L-glutamine 4 000 mg
BCAA Instantized 2 : 1 : 1 4 000 mg
L-leucine, L-isoleucine, L-valine
AMIX™ PhosphoMatrix 887 mg
Di-calcium phosphate, di-potassium phosphate and di-sodium phosphate

CarnoSyn® Beta alanine 500 mg
L-glycine 500 mg
L-citrulline base 200 mg

* VRN – Valeurs de Référence en Nutriments

550 g

Ingrédients: Isolat de protéine de LACTOSÉRUM CFM® (microfiltration 
par flux croisés) /issu du LAIT/, L-glutamine 16 %, L-leucine instanta-
néisée 8 %, hydrolysat de protéine de LACTOSÉRUM /issu du  LAIT/, 
L-isoleucine instantanéisée 4 %, L-valine instantanéisée 4 %, L-glycine, 
CarnoSyn® bêta-alanine 2 %, phosphate disodique (sodium, phosphore), 
phosphate dicalcique (calcium, phosphore), régulateur d’acidité : acide 
citrique ; L-citrulline base, arôme, phosphate dipotassique (potassium, 
phosphore), émulsifiant : lécithine de SOJA ; régulateur d’acidité : acide 
malique ; acide ascorbique (vitamine C), édulcorants : sucralose et 
acésulfame-K ; jus de betterave (arôme fruits des bois), colorant : curcu-
mine (arôme citron-citron vert), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6). 
Avertissement allergènes : peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE 
SOJA, DE GLUTEN, DE POISSON, DE FRUITS À COQUE, D’ARACHI-
DES ET DE CRUSTACÉS/MOLLUSQUES.

AMIX™ Performance Reco-Pro est un délicieux shake de 
récupération conçu pour aider l’organisme à récupérer, et fait 
partie des rares shakes de récupération qui apportent 25 g de 
protéine de haute qualité par portion, la quantité idéale de 
protéines selon les données scientifiques.

Il est en outre formulé avec d’autres ingrédients tels que les 
oméga-3, des sels minéraux, des BCAA, de la GLUTAMINE et 2 
grammes de CRÉATINE, ce qui en fait un produit de récupération 
complet et puissant.

Ce produit est conçu pour être consommé aussi bien après 
l’exercice que comme complément nutritionnel pour les personnes 
menant un style de vie actif et soumis à un stress élevé.

Objectif :
» Santé

Dose journalière recommandée : Mélanger 2 doses (50 g) de 
Reco-Pro Protein avec 300 ml d’eau ou de lait écrémé. Utiliser un 
mixeur ou un shaker manuel et mélanger pendant 30 secondes. 
Prendre 1 à 2 portions par jour, en fonction de l’activité physique 
et des besoins quotidiens en protéines.

Saveurs : Chocolat, Vanille-Yaourt, Fruits des bois.

RECO-PRO PROTEIN

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et arôme

Matrice de créatine 2:1:1 2 000 mg 4 000 mg
Kre-Alkalyn®, créatine monohydrate, Creatine MagnaPower® – bisglycinate de créatine magnésium

AMIXTM PhosphoMatrix 900 mg 1 800 mg
Phosphate dicalcique, phosphate dipotassique, phosphate disodique

UltraGrad® Golden FlaxSeed Oil 750 mg 1 500 mg
Graines de lin moulues

BCAA Instantanéisés 2:1:1 500 mg 1 000 mg
L-leucine, L-isoleucine, L-valine 

Matrice de glutamine 1:1 500 mg 1 000 mg
L-glutamine micronisée, alpha-cétoglutarate de L-glutamine
*VNR – Valeur Nutritionnelle de Référence
UltraGrad® et CFM® sont des marques déposées de Glanbia PLC. Kre-Alkalyn® est une marque déposée de Bioceutical Research and Development Laboratory (BR&D). 
Créatine monohydrate avec pH corrigé – Brevet américain n°6,399,661. Brevets internationaux en cours. Tous droits internationaux réservés.
Creatine MagnaPower® est une marque déposée de Albion Laboratories, Inc.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 50 g (2 dosettes)       
Valeurs moyennes : pour 50 g: pour 100 g
Valeur énergétique: 813 kJ / 192 kcal 1627kJ / 384 kcal
Matières grasses totales 2,5 g 5 g
    Dont acides gras saturés < 1,5 g < 3 g
Glucides 17,4 g 34,8 g
    Sucres 2,5 g 5 g
Protéines 25 g 50 g
Sel < 0,25 g < 0,5 g
Acide alpha-linolénique 165 mg 330 mg
Vitamine C 45 mg (56 %*) 90 mg (112 %*)
Calcium 75 mg (9,4 %*) 150 mg (18,8 %*)
Potassium 37 mg (2 %*) 74 mg (4 %*)
Magnésium 40 mg (10,6 %*) 80 mg (21,2 %*)
Phosphore 180 mg (25,7 %*) 360 mg (51,4 %*)
Sodium 62 mg 124 mg

500 g
1 000 g 20x50 g

Ingrédients pour 100g: Complexe protéique Amix™ Reco-Pro (concentré de protéine de LACTOSÉRUM /ISSU DU LAIT/, isolat de protéine de LACTOSÉRUM CFM® – microfiltration par flux croisés /ISSU 
DU LAIT/, acides aminés dérivés d’isolat de protéine de bœuf, hydrolysat de protéine de lactosérum /issu du lait/), amidon de maïs cireux, maltodextrine, Palatinose® (isomaltulose), créatine monohydrate – Kre-
-Alkalyn® 2000 mg, graines de lin moulues (BevGrad™ XtraSmooth Flax 1500 mg), créatine monohydrate 1000 mg, Creatine MagnaPower® – chélate de créatine magnésium – bisglycinate 1000 mg, poudre de 
cacao (uniquement dans la saveur chocolat), stabilisant : carboxyméthylcellulose sodique ; phosphate dicalcique, phosphate disodique, L-leucine 500 mg, L-glutamine 500 mg, alpha-cétoglutarate de L-glutamine 500 
mg, phosphate dipotassique, L-isoleucine 250 mg, L-valine 250 mg, émulsifiant : lécithine de soja ; arôme, acide ascorbique (vitamine C), édulcorants : sucralose et acésulfame-K ; jus de betterave (uniquement dans la 
saveur fruits des bois), colorant : curcumine (saveur vanille-yaourt). Avertissement allergènes : peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE SOJA, DE GLUTEN, DE POISSON, DE FRUITS À COQUE, 
D’ARACHIDES ET DE CRUSTACÉS/MOLLUSQUES.

PRODUITS DE RÉCUPÉRATION
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BCAA-XT AMINO ACIDS
AMIX™ Performance BCAA-XT est un complément d’acides aminés à chaîne ramifiée au ratio 2:1:1 dans l’ordre suivant : 
leucine, isoleucine et valine.

Ce complément a une finalité structurelle ; ces trois acides aminés sont présents en quantité importante dans le muscle, ce qui 
les rend essentiels aussi bien pour la récupération que pour la protection musculaire.

Objectif :
» Améliorer la récupération
» Protéger la masse musculaire

Dose journalière recommandée : Prendre 1 à 2 gélules avant l’activité physique et 1 à 2 gélules après l’activité.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 4 gélules
Portion par contenant: 30

Quantité par portion
Ingrédients actifs
L-leucine 1 000 mg
L-isoleucine 500 mg
L-valine 500 mg

120 cps

Ingrédients: L-leucine, L-isoleucine, L-valine, gélule de gélatine (gélatine pure, eau, colorant : 
dioxyde de titane), antiagglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium. Avertissement 
allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS 
DE MER.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et arôme

AMIX™ Performance BCAA Instant Drink est un complément 
d’acides aminés à chaîne ramifiée au ratio 2:1:1 dans l’ordre 
suivant : leucine, isoleucine et valine.

Les BCAA se caractérisent généralement par une faible solubilité, 
mais dans BCAA Instant Drink, ce problème n’existe pas, ce qui 
permet d’obtenir une boisson délicieuse et totalement soluble.

Ce complément a une finalité structurelle ; ces trois acides 
aminés sont présents en quantité importante dans le muscle, et 
sont donc essentiels aussi bien pour la récupération que pour la 
protection musculaire.

Grâce à sa forme en poudre, ce produit peut être utilisé 
conjointement avec une boisson isotonique, en particulier lors 
d’efforts de longue durée.

Objectif :
» Améliorer la récupération
» Protéger la masse musculaire

Dose journalière recommandée : Mélanger 2 doses (10 
g) avec 300 à 400 ml d’eau et boire immédiatement après 
l’effort physique. Pour modifier l’intensité de la saveur et de la 
douceur de la boisson, ajuster la quantité d’eau utilisée pour la 
préparation. Prendre 10 g par jour.

Saveur : Fruits des bois.

BCAA INSTANT DRINK
DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 10 g (2 dosettes)  Portion par contenant: 30

Valeurs moyennes : pour 100 g: pour 10 g:

Valeur énergétique: 1300,1 kJ / 306,2 kcal  130 kJ / 30,6 kcal
Matières grasses totales < 1 g < 0,1 g
    Dont acides gras saturés < 0,5 g 0 g
Glucides 0,6 g
    Sucres < 1 g < 0,1 g
Protéines 68,2 g 6,8 g
Sel < 1 g < 0,1 g

BCAA Instantanéisés                                             70 g 7 000 mg
L-leucine 35 g 3 500 mg
L-isoleucine 17,5 g 1 750 mg
L-valine 17,5 g 1 750 mg

Vitamine B6 25 mg 2,5 mg (178,6 %*)
*VNR – Valeur Nutritionnelle de Référence

300 g

Ingrédientes: L-leucine instantanéisée, L-isoleucine instantanéisée, L-valine instantanéisée, régula-
teur d’acidité : acide citrique ; arôme, antiagglomérant : dioxyde de silicium ; édulcorant : sucralose, 
colorants : (saveur ananas et saveur citron-citron vert : curcumine ; saveur punch aux fruits, saveur cerise 
noire, saveur fruits des bois et saveur framboise-citronnade : extrait de betterave ; saveur orange et saveur 
pamplemousse-citronnade : curcumine et extrait de betterave ; saveur pomme verte et saveur pastèque : 
complexes cuivriques de chlorophylle ; saveur cola blast : caramel ; saveur mangue délicieuse : bêta-caro-
tène), émulsifiant : lécithine de SOJA ; édulcorant : acésulfame-K ; chlorhydrate de pyridoxine (vitamine 
B6). Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE GLUTEN, DE FRUITS 
DE MER, DE FRUITS À COQUE ET D’ARACHIDES en raison des méthodes de fabrication.

ACIDES AMINÉS
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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

AMIX™ Performance HMB – abréviation de Hydroxy-Méthyl-Butyrate 
– est un métabolite de l’acide aminé leucine, l’un des plus importants 
pour la structure musculaire.

Ce complément est appuyé par de nombreuses publications scientifiques 
mettant en avant ses bienfaits, parmi lesquels la protection de la masse 
musculaire.

Son utilisation est recommandée pour trois raisons principales :
» En période de perte de poids, l’utilisation de ce produit prévient ou 
réduit la perte de masse musculaire.
» Lors d’exercices à fort impact (course à pied), il protège la masse 
musculaire des dommages causés par ce type d’effort, favorisant ainsi 
une meilleure récupération.
» Lors d’efforts de très longue durée (plus de 5 heures), il contribue à 
diminuer la perte de masse musculaire.

Objectif :
» Santé

Dose journalière recommandée : Prendre 1 gélule 3 fois par jour.

HMB 1500
DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 3 gélules
Portion par contenant: 30

Quantité par portion

HMB
Beta-Hydroxy Beta-Methylbutyrate

1 500 mg

       

90 cps

Ingrédients: Bêta-Hydroxy Bêta-Méthylbutyrate, gélule végétale (hydroxypro-
pylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), antiagglomérants 
: stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement allergènes : Peut 
contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE MER 
(CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

AMIX™ Performance Thermo XTR Fat Burner est un 
brûleur de graisses conçu pour être pris avant l’activité 
physique. C’est également un excellent produit pour améliorer 
la performance et stimuler la motivation à l’entraînement.

Il contient sept ingrédients actifs puissants qui favorisent la 
perte de tissu adipeux (Sinetrol®, café vert, caféine, guarana, 
synéphrine, salicine et Bioperine®).

Il est important de noter que ce produit contient des stimulants 
et doit donc être évité lors des séances en soirée.

Objectif :
» Augmenter la performance
» Améliorer la composition corporelle

Dose journalière recommandée : Prendre 3 gélules par 
jour environ 30 à 60 minutes avant l’activité physique. Avaler 
avec un grand verre d’eau.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 3 gélules
Portion par contenant: 30

Quantité par portion
SINETROL® XPUR  
Extraits de pamplemousse vert, extrait de graine de guarana, extrait de Citrus sinensis, concentré d’orange sanguine

900 mg

Extrait de grains de café vert
(45 % d’acides chlorogéniques)

300 mg

Guarana Extract
(22 % de caféine)

200 mg

Extrait d’écorce de saule blanc
(15 % Salicine)

200 mg

Caféine anhydre 160 mg
Citrus Aurantium
(95 % de synéphrine)

10 mg

BioPerine®

(95 % de pipérine)
5 mg

Sinetrol® est une marque déposée de la société Fytexia. BioPerine® est une marque déposée et un produit de Sabinsa Corporation.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

THERMO XTR FAT BURNER

®
O R I G I N A L

G C

90 cps

Ingrédients: SINETROL® XPUR (extraits de pamplemousse /Citrus paradisi Macfad. – Citrus 
grandis L. Osbeck/, extrait de graine de guarana /Paullinia cupana Kunth/ ; extrait de Citrus sinensis 
/Citrus sinensis L. Osbeck/, concentré d’orange sanguine /Citrus sinensis L. Osbeck/ ; maltodextri-
ne), gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), 
extrait de grains de café vert, extrait sec de guarana, extrait d’écorce de saule blanc, caféine anhydre, 
stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel® ; antiagglomérants : stéarate de magnésium 
végétal, dioxyde de silicium ; extrait de Citrus aurantium, BioPerine® (poivre noir). Avertissement 
allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE 
MER (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

ACIDES AMINÉS / BRÛLEURS DE GRAISSES
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TESTOXT BOOSTER

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 6 gélules
Portion par contenant: 20

Quantité par portion

Acide D-Aspartique 1 800 mg
L-Arginine Alpha-Cétoglutarate 600 mg
Tribulus Terrestris (90 % de saponines stéroïdiennes)                                                                    450 mg
Extrait de racine de maca 300 mg
Testofen® Fenugreek (50 % Fenuside) 60 mg
AstraGin™ Extrait de Panax notoginseng                                                            15 mg
Taxadrol® (Pinus syilvestris) 30 mg
Vit. B3 - Niacine (sous forme de nicotinamide)                                                     9,6 mg (60 %*)
Zinc (oxyde de zinc)                                                                                              2 mg (20 %*)
*VNR – Valeur Nutritionnelle de Référence

GHSTIM AMINO COMPLEX

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 5 gélules
Portion par contenant: 18

Quantité par portion
L-Arginine 1 500 mg
L-Ornithine 750 mg
L-Lysine 750 mg
Vitamine B6
Pyridoxine HCl

5 mg (357 %)*
       

*VNR – Valeur Nutritionnelle de Référence

AMIX™ Performance GHStim est un complément conçu pour aider l’organisme à 
produire l’hormone de croissance. Il est formulé avec 3 acides aminés très importants 
pour soutenir cette fonction, tels que la L-arginine, la L-ornithine et la L-lysine, associés à 
la vitamine B6.

Objectif :
» Performance

Dose journalière recommandée :Prendre 5 à 10 gélules par jour avant le coucher. 
Avaler avec un grand verre d’eau.

AMIX™ Performance TestoXT BOOSTER, est un complément conçu pour aider 
l’organisme à augmenter naturellement la production de testostérone. Le stress et la 
fatigue entraînent une baisse des niveaux de testostérone, ce qui réduit les performances, 
augmente la fatigue et diminue significativement la libido.

Il est composé, entre autres, de zinc, d’acide aspartique, de tribulus, de maca, de 
Testofen® (fenugrec), de Taxadrol® (Pinus sylvestris) et de vitamine B3.

Objectif :
» Santé et performance

Dose journalière recommandée : Prendre 6 gélules par jour entre les repas. Avaler 
avec un grand verre d’eau. Utiliser ce produit pendant une période maximale de 8 
semaines, suivie d’une pause de 4 semaines.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

90 cps

120 cps

Ingrédients: L-arginine HCl, gélule végétale (hydroxy-
propylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de 
calcium), L-ornithine, L-lysine, stabilisant : hydroxypropyl-
méthylcellulose Methocel® ; antiagglomérants : stéarate de 
magnésium et dioxyde de silicium ; chlorhydrate de pyrido-
xine. Avertissement allergènes : Peut contenir des traces 
de LAIT, D’ŒUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS 
DE MER (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

Ingrédients: Acide D-aspartique, gélule vé-
gétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau puri-
fiée, colorant : carbonate de calcium), L-arginine 
alpha-cétoglutarate, extrait de Tribulus terrestris 
(plante entière), extrait de racine de maca 
(Lepidium meyenii), Testofen® – fenugrec 
(Trigonella foenum-graecum – 50 % fenuside), 
AstraGin™ (extrait brevet en cours, dérivé de Pa-
nax notoginseng et Astragalus membranaceus), 
Taxadrol® (Pinus sylvestris), nicotinamide 
(niacine – vit. B3), antiagglomérants : stéarate 
de magnésium et dioxyde de silicium ; oxyde 
de zinc (zinc). Avertissement allergènes : 
Peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE 
SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE MER 
(CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

VITAMIN MAX MULTIVITAMIN

Ingrédients actifs pour 1 tbl % VRN*

Vitamine A 950,00 mcg 118 %
Vitamine B1 5,00 mg 454 %
Vitamine B2 5,00 mg 357 %
Vitamine B6 5,00 mg 357 %
Vitamine C 150,00 mg 187,5 %
Vitamine E 30,00 mg 250 %
Biotine 30 mcg 60 %
Niacine 20,00 mg 125 %
Vitamine B12 20 mcg 800 %
Vitamine B5 10,00 mg 166,7 %
Vitamine D3 10 mcg 200 %
Vitamine K1 25 mcg 33 %
Acide folique 400 mcg 200 %
Fer 18,00 mg 129 %
Calcium 75,00 mg 9 %
Phosphore 58,00 mg 8 %
Potassium 20,00 mg 1 %
Iode 150 mcg 100 %
Cuivre 2,00 mg 200 %

*VNR – Valeur Nutritionnelle de Référence

Ingrédients actifs pour 1 tbl % VRN*

Manganèse 2,00 mg 100 %
Molybdène 25 mcg 50 %
Sélénium 25 mcg 45 %
Magnésium 100,00 mg 26,6 %
Zinc 15,00 mg 150 %
Chrome 30 mcg 75 %
Bore 0,15 mg -
Paba 5,00 mg -
Choline 15,00 mg -
Silica 0,01 mg -
Inositol 15,00 mg -
Églantier 3,00 mg -
Bétaïne HCl 5,00 mg -
Coenzyme Q-10 1,00 mg -
Échinacée pourpre 50,00 mg -
Bioflavonoïdes d’agrumes 20,00 mg -
L-Glutathione 2,50 mg -
Ginseng sibérien 50 mg -
L-Cystéine HCl 8,00 mg -

AMIX™ Performance Vitamin Max Multivitamin 
est un complexe vitaminique destiné aux athlètes 
d’endurance.
Formulé avec les micronutriments les plus importants, il 
contribue à éviter les baisses du système immunitaire et à 
améliorer la qualité de vie.

Il contient également d’autres ingrédients tels que le 
ginseng sibérien, l’échinacée, la Q10, les bioflavonoïdes, 
etc.

AMIX™ Performance Vitamin Max Multivitamin  
est sans aucun doute un allié parfait aussi bien pour 
les sportifs que pour les personnes ayant une charge de 
travail élevée.

Objectif :
» Santé

Dose journalière recommandée : Prendre 1 
comprimé au cours d’un repas. Avaler avec un grand 
verre d’eau.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

38
MULTI

COMPONENT

60 tbl

Ingrédients: Phosphate dicalcique, oxyde de magnésium, acide ascorbique (vitamine C), épaississant : cellulose ; DL-alpha-tocoacétate (vitamine E), fumarate ferreux, Echinacea purpurea, racine d’Eleutherococcus 
senticosus (ginseng sibérien), chlorure de potassium, bitartrate de choline, bioflavonoïdes d’agrumes, agent d’enrobage : acide stéarique ; nicotinamide (niacine), oxyde de zinc, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose ; 
inositol, D-pantothénate de calcium (vitamine B5), antiagglomérant : stéarate de magnésium ; L-cystéine HCl, sulfate de cuivre, sulfate de manganèse, chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), chlorhydrate de thiamine 
(vitamine B1), riboflavine (vitamine B2), PABA (acide para-aminobenzoïque), bétaïne HCl, colorant : carbonate de calcium ; acide folique 10 %, cholécalciférol (vitamine D3), biotine 1 %, bêta-carotène, poudre d’é-
glantier, sélénate de sodium 1 %, L-glutathion réduit, cyanocobalamine 1 % (vitamine B12), acétate de rétinyle (vitamine A), coenzyme Q10, phytoménadione 5 % (vitamine K1), acide borique, colorants : rouge allura 
AC, jaune orangé S (sunset yellow FCF) ; iodure de potassium, chlorure de chrome, molybdate de sodium, humectant : triacétine (E1518). Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE 
SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE MER (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

BOOSTERS HORMONAUX VITAMINES ET ANTIOXYDANTS
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DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 4 gélules
Portion par contenant: 90

Quantité par portion
Extrait de betterave  (10 % nitrates)
Ingrédients: Extrait de betterave (Beta vulgaris) – 10 % de nitrates, gélule 
végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de 
calcium), antiagglomérants : cellulose microcristalline, stéarate de magnésium 
et dioxyde de silicium. Avertissement allergènes : Peut contenir des 
traces de LAIT, D’ŒUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE MER 
(CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

 2000 mg

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 1 gélule
Portion par contenant: 90

Quantité par portion
Vitamine D3 100 mcg (4 000 IU) 2000 %*
sous forme de cholécalciférol
*VNR – Valeur Nutritionnelle de Référence

Ingrédients: ChelaZone® magnésium (chélate de bisglycinate de magnésium), gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant 
: carbonate de calcium), ChelaZone® zinc (chélate de bisglycinate de zinc), agents de charge : cellulose microcristalline ; agent d’enrobage : stéarate de 
magnésium ; cholécalciférol (vitamine D), ménaquinone (vitamine K2). Avertissement allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, DE 
SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE MER (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 1 gélule Portion par contenant: 90
Ingrédients actifs                                                                  Pour: 1 gélule                                   *VRN
Vitamine D3                                                          50 μg (2000 I.U.) 1 000 %
Zinc (ChelaZone®)                                                              15 mg 150 %
Magnésium (ChelaZone®)                                                          125 mg 33 %
Vitamine K2 (MK-7)                                                                   15 μg 20 %
*VNR – Valeur Nutritionnelle de Référence

VITAMIN D 4.000 I.U.

ZINC BISGLYCINATE

D3-K2-MG-ZN

AMIX™ Performance Vitamin D3 est un complément à base de vitamine D, présenté 
sous forme liquide avec un taux d’absorption élevé.
La vitamine D est une vitamine liposoluble, également connue sous le nom de « vitamine 
du soleil ». Il est important de souligner que même dans les pays à forte exposition solaire, 
une carence en cette vitamine est fréquente, et qu’elle s’accentue encore davantage 
pendant les saisons froides.

On a beaucoup parlé de l’importance de cette vitamine, dont la carence est associée à 
de nombreuses pathologies. Parmi ses fonctions, elle contribue au maintien de la masse 
musculaire, au bon fonctionnement du système immunitaire, joue un rôle clé dans les 
processus cellulaires ainsi que dans l’absorption et le stockage du calcium.

Objectif :
» Santé

Dose journalière recommandée : Prendre 1 capsule (softgel) tous les 4 jours au cours 
d’un repas.

Amix™ Zinc Bisglycinate est un complément alimentaire sous forme de capsule végétale 
contenant du zinc sous forme de chélate organique. Le zinc contribue au maintien d‘une 
ossature, de cheveux, d‘ongles et d‘une peau normaux, ainsi qu‘à un taux normal de 
testostérone dans le sang et à une vision normale.

Objectif :
» Santé

Dose journalière recommandée : Prendre 1 capsule par jour au moment du repas. 
Boire beaucoup d‘eau.

AMIX™ Performance D3-K2-MG-ZN est une combinaison de vitamines D3 et K2 
ainsi que de minéraux magnésium et zinc sous forme chélatée. Les vitamines D3 et 
K2, associées au zinc, contribuent au maintien d’os normaux. Le magnésium contribue 
à la réduction de la fatigue, à un métabolisme énergétique normal et à une fonction 
psychologique normale. La vitamine D3 et le magnésium contribuent à une fonction 
musculaire normale.

Objectif :
» Santé

Dose journalière recommandée : Prendre 1 gélule par jour au cours d’un repas. 
Avaler avec un grand verre d’eau.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 1 gélule
Portion par contenant: 90

Quantité par portion
Chelazone® Bisglycinate de zinc

Zinc 15 mg 150 %*
*VNR – Valeur Nutritionnelle de Référence

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

90 cps

90 cps

90 cps

Ingrédients: Huile de SOJA, gélule de gélatine 
(gélatine pure, épaississant : glycérine, eau purifiée) 
; cholécalciférol (vitamine D). Avertissement aller-
gènes : Peut contenir des traces de LAIT, D’ŒUFS, 
DE SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE MER 
(CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

Ingrédients: Agent de charge : cellulose microcristalline ; capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau 
purifiée, colorant : carbonate de calcium), ChelaZone® bisglycinate de zinc, anti-agglomérants : sels magnésiens 
d‘acides gras et dioxyde de silicium. Avertissement concernant les allergènes : peut contenir des traces de 
lait, d‘œufs, de soja, de gluten et de crustacés.

RELAX +

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 1 gélule Portion par contenant: 90
Quantité par portion
Ingrédients actifs

Mélatonine                                                1500 mg
Extrait de passiflore                             200 mg
Standardisé à 40 % de flavones

AMIX™ Performance Relax+ est un produit conçu pour favoriser un meilleur sommeil. 
Nous vivons dans une société où le stress quotidien est très élevé et où les troubles du 
sommeil sont en augmentation. De plus, de nombreuses personnes s’entraînent le soir, ce 
qui accroît leur activation et perturbe leur repos.

Sa composition est spécialement formulée pour améliorer le repos nocturne. Comme 
innovation dans ce type de produit, la passiflore a été ajoutée. Cette fleur doit son nom à 
la sensation de détente qu’elle procure.

Objectif :
» Santé

Dose journalière recommandée : Prendre 1 gélule par jour avant le coucher. Avaler 
avec un grand verre d’eau.

90 cps

Ingrédients: Inuline, gélule végétale (hydroxypro-
pylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate 
de calcium), extrait de passiflore (Passiflora incarnata 
– fruit), antiagglomérants : stéarate de magnésium 
et dioxyde de silicium ; mélatonine. Avertissement 
allergènes : Peut contenir des traces de LAIT, 
D’ŒUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS 
DE MER (CRUSTACÉS ET MOLLUSQUES).

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

90 cps

NITRO BEETROOT MAX
AmixTM Performance Nitro Beetroot 
Max  est un complément alimentaire qui 
apporte 2000 mg d’extrait de betterave 
par dose, avec 10 % de nitrates naturels. 
Ce complément est conçu pour améliorer 
l’endurance et la performance sportive.

Objectif :
» Santé

Dose journalière recommandée : 
Prendre 4 gélules le matin avant le repas 
et 4 gélules avant l’entraînement. Avaler 
avec un grand verre d’eau. Ne pas dé-
passer 2 prises par jour.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
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AMIX™ Performance Zero Cramps Shot  est un shot à base d’extrait d’aneth avec du vinaigre de cidre, des vitamines 
et des minéraux.

Dose journalière recommandée : La dose quotidienne de base est de 60 ml (1 shot). À prendre avant ou immédiatement 
après l’effort physique. Bien agiter avant usage.

Saveurs : Pomme, Nature, Twister

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

ZERO CRAMPS SHOT

Ingrédients: Eau purifiée, citrate de sodium (sodium), poudre de pomme (maltodextrine, concentré de jus de pomme), vinaigre de cidre de pomme, extrait de pissenlit (Taraxacum officinale L., racine), extrait 
de prêle (Equisetum arvense L., plante entière), régulateur d’acidité : acide citrique ; agents de conservation : sorbate de potassium, benzoate de sodium ; acide L-ascorbique (vitamine C), citrate de potassium 
(potassium), arômes, édulcorant : sucralose ; acétate de DL-alpha-tocophérol (vitamine E), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), bisglycinate de zinc (zinc).

20 x 60 ml

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE 
Portion: 60 ml 

Valeurs moyennes                                                                                      pour 60 ml
Extrait de prêle 250 mg
Extrait de pissenlit 250 mg
Vitamine B6 1,4 mg (100%*)
Vitamine E 1 mg (9%*)
Vitamine C 7 mg (9%*)
Zinc 0,2 mg (2%*)
Sodium 500 mg (29%**)
Potassium 20 mg (1%*)
* VNR – Valeurs Nutritionnelles de Référence
converties en teneur en sel
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