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Amix Levante & Largelife Nutritionals sont heureux de
présenter leur gamme de compléments AMIX™ Performance,
concue exclusivement par et pour les sports d’endurance.

Cette gamme de produits est le fruit de plusieurs années de travail,
jusque dans les moindres détails, avec pour objectif de créer une
ligne unique, formulée & partir des meilleures matiéres premiéres
disponibles, associées aux technologies les plus avancées.

AMIX™ Performance est une gamme spécialement élaborée pour
répondre aux besoins nutritionnels des athlétes ayant une dépense
physique et calorique élevée, les aidant a progresser et a profiter
du sport dans sa forme la plus pure.
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ROCK’S ENERGY GEL XX1

AMIX™ Performance Rock’s Energy Gel XXL est
un gel énergétique au format optimal de 65 g, concu
pour un apport élevé en glucides. Il a été spécialement
élaboré pour étre consommé lors d’épreuves d’endurance
prolongées. Sa composition & vitesses d’assimilation
différentes contribue & prolonger et améliorer la
performance de I'athléte.

A noter : la caféine améliore les performances mais
augmente également la fatigue lors d’efforts supérieurs
a 3 heures.

Il existe deux versions : sans caféine et enrichie en caféine

(180 mg/dose).

Obijectif :

» Améliorer la performance

Dose journaliére recommandée : Prendre avant
ou pendant I'activité physique. Boire beaucoup d’eau.
Maximum 2 gels par jour.

Saveurs:

Sans caféine : Orange, Citron, Fruits des bois, Mangue
Avec caféine : Orange sanguine, Cola
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DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 Packet ( 65g)

Valeur énergétique: 676 k/159 keal
Matiéres grasses totales 0g

Dont acides gras saturés 0g
Glucides 39g

Sucres 32q
Protéines 0g
Sel 054
Sodium 160 mg
Potassium 80mg 4 %"
Vitamine C 160mg 200 %"
Caféine 180 mg

* VRN — Valeurs de Référence en Nutriments

Ingrédients: saccharose, eau, fructose, dextrose, maltodexirine, isomaltulose 3,1 % (Palatino-
se™), Fibersol®-2 (maltodextrine résistante @ la digestion) 3,1 %, itrate frisodique (sodium), cit-
rate fripotassique (potassium), caféine, acide ascorbique (vitamine C), épaississant : gomme xanthane
; régulateur dacidité : acide citrique ; agents de conservation : sorbate de potassium, benzoate de
sodium ; acidifiont : acide malique, ardme. Avertissement allergénes: Peut confenir des fraces de
LAIT, D’ CEUFS ET DE CRUSTACES.
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QUICK GEL

AMIX™ Performance QuickGel est un gel énergétique
& absorption rapide, concu pour les moments décisifs de
I"effort. Avec ce produit, vous obtiendrez le coup de pouce
final pour terminer votre exercice & intensité maximale. Sa
vitesse d’assimilation est la plus élevée possible, gréce &
sa teneur en maltose, dont I'indice glycémique est encore
plus élevé que celui du glucose (IG 110). Il contient
également le prestigieux hydrate de carbone CLUSTER
DEXTRINE (cyclodextrine).

QUICK GEL est formulé avec de la caféine et de la
taurine, des stimulants qui vous aideront & tirer le meilleur
parti de vos performances.

Objectif :
» Augmenter la performance dans la phase finale de
I"effort.

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 gel (45
g) pendant la phase finale de votre activité d’endurance.

Avaler avec 100 ml d’eau.

Saveurs: Citron, Orange.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Valeurs moyennes : Pour 100 g Pour 45 g
Valeur énergétique: 1030 kI/242 keal 464 K/109 keal
Matiéres grasses totales 0g 0g
Dont acides gras soturés 0g 0g
Glucides 5959 2689
Sures 3349 150g
Protéines 11g 059
Sel 001 g 0,005 g
Ingrédients actifs
Caféine 100 mg 45 mg
Taurine 1100 mg 495 mg
Vitamine B6 4,8 mg (343 %*) 2,16 mg (154 %*)
Vitamine C 30 mg (37,5%") 13,5mg (16,8 %)
Magnésium 150 mg (40 %) 67,5mg (18 %°)

* VRN — Vleurs de Référence en Nutriments

Ingrédients: sirop de glucose-maltose, eau purifiée, dextrine cyclique Cluster Dextiin®, jus de fruit
a base de concentré 3,6 % (maltodextrine, concentré de pomme), cifrate de magnésium (magnésium),
taurine, conservateur : sorbate de potassium, caféine anhydre, correcteurs d’acidité : acide citrique ef acide
malique, conservateur : benzoate de sodium, stabilisant : gomme xanthane, ardme, acide ascorbique (vita-
mine C), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B). Averti llergénes : Peut contenir des fraces
de LAIT, D’CEUFS ET DE CRUSTACES (MOLLUSQUES ET CRUSTACES).

GELS ENERGETIQUES
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SLOW GEL ROCK’S ENERGY GEL

AMIX™ Performance Rock’s Gel est un complément DE(,:I'ARA"ON NUTRITIONNELLE
AMIX™ Performance SlowGel est un gel énergétique

V4 z 4 . .

énergétique sous forme de gel, combinant plusieurs types — Quantié par porion:

a GSSIIm”GTIOH lente. Ltghlete bénéficie de glUfC'desl a DECI-ARATION NUTRITIONNEI-I-E de glucides, tels que le glucose (molécule simple) et la  Valeurénergétigue: 704/111 kal

assimilation progressive. Gréce & sa composition formulée : A P - —

prog p Valeurs moyennes : Per/Por 100 Per/Por 45 g maltodextrine (molécule légérement plus complexe). Mclu)lol:trﬂecsigguﬁsessﬂmzles = Ingrédients: sacharos, ey mladoing, fucoss,

avec |'e prestigieux brevet PALATINOSE®, une énergie a —— Uobjectif de cette combinaison est d’apporter une énergie  gucides 02 d dotose, ismolulose (Falotinoss ™), Fbeso ®-2
libération lente est obtenue, sans perturber le systéme digestif. ~ Valeur énergétique: 550 kI/129 keal 248 kJ/58 keal immédiate sans provoquer de pics d'insuline suivis d’une nf“('es o (o (sadium)rest‘islrrz?get:pIaulu(i‘s?:jzo(n;étégsl?u';)deu:'g(;
P hute rapide d’énergie. La base glucidique plus complexe ibre q ascorbique (vitamine ), &paisissant : gomme xanthane

® ; Matiéres grasses totales 0g 0g ¢ P 9 g que p P - oo e 0 m
SLOW PALATINOSE® GEL est congy pour les éprauves s J0RATs gris o permet un apport énergétiaue prolongé o durable, i i ims o s e
ongue dur‘leelff puisquiil peut eT"le utilise aes les premieres Dont acides gros saturés 0g 0g Sodiom 8-U_mg um ; agent adidifiont : ocide moligue. Avertissement
minutes de |'effort, voire avant celui-ci. ’ . 4 P 4 - = allergénes : Peut contenir des Haces de LAIT, GEUFS ET

Glucides g 14g Rock s Ggl fournit une énergie instantanée pendant un effort \I’Iga'tnsgnumc ggmg ]0630' CRUSTACES {CRUSTACES ET MOLLUSQUES),

Lo ) physique intense. Hamine 19 d
Objectif : Santé ef performance. Sucres 29,0¢ 131g Deux versions sont disponibles : avec ou sans caféine, selon VR —Valeus de Réfrence en utiments

Iobjectif recherché par le sportif. La caféine accélere les

Dose |ournuller\e recommandée : La dose qliohdlep'n? Protéines 01g 0,059 processus métaboliques et la production d'énergie. DiECLAlkA"ON NUTRITIONNELLE
de base est de 3 & 4 gels (sachets de 45 g). Peut étre utilisé A ———
+ dant trof tint i Hd Sel 0 1 0 1 . - , Quantité par portion:
avant ou pendant un enfrainementiniensii, sans apport o-eau — - Dose journaliére recommandée :prendre avant ou T — SOk Tl
supplémentaire. Ingrédients actifs pendant I'activité physique. Avaler avec une quantité e russos Tolalos =
o + « suffisante d’eau. Ne pas dépasser 4 gels par jour. f‘u—ﬂ_ ;
Saveurs : Mongue, Agrumes. Vitamine B6 3] mg (22] % ) 14 mg (100 % ) P P 8 parJ GIEﬂ?EI'g(sl U = 0220 Ingrédi saccharose, eau, maltodextrine, fructo-
N R R L. LA Suares 15q se, dextrose, ltulose (Palatinosa ™), Fibersol®-2
Vitamine C 100 mg (125 %) 45mg (56,2 %) Saveurs avec caféine : Pomme verte, Thé péche, Cola. _'Fi E[e‘ q maltodexti (ésisluntghIu(digestion),_(i)rrurebde sodium
VRN —Valours 0o Reronce on Nomimanrs Saveurs sans caféine : Orange juteuse, Citron-lime, gﬁiel_nes — 3l !(;m":m f‘%ﬁ%ﬁ?k;&‘!&?ﬁ.&“&m‘,’%*{'::'“o” ég;ggxz'ggf
Ingrédients: eou purifige, isomaltulose™* (Palatinose ™) 29 %, concentré de jus d‘orange 18 %, stabilisant Ananas. Sodium 8 qonme anthore; i, cféne, cobront: aromel 1504
- gomme xanthane ; agents de conservation : sorbate de potassium et benzoate de sodium ; correcteur d"acidité Potassium 40mg__70" ; 0gents de consenvaion:sorbate de potossium, benzoate de
: acide cirique ; acide ascorbigue (vitamine C) ; arbme, édulcorant - sucralose ; chlorhydrate de pyridoxine Vitamine C B0mg_100%° sodium ; agent aciifant : acide malique. Avertissement
(vitoming B6). **L'isomaltulose est une source de glucose et de fructose. Avertissement allergéne : Peut Caféine 40mg :::E's‘!ﬂ":;s‘ Peut contenirdesfoces de LA CEUFS ET
confenir des froces de LA, D'GEUFS ET DE CRUSTACES (CRUSTACES ET MOLLUSQUES). BT TR T
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BEFORE DURING

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 12 ¢
Portion par contenant: 30

BY-ENERGY B
Valeur énergétique: 354,8 keal / 14969 k)
Matieres grasses totales 564
AMIX™ Performance BY-ENERGY barres énergétiques DO[”U“deS ras safurés 259
sont le complément parfait & consommer pendant une activi- Glgcldes 67,89
SPORT POWER ENERGY SNA CK BAR té physique intense. Elles peuvent également étre prises avant F,bUUeS 50é1g
I'exercice pour fournir de I’énergie ou apres I'exercice pour Plro;?eines 4299
AMIX™ Performance Sport Power Energy Snack Bar est une délicieuse barre formulée avec des glucides de haute qualité. aider & la récupération. Sel - OIég
Ceftte barre offre un apport calorique élevé et peut étre consommeée avant ou pendant I'exercice. Elle n’est pas enrobée, ce qui — - ’
la rend idéale méme par temps chaud. AMIX™ Performance BY-ENERGY est composé de glu- V'ltum‘mes et mineraux %RDA‘/%GROD‘
cides de haute qualité qui apportent une source d’énergie ¥!:“m!“eA03 0]7055 mg ]3{; nﬁ)
S - A itamine ,75 ma b
Parmi d’autres brevets, CLUSTER DEXTRIN et PALATINOSE se distinguent particuliérement. Ce sont des glucides & assimilation immédiate et constante, essenhelle/pour les othle‘rles effecfu- Vitamine BI 0165 mg 15%
lente, avec une charge digestive faible, protégeant ainsi le systtme digestif. Plusieurs saveurs délicieuses sont disponibles, avec ou ant un «laﬁorf physique intense ef r.lecessﬁfon’r UNe ENergie =y mine B2 024 mg 171%
sans caféine. Les versions caféinées contiennent environ 40 mg de caféine (I’équivalent d’un demi-café). stantanée et durable. Elles fournissent également des vita- Vitamine B6 0225 mg 161%
mines, minéraux et acides aminés qui aident & améliorer les  yiamine B12 09 ma 849
Objectif : Z performances physiques de maniére saine et naturelle. Vitamine B3 274 169%
) Sané of performance DECLARATION NUTRITIONNELLE Vitamine BY (\id ol g 5%
Dose quotidienne recommandée : 1-2 barres/jour. Vitamine BS5 (pantothénate de calcium) 0,45mg 15%
idi : Valeurs moyennes : Pourl00g __Pourdsg Vitamine B8 (i) 225mq 45%
Dose quotidienne recommandée : Consommer une barre — g ' o0
i . . Valeur énergétique: 1704 17405 keal 767 k/182 keal Saveurs: Cacao, Banane, Pomme Vitamine E 1,65 mg 13.8%
avant ou pendant une activité physique prolongée. = : ’ ' . Vitamin C ¢75m 4%
Matieres grasses totales 1289 589 Sodium 863 mg '
Saveurs: Blood Orange, Tropical Mango, Banana Choco-Chip, DO[“ acides gros safurés 590 L4y Potassium 250 mg 125%
Hazelnut Cocoa-Cream. Glucides al! By (“k“",“ 105 mg 13,1%
Sucres 2,3 960 . N Magnésium 225mg 6%
Fibr 38 17 Ingrédients pour 50g: Datte (8,5 g), raisins secs (8,5 g), pruneaux (8,5 g), sucre, pomme (4,7 g), Phosphorus 82,5 mg 18%
lore oLl s amande (4 g), riz soufflé (riz, farine d’avoine et de blé, exrait de malt d’orge, sucre, Zinc ]’4 mg ] 4’3 %
Protéines 669 3g poudre de lactosérum, sel ef dextrose), complexe de vitamines ef minéraux (gluconate de potassium, Fer 2’4 mg ]7’| %
Sel 007g 003 phosphate de calcium dihydraté, itrate de potassium monohydraté, citrate de sodium dihydraté, carbonate Cuivre 0 ]’7 mg 1 6,5 "
Ingrédients: sirop de glucose, sirop glucose-fructose, farine d'avoine, matiéres grasses végétales (huile de palme ef huile de karité d différentes proportions), farine de riz instantanée, corﬁplexe Catb Tri-Fow® 6,5 de zwgnes,'”m' ulstorbgre de (ulluum, ”;ﬁlmde)g""e'l f‘umurutleffen(eiux, q(emtid|9|p|h'uf-’m\uppf[ﬂl;m”§' Mungunése 0’] 5 mg 7'5 0
% (isomaltulose /PalatinoseTW/, dextrine cyclique fortement ramifiée Cluster Dextrin®, ModCarbTM /son d'avoine sans gluten, quinoa, amarante, sarasin, millet/), son d‘avoine, morceaux de banane 5 % (purée de ;;‘:l d%)(:]:”'”(i];'f(lzﬁ';i SU[|?0|120 depm?]'g;[?::: [e']ﬁﬁ;ﬁt:”d:ﬁm?nﬁg"z; ds ?;ﬁq‘;:mw;ﬂo‘:;g; I:]armnee lode 2 ma 133%
banane, purée de poire concentrég, jus de citron concentré, sirop fructose-glucose, humectant - glycérol, sucre, fibre de bl&, agent gélifiant : pectine ; régulateur d’acidité : acide malique ; arbme), flocons de soja rotis iodure de,pmussium, " dénate de sodiom of l;iotine), pedine e pummé (ogert épuislsissum), ot i Sélénium 83 ma 500

(flocons de soja rétis, arachides réties), chocolat au lait 4 % (sucre, beurre de cacao, poudre de lait entier, masse de cacao, poudre de cacao, émulsifiants - Iécithine de soja, E476 ; extrait de vanille, ardme), croustillants
au cacao (1iz, farine de blé, sucre, poudre de cacao 6 %, matiére grasse séche), poudre de cacao, humectant : glycérol, BCAA instantanés 2:1:1 (L-leucine, L-isoleucine, L-valine) 0,6 %, émulsifiant : lécithine de tournesol,
régulateur d'acidité - acide citrique ; arome, sel, antioxydant : mélange de tocophérols, huile de fournesol. Autres allergénes : fruits & coque. Peut contenir des fraces d'ceufs et de fragments de coquilles de noix.

cannelle, acide cifrique (régulateur d'acidité). Contient gluten, lait et fruits & coque. Peut contenir des DRy — Voleur de Référence Notitionnelle Quatidienne ; — non établie
traces d'ceufs, arachides, soja, sésame, sulfites et produits dérivés.
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AMIX™ Performance GUMMYBAR est une barre énergétique innovante au format gelée, concue avec des matiéres premiéres
de haute qualité et visant & répondre aux besoins des athlétes les plus exigeants.

Son principal avantage réside dans la combinaison de glucides : glucose et fructose dans un rapport de 1:0,8, une proportion
scientifiquement prouvée qui favorise une meilleure absorption, une plus grande disponibilité d’énergie et une digestion plus
facile. Cela se traduit par un véritable soutien pour une performance optimale lors d’entrainements intenses ou de compétitions
de haut niveau. Gréce & son format gelée, GUMMYBAR est facile & consommer et & digérer, méme pendant un effort intense. |l
est disponible en saveurs délicieuses et également en version neutre, idéale pour ceux qui préférent un produit sans aréme ajouté.

Il apporte également du sodium, un électrolyte essentiel pour maintenir I'équilibre hydrique et prévenir la déshydratation.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

La gamme est complétée par deux options :

* Avec caféine, pour un coup de boost supplémentaire quand vous en
avez le plus besoin.

* Sans caféine, parfaite pour ceux qui recherchent une énergie “propre”
sans stimulants.

En résumé, GUMMYBAR vous apporte tout ce dont vous avez besoin
pour performer au mieux : énergie efficace, reconstitution du glycogéne
et du sodium, et la possibilité de choisir le format qui correspond le
mieux & votre stratégie sportive.

Dose quotidienne recommandée : prendre une barre environ
toutes les 45 minutes d’activité physique.

Saveurs :

¢Avec caféine : Cola, Neutre, Framboise.
*Sans caféine : Pomme, Neutre, Fraise.

12 | PERFORMANCE

Valeurs moyennes : Pour 100 g Pour30 g
Valeur énergétique: 1347 kJ (317 keal) 404 kJ (95 keal);
Matieres grasses totales 02g 01g

Dont acides gros saturés 029 01y
Glucides 769¢ Bg

Suares 68,79 20,69

Polyols 00g 00g
Fibre 37 11g
Protéines 01 00g
Sel (Sodium x 2,5 0,18g 0,05g

Ingrédients: sucte (provenant & la fois de I'UE et hors UE), eau, sirop de glucose, sitop
de fructose, pectine [pectine, régulateurs d‘acidité : tartrate de sodium et de potassium et
polyphosphate, maltodextring], arome, régulateur d‘acidité : acide citrique, huile de glocage
[huile de coco, agent de glagage : cire de camauba], colorants : mélange de tartrazine ef bley
cassé. Peut contenir des fraces de GLUTEN, LAIT, SOJA ET/OU DE LEURS DERIVES.

' PROFESSIONAL DRINK

#lsa):-YTE e a

PROFESSIONAL DRINK

“OPTIMIZED CARB FORMULA

g 00ST 5
plcinesg. XeF2005T creiazone M
WITH MINERALS & VITAMIN £a ) COMPLEMENT ALIMENTAIRE

avec € rants et aréme
Ml vec édulcorants et arome

NerwT/peSONETO: 30 & 700D suppLEMENT

ISOLYTE SPORT DRINK

AMIX™ Performance IsolLyte Sport Drink est une boisson isofoni-que
parfaite pour maintenir |’hydratation des sportifs. Elle est soigneusement
formulée avec des quantités précises de sels minéraux et de glucides, obtenant
ainsi une boisson & faible osmolarité, ce qui augmente son pouvoir hydratant.

AMIX™ Performance Isolyte Sport Drinkest fabriquée avec des matiéres
premiéres de haute qualité, telles que CHELAZONE, un minéral chélaté
facilement absorbé.

Elle est disponible en trois saveurs rafraichissantes, rendant la consommation
encore plus agréable.

Obijectif:

» Santé et performance

Dose quotidienne recommandée :

En boisson isotonique : prendre 1 dose (30 g) de poudre pour 500 ml d’eau.
Osmolarité de la boisson : 275-305 mOsm/1000 ml. La dose quotidienne
recommandée est de 30-60 g (500-1000 ml de boisson isotonique pendant
I"activité sportive).

En boisson hypotoni-que : prendre 15 g de poudre Isolyte pour 500 ml d’eau.

Saveurs: Orange, Citron-Lime, Mango Delicious.

. XCZBOOST CHELAZONE

CHELAZ@NE@

XC=BOOST

*OPTIMIZED CARB FORMULA

palatinose™,

isomaltulose @ . )

| 510g | 20x30 ¢ |

DURING

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 dosette

Portion par contenant: 17

Valeurs moyennes :

Valeur énergétique: 4539 k1/106,8 kaal
Matiéres grasses totales 0g

Dont acides gras saturés 0g
Glucides 26,74

Sucres 243g
Protéines 0g
Sel <05¢

DiPhosphate de potassium, DiPhosphate de calcium,
Bisglycinate de calcium

Potassium 134'mg (6,7 %)
Calcium 76mg (9,5 %"
Phosphore 108 mg (15 %"
Citrate trisodique
Sodium 264 mg
Citrate de magnésium, Bisglycinate de magnésium
Magnési 37,5mg (10 %)
Acide ascorbique
Vitamine C 40 mg (50 %*)
Chlorhydrate de pyridoxine
Vitaming B6 0,7 mg (50 %)
* VRN — Valeurs de Référence en Nutriments

dextrose, fructose, citrate trisodique,

régulateur d'acidité : acide citrique ; Palatinose (isomaltulose**, source de
glucose et de fructose), phosphate de calcium dihydraté, phosphate dipo-
tassique®, citrate de magnésium, jus de betterave (uniquement pour la sa-
veur orange), colorant : curcumine (uniquement pour les saveurs citron-lime,
orange, ananas), béta-caroténe (uniquement pour la saveur Mango Delicious)
; agent anti-agglomérant : dioxyde de silicium ; arome, acide ascorbique (vi-
tamine C), bisglycinate de ési inate de calcium, é

+ sucralose et acésulfame K ; pyridoxine HCI (vitamine B6). Avertissement
allergenes : Peut contenir des traces de LAIT, EUFS, SOJA, GLUTEN, POI-
SSON, FRUITS A COQUE, CACAHUETES ET CRUSTACES (CRUSTACES ET
MOLLUSQUES).

BARRES ENERGETIQUES / SELS MINERAUX
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E-LITE ELECTROLYTES LIQUID

AMIX™ Performance E-lite Electrolytes est un complément alimentaire liquide combinant des sels minéraux et des
vitamines (magnésium, potassium, sodium, calcium et vitamines B5 et D), offrant & I'athléte une forte quantité de sels minéraux
dans un shot de 25 ml.

Dans les sports d’endurance, les sels minéraux sont essentiels au bon fonctionnement de I'organisme.

Idéal pour les activités physiques de longue durée, de 3 & 6 heures.

Obijectif :
» Améliorer |"hydratation

Dose quotidienne recommandée : Prendre 1 & 3 shots (25 & 75 ml) par jour, de préférence pendant ou apres I'effort
physique.

Saveur: Orange, Myrtille

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Poniou:]umgoule 25 ml o P S
Eau purifiée, citrate trisodique, citrate de magnésium, citrate fripotassique, acide ascor-

Y4 3 . o . . g Il . . . . FIpve
Quantité par portion bique, bisglycinate de magnésium chélaté, lactate de calcium, bisglycinate de calcium chélaté, conserva-
teurs : sorbate de potassium et benzoate de sodium ; acidifiant : acide itrique ; cholécalciférol, arome,

Sodium 160 mg colorants : arbme cassis (azorubine, ponceau 4R, bleu brillant), ardme orange (béta-caroténe, apo-caroté-
Potassium 160 mg 8 %™ nal); édulcorants : acésulf K et sucralose. Averti ! + Peut contenir des fraces de
Vitamine C 80 mg 100 %* LAIT, D’CEUFS ET DE CRUSTACES (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).

Magnésium 70 mg 18,6 %*

Calcium 18 mg 2,3 %"

Vitamine D 5 mcg 100 %*

* VRN — Valeurs de Référence en Nutriments

PERFORMANCE

d B
\— DESIGNED FOR ENDURy
CE

CHELAZ@NE®

ELECTIROLYT=5
witH VITAMINS D3 anp B5 [,

ey ELECTROL VTS [
4 2% wimi VITAMINS D3 ano 85 |

FOOD SUPPLEMENT
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COMPLEMENT ALIMENTAIRE

E-LITE SALTS

AMIX™ Performance E-lite Salts est un complément
alimentaire & base de magnésium, potassium, sodium,
calcium et vitamines B5 et D, offrant une teneur élevée en
sels minéraux dans une seule gélule.

Les gélules utilisent la technologie Vcap® (gélule végétale
brevetée) et contiennent, entre autres minéraux, 230 mg de
sodium.

Dans les sports d’endurance, les sels minéraux jouent un réle
essentiel pour le bon fonctionnement de I'organisme.

Ce produit est idéal pour les exercices physiques de plus de 3
heures et présente de grands avantages pour la gestion des
épreuves de longue distance.

Obijectif :
» Améliorer |’hydratation

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 gélule
avec de |'eau toutes les 30 & 60 minutes pendant I'activité
physique, maximum 4 gélules par jour.

DURING

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 gélule

Portion par contenant: 120

Quantité par portion

Vitamine D3 (sous forme de cholécalciférol) 5 meg (100 %*)
Vitamine B5 (sous forme d‘acide pantothénique) 6 mg (100%")
Calcium (sous forme de chélate de bisglycinate de calcium et «
dtrote lri(u\(cique o 26,5mg (33%’)
Magnesium (sous forme de chélate de bisglycinate de 18,9 mg (5 %*)

magnésium, citrate ef stéarate)

Sodium (sous forme de chlorure de sodium) 230 mg

Potassium (sous forme de ditrate fripotossique) 100 mg (5 %)
* VINR — Valeurs Nutritionnelles de Référence
Ingrédients: Chlorure de sodium, citrate tripotassique, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau

purifiée, colorant : carbonate de calcium), citrate tricalcique, citrate de magnésium, bisglycinate de magné-
sium chélaté, bisglycinate de calcium chélaté, acide pantothénique (vit. B5), antiagglomérants : stéarate de
magnésium e dioxyde de silicium ; cholécalcférol (vit. D). Avertissement allergénes : Peut contenir des
traces de LAIT, DCEUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE CRUSTACES (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).

SELS MINERAUX | 15
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'DESIGNED FOR ENDURANCE & PERFORMANGE

MAGNECHEL DRINK

AMIX™ Performance MagneChel Magnesium Chelate Drink est un complément alimentaire en poudre avec édulcorants
et arémes. |l est trés facilement et rapidement absorbé.

Il est composé de bisglycinate de magnésium chélaté associé aux vitamines B3 (Niacine) et B6.

Obijectifs :
» Aide & prévenir |'apparition de crampes musculaires.
» Agit comme un relaxant musculaire naturel.

Dose journaliére recommandée : Mélanger 7 g (1 dose) avec 200 ml d’eau et boire avant I"entrainement ou avant le
coucher.

Saveur: Mangue

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 dosette

Quantité par portion

Magnésium chélate de Imgly‘mu'e Ingrédients: Bisglycinate de magnésium (chélate), correcteurs d‘acidité - acide

Magnésium 375mg 100 %" dirique, acide malique ; arome, ontiagglomérant : dioxyde de silicium ; édulcorant :
. sucralose ; nicotinamide (Vit. B3), colorant : béta-caroténe ; chlorhydrate de pyridoxine
Vitamine B3 20mg 125%" (Vit. B6). Averti ! + Peut contenir des traces de LAIT, D’CEUFS, DE

Vitamine B6
I

* VNR — Voleurs Nutrtionnelles de Référence

28 ma 200 %* SOJA, DE GLUTEN ET DE CRUSTACES (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).

PERFORMANCE
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MAGNECHEL

AMIX™ Performance MagneChel® Complément alimentaire 100 % & base de bisglycinate de magnésium chélaté
ChelaZone®, en gélules végétariennes.
Il contient la forme de magnésium la plus pure et la mieux assimilée.

Les minéraux chélatés ChelaZone® sont une forme naturelle de minéraux pour I’organisme humain.
Ils sont facilement et rapidement absorbés, influencent positivement |'efficacité globale du minéral et sont particulierement
efficaces.

Obijectifs :
» Aide & prévenir I'apparition de crampes musculaires.

» Agit comme relaxant musculaire naturel.

Dose journaliére recommandée : Prendre 3 gélules par jour au cours d’un repas, avec beaucoup d’eau.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 gélule

Quantité par portion

Magnésium chélate de bisglycinate

Magnésium 375 mg 100 %*

* VR — Valeurs Nutritionnelles de Référence

Ingrédients: Chélate de bisglycinate de magnésium ChelaZone®, agent de charge : cellulose microcristalline ; gélule
végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium) ; agents anti-agglomérants : stéarate
de magnésium végétal ef dioxyde de silicium. Avertissement allergénes : Peut confenir des fraces de LAIT, D'CEUFS,
DE SOJA, DE GLUTEN ET DE CRUSTACES (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).

SELS MINERAUX
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MAGNESHOT FORTE 375 mg

Amix™ Performance Magneshot Forte 375 mg est un magnésium ultra-concentré, qui fournit 375 mg de magnésium par
shot.

Gréice & son format liquide pratique, il est idéal & consommer pendant ou aprés I'effort.

Obijectifs :

» Santé

» Améliorer |'hydratation

» Prévenir |'apparition de crampes musculaires

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 shot (40 ml) par jour. A utiliser pendant ou apres "activité physique. Peut
contenir des dépéts naturels. Agiter avant emploi.

Saveurs: Mango, Orange

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 60 ml

Valeurs moyennes : pour 60 ml

Magnésium citrate de magnésium et bisglycinate de magnésium chélaté. 375 mg (100%*)

Vitamine B6 / Pyridoxine chlorhydrate 10 mg (714%*)

* VR — Valeurs Nutrtionnelles de Référence

Ingrédients: Eou purifiée, cirate de magnésium, chélate de bisglycinate de magnésium, régulateur d'acidité : acide
citrique, agents de conservation : sorbate de pofassium, benzoate de sodium, aréme (uniquement pour les saveurs Mangue
ef Orange sanguine), colorant : béta-caroféne (saveur Mangue), édulcorant : suctalose, pyridoxine HCI (vitomine B6).
Avertissement allergénes : peut contenir des fraces de LAIT, CEUFS ET CRUSTACES (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).
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avec édulcorants et arome

WAXIONT GLYCOGEN LOADER

AMIX™ Performance Waxiont est une boisson & base de glucides et de
sels minéraux. Elle est formulée comme source d’énergie pendant le sport,
fournissant une grande quantité de glucides de haute qualité.

Contrairement & ISOLYTE, WAXIONT est une boisson hypertonique avec
une osmolarité plus élevée. Bien qu’elle contienne une grande quantité de
sels minéraux, elle apporte également une grande quantité de glucides,
nourrissant ainsi I'athléte.

Cette boisson est concue pour les efforts durant plus de 2 heures et est
idéale & combiner avec ISOLYTE comme boisson isotonique (1 dose pour
500 ml) ou hypotoni-que (1/2 dose pour 500 ml).

Objectif :
» Santé et performance.

Dose journaliére recommandée : Mélanger 2 doses (50 g) de Waxlont
avec 200 ml d’eau et bien remuer. Ajouter le reste du volume d’eau
nécessaire (200-300 ml) et remuer & nouveau soigneusement. Prendre 1
& 3 portions par jour, selon les besoins quotidiens en glucides.

Saveurs: Fraise, Citron-Lime, Mangue.

BEFORE DURING

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 50 g (2 doseftes)

Portion Eur contenant: 20

Valeurs moyennes : Pour 50 g:
Valeur énergétique: 168 keal/716 k)
Matiéres grasses totales <01g

Dont acides gros soturés <0g
Glucides 418¢

Suares 1,19
Protéines <01lg
Sel < 0,05¢

DiPhosphate de potassmm, DiPhosphate de calcium,
Bisglycinate de calcium

Potassium 140 mg (7 %*)
Phosphore 200 mg (28,5 %*)
Calcium 115 mg (14,3 %)
Citrate trisodiq

Sodium 425 mg
Citrate de magnésium, Bisglycinate de magnésium

Magnésium 70 mg (18,6 %)
Acide ascorhique

Vitamine C 40 mg (50 %)
Chlorhydrate de pyridoxine

Vitamine B6 5 mg (357 %*)

* VRN — Valeurs de Référence en Nutriments

Ingredients: Amidon de mais cireux 6 ultro-haut poids moléculaire (contient 0,17 mg/1 kg), fructose (dérivé du mais), maltodextrine (polymere de glucose), dextrose, |sumn|ru\nse (Pu\nnnose@) %, F|berso|® 2
(maltodextrine résistante & la digestion) 4 %, cmuredemsodlum(sodlum) diate de magnésium (magnésium), phosphurededlculuum(colrlum phore), phosphate de di (i hosphore), régulateur
d'acidité - acide citrique ; jus de betterave (ardme orange, ardme fraise), colorants : (arome citron — curcumine ; aréme mangue délicieuse : béta-caroténe ; arome orange : cur(umlne) urome acide ascorbique (vitamine

(), chélate de bisglycinate de magnésium (magnésium), chélate de bisglycinate de calcium (calcium), édulcorants : sucralose,

ésulfame-K, pyridoxine HCl (Vn B6). Averti llergenes : Peut confenir des traces

de LAIT, GEUFS, SOJA, GLUTEN, POISSON, CRUSTACES, FRUITS A COQUE ET CACAHUETES en raison des méthodes de fabricafion..

SELS MINERAUX / GLUCIDES | 19
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BEFORE DURING

BS— —

COMPLEMENT ALIMENTAIRE

NATURAL CAFFEINE

AMIX™ Performance Natural Caffeine - un produit & 100
% caféine pure. Parmi les compléments visant & améliorer la
performance, c’est le premier que nous mentionnerions. Il est
soutenu par des centaines d’études scientifiques aftestant de son
efficacité.

La CAFEINE NATURELLE est une caféine biologique extraite & 100
% de grains de café verts naturels. Ce brevet important garantit
une pureté de 95 %, fournissant ainsi 200 mg de caféine par
capsule.

linconvénient de la caféine est qu'il est difficile de I'ajouter aux
boissons sportives en raison de son goot. La CAFEINE NATURELLE
est soluble et non aromatisée, vous pouvez donc ouvrir la capsule
pour l'ajouter & votre boisson sportive.

La CAFEINE NATURELLE ne déshydrate pas, mais il faudra
prendre en compte qu’elle augmentera notre performance ainsi
que notre fatigue physique, il est donc recommandé de se nourrir
et de s’hydrater davantage que d’habitude.

Obijectifs :
» Améliorer la performance

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 capsule environ

30 & 45 minutes avant I"effort physique. A avaler avec une grande
quantité d’eau.

22 | PERFORMANCE

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 gélule
Portion par contenant: 60

Quantité par portion

Caféine biologique - PurCaf®" 200 mg

provenant de grains de café verts

ORIGINAL AMIX™ STRONG PRE
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COMPLEMENT ALIMENTAIRE

EPO-CORE® V02

AMIX™ Performance EPO-CORE® VO2 Max, est un produit DECLARATION NUTRITIONNELLE

innovant congu pour des performances optimales. Il est destiné "
cup P P Portion: 6 gélules

*L'ingrédient a été fabriqué conformément @ la réglementation biologique NOP, certificat n° ORG/
S(/1310/001438.

Ingrédients: Caféine biologique PurCaf® stabilisée : hydroxypropyl/méthylcellulose Methocel®,
capsule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium),
agents anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement aller-
génes : Peut contenir des traces de LAIT, CEUFS, SOJA, GLUTEN ET CRUSTACES (CRUSTA(ES
ET MOLLUSQUES).

& augmenter les performances lors d’efforts & haute intensité.
Contrairement & d’autres pré-workouts, ce complément est
exempt de stimulants, ce qui le rend idéal méme pour les
entrainements nocturnes.

Ce produit contient de nombreux ingrédients actifs, notamment
le DMG-N (N-Diméthylglycine HCI) présent dans la vitamine
B15, qui contribue au transport de I"oxygéne, ainsi que divers
antioxydants tels que I’ALA.

Obijectif :

» Améliorer les performances

Dose journaliére recommandée : Prendre 3 & 6 capsules
par jour, de préférence avant I'effort physique. Avaler avec
beaucoup d’eau.

Ingrédients: CamoSyn® béta-alanine, gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium), omithine alpha-cé

Portion par contenant: 20

Quantité par portion

AMIX™ OxyActive Matrix 1400 mg
0K6 — Ornithing Alpha-Ketoglutarate 600 mg, AKG — Arginine Alpho-Ketoglutarate 600 mg, Acide Alpha-Lipoique 50 mg, extrait
d'Angelico Sinensis 150 mg.

Peak-ATP® (Adsnosine 5 Tiphosphate Disodium) 120 mg

AMIX™ Anfi-Lactic Acid Strike 1450 mg

CamoSyn® bta-alanine 1 000 mg, Cordyceps sinensis 200 mg (standardisé & 7 % dacide cordycépique), Rhodiola rosea 150 mg
(standardisé @ 4 % de rosavines), DMG-N, N-Diméthylglycine HCI 100 mg

AMIX™ PhosphoMatrix 332 mg
Di-Potassium Phosphate, Di-Sodium Phosphate, Citrate de Magnésium

Choline 100 mg

Inositol 100 mg

Extrait de pissenlit 4:1 100 mg

Chrome (sous forme de picolinate de chrome 100 mcg (250 %*

* VRN —Valeurs de Référence en Nutriments

arginine alpha-cétog| Cordyceps sinensis,

extrait d’angélique chinoise (Angelica sinensis), extrait de racine de Rhodiola roseq, citrate de magnésium, adénosine 5" triphosphate disodique, DMG - N,N-diméthylglycine HC, diphosphate de pot hate de
sodium, choline, inositol, extrait de pissenlit (Taraxacum officinale — racine), acide alpha-lipoique, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose Methocel ®, anti-agglomérants : stéarate de magnésium et dioxyde de silicium
és et moll \

; picolinate de chrome. Avertissement allergénes: Peut confenir des fraces de lait, ceufs, soja, gluten et

e (.
\ )
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BEFORE
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FOOD SUPPLEMENT

COMPLEMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et arome

PERAMAX

AMIX™ Performance Per4Max, est une nouvelle formule congue
pour étre prise avant un exercice de haute intensité, c’est-a-dire pour
préparer le corps & un effort intense.

De nombreux ingrédients actifs composent ce produit, parmi lesquels :
GlyceroMax™ : améliore |'hyperhydratation avant I'effort.

Caféine : améliore les performances lors des efforts de haute intensité.
BioPerine® : améliore |'absorption et I'assimilation des nutriments.

Rhodiola : cette plante contribue & améliorer le transport de I"oxygéne.

Obijectif :

» Performance

Dose journaliére recommandée : Mélanger 1 mesure (25 g) avec
200-300 ml d’eau et boire 30 minutes avant I'effort physique. Pour
modifier I'intensité du goOt et de la douceur de la boisson, ajuster la
quantité d’eau utilisée pour la préparation.

Saveurs : Fruit Punch, Citron-Citron vert.

GlyceroMax

™

(affeine
274 “CarnoSyn

Carnosine Synthesizer

ﬂBI()PLRlNL

Black Pepper Extract

BEFORE

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 25 g (1 dosefte)

Portion par contenant: 20

Valeurs moyennes :

Valeur énergétique: 415,25 kl/98 keal

Matiéres grasses totales <lg
Dont acides gras saturés <025¢
Glucides 205¢
Sucres <lg
Protéines 1,759
Sel <025¢

Diphosphate de potassium, diphosphate de calcium, diphos-
phate de sodium, bicarbonate de sodium.

Phosphore 147,5mg (21 %)
Potassium 82,5mg (4,1 %)
Calcium 90mg (11,2 %)
Sodium 75 mg
CarnoSyn® Béta-Alanine 1500mg
Matrice de créatine 1500 mg
Kre-Alkalyn®, Creatine Magna Power ™ — Chélate de réatine et de i

Taurine 500 mg
L-Carnitine Tartrate 500 mg
GlyceroMax™ 250 mg
glycérol en poudre 65%

Caféine naturelle ActiveTR™ encapsulée 150 mg
Extrait de Rhodiola Rosea 100 mg
4 % rosavines

BioPerine® 5mg
Extrait de poivre noir

* VRN — Valeurs de Référence en Nutriments

Ingrédients: amidon de mais cireux a poids moléculaire ultra-6levé (contient S0, 17 mg/1 kg), CamoSyn® béta-alanine, créating Kre-Alkalyn®, Creatine Magna Power ™ — chélote de aréatine magnésium —
bisglycinate, L-carnitine farfrate, taurine, phosphate dicalcique (calcium, phosphore), GchemMox® glycenne en poudre 65 %, agent acidifiant : acide citrique ; coféine naturelle ActiveTR™ encapsulée (caféine issue

des grains de café vert /Coffea arabica, Coffea canephora et protéine végétale de pois), ph

disodique (sodium), jus de betterave (ardme fruit punch), colorant : curcumine

(arbme citron-citron vert) ; arome, extrait de Rhodiola rosea, édulcorants : sucralose, ucesulfumel( regu\uteursducldne acide malique, bicarbonate de sodium ; extrait de poivre noir (BioPerine®). Avertissement
allergénes : peut contenir des fraces de LAIT, CEUFS, SOJA, GLUTEN, POISSON, FRUITS A COQUE, ARACHIDES ET FRUITS DE MER (CRUSTACES ET MOI.I.USOUES)
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COMPLEMENT ALIMENTAIRE

CREATINE MONOHYDRATE CREAPURE®

AMIX™ Performance CREATINE CREAPURE est un produit de créatine pure, plus précisément issue du prestigieux brevet
CREAPURE, dont la mission claire est d’augmenter la performance.
Tout comme la caféine, la créatine fait partie des compléments alimentaires les plus étudiés et validés scientifiquement.

CREATINE CREAPURE alimente la voie énergétique des phosphagénes, une voie sollicitée pour des efforts d’une durée allant
jusqu’a 10 secondes. Elle est essentielle dans les sports & haute intensité tels que I'athlétisme (100 m, 200 m, lancers, etc.), le
cyclisme (BMX, cyclo-cross, piste, efc.).

Obijectif :

» Améliorer la performance

Dose journaliére recommandée : Mélanger 3 g (3/4 doseur) avec 200-300 ml d’eau ou de jus et consommer
immédiatement. Prendre environ 30-60 minutes avant "entrainement.

Les sportifs utilisant de la créatine monohydrate doivent consommer au moins 2000 ml d’eau par jour pour optimiser
I"hydratation.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 3 g (3/4 dosette)

Portion par contenant: 100

Quantité par portion

Créatine monohydrate Creapure® 3000 mg

(réatine hydrate G + peut contenir
des traces de LAIT, D’CEUFS, DE SOJA, DE GI.UTEN DE POISSON, DE FRUITS A COQUE,
D’ARACHIDES ET DE CRUSTACES/MOLLUSQUES.

PRE-WORKOUTS | CREATINE
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CREATINE 2500 MG CHEWABLE ENERGY TABS

AMIX™ Performance Creatine 2 500 mg Energy Tabs contient de la créatine
monohydrate Creapure® (la créatine augmente les performances physiques lors
d’efforts successifs de courte durée et de haute intensité ; I'effet bénéfique est

/ ) obtenu avec un apport quotidien de 3 g de créatine) et est enrichi avec le complexe
fEE Creapure Amix™ Carb Tri-Flow, qui aide & maintenir |"énergie (idéal pour les sportifs et
[ rourez personnes actives recherchant un soutien rapide et efficace de la force musculaire

et de la régénération).

Obijectif :

» Améliorer la performance

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 comprimé, & macher et laisser se
dissoudre librement dans la bouche. Les sportifs utilisant la créatine monohydrate
doivent consommer au moins 2000 ml d’eau par jour afin d’optimiser I"hydratation.

Saveurs : Multi-mélange de saveurs

DECLARATION NUTRITIONNELLE

il A Portion: 1 tablet
reapere” wea o onohydrat (ieat N
iy Portion par contenant: 60

- Valeurs moyennes : pour 1 tbl (4,6 g): pour 100 g:

1 60meLers m Z = EN M Valeur énergétique: 26 kJ/ 6 kcal 556 kJ/ 133 kcal
Z N\ s Matiéres grasses totales 0g 0,04 g

Esoo per tablet Dont acides gras saturés 0g 0,01¢

mgqg Glucides g 424

- — B b 2
" Polyols 1,2¢ 264

gl Fibrg. 0g <05

CHEWABLE ENERGY TABS Protéines 0g <039

ozt Sel <0q <0g

Cretﬂll:ﬁ monohyd[me Creapure® 2500 mg 54 348 mg

Amix™ Carb Tri-Flow complex 100 mg 2174 mg

Palatinose ™ , Cluster Dextrin®, ModCarb ™

Ingrédients: Creapure® — créatine monohydrate, liants : sorbitol, dextrates ; complexe Amix™
Carb Tri-Flow 2,2 % (isomaltulose /Palatinose ™/ — source de glucose et de fructose, dextrine
cyclique trés ramifiée Cluster Dextrin®, ModCarb™ /son d’avoine sans gluten, quinoa, amarante,
sarrasin, millet/), régulateur d’acidité : acide malique ; lubrifiant : mono- ef diglycérides d'acides
gras ; ardme, édulcorant : sucralose. Avertissement allergénes : peut confenir des fraces de
LAIT, D'CEUFS, DE SOJA, DE GLUTEN, DE POISSON, DE FRUITS A COQUE, D’ARA-
CHIDES ET DE CRUSTACES/MOLLUSQUES.

TRI-FLOW?®

FOOD SUPPLEMENT 60 TaBLETS

COMPLEMENT ALIMENTAIRE

BEFORE
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'RE-CUPER

RECOVERY DRINK

WHEY PROTEIN ISOLATE, INSTANTIZED BCAA,
= L-GLUTAMINE, L-CITRULLINE,
L-GLYCINE, VITAMINS & MINERALS

TASTY ,zu
Z/ mza N
@ NETWT: 550 g (1.21bs) &

FOOD SUPPLEMENT

COMPLEMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et ardme

RE-CUPER

AMIX™ Performance Re-Cuper NEW est un shake de récupération
concentré, concu pour les efforts de haute intensité d’une durée inférieure
& 2 heures. Re-Cuper est un produit de récupération sans glucides, ayant
ainsi une action 100 % structurelle. Il est spécialement formulé pour les
efforts de qualité, c’est-a-dire les journées de séries & haute intensité ou de
compétitions.

Il contient une grande quantité de protéines associées & des acides aminés
a fort pouvoir structurel tels que les BCAA (4 g) et la GLUTAMINE (4 g),
ainsi que des vitamines et minéraux. Ce produit est disponible en 2 saveurs,
dont le citron, spécialement concu pour étre mélangé avec WAXIONT, afin
d’optimiser la récupération lors des courses par étapes et des efforts intenses
de plus de 2 heures.

Obijectif :

» Performance

Dose journaliére recommandée : Mélanger 1 dose (25 g) avec 200 a
300 ml d’eau et boire immédiatement aprés I'effort physique. Pour modifier
Iintensité de la saveur et de la douceur de la boisson, ajuster la quantité
d’eau utilisée pour la préparation.

Saveurs : Citron-Citron vert, Fruits des bois.

PERFORMANCE

7
%/
oo

CarnoSyn

Carnosine Synthesizer

AFTER

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 doseffe (25 g)
Portion par confenant: 22

Valeurs moyennes :

Valeur énergétique: 379 k/89 keal
Matiéres grasses totales 049

Dont acides gras saturés 02g
Glucides 04g

Sucres 02g
Protéines 21
Sel 04g
Vitamine C 20 mg (25 %*)
Vitamine B6 2,8 mg (200 %)
Calcium 80 mg (10 %)
Phosph 170 mg (24,2 %)
Sodium 125 mg
L-glutamine 4000 mg
BCAA Instantized 2:1: 1 4000 mg

L-leucine, L-isoleucine, L-valine

AMIX™ PhosphoMatrix 887 mg
Di-calcium phosphate, di-potassium phosphate and di-sodium phosphate

C yn® Beta alani 500 mg
l-glycine 500 mg
L-citrulline base 200 mg

* VRN — Valeurs de Référence en Nutriments

Ingrédients: Isolat de protéine de LACTOSERUM CFM® (microfiltration
par flux croisés) /issu du LAIT/, L-glutamine 16 %, L-leucine instanta-
néisée 8 %, hydrolysat de protéine de LACTOSERUM /issu du LAIT/,
L-isoleucine instantanéisée 4 %, L-valine instantanéisée 4 %, L-glycine,
CarnoSyn® béta-alanine 2 %, phosphate disodique (sodium, phosphore),
phosphate dicalcique (calcium, 8 d'acidité : acide
citrique ; L-citrulline base, ardme, phosphate dipotassique (potassium,
phosphore), émulsifiant : Iécithine de SOJA ; régulateur d'acidité : acide
malique ; acide ascorbique (vitamine C), édulcorants : sucralose et
acésulfame-K ; jus de betterave (arome fruits des bois), colorant : curcu-
mine (arome citron-citron vert), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6).
Avertissement allergénes : peut contenir des traces de LAIT, D’CEUFS, DE
SOJA, DE GLUTEN, DE POISSON, DE FRUITS A COQUE, D’ARACHI-
DES ET DE CRUSTACES/MOLLUSQUES.

@ rii-Connrer Crearme

PERFORMANGE.
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PeRFORMANES

COMPLEMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et aréme

RECO-PRO PROTEIN

AMIX™ Performance Reco-Pro est un délicieux shake de DECU\RA"ON NUTRITIONNELLE
récupération congu pour aider I'organisme & récupérer, et fait  Portion: 50 (2 dosettes)
Val

partie des rares shakes de récupération qui apportent 25 g de _GIMVM' pour 50 g: pour 100 g
protéine de haute qualité par portion, la quantité idéale de Valeur énergétique: 813K /192 kol 1627k /384 kal
rotéines selon les données scientifiques Maiéres grasses totales 159 59
P ques. _ Dont acides gras saturés <159 <35
Glucides 174¢ 3439
Il est en outre formulé avec d’autres ingrédients tels que les —_ Sudes 259 59
oméga-3, des se;ls minéraux, des BCAA, de la GLUTAMINE et 2 ;::)temes < 02255?1 <gzg
grammes de ;REATINE, ce qui en fait un produit de récupération Acide alnha-limoléniave 165 mg T0mg
complet et puissant. Vitamine C 45mg (56%7)  90mg (112%")
Calcium 75mg(9,4%") 150 mg (18,8 %")
. A 2 s N Potassium 37 mg (2%") 74 mg (4 %"
(’:e prgdun’r est concu pour étre consommeé  aussi bien apres Magnésiom Wng (06%)  80mg 21.2%")
I"exercice que comme complément nutritionnel pour les personnes  phosphore 180 mg (25,7 %") 360 mg (51.4%")
menant un style de vie actif et soumis & un stress élevé. Sodium 62mg 124 mg
Matrice de créatine 2:1:1 2000 mg 4000 mg

ob- e Cﬁ f - Kre-Alkalyn®, créatine monohydrate, Creating MagnaPower™ — bisglycinate de créating magnésium
I o AMIX™ PhosphoMatrix 900 mg 1800 mg

» Santé Phosphate dicalcique, phosphate dipotassique, phosphate disodique

UltraGrad® Golden FlaxSeed Oil 750 mg 1500 mg

Dose journaliére recommandée : Mélanger 2 doses (50 g) de  Seinesde nmosles

Reco-Pro Protein avec 300 ml d’eau ou de lait écrémé. Utiliser un AR Instantanéisés 2:1:1 500 mg 1000 mg

mixeur ou un shaker manuel et mélanger pendant 30 secondes.  Matrice de glutamine 1:1 500 mg 1000 mg
N . . . ’ s e . L-glutamine micronisé, alpha-cétoglutarate de L-glutamine

Prendre 1 & 2 portions par jour, en fonction de I'activité physique o=

et des besoins quotidiens en protéines Ul ® G son e s diposts o Glori L Al s e e ip s Bt s nd Dpen oo (RED)
N (réafine monohydrate avec pH corrigé — Brevet américain n°6,399,661. B
Greafine MagnoPower® est une marque déposée de Albion Laboratories,Inc.

Saveurs : Chocolat, Vanille-Yaourt, Fruits des bois.

Ingrédients pour IOOg Complexe protéique Amix ™ Reco-Pro (concentré de protéine de LACTOSERUM /ISSU DU LAIT/, isolat de protéine de lACTOSERUM CFM® — microfiltration par flux croisés /1SSU

DU LAIT/, acides aminés dérivés d'isolat de protéine de beeuf, hydrolysat de protéine de lactosérum /issu du lait/), amidon de mais cireux, maltodextri (isomaltulose), créatine monohydrate — Kre-
-Alkalyn® 2000 mg, graines de lin moulues (Bev6rad ™ XtraSmooth Flax 1500 mg), créatine monohydrate 1000 mg, Creatine MagnaPower® — chélate de aéatine magnésium — h\sglyunme 1000 mg, poudre de
cacao (uniquement dans la saveur chocolat), stabilisant : carboxyméthylcellulose sodique ; phosphate dlculuque phosphate disodique, L-leucine 500 mg, L-glutamine 500 mg, alpha-cétog| de L-glutamine 500

mg, phosphate dipotassique, L-isoleucine 250 mg, L-valine 250 mg, émulsifiant : lécithine de soja ; arme, acide ascorbique (vitamine ), édulcorants : sucmlose et acésulfame-K ; jus de betterave (unlquement dans la
saveur fruits des bois), colorant : curcumine (soveur vanille-yaourt). Avertissement allergénes : peut contenir des traces de LAIT, D’CEUFS, DE SOJA, DE GLUTEN, DE POISSON, DE FRUITS A COQUE,
D’ARACHIDES ET DE CRUSTACES/MOLLUSQUES.

PRODUITS DE RECUPERATION | 29



BEFORE AFTER

BEFORE
FOOD SUPPLEMENT
120 caPsSULES

| 2000mg

fRSERVING BEFORE AFTER

‘ FOOD SUPPLEMENT
wNGs 120 CAPSULES

COMPLEMENT ALIMENTAIRE

BCAA-XT AMINO ACIDS

AMIX™ Performance BCAA-XT est un complément d’acides aminés & chaine ramifiée au ratio 2:1:1 dans I'ordre suivant :
leucine, isoleucine et valine.

Ce complément a une finalité structurelle ; ces trois acides aminés sont présents en quantité importante dans le muscle, ce qui
les rend essentiels aussi bien pour la récupération que pour la protection musculaire.

Obijectif :
» Améliorer la récupération
» Protéger la masse musculaire

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 & 2 gélules avant I'activité physique et 1 & 2 gélules aprés I'activité.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 4 gélules
Portion par contenant: 30

Quantité par portion

Ingrédients actifs

L-leucine 1000 mg
L-isoleucine 500 mg
L-valine 500 mg

Ingrédients: L-leucine, L-isoleucine, L-valine, gélule de gélatine (gélatine pure, eau, colorant :
dioxyde de titane), antiagglomérants : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium. Avertissement
allergénes = Peut confenir des traces de LAIT, D’CEUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS
DE MER.

30 | PERFORMANCE

INSTANT DRINK §
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£,

BCAA INSTANT DRINK

AMIX™ Performance BCAA Instant Drink est un complément
d’acides aminés & chaine ramifiée au ratio 2:1:1 dans I'ordre
suivant : leucine, isoleucine et valine.

Les BCAA se caractérisent généralement par une faible solubilité,
mais dans BCAA Instant Drink, ce probléme n’existe pas, ce qui
permet d’obtenir une boisson délicieuse et totalement soluble.

Ce complément a une finalité¢ structurelle ; ces trois acides
aminés sont présents en quantité importante dans le muscle, et
sont donc essentiels aussi bien pour la récupération que pour la
profection musculaire.

Gréce & sa forme en poudre, ce produit peut étre utilisé
conjointement avec une boisson isotonique, en particulier lors
d’efforts de longue durée.

Obijectif :
» Améliorer la récupération
» Protéger la masse musculaire

Dose journaliére recommandée : Mélanger 2 doses (10
g) avec 300 & 400 ml d’eau et boire immédiatement aprés
I'effort physique. Pour modifier I'intensité¢ de la saveur et de la
douceur de la boisson, ajuster la quantité d’eau utilisée pour la
préparation. Prendre 10 g par jour.

Saveur : Fruits des bois.

L-LEUCINE, L-ISOLEUCINE, L-VALINE

{ 1000mg FOOD SUPPLEMENT
BENG NeTwT: 300 g (0,67 Ibs ) Lt

W Ty s

= 14 FA’[S Y, 74

COMPLEMENT ALIMENTAIRE
avec édulcorants et arome

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 10 g (2 dossttes) Portion par contenant: 30

Valeurs moyennes : pour 100 g: pour 10 g:
Valeur énergétique: 1300,1 kJ / 306,2 keal 130 kJ / 30,6 keal
Matiéres grasses totales <lg <01g
Dont acides gras saturés <05¢ 0g
Glucides 06g
Sucres <lg <0lg
Protéines 68,29 68g
Sel <1g <0]1g
BCAA Instantanéisés 10g 7000 mg
L-leucine 35y 3500 mg
L-isoleucine 1759 1750 mg
L-valing 175g 1750 mg
Vitamine B6 25mg 2,5 mg (178,6 %*)
*VNR — Valeur Nutitionnelle de Référence
Ingrédientes: L-leucine instantanéisée, L-isoleucine i gisée, L-valine i éisée, régula-

teur d'acidité : acide citrique ; arbme, antiogglomérant - dioxyde de silicium ; édulcorant : sucralose,
colorants : (saveur ananas ef saveur citron-citron vert : curcumine ; saveur punch aux fruits, saveur cerise
noire, saveur fruits des bois et saveur framboise-citronnade : extrait de betterave ; saveur orange et saveur
pamplemousse-citronnade : curcumine et extrait de betterave ; saveur pomme verte et saveur pastéque :
complexes cuivriques de chlorophylle ; saveur cola blast : caramel ; saveur mangue délicieuse : béta-caro-
tene), émulsifiant : lécithine de SOJA ; édulcorant : acésulfame-K ; chlorhydrate de pyridoxine (vitamine
B6). Avertissement allergénes : Peut confenir des fraces de LAIT, DCEUFS, DE GLUTEN, DE FRUITS
DE MER, DE FRUITS A COQUE ET D’ARACHIDES en raison des méthodes de fabrication.
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- 1500mg
AR FOOD SUPPLEMENT
FOOD SUPPLEMENT 90 caPsULES
! SERVINGS 90 caPSULES
— c—

COMPLEMENT ALIMENTAIRE

HMB 1500

AMIX™ Performance HMB — abréviation de Hydroxy-Méthyl-Butyrate
— est un métabolite de |'acide aminé leucine, I'un des plus importants
pour la structure musculaire.

Ce complément est appuyé par de nombreuses publications scientifiques
mettant en avant ses bienfaits, parmi lesquels la protection de la masse
musculaire.

Son utilisation est recommandée pour trois raisons principales :

» En période de perte de poids, I'utilisation de ce produit prévient ou
réduit la perte de masse musculaire.

» Lors d’exercices & fort impact (course & pied), il protége la masse
musculaire des dommages causés par ce type d’effort, favorisant ainsi
une meilleure récupération.

» Lors d’efforts de trés longue durée (plus de 5 heures), il contribue &
diminuer la perte de masse musculaire.

Obijectif :
» Santé

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 gélule 3 fois par jour.

PERFORMANCE

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 3 gélules
Portion par contenant: 30

Quantité par portion

Beta-Hydroxy Beta-Methylbutyrate

Ingrédients: Béta-Hydroxy Béta-Méthylbutyrate, gélule végétale (hydroxypro-
pylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calum), antiagglomérants
: stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. Avertissement allergénes : Peut
contenir des fraces de LAIT, D’CEUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE MER
(CRUSTA(ES ET MOLLUSQUES).
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COMPLEMENT ALIMENTAIRE

THERMO XTR FAT BURNER

AMIX™ Performance Thermo XTR Fat Burner est un
brileur de graisses congu pour étre pris avant |'activité
physique. C’est également un excellent produit pour améliorer
la performance et stimuler la motivation & I’entrainement.

Il contient sept ingrédients actifs puissants qui favorisent la
perte de tissu adipeux (Sinetrol®, café vert, caféine, guarana,
synéphrine, salicine et Bioperine®).

Il est important de noter que ce produit contient des stimulants
et doit donc étre évité lors des séances en soirée.

Objectif :
» Augmenter la performance
» Améliorer la composition corporelle

Dose journaliére recommandée : Prendre 3 gélules par
jour environ 30 & 60 minutes avant I'activité physique. Avaler
avec un grand verre d’eau.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 3 gélules
Portion par contenant: 30

Quantité par portion

SINETROL® XPUR

Extrits de pomplemousse ver, exrait de groine de guoran, edrait de Citus sinensis, concentié orange sanguine 900 mg
Extrait de grains de café vert 300 mg
(45 % d'acides chlorogéniques)

Guarana Extract 200 mg
(22 % de caféine)

Extrait d'écorce de saule blanc 200 mg
(15 % Salicine)

Caféine anhydre 160 mg
Citrus Aurantium 10mg
95% de synéphiine)

BioPerine® 5mg

(95 % de pipérine)
Sinefrol ® est une marque déposée de la société Fytexio. BioPerine® est une marque déposée et un produit de Sabinsa Corporation.

Ingrédients: SINETROL® XPUR (extraits de pamplemousse /Citrus paradisi Macfad. — Citrus
grandis L. Osbeck/, extrait de graine de guarana /Poullinia cupana Kunth/ ; extrait de Citrus sinensis
/Citrus sinensis L. Osbeck/, concentré d’orange sanguine /Citrus sinensis L. Osbeck/ ; maltodextri-
ne), gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de calcium),
extrait de grains de café vert, extrait sec de guarana, extrait d'écorce de saule blanc, caféine anhydre,
stabilisant - hydroxypropylméthylcellulose Methocel® ; antiagglomérants : stéarate de magnésium
végétal, dioxyde de silicium ; extrait de Gitrus aurantium, BioPerine® (poivre noir). Avertissement
allergénes : Peut confenir des taces de LAIT, D'CEUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE
MER (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).
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GHSTIM AMINO COMPLEX

AMIX™ Performance GHStim est un complément concu pour aider |'organisme a
produire I'"hormone de croissance. Il est formulé avec 3 acides aminés trés importants
pour soutenir cette fonction, tels que la L-arginine, la L-ornithine et la L-lysine, associés a
la vitamine Bé.

Obijectif :
» Performance

¥ 9}\-

—  DESIGNED mnmounmq -
Rrs

Dose journaliére recommandée :Prendre 5 & 10 gélules par jour avant le coucher.
Avaler avec un grand verre d’eau.

—— DESIGNED FoR ENDURANCE! PERE, ﬂ
1 - i

i VITAMIN
Mumwmm

DECLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 5 gélules
Portion par contenant: 18

AIMINO COMPLEX "

L-ARGININE, L-ORNITHINE,
L-LYSINE, VITAMIN B4

- 3
g GROWTH HORMON E
i

¥

5

i

i

Quantité par pOI‘I‘lon Ingredlenis nglnlne HCl, gélule végétale (hydroxy-

E éthylcellulose, eau punﬂee colorant : carbonate de ]
Araini co\clum) L-omithine, L-lysine, stabilisant - hydroxypropyl- (-
I FOOD SUPPLEMENT L Argmme 1500 mg méthylcellulose Methocel ® ; anfiagglomérants - stéarate de VITAMIN & MINERAL COMPLE. VITAMIN & MINERAL COMPLEX
FswiNGs 90 capsuLEs L-Ornithine 750 mg magnésium et dioxyde de iicom ; chlorhydrate de pyrido- wiH SIBERIAN GINSEN| & ~\ witH SIBERIAN GINSENG,
xine. A |[! + Peut confenir des traces COENZYME Q10 A ?
L-Lysine 750 mg  de LAIL DGUFS, DE SOIA, DE GLUTEN ET DE FRUITS & ECHINACEA: - |3R) COENZYME 010
. — = DE MER (CRUSTACES ET MOLLUSQUES). i : & ECHINACEA
— — Vitamine B6 5 mg (357 %) - 60  roop suppLEMENTE
COMPLEMENT ALIMENTAIRE Pyridoxine HCl SRVNGS 6O TABLETS FOOD SUPPLEMENT

SERVINGS 60 TABLETS

*VNR — Voleur Nutiitionnelle de Référence

COMPLEMENT ALIMENTAIRE

TESTOXT BOOSTER VITAMIN MAX MULTIVITAMIN

AMIX™ Performance TestoXT BOOSTER, est un complément concu pour aider

I'organisme & augmenter naturellement la production de testostérone. Le stress et la AMIX™ Performance Vitamin Max Multivitamin
fatigue enTrczTnerﬁ une ba.iss.e des rwivt?gux.defesfosférpr?e, ce qui réduit les performances, est un complexe vitaminique destiné aux athletes [ULACEEIECELY pour 1tbl  %VRN* | Ingrédients actifs pour bl % VRN*
augmente la fatigue et diminue significativement la libido. d’endurance. Vitamine A 95000mg  118% | Manganése 200mg 100%
i ) L, ] ] Formulé avec les micronutriments les plus importants, il Vitamine B 500mg  454% | Molybdéne Bmg  50%
Il est composé, entre autres, de zing, d’acide qspon‘lque., de. tribulus, de maca, de contribue & éviter les baisses du systéme immunitaire et & Vitamine B2 500mg  357% | Sélénium Bmg  45%
Testofen® (fenugrec), de Taxadrol® (Pinus sylvestris) et de vitamine B3. améliorer la qualité de vie. Vitamine B6 500mg  357% | Magnésium 100,00mg 26,6 %
o Vitamine C 150,00mg  187,5% | Zinc 15,00mg 150 %
Objectif : Il contient également d’autres ingrédients tels que le  Vitamine E 3000mg  250% | Chrome Omg  75%
» Santé et performance ginseng sibérien, I'échinacée, la Q10, les bioflavonoides, 5[01lfle 20380“9 ]ggzﬁ) BOLE 0,15mg -
efc. iacine ,00 mg 0 ' Paba 5,00 mg
Dose journaliére recommandée : Prendre 6 gélules par jour entre les repas. Avaler Vitamine B12 20meq  800% | Choline 15,00 mg
avec un grc:r‘wc'i verre d’eau. Utiliser ce .produif pendant une période maximale de 8 AMIX™ Performance Vitamin Max Multivitamin &'ﬂm!"e g?; ]01%0'"9 ”’2%(7)2;0 s“iﬂ_1 0,01 mg
semaines, suivie d’'une pause de 4 semaines. est sans aucun doute un allié parfait aussi bien pour  Jtamine me . |,"°s“‘f| 15,00 mg
| if | ‘ h d Vitamine K1 25 meg 33% Eglarmer 3,00 mg
es splo || s que pour les personnes ayant une charge de Acide folique W0meg  200%  Bétaine HCI 500 g
, ; | levée. ,
DECLARATION NUTRITIONNELLE raran e Fer 1800mg  129% | Coenzyme Q-10 1,00 mg
| Calcium 75,00 mg 9% | Echinacée pourpre 50,00 m
k. WITHTRIBULUS TERRESTR!S Portion: 6 gélules factif - g ¢ pourp! 9 mg
2 AND ZINC Portion puﬁ confenant: 20 ?Sbc:::;'f : ::osphore gggg mg ? 27 Bloflluvoll:mdes d'agrumes 20,00 mg
i tassium ,00 mg 0| L-Glutathione 2,50 m
£ FOOD SUPPLEMENT Quantité par portion I:rglreeﬂle'ms e Dlus'pﬂ'm['we !ﬁﬂlep:ﬁ . . ) lode 150meg  100% | Ginseng sibérien 50 mg
&V SERVINGS 120 caPSULES Acide D-Aspartique 1800mg flee colorant :carbonate de calcium), L-arginine Dose journaliere recommandée : Prendre 1  (uivre 200mg  200% ' L-Cystéine HCI 8,00 mg
— - alpha-cétog| extrait de Tribulus terrestis comprimé au cours d’un repas. Avaler avec un grand
L-Arginine Alpha-Cétoglutarate 600mg (plonte enére), extait de racine de maco verre d'eau *VNR — Valeur Nutrtionnelle de Référence
Tribulus Terrestris (90 % de suponines séridiennes) 450my (Lepium meeni), Testolen® - fonugrec '
o - ~ 5 (Trigonella foenum-graecum — 50 % fenuside),
Exirait de racine de maca 300mg- AstrgGin™ (extrait brevet on cous, denve de Fu
Testofen® F k(50°/ Fensi d) §mg noxn ; ef A - Ingrédients: Phosphate dicalcique, oxyde de magnésium, acide ascorbique (vitamine C), épaississant : cellulose ; DL-alpha-tocoacétate (vitamine E), fumarate ferreus, Echinacea purpurea, racine d'Eleutherococcus
COMPLEMENT ALIMENTAIRE estolen™ Fenugree b fenuside Mg oadiol (Pinus sylvesms) mcotmamlde senticosus (ginseng sibérien), chlorure de potassium, bitartrate de choline, bloﬂuvonmdesdagrumes agent d' enrobuge acide stéarique ; nicotinamide (niacine), oxyde de zinc, stabilisant : hydroxypropylméthylcellulose ;
AstraGin™ Exrait de Pano notoginseng 15mg (macme vit. B3), anfiagglomérants : stéarate inositol, D-pantothénate de calcium (vitamine B5), antiagglomérant : stéarate de magnésium ; L-cystéine HC, sulfute de cuivre, sulfate de manganése, chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), chlorhydrate de thiamine
120 YT de magnésium et diowyde de silicum ; owyde (vnumme B1), riboflavine (vitamine B2), PABA (acide para-aminobenzoique), bétaine HC, colorant - carbonae de calcium ; acide folique 10 %, cholécalciérol (vitamine D3), biotine 1 %, béta-caroténe, poudre d'é-
cps Taxadrol® (Pinus syilvestis 3mg de zine (zing). Avertissement ullergenes glantier, sélénate de sodium 1 %, L-glutathion réduif, cyanocobalamine 1% (vitamine B]Z) acétate de réfinyle (vnumlneA) coenzyme Q10, phytomenudmneS% (vitamine K1), acide bonque colorants : rouge allura
Vit. B3 - Niacing (sous forme de nicofinamide) 9,6my (60%") Peut contenir des fraces de LAIT, D'CEUFS, DE AC, joune orangé S (sunset yellow FCF) ; iodure de potassium, chlorure de chrome, molybdate de sodium, humectant : triacéfine (E1518). Avertissement allergénes : Peut contenir des fraces de LAIT, D'CEUFS, DE
Zine (ot 2] g (10%') SO, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE MER SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE MER (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).

(CRUSTACES ET MOLLUSQUES).
*VNR — Valeur Nutriionnelle de Référence
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VITAMIN D 4.000 1.U.

AMIX™ Performance Vitamin D3 est un complément & base de vitamine D, présenté
sous forme liquide avec un taux d’absorption élevé.

La vitamine D est une vitamine liposoluble, également connue sous le nom de « vitamine
du soleil ». Il estimportant de souligner que méme dans les pays & forte exposition solaire,
une carence en cette vitamine est fréquente, et qu’elle s’accentue encore davantage
pendant les saisons froides.

On a beaucoup parlé de I'importance de cette vitamine, dont la carence est associée a
de nombreuses pathologies. Parmi ses fonctions, elle contribue au maintien de la masse
musculaire, au bon fonctionnement du systéme immunitaire, joue un réle clé dans les
processus cellulaires ainsi que dans I'absorption et le stockage du calcium.

Obijectif :
» Santé

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 capsule (softgel) tous les 4 jours au cours
d’un repas.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 gélule
Portion par contenant: 90

Quantité par portion Ingrédients: Huile de SOJA, gélule de gélatine

(gélatine pure, épaississant : glycérine, eau purifiée)
Vitamine D3 100 meg (4 000 |U) 2000 %* ; cholécalciférol (vitamine D). Avertissement aller-
sous forme de cholécalciférol genes Peut contenir des fraces de LAIT, DCEUFS,

DE SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE MER
(CRUSTACES ET MOLLUSQUES).

*VNR — Vleur Nutritionnelle de Référence

ZINC BISGLYCINATE

Amix™ Zinc Bisglycinate est un complément alimentaire sous forme de capsule végétale
contenant du zinc sous forme de chélate organique. Le zinc contribue au maintien d‘une
ossature, de cheveux, d‘ongles et d’une peau normaux, ainsi qu‘a un taux normal de
testostérone dans le sang et & une vision normale.

Objectif :
» Santé

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 capsule par jour au moment du repas.
Boire beaucoup d‘eau.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 gélule
Portion par contenant: 90

Quantité par portion

Chelazone® Bisglycinate de zinc
Zinc 15 mg 150 %*

*VNR — Voleur Nutritionnelle de Référence

Ingrédients: Agent de charge : cellulose microcristalline ; capsule végétale (hydroxypropylmethy\cellulose eou
purifiée, colorant : carbonate de (a\clum) CheloZone® hlsglycmme de zmc anti-ogglomérants : sels magnésiens
d'acides gras ef dioxyde de silicium. A les allergénes : peut contenir des fraces de
lait, d’ceufs, de soja, de gluten et de crustacés.

D3-K2-MG-ZN

AMIX™ Performance D3-K2-MG-ZN est une combinaison de vitamines D3 et K2
ainsi que de minéraux magnésium et zinc sous forme chélatée. Les vitamines D3 et
K2, associées au zinc, contribuent au maintien d’os normaux. Le magnésium contribue
& la réduction de la fatigue, & un métabolisme énergétique normal et & une fonction
psychologique normale. La vitamine D3 et le magnésium contribuent & une fonction

musculaire normale.

Obijectif :

» Santé

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 gélule par jour au cours d’un repas.
Avaler avec un grand verre d’eau.

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 1 gélule Portion par contenant: 90

Ingrédients actifs Pour: 1 gélule *VRN

Vitamine D3 50 11g (2000 1.U.) 1000 %
Zinc (ChelaZone®) 15 mg 150 %
Magnésium (ChelaZone®) 125 mg 33%
Vitamine K2 (MK-7) 15 ug 20%

*VNR —Valeur Nutritionnelle de Référence

Ingrédients: CheloZone® magnésium (chélate de bisglycinate de magnésium), gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiés, colorant
: carbonate de calcium), CheloZone® zinc (chélate de bisglycinate de zinc), agents de charge : cellulose microcristalline ; agent d'enrobage : stéarate de
magnésium ; cholécalciférol (vitamine D), ménaguinone (vitamine K2). Avertissement allergénes : Peut contenir des traces de LAIT, D’CEUFS, DE
SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE MER (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).

RELAX +

AMIX™ Performance Relax+ est un produit concu pour favoriser un meilleur sommeil.
Nous vivons dans une société ou le stress quotidien est trés élevé et ou les troubles du
sommeil sont en augmentation. De plus, de nombreuses personnes s’entrainent le soir, ce
qui accroit leur activation et perturbe leur repos.

Sa composition est spécialement formulée pour améliorer le repos nocturne. Comme
innovation dans ce type de produit, la passiflore a été ajoutée. Cette fleur doit son nom &
la sensation de détente qu’elle procure.

Obijectif :

» Santé

Dose journaliére recommandée : Prendre 1 gélule par jour avant le coucher. Avaler
avec un grand verre d’eau.

DECLARATION NUTRITIONNELLE
Portion: 1 gélule Portion par contenant: 90 Ingrgld ents: uline, gl vgétle (o -

y , 6au purifiée, colorant : carbonate
Quantité par portion

de calcium), extrait de possiflore (Passiflora incarnata
Ingrédients actifs —fruit), anfiagglomérants : stéarate de magnésium

n . et dioxyde de silicium ; mélatonine. Avertissement
Mélatonine 1500 mg ! < Peut contenir des traces de LAIT,

Extrait de passiflore 200 m D'CEUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS
. p d DE MER (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).
Standardisé a 40 % de flovones

NITRO BEETROOT MAX

Amix™ Performance Nitro Beetroot

Max est un complément alimentaire qui

apporte 2000 mg d’extrait de betterave ,

par dose, avec 10 % de nitrates naturels. DECLARATION NUTRITIONNELLE
Ce complément est concu pour améliorer  Portion: 4 gélules

I'endurance et la performance sportive.  Portion par contenant: 90

Objectif : Quantité par portion
» Santé Extrait de betterave (10 % nitrates) 2000 mg
Ingrédients: Exirait de befterave (Beta vulgaris) — 10 % de nitrates, gélule
Dose journaliére recommandée : végétale (hydroxypropylméthylcellulose, eau purifiée, colorant : carbonate de
Prendre 4 aélules | X | calcium), antiagglomérants : cellulose microcristalline, stéarate de magnésium
rendre 4 gelules e mohp avant le repas g gioyde de silicium. Avertissement allergénes : Peut confenir des
et 4 gélules avant I"entrainement. Avaler  traces de LAIT, D'CEUFS, DE SOJA, DE GLUTEN ET DE FRUITS DE MER
avec un grand verre d’eau. Ne pas dé-  (CRUSTACES ET MOLLUSQUES).

passer 2 prises par jour.
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ZERO CRAMPS SHOT

AMIX™ Performance Zero Cramps Shot est un shot & base d’extrait d’aneth avec du vinaigre de cidre, des vitamines
et des minéraux.

Dose journaliére recommandée : La dose quotidienne de base est de 60 ml (1 shot). A prendre avant ou immédiatement
aprés |'effort physique. Bien agiter avant usage.

Saveurs : Pomme, Nature, Twister

DECLARATION NUTRITIONNELLE

Portion: 60 ml

m
Extrait de préle 250 mg
Extrait de pissenlit 250 mg
Vitamine B6 1,4 mg (100%)
Vitamine E 1 mg (9%")
Vitamine C 7 mg (9%")
Zinc 0,2 mg (2%")
Sodium 500 mg (29%")
Potassium 20 mg (1%*)

* VNR — Valeurs Nutrtionnelles de Référence
converties en feneur en sel

Ingrédients: Eu purifiée, citrate de sodium (sodium), poudre de pomme (maltodextrine, concentré de jus de pomme), vinaigre de cidre de pomme, extrait de pissenlit (Taraxacum officinale L., racine), extrait
de préle (Equisetum arvense L., plante entiére), régulateur d'acidité : acide citrique ; agents de conservation : sorbate de potassium, benzoate de sodium ; acide L-ascorbique (vitamine C), citrate de potassium
(pofassium), arbmes, édulcorant : sucralose ; acétate de DL-alpha-tocophérol (vitamine ), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), bisglycinate de zinc (zinc).
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Calle Irlanda 12

03160 Almoradi, Alicante (Espagne)
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