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A Amix Levante e a Largelife Nutritionals tém o prazer de apresentar
a nossa gama de suplementos AMIX™ Performance, criados
exclusivamente para desportos de resisténcia.

Esta oferta de produtos é o resultado de anos de trabalho, cuidando
até ao mais infimo detalhe, com o objetivo de criar um conjunto
de produtos Gnicos, formulados utilizando as melhores matérias-
primas do mundo, juntamente com a tecnologia mais avancada.

AMIX™ Performance é uma gama de produtos formulados
especificamente para cobrir a procura de nutrientes em desportistas
com elevado desgaste fisico e calérico, ajudando-os a progredir e
a desfrutar do desporto no seu estado puro.
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“Optimized Formula

Fibersol-2®

BEFORE DURING
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ROCK’S ENERGY GEL XX1

AMIX™ Performance Rock’s Energy Gel XXL é um
gel energético com um formato ideal de 65 g para a
ingestdo de grandes quantidades de hidratos de carbono.
Concebido para ser tomado durante provas de longa
duragéo, proporcionando diferentes velocidades de
assimilagdo, com o objetivo de aumentar o desempenho
do desportista durante o esforco. E importante ter em
conta que, em esforcos superiores a 3 horas, a cafeina,
além de aumentar o desempenho, também aumenta o
desgaste. Existem dois tipos diferentes: sem cafeina e com
cafeina (180 mg/dose).

Obijetivo:
» Aumentar o rendimento

Dose recomendada: Tome no mdximo 2 géis por dia.
Tome antes ou durante a atividade fisica.

Sabores:

Sem Cafeina: Laranja, Liméo, Frutas silvestres, Manga
Com Cafeina: Laranja, Cola

PERFORMANCE

Informacéio nutricional
Dose: 1 envelope (32g)

Valor energético: 676 kJ/159 keal
Gorduras 0g
Dos quais saturados 0g
Hidratos de Carbono 399
Dos quais agicares 32g
Proteina 0g
Sal 059
Sédio 160mg
Potdssio 80mg 4%
Vitamina C 160mg 200 %"
Cafeina 180mg

*VRN - Valores de referéncia de nufrientes

Ingredientes: Sacarose, dgua, frutose, dextrose, maltodextrina de milho, isomaliulose (Palati-
nose ™) 3,1%, Fibersol ®-2 (maltodextrina de milho resistente a digestdio) 3,1%, citrato trissddico
(sddio), citrato fripotdssico (potdssio), cafeina, dcido ascorbico ( vit. C), espessante: goma xantana;
regulador de acidez: dcido citrico; conservantes: sorbato de potdssio, benzoato de sodio; regulador
de acidez; dcido mdlico; aroma. Pode confer vestigios de LEITE, OVOS E FRUTOS DO MAR

(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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HIGH-GLYCEMIC

QUICK GEL

AMIX™ Performance QuickGel E um gel energético
de rdpida assimilacdo, destinado aos Gltimos momentos
do esforco.

Com este produto, conseguird o Gltimo impulso para
terminar a prova com a méxima infensidade. A sua
velocidade de assimilacéo é a méxima que se pode
obter, gracas & presenca de maltose na sua composicéo,
que possui um indice glicémico ainda mais elevado

do que a glicose (IG 110). Também conta com o
prestigiado hidrato de carbono CLUSTER DEXTRINE
(ciclodextrina) na sua composicéo.

AMIX™ Performance QuickGel ¢ formulado com
cafeina e tauring, estimulantes que ajudam a obter o
méximo rendimento.

Objetivo:
» Aumentar o rendimento nos momentos finais do
esforco

Dose recomendada: Tome 1 gel (45 g) durante a fase
final da sua atividade fisica de resisténcia. Tome sempre

com 100 ml de &gua.

Sabores: Liméo, Laranja

Informacéio nutricional

Valores médi Por 100 g Por45 g
Valor 1030 ki/242 keal 464 k/109 keal
Gord 0g 0g
Dos quais saturados 0g 0g
Hidratos de carb 595¢ 2684
Dos quais agicares 3344 1509
Proteina 11g 059
Sal 001 g 0,005 ¢
Ingredientes Activos:
Cafeina 100 mg 45 mg
Taurina 1100 mg 495 mg
Vitamina B6 4,8mg (343 %") 2,16 mg (154 %)
Vitamina C 30mg (37,5%") 13,5 mg (16,8 %*)
Mag 150 mg (40 %*) 67,5 mg (18 %)

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Xarope de glicose-maltose, dgua purificada, dextrina ciclica Clusfer Dextrin®, suco de fruta
concentrado 3,6% (maltodextring, concentrado de fruta laranja); citrato de magnésio (magnésio), tauring, aci-
dulante: dcido citrico; Agente conservante: Sorbato de potdssio, Cafefna anidra, Aroma, Agente conservante:
Benzoato de sédio; estabilizador: goma xantana (vit, C), doridrato de piridoxina (vit. B6). Pode confer vestigios
de LEITE, OVOS E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

GELES ENERGETICOS
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SLOW GEL

AMIX™ Performance SlowGel E um gel energético de
assimilacéo lenta. O desportista obtém hidratos de carbono
de assimilagdo lenta. Gragas & sua composicdo formulada
com a prestigiada patente PALATINOSE, consegue-se
obter uma energia de assimilacdo lenta e sem prejudicar o
aparelho digestivo.

O AMIX™ Performance SlowGel foi concebido para
provas de longa disténcia, uma vez que pode ser utilizado
desde os primeiros minutos do esforco, mesmo antes do
mesmo.

Objetivo: Satde e Desempenho.

Dose recomendada: Tomar: 3-4 géis (45 g por gel) antes
ou durante a atividade fisica, sem necessidade de égua.

Sabores: Manga, Citrus Mix

PERFORMANCE

BEFORE DURING
Informacéo nutricional
Valores médios: Por 100 g Pord5g
Valor energético 550 k/129 keal 248 kI/58 keal
Gorduras 0g 0g
Dos quais safurados 0g 0g
Hidratos de carhono 321g 144¢
Dos quais agicares 290q 131g
Proteina 01qg 0,05¢
Sal 0g 0g

Ingredientes Activos:

Vitamina B6 3,1'mg (221 %) 1,4 mg (100 %%)

100mg (125%") 45 mg (56,2 %)

Vitamina C

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Agua purificada, isomaltulose™* (Palatinose™ ) 29%, suco de laranja concentrado 18%,
estabilizante: goma xantana; conservantes: sorbato de potdssio e benzoato de sodio; acidulante: dcido citrico;
dcido ascdrbico (vit. C); sabor, adogante: sucralose; dloridrato de piridoxina (vit. B6). **fonte de glicose e frutose.
Pode confer tracos de LEITE, OVOS E CRUSTACEOS.

Palatinose™

Fibersol-2®

BEFORE

DURING
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FOOD SUPPLEMENT / COMPLEMENTO ALIMENTICIO

ROCK’S ENERGY GEL

AMIX™ Performance Rock’s Gel E um hidrato de
carbono combinado em forma de gel que combina vérios
tipos de hidratos de carbono, tais como um de molécula
simples (glicose) com um de molécula um pouco mais
complexa (maltodextrina). O objetivo dessa combinacgdo é
fornecer uma quantidade instanténea de energia e fazer com
que essa energia ndo produza picos de insulina para depois
cair rapidamente, produzindo uma diminuicéo da energia,
ou seja, manté-la com uma base de hidratos de carbono
mais complexa que nos forneca energia de longa duragéo.

O AMIX™ Performance Rock’s Gel fornece-nos energia
imediata duranfe o exercicio fisico intenso. Existem dois
formatos, com cafefna e sem cafeina, dependendo do
objetivo do desportista no momento da ingestéo. A cafeina
acelera os processos metabélicos, bem como a producéo
de energia.

Dose recomendada: Tome no méximo 4 sachés de gel por
dia (4 sachés de 32 g). Deve-se tomar um saché de gel (32
g) a cada 30 minutos, iniciando 60-90 minutos apds o inicio
da atividade fisica, dependendo da sua intensidade.

Sabores
Com cafeina: Macé verde, Cola, Chd de péssego
Sem cafeina: Liméo, Laranja, Anands

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Informagdio nutricional
Dose: 1 envelope (32
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Quantidade por dose
Valor energético: 4104/ kal
Gorduras <1g
Dos quais safyrados <03g
Hidratos e qu 0no 15 Ingredi Socarose, dguo, maltodextina de
Dos quais aclcares 159 milho, frutose, dextrose, isomaltulose (Polafinose™ ),
ibra q Fibersol®-2 (maltodextina de milho resistente
Proteina <1g digestdo), difrato trissodico (sédio), citrato fripotdssico
Sal <039 (potdssio), dcido ascorbico (vitamina (), espessante:
Sodi 8-0 goma xantong; sabor, cor: farfrazing; conservanfes: sor-
0010 _ LM 5 boto de potdissio, benzoato de sédio; regulodor de acidez:
—9—P9'"ss.'° 40m 1 /0, dcido malico. Pode conter vestigios de LEITE, OVOS E
Vitamina C 80mg _100%"  FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
*VRN - Valores de referéncia de nutrientes
Informaggio nutricional
Dose: 1 envelope (32
Quantidade por dose
Valor energético: 470k) /111 keal
e ——————
Gorduras <1g
Dos quais saturados <03q
Hidratos de Carbono 2
. i 15q Ingredi Socarose, Gguo, maltodextrina de milho,
Fi ra_ q frutose, dextrose, isomaltulose (Palatinose ™), Fibersol®-2
Proteina <1g (maltodextrina de milho resistente  digestdo), citrato fris-
_S(I [ <_U [i sodico (s6dio), citrato fripotdssico (potdssio), dcido ascrbico
Sodio 80m (vitamina (), espessante: goma xontana; aroma, cofefno,
Potds corantes: fartrazing, azul brilhante FCF; conservantes: sorba-

tdssio 40m 1%
Vitamina C 80mg_100%"

Cafeina 40m

g

*VRN - Volores de referéncia de nutrientes

to de potdssio, benzoato de sédio; regulador de acidez: dcido
malico. Pode conter vestigios de LEITE, OVOS E FRUTOS
DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

GELES ENERGETICOS | 7
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modcarb.

Cluster Dextrin’

New Energy Source for Athletes / MODCARB™, PALATINOSE™
A\ CLUSTER DEXTRIN®
CARI

BEFORE DURING =ORB  LnBcAA 214

palatinose

isomaltulose @ @ @

G

20x1,59 0z (45 g) Bars

ENERGY SNACK BAR

MODCARI PALATINOSE™,
CHRBI CLUSTER DEXTRIN®
AN A 21

T i BCAA 2:1:

SPORT POWER ENERGY SNACK BAR

AMIX™ Performance Sport Power Energy Snack Bar E uma deliciosa barra formulada com carboidratos de altissima
qualidade. Esta barra oferece uma alta quantidade de calorias e é indicada para consumir antes ou durante o esforco fisico.

Por ndo ter cobertura, é ideal mesmo para climas quentes. Entre vdrias patentes, destacamos CLUSTER DEXTRIN ou PALATINOSE,
hidratos de carbono de assimilacéo lenta, mas de baixa carga digestiva, cuidando do aparelho digestivo. Existem vérios sabores
deliciosos, diferenciando sem cafeina ou com cafeina para quando for necessério um aporte extra de cafeina, a quantidade que
contém é de aproximadamente 40 mg (meio café).

Informagéio nutricional

Objetivo: ]
» Saude e Desempenho. Valores médios Por100 g Pord5g
Valor energético 1704 kJ/405 keal 767 kJ/182 keal
Dose recomendada: Tome uma barra antes ou durante atfividade Gorduras 128 580
fisica prolongada. Dos quais saturados 53¢ 24g
Hidratos de carbono bhg g
Sabore~s: Laranja, Manga, Banana com pepitas de chocolate, Creme Dos Qi s 73 %64
de avela Fibra 38¢ 179
Proteina 6,69 3g
Sal 0,07¢ 0039

Ingredientes: Xarope de glicose, xarope de glicose-frutose, farinha de AVEIA, cubos de mamdo 8,5% (mamdo, agdcar, conservante: DIOXIDO DE ENXOFRE /S02/), gordura vegetal (gleo de palma e dleo de
karité em diferentes proporges), farelo de AVEIA, furinha de arroz instantinea, Carboidratos Complexo Tri-Flow® 5,5% (isomaltulose /Palatinose ™/, dextrina ciclica Cluster Dextrin® altamente ramificado, ModCarb™
(forelo de aveia sem gldten, quinoa, amaranto, trigo sarraceno, milho), flocos de soja forrados (FLOCOS DE SOJA torrados, AMENDOINS torrados), pedacos de abacaxi secos 3% (pedagos de abacaxi 51,3%,
acbear, acidez regulodor: dcido citrico; DISULFITO DE SODIO /S02/), crispis (milho, arroz, acbcar, sal); LEITE em p6 desnatado, umectante: glicerol; aminodcidos instantdneos de cadeia ramificada BCAA 2:1:1 0,6%
(L-leucina, L-isoleucina, L-valina), acidulante: dcido citrico; emulsionante: lecitina de girassol; aroma, antioxidante: (mistura de tocoferdis, dleo de girassol). Outros alérgenos: nozes. Pode conter fragmentos de nozes.
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BY-ENERGY

As barras energéticas AMIX™ Performance BY-ENERGY
sGo um complemento perfeito para consumir durante a ativi-
dade fisica intensa. Também podem ser consumidas antes da
atividade, devido ao seu aporte energético, ou mesmo depois,
devido ao poder de recuperacéo que proporcionam.

AMIX™ Performance BY-ENERGY ¢ composta por hidratos
de carbono de alta qualidade que nos fornecem uma fonte de
energia imediata e constante, o que é de vital importancia para
os desportistas com um elevado desgaste fisico que necessitam
de energia instanténea de longa duracdo. Além disso, fornece
vitaminas, minerais e aminodcidos que nos ajudam a melhorar
o nosso desempenho fisico de forma saudével e natural.

Dose recomendada: 1-2 barras/dia.

Sabores: Cacau, Banana, Maca Verde

Ingredientes por 50g: Tamara (8,5g), passas (8,5g), ameixa (8,5g), agicar, magi (4,7g), AMENDOA
(4g), arroz tufudo (farinha de arroz, AVEIA E TRIGO, CEVADA, EXTRATO DE MALTE, agicar, WHEY
EM PO, sal ¢ dexirose), Complexo vitaminico & mineral (gluconato de potdssio, citrato de fosfato di-hidratado,
di-hidrato de dldio, citrato de potdssio mono-hidratado, citrato de sodio di-hidratado, carbonato de magnésio,
ascorbato de cdlcio, maltodextrina, fumarato ferroso, acetato de alfa-tocoferol, niacina, dxido de zinco, acetato de
refinol, pantotenato de cdlcio, sulfato de cobre, colecalciferol, cloridrato de piridoxing, riboflavina, sulfato de man-
gangs, cloridrato de tiomina, dcido félico, cianocobalamina, fodeto de potdssio, selenito de sodio e biotina), pecti-
na de mag (espessante), canela em pé, dcido itrico (acidulante). Contém GLUTEN, NOZES E LEITE. Pode
confer fraos de OVOS, AMENDOIM, SOJA, GERGELIM, SULFITOS E PRODUTOS DERIVADOS.

SR e =Al\% AV

BY-ENERGY

ENERGY BAR. FULL or FRUIT & NUTS

ST venr Aﬂ% cocoAa
P o

BY-EnERGY
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BEFORE DURING

Informagdo nutricional

Dose: 12 g
100 g

Valor Energético: 354,8 keal / 1496,9 kJ
Gord 569

Dos quais sofurados 259
Hidratos de carbono 6789

Dos quais aicares 50,1g
Fibra 8¢
Proteil 42q
Sal <0649
Vitaminas e minerais %CRD*
Vitamina A 105 meg 131%
Vitamina D3 0,75 maq 15%
Vitamina B1 0,165 mg 15%
Vitamina B2 0,24 mg 171 %
Vitamina B6 0,225 mg 16,1 %
Vitamina B12 0,21 meq 8,4%
Vitamina B3 274 16,9 %
Vitamina B (Gcido fdlico) 30 meq 15%
Vitamina B5 (dcido pantotenico) 0,45mg 15%
Vitamina B8 (Biofing) 2,25 meq 45%
Vitamina E 1,65 mg 13,8%
Vitamina C 6,75mg 8,4%
Sadio 86,3 mg
Potdssio 250 mg 12,5%
Calcio 105 mg 13,1 %
Mu?nésio 22,5mg 6%
Féstoro 825mg 11,8%
Zinco 1,4mg 143 %
Ferro 24mg 171%
Cobre 0,17 mg 16,5%
Manganés 0,15 mg 75%
lodo 20 meg 133%
Selénio 8,3 meq 15%

*(DR (quantidade didrio recomendada)

BARRITAS | 11
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PERFORNMANCE

AMIX™ Performance GUMMYBAR é uma barra energética inovadora em formato de goma, concebida com matérias-primas

de alta qualidade e com o objetivo de satisfazer as necessidades dos

desportistas mais exigentes. A sua principal vantagem

reside na combinagdo de hidratos de carbono: glicose e frutose numa proporcéo de 1:0,8, uma proporgdo cientificamente
comprovada que favorece uma melhor absorcdo, uma maior disponibilidade de energia e uma digestdo mais confortével. Isto
traduz-se num apoio real para um desempenho 6timo em treinos intensos ou competicdes de alto nivel.

Gragas ao seu formato de goma, AMIX™ Performance GUMMYBAR ¢ facil de consumir e digerir, mesmo em pleno esforco.
Esté disponivel em deliciosos sabores e também numa verséo neutra, ideal para quem prefere um produto sem sabor adicionado.
Além disso, fornece sédio, um eletrélito fundamental para manter o equilibrio hidrico e prevenir a desidratagdo.

A gama é completada com duas opgdes:

e Com cafeina, para um estimulo extra quando mais precisa.

*Sem cafeina, perfeita para quem procura energia limpa sem
estimulantes.

Em suma, AMIX™ Performance GUMMYBAR fornece tudo o que
precisa para dar o seu melhor: energia eficaz, reposicéo de glicogénio
e sédio, e a possibilidade de escolher o formato que melhor se adapta
a sua estratégia desportiva.

Dose recomendada: Consuma uma barra aproximadamente a cada
45 minutos de atividade fisica.

Sabores:

*Com cafeina: Cola, Neutro, Framboesa.
*Sem cafeina: Maga, Neutro, Morango

12 | PERFORMANCE

Informagéio nutricional
| |

Valores médios Por 100 g Por30g
Valor energético 1347 IdJ (317 keal) 404 kJ (95 keal);
Gorduras 029 01g

Dos quais saturados 02g 01g
Hidratos de carbono 7694 31g

Dos quais aglcares 68,79 2069

Dos quais polioles 00g 00g
Fibra 37g 11g
Proteina 0,1g 00g
Sal (Sédio x 2,5) 0,18g 0,05g
Ingredientes: Acicar, gua, xarope de glicose, 2arope de frutose pectina [pecting,
corretores de acidez: tartarato de sodio-potdssio e p dextrina], aromas, co-

rretor de acidez: dcido citrico, 0,3% cafeing, dleo de revestimento [6leo de coco, agente de
revestimento: cera de comadba]. Pode conter vestigios de GLUTEN, LEITE, SOJA E/OU
DERIVADOS DOS MESMOS.

“OPTIMIZED CARB FORMULA

#150)..YT5 s s
SPORT

PROFESSIONAL DRINK
polannose xcgaaasr CHELAZONE' ¥
a

SUPLEMENTO ALIMENTAR
com adogantes e aroma

WITH MINERALS & VITAMINS “

NerwT/peSONETO: 30 & 700D suppLEMENT Mgy

ISOLYTE SPORT DRINK

AMIX™ Performance Isolyte Sport Drink é uma bebida isoténica perfeita
para hidratar o desportista. Foi meticulosamente concebida com quantidades
cuidadosas de sais minerais e hidratos de carbono, obtendo-se uma bebida
com baixa osmolaridade, aumentando assim o seu poder hidratante.

A AMIX™ Performance IsolLyte Sport Drink ¢ feita com matérias-primas
de primeira qualidade, como CHELAZONE, um mineral quelatado de
fécil absorcdo. Estd disponivel em trés sabores frescos, o que tornard mais
gratificante a ingestdo desta bebida.

Obijetivo:
» Satde e Desempenho.

Dose recomendada: Para preparar uma bebida isoténica, misture 1
medida (30 gramas) com 500 ml de dgua. Osmolalidade da bebida: 275-
305 mOsm/1000ml. Para preparar uma bebida hipoténica, misture 15
gramas com 500 ml de 4gua.

Sabores: Laranja; Lima-Liméo, Manga

PROFESSIONAL DRINK

palatinose . XcFBoOST CHELAZONE

XC=BOOST

*OPTIMIZED CARB FORMULA

palatinose™,

isomaltulose @ . .

CHELAZ@NE@

DURING

Informaggio nutricional
Por dose: 1 cacito (30 g)
Dose por contéiner: 17

Valor energético:

4539 kJ/106,8 keal

G 0g
Dos quais saturados Og
Hidratos de carbono 26,79
Dos quais aclcares 2434
Proteina 0g
Sal <05¢

Phosfato di-passio, phosfato de di-calcio, bisglicinato
de cdlcio

Potdssio 134 mg (6,7 %)
(aldio 76 mg (9,5 %"
Fosforo 108 m (15 %*
Citrato de trissodio

Sadio 264 mg
Citrato de magnésio, bisglicinato de magnésio

Magnésio 37,5mg (10 %)
Acido Ascorhico

Vitamina C 40 mg (50 %*)
Piridoxina hel

Vitamina B6 0,7 mg (50 %)

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Dextrose, sacarose, frutose, maltodextrina de milho, citrato
trissédico, regulador de acidez: acido citrico; Palatinose® (isomaltulose**),
fosfato dicalcico, fosfato dipotassico, citrato de magnésio, suco de beterraba
(somente no sabor laranja), corante: curcumina (somente nos sabores limao,
laranja e abacaxi), beta-caroteno (somente no sabor manga); agente antiaglo-
merante: didxido de silicio, sabor, &cido ascdrbico (vitamina C), bisglicinato
de magnésio, bisglicinato de calcio, adogantes: sucralose e acessulfame-K;
cloridrato de piridoxina (vitamina B). **fonte de glicose e frutose. Este pro-
duto pode conter vestigios de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS
DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

GUMMY / SALES MINERALES

| 510g | 20x30 ¢ |
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E-LITE ELECTROLYTES LIQUID

AMIX™ Performance E-lite Electrolytes E um suplemento alimentar em formato liquido com uma combinacdo de
sais minerais e vitaminas (magnésio, potdssio, sédio, cdlcio e vitaminas B5 e D) que oferece ao desportista uma elevada
quantidade de sais minerais num frasco de 25 ml.

Nos desportos de resisténcia, os sais minerais sdo extiremamente importantes para o bom funcionamento do organismo. Ideal
para atividades fisicas de longa duracéo, de 3 a 6 horas.

Obijetivo:
» Melhorar a hidratacdo

Dose recomendada: 1-4 ampolas.

Sabores: Naranja, Arandanos

Informacéio nutricional

Dose: (25 ml) )

g Agua purificada, citrato trissédico, citrato de magnésio, itrato fripotdssico, cido asc-
Quantidade por servico (25 ml) thico, bisglicinato de magnésio quelado, lactato de cdlcio, bisglicinato de cdlcio quelado, conservante:
sorbato de potdssio e benzoato de sodio; acidulante: dcido ditrico; colecalciferol, aroma, corante: sabor

Sodio 160 mg mirtilo (azorubina, ponceau 4R, azul brilhante FCF), sabor laranja (caroteno, apocarotenal); adogontes:
Potdssio 160 mg 8 %" acessulfameK e sucralose. Pode conter vestigios de LEITE, OVO, CRUSTACEOS E MARISCOS DE-
Vitamina C g0mg 1000 VIDOAMETODOS DE FABRICACAO.

Magnésio 70 mg 18,6 %*

Calcio 18 mg 2,3 %"

Vitamina D 5 meg 100 %*

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

PERFORMANCE

d B
\— DESIGNED FOR ENDURy
CE

CHELAZ@NE®

ELECTIROLYT=5
witH VITAMINS D3 anp B5 [,

oy ELECTROL VTS [
4 2% wimi VITAMINS D3 ano 85 |

FOOD SUPPLEMENT
RVNGS 120 VEGE-CAPSULES

SUPLEMENTO ALIMENTAR

E-LITE SALTS

AMIX™ Performance E-lite Salts é um novo suplemento
alimentar & base de magnésio, potdssio, sédio, cdlcio e
vitaminas B5 e D, que oferece uma elevada quantidade de
sais minerais numa Unica cdpsula.

As cépsulas contam com a tecnologia Vcap (patente de
cépsula vegana) e contém, entre outros minerais, 230 mg
de sédio. Nos desportos de resisténcia, os sais minerais sGo
muito importantes para o bom funcionamento do organismo.

Este produto é ideal para atividades fisicas com duracdo
superior a 3 horas e apresenta grandes vantagens na
logistica de provas de longa distancia.

Obijetivo:
» Melhorar a hidratacéo

Dose recomendada: Tome 1 cdpsula com 200 ml de
4gua a cada 30-60 minutos durante atividade fisica. Nao
exceda 4 cdpsulas por dia.

DURING
Informacdo nutricional
Dose: 1 cdpsula
Dose de embalagem: 120
Quantidade por dose
Vitamina D3 (como coletociferol) 5 meg (100 %*)
Vitamina B5 (como dcido pantoténico) 6 mg (100 %*)
Clcio (com bisglicéncia de cdlcio e difrato friccal) 26,5 mg (3,3%")
Magnésio (como magnésio, citrato e estearato bisglicence) 18,9 mg (5 %*)

Sodio (como cloreto de sadi) 230 mg
Potdssio (como um itrato tipotaistico) 100 mg (5 %")

“Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Cloreto de sidio, cifrato frigostsico, cépsula da planta (hidroxipropilmetilcelulose, dgua
purificada, corante: carbonato de cdlcio), cifrato trocicico, cifrato de magnésio, simagina de magnésimo,
simagesia, simagino, bisglicinato, bisglicinato, biselado, bislado quelado e simico, vidglicinato; ColeCiferol
(Vit.D). Este produto pode conter fracos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS
E MOLUSCOS).

SALES MINERALES | 15
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MAGNECHEL DRINK

AMIX™ Performance MagneChel Magnesium Chelate Drink é um suplemento alimentar em pé com adogantes e
aroma. E absorvido muito fécil e rapidamente. E composto por um quelato de bisglicinato de magnésio em combinagdo com
as vitaminas B3-Niacina e Bé.

Obijetivos:
» Ajuda a evitar o aparecimento de caibras musculares.

» Atua como relaxante muscular natural.

Dose recomendada: Agite o produto no recipiente antes de preparar a bebida. Misture o contetdo de uma colher (7g) com
200ml de dgua e beba antes do treino ou antes de dormir.

Sabores: Manga

Informagéo nutricional
Dose: 1 scoop/ 1 cacito (7 g)

Quantidade por dose

Magnésio bisglicinato
Magnésio 375 mg 100 %"
Vitamina B3 20mg 125%"

Vitamina B6 2i8 mg 200 %*

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Bisglicinato de magnésio (quelato), agentes acidificantes: dcido citrico, dcido mdlico; Aroma, agente
anti -gomerante: dixido de silicio; adogante: succral; nicotinamida (vit. B3), corante: befa -caroteno; Piridoxina HCl
(vit. B8). Pode conter tracos de leite, ovos, soja, gliten, peixe, nozes, amendoins e frutos do mar
(crustdceos e moluscos).

PERFORMANCE
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MAGNECHEL

AMIX™ Performance MagneChel® é um suplemento alimentar 100% & base de bisglicinato de magnésio quelatado
ChelaZone® em cdpsulas vegetais. Com um conteddo da melhor forma e melhor absorcéo de magnésio.

Os minerais quelatados de ChelaZone® séo uma forma natural de minerais para o corpo humano. A sua absorcéo é facil e
répida, tem uma influéncia positiva em toda a utilidade geral do mineral e é especialmente eficaz.

Obijetivos:
» Ajuda a evitar o aparecimento de caibras musculares.

» Atua como relaxante muscular natural.

Dose recomendada: Tomar 3 cépsulas com 200 ml de dgua junto com uma das refeicdes principais.

Informac@o nutricional
Dose: 1 cpsulas

Quantidade por dose
Magnésio bisglicinato
Magnésio 375 mg 100 %"

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Bisglicéncia Chelazona® Magnésio, Anti -Gomerante: Celulose Microcristaling; Capsula vegetal (hidro-
vipropilmefilcelulose, dgua purificada, corante: carbonato de clio), antiaglomeros: sais de dcidos graxos magnéticos e
di6xido de silicio. Pode conter vestigios de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E CRUSTACEOS.

SALES MINERALES
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MAGNESHOT FORTE 375mg

Amix™ Performance Magneshot Forte 375 mg é um complemento alimentar em formato liquido projetado para fornecer
absorcéo eficiente de magnésio em combinacdo com vitamina Bé. Esta férmula é criada especialmente para apoiar atletas e
pessoas ativas em seu desempenho e recuperacéo.

Obijetivos:
» Satde, melhorar a hidratacéo, evitar caibras musculares.

Dose recomendada: Tome 1 frasco durante ou apés atividade fisica. Agite antes de usar! Pode conter pequenos sedimentos.
Sabores: Manga, Laranja

Informacdo nutricional
Dose: 60 ml

Valores médios por 60 ml

Magnésio (Citrato de magnésio e magnésio do bisglicinato)
Vitamina B6 (Piridoxina hd) 375 ma (100%)

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes 10 mg (71 4%*)
Ingredientes: Agua purificada, citrato de magnésio, bisglicinato de magnésio quelado, acidulante: dcido itrico, con-
servantes: sorbato de potdssio, benzoato de sodio, aroma (somente sabores manga e laranja), cor: beta-caroteno (sabor
manga); adogante: suctalose; cloridrato de piridoxina (vit. B6). Pode conter vestigios de LEITE, OVOS E FRUTOS DO
MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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MAGNESIUM 5-COMPLEX

Amix™ Magnesium 5-Complex é um suplemento alimentar
em comprimidos mastigdveis sem actcares, formulado com um
complexo de cinco formas de magnésio: bisglicinato, citrato,
malato, taurato e L-ascorbato. Os comprimidos estdo desenha-
dos para se dissolver na boca.

Propriedades:

» Com alto teor de magnésio

» O magnésio contribui para a redugdo do cansago e da fadiga
» O magnésio contribui para o funcionamento normal do sistema
nervoso

» O magnésio contribui para a fungdo muscular normal

» O magnésio contribui para a sintese proteica normal» Sem ag-
Ucares

Informacéio nutricional
Dose: 1 comprimido
Doses por embalagem: 60

Valores médios 1 comprimido(4,6 g) 100g

Componentes ativos

Magnésio

bisglicinato de magnésio quelado, citrato tribasico 0/,
de magnésio, malato de magnésio, taurato de 375 mg “00 % )
magnésio, ascorbato de magnésio

Valor energéti 22k)/5,3 kal 484 k)/ 115 keal
Gorduras 0g 0g
dos quais saturadas 0g 0g
Hidratos de carbono 0g 005¢
dos quais agicares g 0g
dos quais polidis 19¢ 4y
Proteina 0g 0g
Sal 0g 0g
*VRN - Valores de Referéncia de Nutrientes
Ingredienies: Agente de carga: sorbitol; complexo de ésio (bisglici de

quelado, sais de magnésio de acido citrico, malato de magnésio, taurato de magnésio, ascor-
bato de magnésio); regulador de acidez: dcido mélico; lubrificante: sais de magnésio de cidos
gordos; edulcorantes: sucralose e glicosideos de esteviol; aromas. Pode conter vestigios de
LEITE, OVOS, SOJA E CRUSTACEOS.

SALES MINERALES | 19
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WAXIONT GLYCOGEN LOADER

AMIX™ Performance V\[oxionfé uma bebida & base de hidratos de
carbono e sais minerais. E formulada como fonte de energia durante a
prética desportiva, fornecendo uma grande quantidade de hidratos de
carbono de alta qualidade.

Ao contrdrio do ISOLYTE, o WAXIONT é uma bebida hiperténica com uma
osmolaridade superior, onde, apesar de conter uma grande quantidade
de sais minerais, oferece uma grande quantidade de hidratos de carbono,
alimentando o desportista.

Esta bebida é indicada para esforcos superiores a 2 horas e é ideal para
combinar com ISOLYTE através de uma bebida isoténica (1 colher por
500 ml) ou hipoténica (1/2 colher por 500 ml).

Obijetivo:
» Satde e desempenho.

Dose recomendada: Misture 2 colheres (50 g) com 200 ml de 4gua em
um liquidificador e misture bem. Adicione imediatamente mais 200-300
ml de dgua e agite bem novamente. Tome antes da atividade fisica ou
imediatamente apés a atividade fisica. Tome de 1 a 3 porcées diariamente,
dependendo das necessidades didrias de carboidratos.

Sabores: Morango, Lima-Limao, Manga.

NO FAT FOOD SUPPLEMENT
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Informacéo nutricional
Por servigo: 50 g (2 dosagem)
Servicos por embalagem: 20

Valores médios Quantidade por servico

Valor energético 168 keal/716 K

Gorduras <01g

Dos quais saturados <0g

Total Hidratos de Carbono N1,8¢
Dos quais aclcares 11,1q

Proteina <01g

S_ul < 0,05g

Fosfato dicalcico, fosfato dipotassico, hisglicinato quelado de calcio

Potdssio 140 mg (7 %)

Fosforo 200 mg (28,5 %*)

Caldo 115mg (143 %)

Citrato trissédico

Sodio 425 mg

Citrato de magnésio, bisglicinato quelado de magnésio

Magnésio 70 mg (18,6 %)

Acido ascérhico

Vitamina C 40 mg (50 %)

Cloridrato de piridoxina

Vitamina B6 5mg (357 %)

*Valores de referéncia do Nutriente VRN

Ingredientes: Amido de milho de alto peso molecular (contém didxido de enxofre (502) 17 mg/l kg), frutose (derivado de milho), maltodextrina (polimeros de glicose), dextrose, isomaltulose (Palatinose®) 5%,
digestdo de maltodextrina resistente (Fibersol®-2 ) 4%, ditrato trissadico (sédio), citrato de magnésio (magnésio), fosfato dicdlcico (cdlcio, fdsfora), fosfuto dipotdssico (potdssio, fésforo), acidulante: dcido citrico; suco
de raiz de beterraba (sabor laranja, sabor morango), corante: curcumina (sabor limdo, sabor laranja), beta-caroteno (sabor manga); aroma, dcido L-ascorbico (vitamina C), bisglicinato de magnésio quelado (mugnesm)
bisglicinato de cdlcio quelado (cdlcio), adogantes: sucralose e acessulfame de potdssio, cloridrato de piridoxina (Vit.B6). Pode conter vestigios de LEITE, OVO, SOJA, GLUTEN, CRUSTACEOS, MARISCOS, FRUTAS

E AMENDOINS.
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NATURAL CAFFEINE EPO-CORE® V02

AMIX™ Performance Natural Caffeine - Produto 100%
puro de cafeina. Se falarmos de suplementos que aumentam o
desempenho, o primeiro que mencionariamos seria este. Tem
centenas de artigos cientificos que comprovam a sua eficacia.

AMIX™ Performance Natural Caffeine ¢ uma cafeina
orgdnica extraida do café verde 100% natural. Esta importante
patente da-nos 95% de pureza, oferecendo-nos 200 mg de
cafeina por capsula. Além disso, o problema da cafeina é a sua
dificuldade em ser adicionada a bebidas desportivas devido ao
seu sabor.

A AMIX™ Performance Natural Caffeine ¢ uma cafeina
solovel e sem sabor, pelo que pode abrir a cépsula para a
adicionar & sua bebida desportiva. A NATURAL CAFFEINE néo
desidrata, mas é necessdrio ter em conta que aumentard o nosso
desempenho e também o nosso desgaste, pelo que devemos
alimentar-nos e hidratar-nos mais do que o normal.

Obijetivos:
» Aumentar o rendimento

Dose recomendada: Tomar 1 cépsula com 200 ml de dgua
30-45 minutos antes da atividade fisica.

22 | PERFORMANCE

Informagéio nutricional

Dose: | cipsula

Dose de embalagem: 60
|

Quantidade por dose
200 mg

Cafeina orgdinica - purcaf®*
Gréos de café verde

*Ingrediente fabricado em conformidade com o
Programa Ecol6gico Nacional (NOP) N° Org/SC/1310/001438

Ingredientes: Cafeina orgénica PURCAF®, esfabilizador: Hidroxipropilmetilcelulose Methodel®,
cdpsula vegetal (hidroxipropilmefilcelulose, dgua purificada, corante: carbonato de cdlcio), antiaglome-
rados: estearato de magnésio e didxido de silicio. Este produto pode conter tragos de LEITE, OVOS,
SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

AMIX™ Performance EPO-CORE® VO2 Max, é um
produto inovador destinado a proporcionar o méximo
rendimento. Foi concebido para aumentar o desempenho em
esforcos de intensidade.

Ao contrério de outros pré-treinos, este suplemento ndo
contém estimulantes, pelo que é ideal mesmo para tomar em
treinos noturnos.

Este produto contém muitos principios ativos, entre os quais
se destaca o DMG-N (N-Dimetilglicina HCL) presente na
vitamina B15, que contribui para o transporte de oxigénio,
além de vdrios antioxidantes, como o ALA.

Obijetivo:
» Melhorar o desempenho

Dose recomendada: Tome de 3 a 6 cdpsulas por dia,
de preferéncia antes da atividade fisica. Tome com bastante
dgua.

Informacdo nutricional

Dose: 6 cipsulos
Dose de emhalagem: 20

Quantidade por dose

Matriz Oxiativa Amix ™ 1400 mg
OKG-ALPHA-ZOTOGLUTARATE ORNITHINA 600 mg, arginina-alfa-cetoglutarato 600 mg,
50 mg alfa lip6ico, extrato de angelica sinensis 150 mg

Peak-ATP® (Tifofato disodico de adenosin-5) 120 mg

Amix ™ Anfi-Lactic Acid Strike 1450 mg
Camosyn® beta-alanina 1 000 mg, cordyceps sinensis 200 mg (padronizada para 7 % de dcido

co-acordtico), Rhodiola rosea 150 mg (padronizada para 4 % de rosavinas), dmg-n, n dimefilglicina
hidrodloride

AMIX™ FosfoMatrix 332 mg
Fosfato de dipotdssio, fosfato de dissddio, cifrato de magnésio

Colina 100 mg

Inositol 100 mg

Extrato de dente de Leén 4: 1 100 mg

Cromo (Como Chrome Picollate) 100 meg (250 %)

* VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Camosyn® Befa-Alanine, vegetable capsule (hydroxipropilmethylcellulose, purified water, dye: calcium carbonate), alpha-zo-zo-soup ADENOSIN-5"-DATOSPHAT, DMG-N TRIFFOSPHAT, N Dimethyl-
glycine Hydrochloride, Dipotasic phosphate, Dysical phosphate, hill, inositol, Antiaglomerados de trechos de dentes de Ledn: esterato de magnésio e didxido de silicio; Chrome Picolinea. Este produto pode conter tragos

de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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PERAMAX

AMIX™ Performance Per4Max, ¢ uma férmula renovada concebida
para antes de esforcos de alta intensidade, ou seja, para preparar o
corpo para enfrentar esforcos de alta intensidade.

Este produto contém muitos principios ativos, vamos destacar alguns
deles:

» GLYCEROMAX, melhora a hiperidratag@o pré-esforco.

» CAFEINA: Aumenta o rendimento em esforcos de alta intensidade.
» BIOPERINE: Melhora a absorcéo de nutrientes e a assimilacéo do
produto.

» RODIOLA: Planta com evidéncia de colaborag@o no transporte de
oxigénio.

Obijetivo:

» Desempenho

Dose recomendada: Misture 1 colher (25 g) com 200 - 300 ml
de dgua e beba 30 minutos antes da atividade fisica. Para alterar a
intensidade do sabor e a docura da bebida, altere a quantidade de
4gua para preparo.

Sabores: Ponche de frutas, limao

Ingredientes: Amido de milho de alto peso molecular (S, 17 mg/Tkg), CamoSyn® beta alanina, creatina Kre-Alkalyn®, Creatine Magna Power™ - quelato de creatina de magnésio (bisglicinato), tartarato de
L-carniting, taurina, fosfato dicdlcico (cdlcio, fésforo) , glicerol em pd 65% GlyceroMax™ , regulador de adidez: icido citrico; Cafeina natural encapsulada ActiveTR ™ (cafeina de grdos de café verde /Coffea arabica, Coffea

GlyceroMax

™
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Informagéio nutricional
Por dose: T cacito (25 g)

Dose de embnluaem: 20

Valores médios

Valor energético: 415,25 kJ/98 keal
Gord <lg

Dos quais saturados <025¢
Hidratos de carhono 2059

Dos quais aicares <lg
Proteina 1,759
Sal <025¢g

Fostato pldstico dipota, fosfato dicdlcico, fosfato de dissédio,
bicarbonato de sédio

Fsforo 147,5mg (21 %)
Potdssio 82,5mg (4,1 %)
(dlcio 90mg (11,2 %%)
Sadio 75 mg
CarnoSyn® Beta Alanina 1500 mg
Creatina Complex 1: 1 1500 mg
Kre -Alkalyn®, Creating Magna Power ™ - quelato de reatina de magnésio

Taurina 500 mg
L-carnitina Tartrato 500 mg
GlyceroMax™ 250 mg
65% de glicerol em po

ActiveTr ™ encapsulado cafeina natural 150 mg

Extrato de Rhodiola Rosea 4%Rosavinas
4 % rosavins/ 4 % rosavinas

BioPerina® 5mg
Extrato de pimenta prefa

“Valores de referéneia de nutrientes

mnephom/ proteina vegetal de envilha), fosfato dipotdssico (fosforo), fosfato dissédico (sodm) suco de beterraba (subor de ponche de frutas), corante: curcumina (limdo- sabor de limdo); aroma, extrato de Bhodmlu 10560,

adogantes: sucralose, acessulfome-K; regulodor de acidez: dcido malico, bicarbonato de sodio; extrato de pimenta prefa (Bioperine®). Este produto pode conter vestigios de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN, PEIXE,

FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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SUPLEMENTO ALIMENTAR

CREATINE MONOHYDRATE CREAPURE®

AMIX™ Performance CREATINE CREAPURE é um produto puro de creatina, concretamente da prestigiada patente
CREAPURE, com uma misséo clara de aumentar o desempenho, tal como a cafeina estd nos suplementos com mais evidéncia
cientifica.

A CREATINA CREAPURE nutre a via energética dos fosfagenos, via que é utilizada para esforcos de até 10 segundos. E
importante em provas de alta intensidade, como atletismo (100 m, 200 m, lancamento, etc.) e ciclismo (bmx, ciclocross, pista,
etc.).

Obijetivo:
» Melhorar o desempenho

Dose recomendada: Misture 3 g (3/4 colher) com 200-300 ml de dgua ou sumo e beba imediatamente, aproximadamente
entre 30-60 minutos antes de iniciar a afividade fisica. Os atletas que utilizam creatina monohidratada devem consumir pelo
menos 2000 ml de dgua por dia para maximizar a hidratagéo.

Iniormusuo nutricional
Dose: 3 g (3/4 wao)

Dose de embalugem 100

Quantidade por dose

Creapure® Creatin monohidrato 3000 mg

Ingredientes: Creupure® (reatin monohidrato. PEste produto pode conter vestigios de
LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO
MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

PRE-ENTRENOS | CREATINA
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___ . CREATINE

9 CHEWABLE ENERGY TABS
wiH CREAPURE® CREATINE

TRI-FLOW®

18LR22

FOOD SUPPLEMENT 60 TABLETS

SUPLEMENTO ALIMENTAR

60 tablets

BEFORE

PERFORMANCE

CREATINE 2500 MG CHEWABLE ENERGY TABS

AMIX™ Creatine 2500 mg Chewable Energy Tabs contém monohidrato de creatina
Creapure® (a creatina melhora o desempenho fisico em séries sucessivas de exercicios
breves de alta intensidade. O efeito benéfico é obtido com uma ingestdo diaria de 3 g de
creatina) e é enriquecido com o complexo Amix™ Carb Tri-Flow, concebido para manter
o nivel de energia (ideal para atletas e pessoas ativas que procuram melhorar a forca e a

regeneracdo muscular de forma rdpida e eficaz).

Obijetivo:
» Melhorar o desempenho

Dose recomendada: Mastigue 1 comprimido e deixe-o dissolver lentamente na boca.
Atletas que usam creatina monohidratada devem consumir pelo menos 2000 ml de dgua

por dia para maximizar a hidratacéo.

Sabores: Multi Mix.

Informacgio nutricional
Dose: 1 comprimido

Dose de embalagem: 60

Valores médios: por 1 thl (4,6 g): por 100 g:
Valor energético:
Gorduras 0Og 049
Dos quais saturados 0g 0, g
Hidratos de carhono 29 429
Dos quais aclcares 0,7g l6g
Poliois 1,29 269
Fibra 0g <05¢
Proteina 0gq <054
Sal 0g 0g
Creapure® Creatin monohidrato 2500 mg 54 348 mg
Complexo de Tri-Flow Amix ™ Carb 100 mg 2174 mg

Palatinose ™, Cluster Dextrin®, Modcarb ™

Ingredientes: Creapure® - Creatina monohidratada, ligantes: sorbitol, desxtrados; Amix ™" CARB TRI -FLOW 2,2 % Complexo
(isomaltulose /palatinose ™ / -fonte de glicose e frutose, cluster de dextrina ciclica altamente ramificada Dextrinr, modcarb ™ /
gldten -Bran -Brain, Quinoa, Amaaranth, Saraceno Wheat, Milet /), Milet /), ACIMENTE, ACNESTURLER, ACIMENTO, AMARANTH,
SARACENO WHEAT, Milet /), Milet /), Milet /Milet /Milet /ACIZENTE, ACNESTURLER, ACIVULADOR, AMARANTH, Saraceno Wheat,
Millet /), lubrificante: mono e diglicerideo de dcidos graxos; Aroma, adogante: sucralosa. Pode conter tracos de LEITE, OVOS,
SOJA, GLUTEN E MARISCOS ((RUSTACEOS E MOLUSCOS).

CREATINA
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RECOVERY DRINK

WHEY PROTEIN ISOLATE, INSTANTIZED BCAA,
L-GLUTAMINE, L-CITRULLINE,
L-GLYCINE, VITAMINS & MINERALS
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FOOD SUPPLEMENT

SUPLEMENTO ALIMENTAR
com adocantes e aroma

RE-CUPER

AMIX™ Performance Re-Cuper E um recuperador concentrado para
esforcos de qualidade e com uma duracéo inferior a 2 horas.

O Re-Cuper é um recuperador sem hidratos de carbono, pelo que tem
uma acdo 100% estrutural. Foi concebido exclusivamente para esforcos
de qualidade, ou seja, dias de séries de alta intensidade ou competicdo.
Contém uma grande quantidade de proteinas, juntamente com aminodcidos
com alto poder estrutural extra, como BCAA (4 g) e GLUTAMINA (4 g),
vitaminas e minerais.

Este produto estd disponivel em 2 sabores, um deles liméo, que foi criado
para poder ser misturado com WAXIONT para uma melhor recuperacéo
em corridas por etapas e esforcos de alta intensidade com duracéo superior
a 2 horas.

Objetivo:

» Desempenho

Dose recomendada: Misture 1 colher (25 g) com 200-300 ml de 4gua
e beba imediatamente apés a atividade fisica. Para alterar a intensidade
do sabor e a dogura da bebida, altere a quantidade de 4gua usada no
preparo.

Sabores: Frutas do Bosque, Lima-Liméo

28 | PERFORMANCE
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“CarnoSyn

Carnosine Synthesizer

AFTER

Informaggio nutricional
Dose: 1 cadito (25 g)
oDose de embaloger: 7

Valores médios
Valor energético: 379 k)/89 kel
Gord 049
Dos quais saturados 02g
Hidratos de carbono 04¢
Dos quais aglcares 02g
Proteina 2,1g
Sal 04g
Vitamina C 20 mg (25 %*)
Vitamina B6 2,8 mg (200 %)
Cdlcio 80 mg (10 %)
Fésforo 170 mg (24,2 %")
Sédio 125 mg
L-glutamina 4000 mg
A BCAA inspirou 2: 1: 1 4000 mg
L-leucing, L-isoleucina e L-Valing/L-Leucina, L-Isoleucina e L-Valina
AMIX™ FosfoMatrix 887 mg
Phfosfat dicalcic, datay fosfat e phfosfat dipotasic
CarnoSyn® Beta alanina 500 mg
L-glycina 500 mg
L-Basecitulina 200 mg

* Valores de referéncia de nutrientes

Ingredlenies. CFM® - ISOLADO DE PROTEINA DE WHEY / LEITE,
L-glutamina 16%, L-leucina instantanea 8%, PROTEINA DE WHEY / HI-
DROLIZADO DE LEITE, L-isoleucina instantanea 4%, L-valina instantanea
4%, L-glicina, CarnoSyn® beta alanina 2%, fosfato dissddico (sddio,
fasforo), fosfato dicélcico (célcio, fdsforo), regulador de acidez: &cido
citrico; Base de L-citrulina, sabor, fosfato dipotassico (potéssio, fsforo),
emulsionante: lecitina de SOJA; regulador de acidez: dcido malico; cido
ascorbico (vit. C), edul sucralose e ac Ifame-K; suco de be-
terraba (sabor de frutas silvestres), corante: curcumina (sabor de limao);
cloridrato de piridoxina (vit. B6). Este produto pode conter vestigios de
0V0S, GLUTEN, PEIXE, FRUTAS DE CASCA, AMENDOIM E FRUTOS DO
MAR (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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CREATINE,

GLUTAMINE

RECO-PRO PROTEIN

AMIX™ Performance Reco-Pro é um delicioso recuperador
concebido para ajudar o organismo nas tarefas de recuperacéo.
E um dos poucos recuperadores que contém 25 g de proteina
de primeira qualidade por dose, quantidade ideal cientificamente
comprovada.

Por outro lado, é formulado com outros ingredientes, como émega
3, sais minerais, BCAA, GLUTAMINA e 2 gramas de creatina,
tornando-o um recuperador potente e completo. Este produto foi
concebido tanto para ser tomado apés o esforco fisico como para
ser um complemento nutricional para aqueles que levam um ritmo
de vida agitado e com muito stress.

Objetivo:
» Saude

Dose recomendada: Misture 2 colheres de Reco-Pro (50 g) com
300 ml de dgua ou leite desnatado em um liquidificador manual ou

elétrico. Agite por 30 segundos.

Sabores: Duplo Chocolate, Baunilha-logurte, Frutas Silvestres

E_éCofibRo'
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SUPLEMENTO ALIMENTAR
com adocantes e aroma

Informacéio nutricional
Dose: 50 g (2 tacitos)
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Valores médios: er/por 50 g: per/por 100 g
Valor energético: 8131I/192 kal 1627k / 384 kel
Gorduras 259 g
Dos quais d <15¢g <3q
Hidratos de carbono 17449 3489
Dos quais agicares 259 59
Proteina 259 509
Sal < (25¢ <05q
Acido alfa-linoléico (5mega-3) 165 mg 330 mg
Vitamina C 45mg(56%*)  90mg (112 %)
Calcio 75mg (9,4%") 150 mg (18,8 %")
Potdssio 37mgq (2%*) 74 mg (4 %*
Magnésio 40mg (10,6%") 80 mg (21,2 %")
Fésforo 180 mg (25,7 %*) 360 mg (51,4 %")
Sodio 62 mg 124 mg
Creatine Matrix 2:1:1 2000 mg 4000 mg
Kre -Alkalyn®, Creatina Monohydrate, Creafing Magnapower® - Bisglicinato de creatina de magnésio
AMIX™ FosfoMatrix 900 mg 1800 mg
Di-Calcio Fosfato, fosfato di-potdssio, fosfato di-sodio
UltraGrad® Golden FlaxSeed Oil 750 mg 1500 mg
Semente de linhaga dourada moida misturada com dleo de peive refinado, branqueado e desodorizado
A BCAA inspirou 2: 1: 1 500 mg 1000 mg
L-leucing, L-isolevcing, L-valina
Glutamine Matrix 1:1 500 mg 1000 mg

L-glutamina micronizado, L-glutamina alfo-cotoglutarato

VRN - Valores de referénda de nufrientes

Kol § o il s nor do e Do B ). Gk el n e S

#6.399.661. Pofentes infemocionais pendentes. Todos os direifos infemacionais reservados. Creatina
Loboratories Inc.

power® ¢ um comerciante registrodo do Albion

Ingredientes por 100g: Complexo profeico Amix™ Reco-pro (WHEY /LEITE/ PROTEIN CONCENTRATE, CFM® - WHEY /MIlK PROTEIN ISOLATE ummoucldos derivados de profeinas a base de isolado
de carne bovina hidrolisado enzimdtico, WHEY PROTEIN HYDROLYZATE WHEY /MILK/), amido de milho ceroso, milho maltodextri Itulose), creating monohidratada Kre-Alkalyn® 2000 mg,
linhaga moida 1500 mg, creatina monohldmmdu 1000 mg, creatina MugnuPower - creating magnésio bisglicinato 1000 mg, cacau em po (somente sabor chocolate), estabilizador: carboximefilcelulose sddica; fosfato
dicdlcico, fosfato dissédico, L-leucina 500 mg, L-glutamina 500 mg, L-glutamina alfa-cetogl 500 mg, fosfato dipotdssico, L-isoleucina 250 mg, L-valina 250 mg, emulsionante: LECITINA DE SOJA; aroma, dcido
ascrbico (vit. C), edulcorantes: sucralose e acessulfame K; suco de roiz 7 de beteriabo (somente no sabor de frutas silvestres), corante: curcumina (sabor de iogurte de baunilha). Pode conter tracos de OVOS, GlUTEN

NOZES, AMENDOINS, PEIXES E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

RECUPERADORES | 29
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SUPLEMENTO ALIMENTAR

BCAA-XT AMINO ACIDS

AMIX™ Performance BCAA-XT é um suplemento de aminodcidos ramificados na proporcéo 2:1:1, na seguinte ordem:
leucina, isoleucina e valina.

Este suplemento tem uma finalidade estrutural, trata-se de trés aminodcidos de grande importéncia para os musculos, pelo
que s@o extremamente importantes tanto para a recuperacéo como para a protecdo muscular.

Obijetivo:
» Melhorar a recuperacéo
» Proteger a massa muscular

Dose recomendada: Tome 1-2 cépsulas uma hora antes de atividade fisica de longa duracéo e outras 1-2 cépsulas apés
atividade fisica.

Informacdo nutricional

Dose: 4 cdpsulos
Dose de embalagem: 30

Quantidade por dose

Ingredientes activos

L-leucina 1000 mg
L-isoleucina 500 mg
L-valina 500 mg

Ingredientes: L-leucina, L-isoleucing, L-valing, cépsula vegetal (hidroxipropilmefilcelulose,
dgua purificada, corante: carbonato de cdlcio), antiaglomerantes: estearato de magnésio, didxido
de silicio. Este produto pode conter vestigios de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS
(CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

30 | PERFORMANCE
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BCAA INSTANT DRINK

AMIX™ Performance BCAA Instant Drink é um suplemento
de aminodcidos ramificados na proporgéo 2:1:1, na seguinte
ordem: leucina, isoleucina e valina.

Os BCAAs caracterizam-se pela sua dificuldade de solubilidade,
mas no AMIX™ Performance BCAA Instant Drink esse
problema nédo existe, obtendo-se uma bebida deliciosa e
totalmente soltvel. Este suplemento tem uma finalidade
estrutural, trata-se de trés aminodcidos de grande importancia
para os mUsculos, pelo que séo extremamente importantes tanto
para a recuperacdo como para a protecdo muscular.

Este produto, por ser em pé, dé-nos a possibilidade de o utilizar
juntamente com a nossa bebida desportiva, no caso de esforcos
de grandes disténcias.

Obijetivo:
» Melhorar a recuperacéo
» Proteger a massa muscular

Dose recomendada: Misture 2 colheres (10 g) com 300-400
ml de dgua e tome imediatamente apés a atividade fisica. Para
alterar o sabor e a docura da bebida, altere a quantidade de
dgua usada no preparo.

Sabores: Frutas silvestres

L-LEUCINE, L-ISOLEUCINE, L-VALINE

{ 1000mg FOOD SUPPLEMENT
BENG NeTwT: 300 g (0,67 Ibs ) Lt

W Ty s
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SUPLEMENTO ALIMENTAR
com adocgantes e aroma

Informacgéio nutricional
Dose: 10 g (2 cacitos)

Dose do pacote: 30

Valores médios: por 100 g: por 10 g:
Valor energético: 1300,1 kJ / 306,2 keal 130 kJ / 30,6 keal
Gord <lg <01lg
Dos quais safurados <05g 0g
Hidratos de carhono 6lg 069
Dos quais aclcares <lg <01lg
Proteina 68,29 689
Sal <lg <0lg
Instantdneos da BCAA 709 7000 mg
[-leucing 35y 3500 mg
L-isoleucina 175¢ 1750 mg
L-valina 175¢ 1750 mg
Vitamina B6 25mg 2,5mg (178,6 %*)

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes por 100g: L-Leucina Instantinea, L-lsoleucina Instanténea, L-Valina |
acidulante: dcido citrico, aroma, antiaglomerante: diéxido de silicio; adogante: sucralose; corantes: (sabor
de abacaxi e sabor de limdo: curcuming; sabor de ponche de frutas, sabor de cereja preta, sabor de frutas
silvestres e sabor de limonada de framboesa: vermelho de beterraba; sabor de laranja & sabor de limonada
de toranja: curcumina e sabor de beferraba vermelha; sabor de mag e sabor de melancia: dlorofiling
de cobre; sabor de manga: beta-caroteno; sabor de cola: caramelo), emulsificante: lecitina de SOJA;
adogante: acessulfame-K; doridrato de piridoxina (vitamina B6). Este produto pode conter vestigios de
LEITE, OVO, GLUTEN, CRUSTACEOS, FRUTAS E AMENDOINS DEVIDO A METODOS DE
COBRANCA.

AMINOACIDOS | 31
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SUPLEMENTO ALIMENTAR

HMB 1500

AMIX™ Performance HMB — é a abreviatura de hidroxi-metil-butirato,
um metabolito do aminodcido leucina, um dos mais importantes para a
estrutura muscular. Este suplemento tem centenas de artigos cientificos
que comprovam a sua eficécia, entre outras coisas, na protecdo da
massa muscular.

O seu uso é justificado por trés motivos principais:

- Na perda de peso, a utilizagdo deste produto evita ou diminui a perda
de massa muscular.

- Em esforcos de alto impacto (corrida), neste caso, protegerd a massa
muscular dos danos que este tipo de esforco causa, facilitando uma
melhor recuperagdo.

- Em esforcos de longa duracéo (mais de 5 horas) para diminuir a perda
de massa muscular.

Obijetivo:
» Satde

Dose recomendada: Tomar 1 cdpsula com 250 ml de égua trés vezes
ao dia com as refeigdes principais.

PERFORMANCE

Informacdo nutricional

Dose: 3 cdpsulas
Dose de embalagem: 30

Quantidade por dose

Beta-hidroxi beta-metilbutirato

Ingredientes: Beta-hidroxi beta-mefilbutirato, cépsula vegetal (hidroxipropilmefil-
celulose, dgua purificada, corante: carbonato de calcio), antioglomerados: estearato de
magnésio e didxido de silicio. Pode conter tragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN
E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).
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SUPLEMENTO ALIMENTAR

THERMO XTR FAT BURNER

AMIX™ Performance Thermo XTR Fat Burner ¢ um
queimador de gordura destinado a ser tomado anfes da
atividade fisica. Além disso, é um excelente produto para
melhorar o desempenho e a sua vontade de freinar.

Contém sete poderosos principios ativos que melhoram a perda
de tecido adiposo (Sinetrol, café verde, cafeina, guarang,
sinefrina, salicina e bioperina). E importante fer em conta que se
trata de um produto com estimulantes, pelo que deve ser evitado
em freinos noturnos.

Obijetivo:
» Aumentar o rendimento
» Melhorar a composicéo corporal

Dose recomendada: Tomar 3 cdpsulas com 250 ml de égua
30-60 minutos antes da atividade fisica.

Informacdo nutricional
Dose: 3 cipsulas
Dose de emhalagem: 30

Quantidade por dose

EsnllErIHB Pgnli mﬂ}e oo o, et o cius s o e psugoes 700 M
Extrato de gréio de café verde (45 % de dcidos dorogénices) 300 mg
Extrato de Guarand (22 % Cafeina) 200 mg
Extrato de casca de molho branco (15 % Sulicino) 200mg
Cafeina anidra 160 mg
Citrus aurantium (95 % Snephrine) 10 mg
BioPerina® ( 95 % Pipering) Smg

Sinetrol® ¢ um comerciante registrado da Fytexia Company. Bioperine® uma marca registrada e um produto da Sabinsa Corporation.

Ingredientes: Sinefrol® Xpur (exiratos de pomelo /citrus paradisi macfad.- citrus grandis L.
Osbeck /, extrato de semente de guarand /paullinia cupana kunth /; citrus sinensis /citrus sinensis L.
Osbeck /sanguina /sanguina /citrus sinensis |. Osbeckckek /citrus; Capsula vegetal (hidroxipropilmetil-
celulose, dgua purificada, corante: carbonato de cdlcio), extrato de grdo de café verde, extrato seco de
guarand, extrato de casca de molho branco, cafefna anhydra, estabilizador: hidroxipropilmetilcellulose
methocel®; Antiaglomerantes: estearato de magnésio vegetal, didxido de silicio; Extrato Citrus Au-
ranfium, Bioperina® (extrato de pimenta preta). Este produto pode conter tragos de LEITE, OVOS,
SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

AMINOACIDOS | QUEMAGRASAS | 33
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GHSTIM AMINO COMPLEX

AMIX™ Performance GHStim é um suplemento que ajuda o organismo a produzir a
hormona do crescimento. E formulado com trés aminodcidos muito importantes para esta
funcao: L-arginina, L-ornitina e L-lisina, juntamente com vitamina B6.

Obijetivo:
» Desempenho

Dose recomendada: Tome 5-10 cépsulas com 350 ml de dgua & noite antes de dormir.

Informacdo nutricional
Dose: 5 cipsulas
Dose de embalagem: 18

Quantidade por dose

Ingredientes: Cloridrato de L-arginina, cdpsula vegetal (hi-
droxipropilmefilcelulose, Ggua purificada, corante: carbonato de
cdlcio), L-omiting, -lisina, estabilizador: hidroxipropilmetilcelulo-

l-Argininu 1500 MQ s Methodel™; Antiaglomerantes: estearato de magnésio e diéxido
e de silicio; dloridrato de piridoxing. Este produto pode conter fracos
L-Ornitina 750 mg g LEITE, 0VOS, SOJA, GLOTEN E MARISCOS (CRUSTA-
. . CEOS E MOLUSCOS).
L-Lisina 750 mg
Vitamina B6 5mg (357 %)*
Cloridrato de piridoxina

*VRN - Valores de referéncia de nufrientes

TESTOXT BOOSTER

AMIX™ Performance TestoXT BOOSTER, suplemento destinado a ajudar o
organismo a aumentar a producéo de testosterona de forma natural. O stress e a fadiga
diminuem os niveis de testosterona, reduzindo o nosso desempenho, aumentando o
cansago e diminuindo significativamente a libido sexual.

Entre outros, é composto por zinco, 4cido aspdrtico, tribulus, maca, testofen (feno-
grego), taxadrol (pinus silvestris) e vitamina B3.

Objetivo:
» Saude

Dose recomendada: Tomar 6 cdpsulas com 300 ml de 4gua entre as refeicoes
principais com bastante dgua. Use este produto por um perfodo méximo de 8 semanas
e descanse por 4 semanas antes de usar novamente.

Informagéio nutricional
Dose: 6 capsulds
Dose de embalagem: 20

Ingredientes: Addo d-uspdpﬂco, cipsula

Quantidade por dose vegefal (hidroxipropilmetilcelulose, dgua purifi-

ficido d-aspartico 1800 my ¢ mdn mmnte carbonato de cdlcio), L-arginina
extrato de TRIBULUSTRRIS
L-Arghe-zo-toTerate 600 mg mmuws (TRIBULUS), extrato de raiz de maca

Tribulus ferrestris (90% de saponings etertids) 450 mg (lepidium meyeniiiiiii-holden), o extrato de raiz

SUPLEMENTO ALIMENTAR
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5 do lepidium (meyeniiiii), Testofn®) Fenusida),

Maca 10: 1 extrato de raiz 300mg pstagin ™ (extroto derivado de patente pend-

TestOfen® Extrato de Alholva (50% fenusida) §0mg ene de Panox Noginng e Astrogolus membra-

— - naceus), ) (Pinus sylvesfris), nicotino-

AstraGin™ Panax Exract Noginng 15mg mido (iocino-it. Gxido de zinco (zinco). Este
Taxadrol® (Pinus yilvestis)

H0mg produto pode conter tragos de LEITE, OVOS,
. — — SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTA-
Vit. B3 - Niacina (com nicofinomido)
Tinco (Grido de zinc)

96 mg [€0%)
2mg (20 %°)

CEOS E MOLUSCOS).

* VRN - Vlores de referéncia de nutrientes

VITAMIN & MINERAL COMpLE" .
witH SIBERIAN GINSEN( -
COENZYME 16t -

& ECHINACEA:

FOOD SUPPLEMENTH *

— sRNGS 60 TABLETS

SERVING

VITAMIN MAX MULTIVITAMIN

" DESIGNED FOR ENDURAN s, P

witH SIBERIAN GINSENG,
COENZYME Q10
& ECHINACEA

FOOD SUPPLEMENT
s 60 TABLETS

SUPLEMENTO ALIMENTAR

—

TAMIN
Mumwmmw

VITAMIN & MINERAL COMPLEX

AMIX™ Performance Vitamin Max Multivitamin é ) )
S . N Ingredientes Activos por 1 comp % VRN* Ingredientes Activos por 1 comp % VRN*
um complexo vitaminico destinado a atletas de resisténcia.

950,00meg 1

Formulado com os micronutrientes mais importantes, ~Vitamina A

8% ' Manganés

2,00mg 100 %

50%
45%

75%

evitando assim quedas no nosso sistema imunitério e  Vitamina B 500mg  454% | Molibdénio 25
melhorando a nossa qualidade de vida. Vitamina B2 500mg  357% | Selenio 25mqg
Vitamina B6 500mg  357% | Magnésio 100,00mg 26,6 %
Contém também outros ingredientes como ginseng V!Ium!nu ¢ 150,00 mg ]87'52/0 Linco 1500mg  150%
siberiano, equindcea, Q10, bioflavonoides, etc. Sem V!Iu!mnu E 000mg 230 GA) Cromo 3 mg
dovida, AMIX™ Performance Vitamin Max Multivitamin é Bl_o","u 0 mey 600/0 Boro 015mg
um aliado perfeito para atletas e pessoas com uma carga ch"!u 200mg  125% | Paba 500mg
de trabalho elevada Vitamina B12 B B0% | Colina 1500mg
: Vitamina B5 10,00mg 166,7% | Silicio 0,01 mg
L Vitamina D3 10meg  200% | Inositol 15,00 mg
0b|gilvo: Vitamina K1 25mg 3% | Rosa Mosqueta 3,00 mg
» Satde Acido Félico 400meg  200% | Betaina cloridrato 5,00 mg
. Ferro 1800mg  129% | Coenzima Q-10 1,00 mg
Dose recomendada: Tomar 1 comprimido com uma  (gldo 75,00 mg 9% | Echinacen purpurea 50,00 mg
das refeicées principais com bastante dgua. Fosforo 58,00 mg 8% | Bioflavondides citricos 20,00 mg
Potdssio 20,00 mg 1% | L-glutagio 2,50 mg
lodo 150meg  100% | Ginseng da Sibéria 50 mg
Cobre 200mg  200% | LCistein cloridrato 8,00 mg

* VRN: valores de referéncia de nutrientes- ndo esta

belecidos

Ingredientes: Calcium salts of orthophosphoric acid, magnesium oxide, L-ascorbic acid (vitamin C), load agent (microcrystalline cellulose), dl-alpha-tocoferilo acefate (vitamin ), ferrous fumarate, spinning spring
extract (spin Siberian (Eleutherococcus senticusus, root), stabilizer (stearic acid), stabilizer (soda soda croscar me), coating agent (calcium carbonate), potassium chloride, hill bitartrats, citrus bioflavonoids, nicotinamide
(niacin), zinc oxide, inositol, inositol, coating agent (Hydroxipropilcellulose), anti-gomerant (magnetic salts of fatty acids and silicon dioxide), d-calcium pater (pantotenic acid, vitamin B5), L-cysteine hydrochloride, cupric
suh‘aie mangonese sulfate, pyndoxme hydrochloride (vitamin B6), Tiamine hydrochloride (vitamin B1), riboflavin (vitamin B2), Paba (paraaminobenzoic acid), betaine hydrochloride, stabilizer (isomalt), emulgent (hydro-

il Icellulose), il liMonogl

ic acid (folic acid), cholecalciferol (vitamin D3) D-Biotin 1% (biotin), beta-carotene (vitamin A), Rosa Mosqueta extract (Rosa Canina L., Fruit), Plastificante (friglicerideos

4o cadeia medm) seleniado de sédio o 1% (vitamina A), coenzima Q10, Fitomenadiona a 5% (vitamina K), dcido borico, iodeto de potdssio, cloreto de cromo, molibdato de sédio. Pode conter tracos de LEITE, OVOS,

SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

PRE-HORMONAIS
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VITAMIN D 4.000 1.U.

AMIX™ Performance Vitamin D3 é um suplemento & base de vitamina D, concebido
em formato liquido com elevada capacidade de absorcéo. A vitamina D é uma vitamina
lipossoltvel, também conhecida como a «itamina do sol».

E importante referir que, mesmo em paises com elevada exposicéo solar, como & o caso
de Espanha, existe um défice desta vitamina em 70% da populacéo, aumentando para
80% nas épocas mais frias. Muito se tem falado sobre a importéncia desta vitamina, pois
a sua deficiéncia estd associada a inmeras patologias.

Entre outras funcées, destaca-se a manutencéo da massa muscular, a manutencéo
do sistema imunitério, o papel protagonista nos processos celulares e na absorcéo e
armazenamento de cdlcio.

Obijetivo:
» Saude

Dose recomendada: Tomar 1 cdpsula com 200 ml de &gua junto com uma das
principais refeicdes a cada 4 dias.

Informacdo nutricional

Dose: 1 cdpsula

Dose do pacote: 90 Ingredientes: dleo de SOJA, clipsulo de gelafing

: (geléia pura e espessante: glicerina, Ggua pura); Cole-
Quantidade por dose dferol (vitomina D). Pode conter vestigios de LEITE,
Vitamina D3 100 meg (4 000 |U) 2000 %* OVOS GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E

ColeCiferol Uscos).

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes.

ZINC BISGLYCINATE

Amix™ Zinc Bisglycinate es un complemento alimenticio en capsula vegetal con zinc
quelado orgdnico. El Zinc contribuye al mantenimiento en condiciones normales de los
huesos, cabello, ufias y piel, al mantenimiento de los niveles normales de testosterona
en sangre y de la visién.

Obijetivo:
» Satde

Dose recomendada: Pegue 1 cépsula com 200 ml de dgua com uma das refeicoes
principais.

Informagdo nutricional

Dose: 1 cdpsula

Quantidade por dose

Chelazone® Zine Bisglicinato
Zinco 15 mg 150 %*

*VRN - Valores de referéncia de nutrientes.

Ingredientes: Agente de carga: celulose microcristaling; Cdpsula vegetal (hidroxipropilmefilcelulose, dgua purifi-
cada, corante: carbonato de cdlcio), bisglicinato de zinco Chelazona, antiaglomeros: sais magnéticos de dcidos graxos
e dioxido de silicio. Pode coner vestigios de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E CRUSTACEOS.

D3-K2-MG-ZN

AMIX™ Performance D3-K2-MG-ZN a férmula 4 em 1 é uma combinagdo de vitaminas D3
e K2 e minerais magnésio e zinco na forma quelatada. As vitaminas D3 e K2, juntamente com o
zinco, contribuem para a manuteng@o dos ossos normais. O magnésio contribui para a redugéo
do cansaco e da fadiga, para o metabolismo energético normal e para o funcionamento
psicolégico normal. A vitamina D3 e o magnésio contribuem para o funcionamento normal
dos musculos.

Obijetivo:
» Satde

Dose recomendada: Tomar 1 cdpsula por dia com uma das refeicdes principais com bastante
agua.

Informugao nutricional

Dose: 1 cipsula
Dose do pacote: 90

Ingredientes afivos: Por: 1 cdpsula *VRN
Vitamina D3 50 g (2000 1.U.) 1000 %
Zinco (ChelaZone®) 15 mg 150 %
Magnésio (ChelaZone®) 125 mg 3%
Vitamina K2 (MK-7) 15 ug 20%

“VRN - Valor de referéncia de nutrientes

Ingredientes: Chelozone® Magnesio (quelato de bisglicinato de magnésio), cépsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corante: carbonato de célcio), chelazona zinco (bisglicinato
dezinco quelato), agentes de celulose ling; Agente de revesfimento (agentes anti gomerantes): estearato de magnésio; Coleciferol (vitamina D), menaguinona (vitamina K2)..
Pode conter tragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS (CRUSTACEOS E MOLUSCOS).

RELAX +

AMIX™ Performance Relax+ ¢ um produto para melhorar o descanso das pessoas. Vivemos
numa sociedade onde o stress didrio é muito elevado e onde os problemas para conciliar o
sono sdo cada vez maiores. H& muitas pessoas que treinam & noite, aumentando a sua ativa-
cGo, o que afeta o sono.

Este produto foi concebido para melhorar o descanso noturno e, como novidade neste tipo
de produtos, foi adicionada a passiflora, conhecida como flor da paixdo pela sensacdo de
relaxamento que proporciona.

Objetivo:
» Satde

Dose recomendada: Tome 1 cépsula por dia antes de dormir com bastante dgua.

Informacdo nutricional
Dose: 1 cdpsula
Dose do pacote: 90

Quantidade por servico fentes: nuing, cipsul vegete (idoipropimeticels
Ingredientes activos dgua purificado, corante: carbonato de cdlcio), extrato de paixdo

o de flores (passiflora encarnata - fruta), agentes anti -gomerantes:
Meluionlnu ] 500 Mg estearato de magnésio e dioxido de slli(\y; Melatonina. Pode
P conter fragos de LEITE, OVOS, SOJA, GLUTEN E MARISCOS
Extrato de flor da paixdo 200 Mg cRusticeos £ moLuscos).
40% dos flavonos padronizados

NITRO BEETROOT MAX

Amix™ Performance Nitro Beetroot Max . ..
& um suplemento alimentar que fornece 2000 Informuguo nu“‘|C|onu|
mg de extrato de beterraba por dose, com  Dose: 4 clpsulos

10% de nitratos naturais. Este suplemento Dose do pacote: 50

foi concebido para melhorar a resisténcia
e o desempenho desportivo.

Quantidade por dose

Objetivo:

) Satde Extrato de beterraba (10 % nitratos) 2000 mg

Ingredientes: Extiafo de beferraba (beta vulgaris) - nitratos a 10 %, cdpsula
Dose recomendada: Tome 4 cépsulas vegetal (hidroxipropilmetilcelulose, dgua purificada, corante: carbonato de calcio),
em jejum pela manha e 4 cdpsulas antes  0genes anfioglomerantes: microcristalina celulose, estearato de magnésio e dioxido

da atividade fisica. Beba bastante égua. ?zsﬂgﬂr:cﬂgz:]:%g]f&‘g:;“' OVOS, SOIA, GLUTEN E MARISCOS

Néo exceda a dose didria expressamente
recomendadal
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ZERO CRAMPS SHOT

AMIX™ Performance Zero Cramps Shot é uma dose liquida & base de extrato de endro com vinagre de maga,
vitaminas e minerais.

Dose recomendada: Pegue 1 frasco antes ou imediatamente apés a atividade fisica. Agite antes de usar!

Sabores: Maca, Natural, Twister

CAMISETA

Informagéio nutricional

Dose: 60 ml

m
Extrato de cavalinha 250 mg
Extrato de dente-de-ledo 250 mg
Vitamina B6 1,4 mg (100%)
Vitamina E 1 mg (9%")
Vitamina C 7 mg (9%")
Zinco 0,2 mg (2%")
Sdio 500 mg (29%")
Potdssio 20 mg (1%*)

*VRN - Valores de referéncia de nufrientes ** convertido oo teor de sal

Ingredientes: Purified water, sodium citrate (sodium), apple fruit dust (maltodextrine, apple juice concentrate), apple vinegar, salt, dill extract (anethum severeolens, leaves and stem), I-dash acid (vitamin
«), pofassium citrate (potassium), natural aroma of elldo, preservative agents: of potassium, sodium benzoate; Acetato de dl-alfa-tocoferol (vitamina E), cloridrato de piridoxina (vitamina B6), bisglicéncia de
zinco (zinco).
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Tel.: +34 966 78 08 14
info@amix.es

Calle Irlanda 12

03160 Almoradi, Alicante (Espanha)
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