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Amix Levante y Largelife Nutritionals tienen el placer de presentarles
nuestra gama de complementos AMIX™ Performance, realizados
exclusivamente por y para deportes de resistencia.

Esta oferta de productos es el resultado de afos de trabajo,
cuidando hasta el mds minimo detalle, con el objetivo de crear un
conjunto de productos Unicos, formulados utilizando las mejores
materias primas del mundo junto con la tecnologia mds avanzada.

AMIX™ Performance es una gama de productos formulados
especificamente para cubrir la demanda de nutrientes en deportistas
con alto desgaste fisico y calérico, ayudarles a avanzar y a disfrutar
del deporte en su estado puro.
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ROCK’S ENERGY GEL XX1

AMIX™ Performance Rock’s Energy Gel XXL es
un gel energético con un formato ideal de é5¢g para la
ingesta de altas cantidades de carbohidratos. Disefiado
para tomar durante las pruebas de larga duracién, dando
diferentes velocidades de asimilacién.

Proporcionando, con el fin de aumentar el rendimiento
del deportista durante el esfuerzo. Habré que tener en
cuenta a la hora de esfuerzos de més de 3 horas que la
cafefna al igual que aumenta el rendimiento aumenta el
desgaste.

Existen dos fipos diferentes: sin cafeina y con cafeina
(180mg/dosis)

Obijetivo:
» Aumentar el rendimiento

Dosis diaria recomendada: Tomar antes o durante la
actividad fisica. Tomar méximo 2 geles al dia.

Sabores:

Sin Cafeina: Naranja, Limén, Frutas del Bosque, Mango
Con Cafeina: Naranja, Cola

PERFORMANCE

Supplement Facts/ Informacién Nutricional:
Serving Size/ Por dosis: 1 Packet/1 sobre ( 65g)

Energy value,/ Valor energético 676 kJ/159 keal
Total Fat/ Grosos 0g
Saturated Fat/ De los cuales saturados 0g
Carbohydrate/ Hidratos de carbono 39g

Sugar;/ De los cuales azicares 32g
Protein/ Proteing 0g
Salt/ Sal 0,59
Sodium/ Sodio 160mg
Potassium/ Potasio 80mg 4%
Vitamin C/ Vitamina C 160mg 200 %*
Caffeine/ (afeina 180mg

* Daily nutrient reference value / Valores de referencia de nutrientes

Ingredientes: sacaroso, agua, fructosa, dexirosa, maltodextrina de maiz, isomaltulosa (Palatino-
seTM) 3,1 %, Fibersol ®-2 (maltodextrina de maiz resistente a la digestion) 3,1 %, Citrato trisddico
(sodio), Citrato Tripotdsico (potasio), cafeina, dcido ascarbico (vitamina C), espesante: goma xanfang;
regulador de acidez: dcido citrico; conservantes: sorbato potdsico, benzoato sodico; regulador de aci-
dez: cido mdlico; aroma. Advertencia de alérgenos: Puede contener frazas de leche, huevos,
crustdceos y mariscos.
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QUICK GEL

AMIX™ Performance QuickGel es un gel energético
de rapida asimilacién, destinado a los Gltimos instantes
del esfuerzo.

Con este producto logrards el Gltimo empujén para
terminar la prueba a la méxima intensidad. Su velocidad
de asimilacién es la méxima que se puede obtener,
gracias a la presencia de la maltosa en su composicién
que posee un indice glucémico todavia mds alto que

la glucosa (IG 110). También cuenta como ingrediente
el prestigioso carbohidrato CLUSTER DEXTRINE
(ciclodextrina) en su composicién.

QUICK GEL estd formulado con cafeina y tauring,
estimulantes que ayudardn a sacar el méximo
rendimiento.

Objetivo:
» Aumentar el rendimiento en los ltimos momentos del
esfuerzo

Dosis diaria recomendada: Tome 1 gel (45g)
durante la fase final de su actividad fisica de resistencia.

Tomar siempre con 100ml de agua.

Sabores: Limén, Naranja

Supplement Facts/ Informacién Nutricional:

Average Values/ Valores medi Per/Por 100 g Per/Por 45 g
Energy value/ Valor energético 1030 ki/242 keal 464 k/109 keal
Total Fat/ Grasos 0g 0g
S  Fat/ De los cuales saturadas 0g 0g
Total Carhohydrate/ Hidratos de carbono 595¢ 2684
Sugar/ De los cuales azicares 3344 150¢
Protein/ Proteing 11g 05¢g
Salt/ Sal 0,014g 0,005 ¢
Active ingredients/ Ingredientes Activos:
Caffeine/ Cafeina 100 mg 45 mg
Taurine/ Tauring 1100 mg 495 mg
Vitamin B6/ Vitumina B6 4,8mg (343 %") 2,16 mg (154 %)
Vitamin €/ Vitamina C 30mg (37,5%") 13,5 mg (16,8 %*)
Magnesium/ Magnesio 150 mg (40 %*) 67,5 mg (18 %)

* Daily nutrient reference value / Valores de referencia de nutrientes

Ingredientes: Sirope de glucosa-maltosa, agua purificada, dextrina ciclica Cluster Dexirin®, zumo de
fruta o partir de concentrado 3,6% (maltodextring, concentrado de fruta de manzana); citrato de magnesio
(magnesio), taurina, agente conservante: sorbato de potasio, cafeina anhidra, acidulantes: dcido citrico y dcido
mdlico; agente conservante: benzoato de sodio; estabilizador: goma xantana; aroma, dcido ascarbico (Vit. C),
hidrocloruro de piridoxina (vit. B6). Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de leche, huevos y ma-
riscos (crustdceos y moluscos).
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SLOW GEL

AMIX™ Performance SlowGel es un gel energético de
lenta asimilacién.El deportista obtiene carbohidrato de  Average Values/ Valores medios:
lenta asimilacién. Gracias a su composicién formulada con
la prestigiosa patente PALATINOSE se consigue obtener

Supplement Facts/ Informacion Nutricional:
Per/Por 100 g  Per/Por45 g
550 k/129 keal 248 ki/58 keal

Energy value/ Valor energético

una energia de lenta asimilacién y sin castigar el aparato  Total Fat/ Grasas Og Og
digestivo. Saturated Fat/ De las cuales saturadas 0g 0g
SLOW PALATINOSE GEL estd disefiado para pruebas de Total Carhohydrate/ Hidiatos de crbono 321y 144g
larga distancia, ya que se puede utilizar desde los primeros Sugar/ De los cuales azicares 290¢ 1319
minutos del esfuerzo, incluso antes del mismo. Protein/ Profeng 014 0050
Obijetivo: Salud y Rendimiento. Salt/ Sal 0g 0g

e Active ingredients/ Ingredientes Activos:
Dosis diaria recomendada: Tomar: 3-4 geles (45 g por 9 /Ing

gel) antes o durante la actividad fisica sin necesidad de agua. ~ Vitamin B6/ Vifamina B6 3,1'mg (221%") 1,4 mg (100%")
Vitamin C/ Vitamina C 100 mg (125 %) 45mg (56,2 %)

* DNRV-Daily nutrient reference value / *VRN-Valores de referencia de nutrientes

Ingredientes: agua purificada, isomaltulosa™* (PalatinoseTM) 29 %, zumo de naranja concentrado 18
%, estabilizante: goma xantana; c : sorbato de potasio y benzoato de sodio; acidulante: dcido cit-
tico; dcido ascérbico (vit. C); aroma, edulcorante: sucralosa; hidrocloruro de piridoxina (vit. B6). ** fuente de
glucosa y fructosa. Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de leche, huevos y mariscos (crustdceos
y moluscos).

Sabores: Mango, Citrus Mix
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ROCK’S ENERGY GEL

AMIX™ Performance Rock’s Gel es un carbohidrato
combinado en forma de gel que combina varios tipos de
hidratos de carbono, tales como uno de molécula simple
(glucosa) con uno de molécula un poco mds compleja
(maltodextrina). El objetivo de dicha aleacién no es otro
que proporcionar una cantidad de energia instantédnea y
conseguir que dicha energia no produzca picos de insulina
para luego caer rdpidamente produciendo un descenso de la
energia, es decir sostenerla con una base de carbohidratos
mds compleja que nos proporcione energia de larga
duracioén.

Rock’s Gel nos aporta energia de forma inmediata durante
el ejercicio fisico infenso.

Existen dos formatos, con cafeina y sin cafeina, dependiendo
del objetivo del deportista en el momento de la ingesta.
La cafeina acelera los procesos metabdlicos asi como la
produccién de energia.

Dosis diaria recomendada: Debe tomarse un sobre de
gel (32 g) cada 30 minutos, a partir de los 60-90 minutos
del inicio de actividad fisica, y dependiendo de la intensidad
de la misma.

Sabores con cafeina: Manzana verde, Cola, Té de
melocotén
Sabores sin cafeina: Lima-limén, Naranja, Pifa

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Supplement Facts / Informacion Nutricional:

Seme Size/ Dosis: 1 Gel/1 Sobre 323
Amount PerServinHl Cantida por osis

o —
Energy value/ Valor energético: 70K /111 kel
m—
Total Fat/ Grosas <1g
. aturated Fo %msu safuroda <02 g Ingredi Sacoros, oguo, maltodedring de
arbol “f'e arbonidrafos maiz, fructoso, dextrosa, isomaltulosa (Palatinosa™ ),
Sugar/ Azicar 159 Fibersol ®-2 ltodextrina de maiz resistente a lo
Fiber/Fibia q digesfi6n), citrato trisddico (sodio), citrato tripotdsico (po-
rotein/ Proteing <1g tasio), dcido oscérbico (vitmina C), espesante: goma de
Salt / Sal <03g xantang; oroma, colorantes: amarillo anaranjodo S, tar-
n . - frozing; sorbato potdsico, benzoato sodico;
;od'""_’ SOd;,“ - gg—mg T regulador de acidez: dcido mdlico. Aviso de alérgenos:
otassium/ Potusio Ll 2 Puede contener frazos e leche, huevos y mariscos
Vitamin C/ Vitamina ( 80mg_100%" (crustéceos y moluscos).

* Daily nutrient reference value / Valores de referencia de nutrientes

Supplement Facts/ Informacién Nutricional:
Serving Size/ Dosis: 1 Gel/1 Sobre (32

Amount Per Servina/ Cantida por dosis
Energy value/ Valor energético: ~ 470kl/ 111 keal

Total Fal[l Grasas <lg
Saturated Fat/ Grosa saturada <03q
[¢ rate/ Carbohidtafos 25

acarosa, agua, malfodextrina de maiz,
50 Ingredi S " ltodexting de mat
1 fructosa, dextrosa, isomalfulosa  (Palafinosa ™), Fiber-
< 1q s0l®-2 (maltodextring de maz resistente a la digestion),
< citrato frisadico (sodio), citratofripotdsico (pofasio), dcido
i - issdico (sodio), cinatotinotdsi o), dd

— PRV
n b ascérbico (vifomina ), espesante: goma de xantana; aro-
;:‘Iil::;?uzofdgmsio gg_mg 7o M0, cafeina, colorante: caramelo E150d;conservantes:
Vitamin C / Vitamina C B0ma_ T00%" sorbato potdsico, benzoato sodico; regulador de acidez:
Caffeine/ (0l 10 Gcido mdlico. Aviso de alérgenos: Puede confener trazas
Aitolne/ Leing ng de leche, huevos y mariscos (crustdceos y moluscos).

* Daily nutrient reference value / Valores de referencia de nufrientes

GELES ENERGETICOS | 7
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SPORT POWER ENERGY SNACK BAR

AMIX™ Performance Sport Power Energy Snack Bar es una deliciosa barrita formulada con carbohidratos de muy alta
calidad. Esta barrita ofrece una alta cantidad de calorias y es indicada para tomar antes o durante el esfuerzo, al no tener

cobertura es ideal incluso para climas calurosos.

Entre varias patentes, destacamos CLUSTER DEXTRIN o PALATINOSE, carbohidratos de asimilacién lenta pero de baja carga

digestiva, cuidando el aparato digestivo.

Existen varios deliciosos sabores, diferenciando sin cafeina o con

cafeina para cuando haga falta un aporte extra de cafeina, la cantidad SupplemenI Facts/ Informacién Nutricional:
que llevan es aproximadamente 40mg (medio café).

Average values/ Valores medios Per/Por100g  Per/Pord5g

Objetivo: Energy value/ Valor energético 1704 kJ/405 keal 767 kJ/182 keal
» Salud y rendimiento Total Fat/ Grasos 128¢ 58
R S d fat/ De los cuales saturadas 539 244
Dosis diaria recomendada: Tomar una barrita antes o durante la Total Carbohydrate; Hidolosde crbono by 9y
(:j;fividod Sugars/ De los cwales ozdcares N3g 969
fisica prolongada. Fibre/ Fbo 384 174
Sabores: Naranja; Mango, Banana Choco-chip, Crema de avellana Protin/ Pl by il
Salt/ Sal 0,07¢ 0,03g

Ingredientes: jarabe de glucoso, jarabe de glucosa-fructosa, harina de avena, grasa vegetal (aceite de palma y aceite de karité en diferentes proporciones); harina de arroz instantdnea, complejo Carb Tri-Flow® 6,5
% (isomaltulosa /PalatinoseTMy/, dextrina ciclica altamente ramificada Cluster Dextrin®, ModCarbTM /salvado de avena sin gluten, quinoa, amaranto, frigo sarraceno, mijo/); salvado de avena; trozos de pldtano 5 %
(puré de pldtano concentrado, puré de pera concentrado, concentrado de zumo de limén, jarabe de fructosa-glucosa, humectante: glicerol, azdcar, fibra de trigo, agentes gelificantes: pecting, regulador de la acidez: dcido
mdlico; aroma); copos de soja tostados (copos de soja tostados, cacahuetes tostados); chocolate con leche 4 % (azicar, manteca de cacao en polvo, leche entera en polvo, pasta de cacao, cacao, emulgentes: /lecifina
de soja, E476/, extracto de vainilla, aroma); wrispies con cacao (arroz, harina de trigo, azicar, cacao en polvo 6 %, grasa deshidratada); cacao en polvo, humectante: glicerol; aminodcidos ramificados instantdneos BCAA
2:1:10,6 % (L-leucing, L-isoleucina, L-valina); emulgente: lecitina de girasol; acidulante: dcido citrico; aroma, sal, antioxidante: (mezcla de focoferoles, aceite de girasol). Otros alérgenos: frutos secos. Puede confener
trazas de huevos y fragmentos de cdscaras de frutos secos.
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BY-ENERGY

Las barritas energéticas AMIX™ Performance BY-ENERGY
son un complemento perfecto para tomar durante la actividad
fisica intensa. Se pueden utilizar también antes de dicha acti-
vidad por su aporte energético o incluso después por el poder
de recuperacién que nos otorgan.

AMIX™ Performance BY-ENERGY estd compuesta de hi-
dratos de carbono de alta calidad que nos aportan una fuente
de energia inmediata y constante, lo cual es de vital impor-
tancia para los deportistas con un alto desgaste fisico que re-
quieren energfa instantdnea de larga duracién. Ademés, nos
aporta vitaminas, minerales y aminodcidos que nos ayudaran a
mejorar nuestro rendimiento fisico de una forma sana y natural.

Dosis diaria recomendada: 1-2 barritas / dia.

Sabores: Cacao, Platano, Manzana Verde

Ingredientes por 50g: Difil (8,5g), pasas (8,5g), ciruela (8,5g), azécar, manzana (4,7g), almendra
(4g), arroz inflado (Harina de Arroz, Avena y trigo, cebada, extracto de malta, azicar, suero en polvo,
sal y dextrosa), Complejo de vitaminas y minerales (gluconato potdsico, dihidrato de citrato de fosfato, dihidrato
cdlcico, citrato potdsico monohidrato, dihidrato de citrato de sodio, carbonato de magnesio, ascorbato cdlcico,
maltodextrina, fumarato ferroso, acefato de alfa-tocoferol, niacina, dxido de zinc, acetato de refinol, pantotenato
cdlcico, sulfato de cobre, colecalciferol, clorhidrato de piridoxing, riboflavina, sulfato de manganeso, clorhidra-
to de fiaming, acido félico, cianocobalaming, yoduro potdsico, selenito sddico y biofina), pectina de manzana
(espesante), canela en polvo, dcido citrico (acidulante). Contiene gluten, frutos secos y leche. Puede confener
trazas de huevo, cacahuete, soja, sésamo, sulfitos y productos derivados.
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Supplement Facts/ Informacion Nutricional:

Serving size/ Dosis: 12 g

Sewina per container/ Dosis DO envase: 30

Per / Por 100 g
Total energy/ Valor Energético: 354,8 keal / 1496,9 k)
Total Fat/ Grasas 564
Saturated Fat/ De las cuales saturadas 259
Total Carbohydrate/ Hidratos de carbono 678¢
Sugars/ De los cuales azicares 50,19

Fiber/ Fibra 8¢

Protein/ Proteina 42q

Salt/ Sal <0649

Vitamins and minerals/ Vitaminos y minerales %RDA* /%CRD*
Vitamin A/ Vitomina A 105 meq 13,1%
Vitamin D3/ Vitamina D3 0,75 mq 15%
Vitamin B1/ Vitomina 81 0,165 mg 15%
Vitamin B2/ Vitamina B2 0,24 mg 171%
Vitamin B6/ Vitamina B6 0,225 mg 16,1%
Vitamin B12/ Vitamina 812 0,21 meg 84%
Vitamin B3 / Vitamina B3 2749 16,9%
Vitamin B9/ Vitamina B (Adido folico) 30 meg 15%
Vitamin B5/ Vitamina B5 (Addo Pantotenico) 0,45 mg 15%
Vitamin B8/ Vitamina B8 (Biofing) 2,25mq 45%
Vitamin E/ Vitamina £ 1,65mg 13,8%
Vitamin C/ Vitamina C 6,75mg 8,4%
Sodium/ Sodio 86,3 mg

Potassium/ Potasio 250 mg 12,5%
Calcium/ (aldo 105 mg 13,1 %
Magnesium/ Magnesio 22,5mg 6%
Phosphorus/Fosforo 82,5 mg 11,8%
Zinc/ Tinc 14mg 143%
Iron/ Hierro 24 mg 171%
Copper / Cobre 0,17 mg 16,5%
Manganese / Manganeso 0,15 mg 75%
lodine / Yodo 20 mqq 13,3%
Selenium / Selenio 8,3 mcq 15%
* DNRV - Daily Nutrient Reference Value; - not established / *VRN - Valores de Referencia de Nutrientes - no esfablecido
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ISOLYTE SPORT DRINK

AMIX™ Performance IsoLyte Sport Drink es una perfecta bebida isoténica
para hidratar al deportista. Estd disefiada meticulosamente con cuidadas
cantidades de sales minerales y carbohidratos, consiguiendo una bebida con
una baja osmolaridad, aumentando asf su poder hidratante.

ISOLYTE SPORT DRINK estd hecha con materias primas de primera calidad,
como CHELAZONE, mineral quelado de facil absorcién.

Est4 disponible en tres frescos sabores, lo que hard més gratificante el tomar
esta bebida.

Obijetivo:
» Salud y rendimiento

Dosis diaria recomendada: Para preparar una bebida isoténica, mezclar
1 cacito (30 gramos) con 500 ml de agua.

Osmolalidad de la bebida: 275-305 mOsm / 1000ml.

Para preparar una bebida hipoténica, mezclar 15 gramos con 500 ml de
agua.

Sabores: Naranja; Lima-Limén, Mango, Blue Raspberry

PERFORMANCE
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Supplement Facts/ Informacion Nutricional:
Serving size/ Por Dosis: 1 scoop / 1 cacito (30 g)

Servinﬂs per container/ Dosis por envase: 17

Average values per serving/ Valores promedio por dosis

Energy value/ Valor energético: 4539 kJ/106,8 keal

Total Fat/ Grosos 0g
Saturated fat/ De las cuales saturadas 0g

Total Carbohydrate/ Hidiatos de carbono 2679
Sugars/ De los cuales azieares 2439

Protein/ Proteina 0Og

Salt/ Sal <05¢

DiPotassium Phosphate, DiCalcium Phosph

Calcium Bisglycinate

Potassiumy/ Potasio 134'mg (6,7 %)

Calcium/ Calcio 76mg (9,5 %"

Phosphorus/ Fosforo ]M (15 %"

Trisodium Citrate

Sodium/ Sodio 264 mg

Magnesium Citrate, Magnesium Bisglycinate

Magnesium/ Magnesio 37,5mg (10 %)

Ascorbic Acid

Vitamin ¢/ Vitamina C 40 mg (50 %)

Pyridoxine HCI

Vitamin Bé/ Vitamina B6 0,7 mg (50 %)

* Daily nutrient reference value / Valores de referencia de nutrientes
Ingredientes: dextrosa, sacarosa, fructosa, maltodetrina de maiz, citrato
trisddico, corrector de la acidez: dcido citrico; Palatinose® (isomaltulosa**),
fosfato dicélcico, fosfato dipotsico, citrato de magnesio, zumo de remolacha
(s6lo en sabor naranja), colorante: curcumina (sdlo en sabores limdn, naranja
y sabor pifia), betacaroteno (sdlo en sabor mango); agente antiaglomeran-
te: diéxido de silicio, aroma, acido ascdrbico (vitamina C), bisglicinato de
magnesio, bisglicit de calcio, sucralosa y K; hi-
drocloruro de piridoxina (vitamina B6), ** fuente de glucosa y fructosa. Aviso
de alérgenos: este producto puede contener trazas de leche, huevos, soja,
gluten, pescado, frutos de cascara, cacahuetes y mariscos (crusticeos
y moluscos).

Rapidez de absorcién (cantidad/tiempo)
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ELECTROLYTES

POTASSIUM, SODIUM, MAGNESIUM, CALCIUM, VITAMINS
< — o0 e Supplement Facts womscix —_—
{(f / *COMPLE S, | ik ) =

UM, POTASSIM,

5(‘: (/7' il

~

CHELA ZONE®

CHELA@E‘

r
D SUPPLEMET

0,85 I 0z (25 1)

R E-LITES

CHELAZONE® ELECTROLYTES

E-LITE ELECTROLYTES LIQUID

AMIX™ Performance E-lite Electrolytes es un complemento alimenticio en formato liquido con una combinacién de sales
minerales y vitaminas (magnesio, potasio, sodio, calcio y vitaminas B5 y D) ofreciendo al deportista una alta cantidad de sales

minerales en un vial de 25 ml.

En los deportes de resistencia las sales minerales son importantisimas para el buen funcionamiento del organismo.

Ideal para actividades fisicas de larga duracién de 3 a 6 horas.

Obijetivo:
» Mejorar la hidratacién

Dosis diaria recomendada: Tomar 1-3 viales (25-75 ml) al dia.

Sabores: Naranja, Ardndano

Supplement Facts/ Informacién Nutricional:

Serving size/ Dosis diaria: 1 ampoule / 1 ampolla (25 ml)

Amount per Serving / Cantidad por dosis (25 ml)

agua purificada, ditrato trisddico (sodio), citrato de magnesio (magnesio), citrato fri-
potusmo( otasio), dcido ascdrbico (vit.C), bisglicinato quelado de magnesio (magnesio), lactato de calcio

Sodium/ Sodio
Potassium/ Potasio
Vitamin C/ Vitamina C
Magnesium/ Magnesio
Calcium/ Calcio
Vitamin D‘ \lifgmina D

(calcio), bisglicinato quelado de calcio (calcio), conservantes: sorbato de potasio y benzoato de sodio;

160 mg acidulante: dcido citrico; colecalciferol (vit.), aroma, colorantes: saborar Gndanos(azorrubing, ponceau
160 mg 8 9* 4Ry azul brillante FCF), sabor naranja (carofenoy Beta-apo-8-carotendl); edulcorantes: acesulfamo-Ky
80 mg 100 %* sucralosa. Aviso de alérgenos: Puede contener frozas de leche, huevos y mariscos (crustdceos

y moluscos).

Tomg  18,6%"
18 mg 2,3 %"
5 meg 100 %*

* Daily nutrient reference value / Valores de referencia de nutrientes

SALES MINERALES
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO

E-LITE SALTS

AMIX™ Performance E-lite Salts es un nuevo
complemento alimenticio a base de magnesio, potasio,
sodio, calcio y vitaminas B5 y D, ofreciendo una alta cantidad
de sales minerales en una sola cépsula.

Las cdpsulas cuentan con la tecnologia Vcap (patente de
cépsula vegana) y contiene entre otros minerales 230 mg
de sodio.

En los deportes de resistencia las sales minerales son
importantisimos para el buen funcionamiento del organismo.

Este producto es ideal para actividades fisicas de mds de
3 horas.

Y tiene grandes ventajas en la logistica de pruebas de larga
distancia.

Obijetivo:
» Mejora la hidratacién

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cépsula con 200

ml de agua cada 30-60 minutos durante la actividad fisica.
No exceder de 4 cdpsulas al dia.

PERFORMANCE

DURING

Supplement Facts/ Informacion Nutricional:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/cdpsula

Servings per container/ Dosis por envase: 120

Amount per Serving/ Cantidod por dosis

Vitamin D3/Vitamina D3 (os cholecaldferol/colecaliferol) 5 meg (100 %*)
Vitamin B5/Vitamina B5 6 mg (100 %*)
(as pantothenic acid/dcido pantoténico)

Calcium,/Calcio (os colcium bisglycinate chelate 26,5 mg (3,3%")
and tricalcium citrate/bisglicinato de célcio quelado y citrato tricalcico)

Ma neSII.lm/MagneSIO (as magnesium bisglycinate

chelafe, citrate and stearate /como quelato de bisglicinato de 18,9 mg (5 %*)

magnesio, citrato y estearato
Sodium/Sodio (us sodium chloridey/cloruro de sodio) 230 mg

Potassium/Potdsio (us tipotassium citrate/citrato de tripotasio) 100 mg (5 %")

* Daily nutrient reference value / Valores de referencia de nutrientes

Ingredientes: cloruro sédic, ditrato tripotdsico, cépsula vegetal (hidroxipropilmetilelulosa, agua rificada,
colorante: carbonato de calcio), ditrato tricdlcico, citrato de magnesio, quelato de bisglinato de magnesio,
quelato de bisglicinato calcio, dcido pantoténico (vit. B5), antaglomerantes: esterato de magnesio y didido
de silicio; colecalciferol (it.D). Aviso de alérgenos: Este producto puede confener trazas de leche, huevos,
soja, gluten y mariscos (crustdceos y moluscos).
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MAGNECHEL DRINK

AMIX™ Performance MagneChel Magnesium Chelate Drink es un complemento alimenticio en polvo con edulcorantes
y aroma. Se absorbe muy facil y répidamente.

Esté formado por un quelato de bisglicinato de magnesio en combinacién con las vitaminas B3-Niacina y Bé.
Obijetivos:
» Ayuda a evitar la aparicién de calambres musculares.

» Actta como relajante muscular natural.

Dosis diaria recomendada: Mezclar el contenido de un cacito (7g) con
200 ml de agua y beber antes de entrenar o antes de dormir.

Sabores: Mango

Supplement Facts/ Informacion Nutricional:
Serving size/ Dosis: 1 scoop/ 1 cacito (7 g)

Amount per Serving / Dosis

Magnesium bisglycinate chelate/ Bisglicinato quelado de magnesio
Magnesium/ Magnesio

Vitamin B3/ Vitamina B3 20mg 125%"
Vitamin B6/ Vitamina B6 2i8 mg 200 %*
* DNRV - Daily Nutrient Reference Value/ *VRN - Valores de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: bisglicinato de magnesio (quelato), agentes acidificantes: dcido citrico, cido mdlico; aroma, agente
antiaglomerante: didxido de silicio; edulcorante: sucralosa; nicotinamida (Vit. B3), colorante: betacaroteno; piridoxina
HCl (Vit. B6). Advertencia de nlergenos Puede contener frozas de leche, huevos, soja, gluten, pescado,
frutos secos, cacah y | ).

375 mg 100 %"

\ )
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MAGNECHEL

AMIX™ Performance MagneChel® es un complemento alimenticio 100% a base de bisglicinato de magnesio quelado
ChelaZone® en cdpsulas vegetales. Con un contenido de la mejor forma y de mejor absorcién de magnesio.

Los minerales quelados de ChelaZone® son una forma natural de los minerales para el cuerpo humano. Su absorcién es fécil
y rdpida, tiene una influencia positiva en toda la utilidad general del mineral y especialmente efectiva.

Objetivos:

» Ayuda a evitar la aparicién de calambres musculares.

» Actba como relajante muscular natural.

Dosis diaria recomendada: Tomar 3 cépsulas con 200ml de agua con una de las comidas principales.

Supplement Facts/ Informacion Nutricional:
Serving size/ Dosis: 1 capsules/1 cdpsulas

Amount per Serving / Cantidad por dosis

Magnesium bisglycinate chelate/ Bisglicinato quelado de magnesio
Mugnesium‘ N\ugnesio 375 mg 100 %*

* DNRV - Daily Nutrient Reference Value/*VRN - Valores de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: ChelaZone® bisglicinato de magnesio quelado, antiaglomerante: celulosa microcristaling; cdpsula ve-
gefal (hidroxipropilmetilcelulosa, agua purificada, colorante: carbonato de calcio), antiaglomerantes: estearato de magnesio
vegefal y didxido de silicio. Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de leche, huevos, soja, gluten y mariscos
(crustdceos y moluscos).

16 | PERFORMANCE

MAGNESHOT FORTE
375 myg

AmixTM Performance Magneshot Forte 375 mg se trata de un
ultraconcentrado de magnesio,

que otorga una cantidad de 375 mg de magnesio. Esté disefiado para
tomar durante o tras el esfuerzo

gracias a su formato liquido.

375 MG

Objetivos:
» Salud, mejorar la hidratacién, evitar los “calambres” musculares.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 vial durante o tras la actividad
fisica. iAgitar antes de usar!
Puede contener pequefos sedimentos.

Sabores: Mango, Naranja y Neutro.

DURING  AFTER Supplement Facts/ Informacién Nutricional:
Serving size/ Dosis diaria recomendada: 60 ml

Average values/ Valores medios per/por/ 60 ml

Magnesium/ Magnesio magnesium citrate and magnesium bisglycinate 375 mg (100%)

\
\
C H ELAZ@N E®  chelote/ citrato de magnesio y bisglicinato quelodo de magnesio
Vitamin B6/ Vitamina B6 pyridoxine HC/ piridoxina HCl 10 mg (714%")

* DNRV - Daily Nutrient Reference Value/*VRN - Valores de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: agua purificada, citrato de magnesio, bisglicinato quelado de magnesio, acidulante: dcido cifrico, con-
servantes: sorbato potdsico, benzoato sédico, aroma (s6lo en sabores Mango y Naranja), colorante: betacarotenos (sabor
Mango); edulcorante: sucralosa; hidrocloruro de piridoxina (vit. B6). Aviso de alérgenos: Puede confener trazas de
leche, huevos y mariscos (crustdceos y moluscos).

MAGNESIUM 5-COMPLEX

Amix™ Magnesium 5-Complex es un complemento alimenticio que conti-
ene 5 formas de magnesio. El magnesio contribuye a la reduccién del cansan-
cio y la fatiga, al funcionamiento normal del sistema nervioso y a la funcién
muscular normal.

Dosis diaria recomendada: Tomar 2-3 cépsulas al dia segin sus necesi-
dades de magnesio y su ingesta dietética con abundante agua.

TIREDNESS, FATIGU: /&
@ MUSCLE FUNCTION |
/%) & NERVOUS SYSTEM
Supplement Facts/ Informacién Nutricional: § 375ms _roop surpLevewt

Serving size/ Dosis: 2-3 capsules / cdpsulas k-

IS 9O VEGE-CAPSULES

Average values/ Valores medios 2 cps: 3 cps:
Magnesium / Magnesio
mugngsium bisglycinate thelgre, i ium ditrate, jum malate, 250 mg 375 mg

taurate, magnesium L-oscorbate / bisglicinato de magnesio quelado, citrato de magnesio (66 %*) (100 %*)
tribdsico, malato de magnesio, taurato de magnesio, ascorbato de magnesio

* DNRV - Daily Nutrient Reference Value/*VRN - Valores de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: Complejo de io [bisglicinato de io quelado, sales magnésicas de acido citrico
(citrato de io tribasico), malato de io, taurato de magnesi de io], capsula
vegetal (hidroxipropilmeti agua purificada), antiaglomerante: sales magnésicas de acidos grasos.

Aviso de alérgenos: puede contener trazas de LECHE, HUEVOS, SOJA Y CRUSTACEOS. AFTER

SALES MINERALES ‘ 17
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WAXIONT GLYCOGEN LOADER

AMIX™ Performance Waxiont es una bebida a base de carbohidratos y
sales minerales. Esté formulada como fuente de energia durante la préctica
deportiva, otorgando una gran cantidad de carbohidratos de gran calidad.

A diferencia del ISOLYTE, WAXIONT es una bebida hiperténica con una
osmolaridad superior, donde a pesar de llevar gran cantidad de sales
minerales ofrece una gran cantidad de carbohidratos, alimentando al
deportista.

Esta bebida es para esfuerzos de mds de 2 horas y es ideal para combinar
con ISOLYTE mediante una bebida isoténica (1 cazo por 500ml) o hipoténica
(1/2 cazo por 500ml).

Objetivo:
» Salud y rendimiento.

Dosis diaria recomendada: Mezclar 2 catitos (50 g) con 200 ml de agua
en una batidora manual y mezclar bien. Inmediatamente afadir 200-300
ml de agua mds y volver a agitar bien. Tomar antes de la actividad fisica
o inmediatamente después de la actividad fisica. Tomar 1-3 dosis al dia,
dependiendo de la necesidad diaria de hidratos de carbono.

Sabores: Fresa, Lima-Limén, Mango.
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BEFORE DURING

Supplement Facts/Informacién Nutricional:
Serving size/Dosis: 50 g (2 scoops/2 cacitos)
Servings per container/Dosis por envase: 20

Average Values/ Valores medios: Per Serving 50 g/por porcion

Energy value/ Valor energético: 168 keal/716 kI
Total Fat/ Grasas <01g
Saturated Fat/ De lus cuales saturadas <0g
Total Carbohydrate/ Hidratos de carbono 41,8¢
Sugar/ De los cuales azdcares 1M,1g
Protein/ Proteina <01g
Salt/ Sl < 0,059
DiCalcium Phosphate, DiP ium Phosphate, Calcium Bisglycinate Chelate

/ Fosfato Dicdlcico, Fosfato Dipotdsico, Bisglicinato Quelado de Calcio

Potassium / Potasio 140 mg (7 %)
Phosphorus / Calcio 200 mg (28,5 %)
Calcium / Fosforo 115mg (14,3 %)
Trisodium Citrate/ Citrato TriS6dico

Sodium / Sodio 425 mg
Magnesium Citrate, Mag! Bisglycinate Chelate

/Citrato de Magnesio, Bisglicinato Quelado de Mag

Magnesium / Magnesio 70 mg (18,6 %)
Ascorbic Acid/ Addo Ascorbico

Vitamin C/ Vitamina C 40 mg (50 %)
Pyridoxine HCI/ Clorhidrato de Piridoxing

Vitamin Bé/ Vitamina B6 5mg (357 %*)

* DNRV - Daily Nutrient Reference Value / *VRN - valores de referencia de nutrientes

Ingredientes: Almidén de maiz con un alto peso molecular (contiene diéxido de azufre (S02) 17 mg/1 kg), fructosa (derivado del mafz), maltodextrina (polimeros de glucosa), dextrosa, isomaltulosa (Palatinose®) 4
9%, maltodextrina resistente a la digesfion (Fibersol ®-2) 4 %, citrato trisédico (sodio), citrato de magnesio (magnesio), fosfato dicdlcico (calcio, fosforo), fosfato dipotdsico (potasio, fésforo), corrector de la acidez: dcido
itrico; zumo de remolacha (sabor naranja, sabor fresa), colorante: (limdn y sabor- curcuming; sabor mango: befacaroteno; sabor naranja: curcumina), aroma, dcido L-ascorbico (vitamina C), bisglicinato quelado de magnesio
(magnesio), bisglicinato quelado de calcio (calcio), edulcorantes: sucralosa y acesulfamo potdsico, clorhidrato de piridoxina (Vit.B6). Aviso de alérgenos: Puede contener trazas de leche, huevo, soja, gluten, pescado,

crustdceos, mariscos, frutos de cdscara y cacahuetes debido a los métodos de fabricacion.

18 | PERFORMANCE
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO

NATURAL CAFFEINE

AMIX™ Performance Natural Caffeine - Producto 100%
puro de cafeina. Si hablamos de suplementos que aumentan el
rendimiento, el primero que mencionarfamos seria este. Cuenta
con cienfos de arficulos cientificos a sus espaldas avalando su
eficacia.

NATURAL CAFFEINE es una cafeina orgdnica extraida del café
verde 100% natural. Esta importante patente nos da un 95% de
pureza, ofreciéndonos 200mg de cafeina por cdpsula.

Ademds el problema de la cafeina es su dificultad para afadirse a
las bebidas deportivas por su sabor. NATURAL CAFFEINE es una
cafeina soluble y sin sabor por lo que se puede abrir la cépsula
para afadirla a tu bebida deportiva.

NATURAL CAFFEINA no deshidrata, pero habrd que tener en
cuenta que aumentard nuestro rendimiento y también nuestro
desgaste, por lo que debemos alimentarnos e hidratarnos mas
de lo normal.

Objetivos:
» Aumentar el Rendimiento

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cépsula con 200 ml de
agua 30-45 minutos antes de la actividad.

Supplement Facts /

Informacion Nutricional:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/cdpsula

Servinﬂs ger container/ Dosis Eor envase: 60

Amount per serving/ Confidad por dosis

Organic Caffeine - PurCaf®” 200 mg
/ Cateina orgdnica - PurCaf®
from Green coffee beans / Granos de café

e
*Ingredient was manufactured under ORGANIC NOP compliance Certificate No.ORG/S(/1310/001438.

/ Ingrediente fabricado bajo el cumplimiento del programa Ecoldgico Nacional (NOP) N° ORG/
S(/1310/001438

Ingredientes: Cafefna orgdnica PurCaf®, estabilizante:hidroxipropilmetilcelulosa Methocel ®,
cdpsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, agua purificada, colorante: carbonato de calcio), antio-
glomerantes: esfearato de magnesio y didxido de silicio. Aviso de alérgenos: este producto puede
contener frazas de leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustdceos y moluscos).

CARBOHIDRATOS | PRE-ENTRENOS 19
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EPO-CORE® V02

AMIX™ Performance EPO-CORE® VO2 Max, es un
innovador producto destinado para rendir al maximo nivel.
Estd disefiado para aumentar el rendimiento en esfuerzos de
intensidad.

A diferencia de ofros pre-entrenos este complemento estd
libre de estimulantes por lo que es ideal incluso para tomarlo
en entrenamientos nocturnos.

Son muchos los principios activos que tiene este producto,
destacamos el DMG-N (N-Dimethylglycine HCL) presente en
la vit. B15 que contribuye al transporte de oxigeno, también
cuenta con varios antioxidantes como ALA.

Obijetivo:
» Mejorar el Rendimiento

Dosis diaria recomendada:  Tomar 3-6 cdépsulos
diariamente preferiblemente antes de la actividad fisica.
Tomar con abundante agua.

Ingredientes: (amoSyn® beta-alaning, cdpsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, agua purificada, colorante: carbonato de calcio), ornitina alfa-cefogl arginina alfa
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Supplement Facts/ Informacion Nutricional:

Serving size/ Dosis: 6 apsules /6 cépsulos
Servings per container/ Dosis por envase: 20

Amount per serving/ Canfidad por dosis

AMIX™ OxyActive Matrix 1400 mg
OKG-Ornithing Alpha-Ketoglutarate 600 mg, AKG - Arginine Alplha-Ketoglutarate 600 mg, Alpha Lipoic Acid
50 mg,Angelica Singnsis extract 150 mg ,

/ Omifing Alfa-cetoglutarato 600 mg, Arginina-Alfa-cetoglutarato 600 mg, Acido alfu lipoico 50 mg,

Exiracto de Angelica Sinensis 150 mg
Peak-ATP® (Adenosine 5 Triphosphate Disodium / Adenosin-5-ifosfato disédico) 120 mg
AMIX™ Anti-Lactic Acid Strike 1450 mg

(umoSrn@ beta-olaning 1000 mg, Cordyceps sinensis 200 m ésmndurdized for 7% cordyceptic acid),

Rhodiola rosea 150 mg (standardized for 4 % rosavins), DMG-N,N-Dimethylglycine HCI 100 mg

/ CamoSyn® beta-alanina 1 000 mg, Cordyceps sinensis 200 mg (estandarizado para 7 % dcido

cordicéptico), Rhodiola rosea 150 mg (esmnduﬂzudo para 4 % de rosavinas), DMG-N,N hidrodloruro de

dimetilglicina 100 mg

AMIX™ PhosphoMatrix 332 mg
Di-Potassium Phosphate, Di-Sodium Phosphate, Magnesium itrote

/fofato dipotdsico fosfao ditico, itoto de magnesio

Choline / Colina 100 mg
Inositol 100 mg
Dandelion Extract 4:1/ Exiracto de Diente de Leén 4:1 100 mg
Chromium (as chromium picolinate) / Cromo (picclinato de cromo) 100 meg (250 %)
*DNRV — Daily nutrent reference values /* VRN - Valores de referencia de nutrientes

| Cordyceps sinensis,

extracto de Angelica sinensis, Rhodiola rosea extracto de rafz citrato de magnesio, adenosin-5"rifosfato disodico, DMG-N,N hidrocloruro de dimetilglicina, fosfato dipotdsico, fosfato disédico, coling, inositol, extracto
IR

de diente de leon (Taraxacum officinale — rafz), dcido alfa lipoico, p elulosa Meth

|®, antiaglomerantes: estereato de magnesio y didxido de silicio; picolinato de cromo. Aviso de

alérgenos: Este producto puede contener frazas de leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustdceos y moluscos).
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PERAMAX

AMIX™ Performance Per4Max, es una renovada férmula disefiada
para antes de esfuerzos de alta intensidad, es decir para la preparacién
del cuerpo para afrontar esfuerzos de alta intensidad.

Son muchos los principios activos que lleva este producto, vamos a
destacar alguno de ellos:

GLYCEROMAX, mejora la hiperhidratacién pre-esfuerzo.

CAFEINA: Aumenta el rendimiento de esfuerzos de alta intensidad.
BIOPERINE: Mejora la absorcién de nutrientes y asimilacion del

producto.
RODIOLA: Planta con evidencia de la colaboracién en el transporte

de oxigeno.

Obijetivo:
» Rendimiento

Dosis diaria recomendada: Mezclar 1 cacito (25 g) con 200 - 300ml
de agua y beber 30minutos antes de la actividad fisica. Para cambiar
la intensidad del sabor y el dulzor de la bebida, cambiar la cantidad de
agua para la preparacién.

Sabores: Ponche de Frutas, Limén

GlyceroMax
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Supplement Facts/ Informacion Nutricional:

Serving size/ Por dosis: 1 scoop /1 cacito (25 g)

Servinas per container/ Dosis por envase: 20

Average values per serving/ Valores promedio

Energy value/ Valor energético: 415,25 k/98 keal
Total Fat/ Grosas <lg
Saturated Fat/ De lus cuales saturadas <0,25¢
Total Carbohydrate/ Hidratos de carbono 205¢
Sugars/ De los cuales azicares <lg
Protein/ Proteing 1,75¢
Salt/ Sal <025¢

Di-potassium phosphate, Di-calcium phosphate,
Di-sodium phosphate, Sodium bicarbonate

Phosphorus / Fosforo 147,5mg (21 %)
Potassium / Potasio 82,5 mg (4,1 %)
Calcium / Calcio 90mg (11,2 %")
Sodium / Sodio 75 mg
CarnoSyn® Beta Alanine/ Beta alaning 1500 mg
Creatine Matrix 1:1/ Complsjo de reating 1:1 1500 mg
Kre-Alkalyn®, Creatine Magna Power ™ - Magnesium creatine chelafe

Taurine/ Tauring 500 mg
L-Carnitine Tartrate/ L-camiting tartrato 500 mg
GlyceroMax™ 250 mg
powdered glycerol 65%/ glicerol en polvo 65%

Encapsulated ActiveTR™ natural caffeine/ 150m
_Cafefna notural encopsuldo ActivelR ™ i
Rhodiola Rosea Extract/ Extracto de Rhodiola rosea 100 mg
4 % rosavins/ 4 % rosavinas

BioPerine® 5mg

Black Pepper Extract/ Exiracto de pimienta negra

* Daily nutrient reference value / Valores de referencia de nutrientes

Ingredientes: Almidén de maiz con un alto peso molecular (S02 17 mg/1kg),
CamoSyn® beta alaning, creatina Kre-Alkalyn®, Creatina Magna PowerTM - quelato
de creatina de magnesio (bisglicinato), tartrato de L-carnifing, tauring, fosfato dicdlcico
(calcio, fosforo), glicerol en polvo 65% GlyceroMaxTM, regulador de la acidez: dcido
citrico; cafeina natural encapsulada ActiveTRTM (cafeina de granos de café verde /Coffea
arabica, Coffea canephora/, proteina vegetal de guisante), fosfato dipotdsico (fosforo),
fosfato disodico (sodio), zumo de remolacha (sabor fruit punch), colorante: curcumina
(sabor lima-limén); aroma, extracto de Rhodiola rosea, edulcorantes: sucralosa, acesul-
famo-K; regulador de la acidez: dcido mdlico, bicarbonato de sodio; extracto de pimienta
negra (Bioperine®). Aviso de alérgenos: este producto puede confener trazas de
leche, huevos, soja, gluten, pescado, frutos de cdscara, cacahuetes y maris-
cos (crustdceos y moluscos).

PRE-ENTRENOS
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO

CREATINE MONOHYDRATE CREAPURE®

AMIX™ Performance CREATINE CREAPURE es un producto puro de creatina, concretamente de la prestigiosa patente
CREAPURE, con una misién clara de aumentar el rendimiento, al igual que la cafeina estd en los suplementos con més
evidencia cientifica.

CREATINE CREAPURE nutre la via energética de los fosfégenos, via que se utiliza para esfuerzos de hasta 10 segundos. Es
importante en pruebas de alta intensidad como atletismo (100m, 200m, lanzamiento, etc.) ciclismo (bmx, ciclocross, pista, efc.)

Objetivo:
» Mejorar el rendimiento

Dosis diaria recomendada: Mezclar 3 g (3/4 cacito) con 200-300 ml de agua o zumo y beber de inmediato,
aproximadamente entre 30-60 minutos antes de iniciar la actividad fisica. Los deportistas que usan creatina monohidrato
deben consumir al menos 2000 ml de agua al dia para maximizar la hidratacién.

pplement Facts/ Informacién Nutricional:
Servmg sue/ Dosis: 3 g (3/4 scoop/ 3/4 cuito)

Semnas Per (ontumel‘ Dosis por envase: 100

Average values per serving / Cantidad media por dosis

Creapure® Creatine monohydrate/
(reupure® (reafing monohidiafo 3000 mg
Ingredientes: Creafing Monohidrato Creapure®. Aviso de alérgenos: Puede confener trazas

de leche, huevos, soja, gluten, pescado, frutos de cdscara, cacahuetes y mariscos (crus-
tdceos y moluscos).

PERFORMANCE
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO
con edulcorantes y aroma

RE-CUPER

AMIX™ Performance Re-Cuper es un recuperador concentrado para
esfuerzos de calidad y con una duracién inferior a las 2 horas.

Re-Cuper es un recuperador libre de hidratos de carbono, por lo que tienen
una accién 100% estructural. Esté disefiado Unicamente para esfuerzos de
calidad, es decir dias de series de alta intensidad o competicién.

Contiene una gran cantidad de proteina junto a aminodcidos con alto
poder estructural extra como es el BCAA (4 g) y GLUTAMINA (4 g),
vitaminas y minerales.

Dentro de este producto hay 2 sabores, uno de ellos limén, el cual se
hizo para dar la posibilidad de mezclar junto al WAXIONT para una mejor
recuperacién de carreras por etapas y esfuerzos de alta intensidad de mds
de 2 horas.

Obijetivo:
» Rendimiento

Dosis diaria recomendada: Mezclar 1 cacito (25 g) con 200 - 300 ml de
agua y beber inmediata- mente después de la actividad fisica. Para cambiar
la intensidad del sabor y el dulzor de la bebida, cambiar la cantidad de
agua utilizada para la preparacién.

Sabores: Frutas del Bosque, Lima-Limén

4

“CarnoSyn

Carnosine Synthesizer

AFTER

Supplement Facts/ Informacién Nutricional:
Serving size/ Dosis: 1 scoop/ 1 cacifo (25 g)

Sewinas per container/ Dosis por envase: 27

Average values per serving/ Valores promedio

Energy value/ Valor energético: 379 k//89 kaal
Total Fat/ Grasos 049
Saturated Fat/ De las cuales saturadas 029
Total Carbohydrate/ Hidratos de carbono 049
Sugars/ De los cuales azicares 02g
Protein/ Proteina 2,1g
Salt/ Sal 049
Vitamin €/ Vitamina C 20 mg (25 %*)
Vitamin B6/ Vitamina B 2,8 mg (200 %%)
Calcium/ Calcio 80 mg (10 %*)
Phosphorus/ Fisforo 170 mg (24,2 %*)
Sodium/ Sodio 125 mg
L-glutamine/ L-glufamina 4000 mg
BCAA Instantized 2:1: 1 4000 mg
|-leucine, L-isoleucine, L-valing/L-leucing, L-isoleucina, L-valina
AMIX™ PhosphoMatrix 887 mg
Di-calcium phosphate, di- JJOIUSSIUm phosphate and di-sodium phosphute/
Fosfato dicalcico, fosfato disddico y fosfato dipotdsico
CarnoSyn® Beta alanine/ Beta alanina 500 mg
L-glycine/ L-glicina 500 mg
L-citrulline base/ L-citrulina base 200 mg

* Daily nutrient reference value / Valores de referencia de nutrientes

Ingredientes: CFM® - aislado de proteina de suero /de leche/, L-glu-
tamina 16 %, L-leucina instantinea 8 %, hidrolizado de proteina de suero
/de leche/, L-isoleucina instantdnea 4 %, L-valina instantdnea 4 %, L-glicing,
CamoSyn® beta alanina 2 %, fosfato disadico (sodio, fosfora), fosfato dicdlcico
(calcio, fasfora), regulador de la acidez: dcido ditrico; L-citrulina base, aroma, fosfa-
to dipotdsico (potasio, fosforo), emulgente: lecitina de soja; regulador de la acidez:
(Gcido mdlico; dcido ascarbico (vit. €), edulcorantes: sucralosa y acesulfamo-K; zumo
de remolacha (sabor frutas del bosque), colorante: curcumina (sabor lima-limén);
hidrocloruro de piridoxing (vit. B6). Aviso de alérgenos: este producto puede
contener trazas de huevos, gluten, pescado, frutos de cdscara, cacahuetes
y mariscos (crustdceos y moluscos).

CREATINA | RECUPERADORES 23
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RECO-PRO PROTEIN

AMIX™ Performance Reco-Pro es un delicioso recuperador
disefiado para ayudar al organismo en las tareas de recuperacién.
Se trata de uno de los pocos recuperadores que cuenta por
toma con 25 g de proteina de primera calidad, cantidad ideal
cientificamente demostrada.

Por ofro lado estd formulado con otros ingredientes como, omega
3, sales minerales, BCAA, GLUTAMINA y 2 gramos de creatina,
consiguiendo un potente y completo recuperador.

Este producto estd pensado tanto para tomar tras el esfuerzo como
también como complemento nutricional para aquellos que lleven
un ritmo de vida ajetreado y con gran estrés.

Obijetivo:
» SO'Ud

Dosis diaria recomendada: Mezclar 2 cacitos de Reco-Pro (50
g) con 300 ml de agua o leche desnatada en una batidora manual

o eléctrica. Agitar durante 30 segundos.

Sabores: Doble Chocolate, Vainilla-Yogur, Frutas del Bosque
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO
con edulcorantes y aroma

Supplement Facts/ Informacion Nutricional:
Serving size/ Dosis: 50 g (2 scoops/2 cacifos)

Average values/ Valores medios: per/por 50 g: per/por 100 g
Eneray value/ Valor energético: 813k /19 keal 1627kJ / 384 kel
Total Fat/ Grosos 25¢ 5g
Saturated Fat/ De los cuales saturadas <15¢ <3q
Total Carbohydrate/ Hidratos de carbono 17449 3489
Sugars/ De los cuales azdcares 259 5q
Protein/ Proteing 25¢ 509
Salt/ Sal < (25¢ <050
Alpha-linolenic acid/ Acdo alfo-linoleico (Omega-3) 165 mg 330 mg
Vitamin €/ Vitamina ( 45mg (56 %*) 90 mg (112 %%)
Calcium/ Calcio 75mg(9,4%") 150 mg (18,8 %")
Potassium/ Potasio 37 mg (2 %) 74 mg (4 %"
Magnesium/ Magnesio 40 mg (ll] 6%*)  80mg(21,2%%)

Phosphorus/ Fosforo 180 mg (25,7 %*) 360 mg (51,4 %")
Sodium/ Sodio 62 mg 124 mg

Creatine Matrix 2:1:1 2000 mg 4000 mg
Kre-Alkalyn@®, creatine monohydrate, creatine MngnuPuwev@ magnesium areatine bisglycdnate /

Jre-Alkolyn®, Creoting Mnohidroto, Creatino Magno Power ™

AMIX™ PhosphoMatrix 900 mg 1800 mg
Di-calcium phosphate, Di-potassium phosphate, Di-sodium phosphate /

Fosfato dicalcio, fosfoto dipotasico, fosfato disédico

UltraGrad® Golden FlaxSeed Oil 750 mg 1500 mg
Milled floxseed / Linoza dorada molida mezclada con aceite de pescado refinado, blangueado y desodorizado

BCAA Instantized 2:1:1 500 mg 1000 mg
L-leucine, L-isoleucine, L-valine / L-leucina, L-isoleucina, L-valing

Glutamine Matrix 1:1 500 m 1000 mg

mg
Micronized L-glutamine, L-glutamine alpha-ketoglutarate / L-glutamina-micronizada, L-glutamina alfo-cefoglutarato

“DNRV - Daily nufrient reference value / VRN - Valores de referencia de nufrientes
UltraGrad® ond CFM® ore lems'ered nudemmk D! G\unb\u Pl( Kre-Alkalyn® is o egisered Research ond Development

Al Infernational Rights Reserved.
Creatine MagnaPower” is regmeved rmdemmk oMHzmn Loborotoris, Inc.

Ingredientes por 100g: Complejo proteico AmixTM Reco-pro (concentrado de proteina de suero /de leche/, C(FM® - aislado de proteina de suero /de leche/, aminodcidos derivados de proteinas a base

de aislado hidrolizado enzimdtico de carne de vacuno, hidrolizado de proteina de suero /de leche/), almiddn de maiz ceroso,

de mafz, Palatinose® (isomaltulosa), creatina monohidrato Kre-Alkalyn®

2000 mg, linaza molida al (Bev6radTM XtraSmooth Flax) 1500 mg, creatina monohidrato 1000 mg, creatina MagnaPower - bisglicinato de creatina magnesio 1000 mg, cacao en polvo (s6lo en sabor chocolate), estabili-

zante: carboximefilcelulosa ® sédica; fosfato dicdlcico, fosfato disédico, L-leucina 500mg, L-glutamina 500mg, L-gl

alfa-cetogl 500mg, fosfato dipotdsico, L-isoleucina 250mg, L-valina 250mg, emulgente:

lecitina de soja; aroma, dcido ascébico (vit. €), edulcorantes: sucralosa y acesulfumn K; 2umo de raiz de remolacha (s6lo en sabor frutas del bosque), colorante: curcumina (sabor vainilla-yogur). Aviso de alérgenos:
R

Puedecomenertruzusdehuevos gluten, frutos secos, cacah y (crustdceos y

24 | PERFORMANCE

ECAA

IMINO AC/DS

jL-LEUCINE, L-ISOLEUCINE, L-VALINE

24:1

i1 £
2000 mg

i w BEFORE AFTER

| FOOD SUPPLEMENT

fgies 120 CAPSULES

BEFORE

FOOD SUPPLEMENT sl;;'ﬁ,“}ﬁ

120 cAPSULES el

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

BCAA-XT AMINO ACIDS

AMIX™ Performance BCAA-XT Es un complemento de aminodcidos ramificados en escala 2:1:1 por el siguiente orden:

leucing, isoleucina y valina.

BEFORE AFTER

Este complemento tiene un fin estructural, se trata de tres aminodcidos con gran importancia en el misculo, por lo que son
importantisimos tanto para la recuperacién como para la proteccién del musculo.

Obijetivo:
» Mejorar la recuperaciéon
» Proteger la masa muscular

Dosis diaria recomendada: Tomar 1-2 cépsulas una hora antes de la actividad fisica de larga duracién y otras 1-2 cépsulas

después de la actividad fisica.

Supplement Facts/ informacién Nutricional:
Serving slze/ Dosis: 4 capsules/cdpsulos

Servings per container/ Dosis por envase: 30

Amount per Serving/ Canfidad por dosis

Active ingredients/ Ingredientes activos

L-leucine/ |-levcina 1000 mg
L-isoleucine/ L-isoleucina 500 mg
L-valine/ -valina 500 mg

Ingredientes: L-leucina, Lisoleucing, L-valing, cpsula de gelatina (gelatina pura, agua, co-
lorante: didxido de fitanio), antiaglomerantes: estearato de magnesio, diéxido de silicio. Aviso de
alérgenos: este producto puede contener frazas de leche, huevo, soja, gluten, crustdceos
y mariscos.

RECUPERADORES

I

AMINOACIDOS
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BCAA INSTANT DRINK

AMIX™ Performance BCAA Instant Drink Es un
complemento de aminodcidos ramificados en escala 2:1:1 por
el siguiente orden: leucina, isoluecina y valina.

Los BCAA se caracterizan por tener dificultad de solubilidad, en
los BCAA INSTANT DRINK ese problema no existe, logrando una
deliciosa bebida totalmente soluble.

Este complemento tiene un fin estructural, se trata de tres
aminodcidos con gran importancia en el musculo, por lo que
son importantisimo tanto para la recuperacién como para la
proteccién del musculo.

Este producto al ser en polvo nos da la posibilidad de utilizarlo
junto a nuestra bebida deportiva, en el caso de esfuerzos de
grandes distancias.

Obijetivo:
» Mejorar la recuperacién
» Proteger la masa muscular

Dosis diaria recomendada: Mezclar 2 cacitos (10 g) con
300-400 ml de agua y tomar inmediatamente después de la
actividad fisica. Para cambiar el sabor y el dulzor de la bebida

cambiar la cantidad de agua utilizada para la preparacion.

Sabores: Frutas del bosque

PERFORMANCE
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO
con edulcorantes y aroma

Supplement Facts/ Informacion Nutricional:

Serving size/Dosis: 10 g (2 scoops/2 cacitos) Servings Per Container/Dosis por envase: 30

Average values/ Valores medios: per/por 100 g: per serving/por dosis 10 g:

Energy value/ Valor energético: 1300,1 kJ / 306,2 keal 130 kJ / 30,6 keal
Total Fat/ Grasas <lg <0,1lg
Saturated Fat/ De los cuales saturadas <05¢g 0g
Total Carbohydrate;/ Hidratos de carbono (A 069
_Sugors/ De los cuales azicares <lg <01g
Protein/ Proteina 68,2g 68¢
Salt/ Sal <y <0,1g
Instantized BCAA/ Instantdneos BCAA 10g 7000 mg
|-leucine/L-leucina 3¢ 3500 mg
L-isoleucine/L-isoleucina 175¢ 1750 mg
L-valing/L-valing 175¢ 1750 mg
Vitamin B6/ Vitamina B6 25mg 2,5 mg (178,6 %*)
*DNRV - Daily Nutrient Reference Value/*VRN - Vilores de referencia de nutrientes
Ingredientes por 100g: L-leucina i L-isoleucina instantdnea, L-valina instantdnea, aci-

dulante: dcido citrico, aroma, antiaglomerante: dixido de silicio; edulcorante: sucralosa; colorantes: (sabor
pifia y sabor lima-limdn: curcuming; sabor ponche de frutas, sabor cereza negra, sabor frutas del bosque y
sabor limonada de frambuesa: rojo de remolacha; sabor naranja y sabor limonada de pomelo: curcumina
y 10jo de remolacha; sabor manzana y sabor sondia: clorofilina de cobre; sabor mango: befa-caroteno;
sabor cola: caramelo), emulgente: lecifina de soja; edulcorante: acesulfamo-K; clorhidrato de piridoxina
(vitamina B6). Aviso de alérgenos: Este producto puede contener trazas de leche, huevo, gluten,
crustdceos, frutos de cdscara y cacahuetes debido a los métodos de facturacion.
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO

HMB 1500

AMIX™ Performance HMB — es la abreviatura de hidroxi-Metil-
Butirato, se trata de un metabolito del aminodcido leucina, uno de los
mds importantes en cuanto a la estrucutra muscular.

Este suplemento tiene a sus espaldas cientos de articulos cientificos
avalando su uso, que entre ofros es el de la proteccién de la masa
muscular.

Su uso estd justificado en 3 principales causas:

- En pérdida de peso, la utilizacién de este producto evita o disminuye
lo pérdida de masa muscular.

- En esfuerzos de alto impacto (running), en este caso protegerd la masa
muscular del dafio que este tipo de esfuerzos le producen, facilitando
una mejor recuperacion.

- En esfuerzos de muy larga duracién (més de 5 horas) para disminuir la
pérdida de masa muscular.

Obijetivo:
» Salud

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cépsula con 250 ml de agua
tres veces al dias con las comidas principales.

Supplement Facts /
Informacion Nutricional:
Serving size/ Dosis: 3 capsules/cdpsulas

Servings per container/Dosis por envase: 30

Amount per Serving/ Cantidad por dosis

HMB 1500 mg
Beta-Hydroxy Beta-Methylbutyrate
/ Beto-Hidroxi Beta-Mefilbutirato

Ingredientes: Befo-Hidroxi Beta-Mefilbutirato, cépsula vegetal (hidroxipropilmefil-
celulosa, agua purificada, colorante: carbonato de calcio), anfioglomerantes: estearato
de magnesio y didxido de silicio. Aviso de alérgenos: Puede confener trazas de le-
che, huevos, soja, gluten y mariscos (crustdceos y moluscos).

AMINOACIDOS
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO

THERMO XTR FAT BURNER

AMIX™ Performance Thermo XTR Fat Burner es un
guemagrasas destinado para fomar antes de la actividad fisica.
Ademds es un excelente producto para mejorar el rendimiento y
tus ganas de entfrenar.

Contiene siete potenfes principios activos que mejoraran la
pérdida de tejido graso (Sinetrol, café verde, cafeina, Guarang,
Sinefrina, Salicina y Bioperina).

Es importante tener en cuenta que es un producto con
estimulantes, por lo que hay que evitarlo en entrenamientos
nocturnos.

Obijetivo:
» Aumentar el Rendimiento

» Mejorar la composicién corporal

Dosis diaria recomendada: Tomar 3 cépsulas con 250 ml de
agua 30-60 minutos antes de la actividad fisica.

PERFORMANCE

Supplement Facts/ Informacién Nutricional:
Serving size/ Dosis: 3 capsules/cdpsulas
Servings per container/ Dosis por envase: 30

Amount per Serving/ Cantidad por dosis

SINETROL® XPUR

green grapefruit extracts, guarana seed extract, Gitrus sinensis extract, blood orange concentrate 900 mg
/ extractos de pomelo, extracto de semilla de guorand, extracto de Gitrus sinensis, concenfrado noranjo sunguing

Green Coffee hean extract/ Extracto de grano de cofé verde 300 mg
(45 % chlorogenic acids/45 % dcidos clorogénicos)

Guarana Extract/ Bxracto de guarand 200 mg
(22 % Caffeine / 22 % Cafeina)

White Willow Bark Extract/ Extracto de corteza de sauce blanco 200 mg
(15 % Salicin / 15 % Salicina)

Caffeine Anhydrous/ Cafeina anhidro 160 mg
Citrus Aurantium 10 mg
(95 % Synephrine / 95 % Sinefrina)

BioPerine® 5mg

(95 % Piperine / 95 % Pipering)
Sinetrol® is a registered trademark of Fytexio company. Bioperine® s a registered frademark and a product of Sabinsa Corporation.

Ingredientes: SINETROL® XPUR (extractos de pomelo /Citrus paradisi Macfad.- Gitrus grandis
L. Osbeck/, extracto de semilla de guarand /Poullinia cupana Kunth/; extracto de citrus sinensis /
itrus sinensis L. Osbeck/, concentrado naranja sanguina / Citrus sinensis L. Osbeck/; maltodextrina);
cdpsula vegetal (hidroxipropilmeticelulosa, agua purificada, colorante carbonato de calcio), extracto de
grano de café verde, extracto seco de guarand, extracto de corteza de sauce blanco, cofeina anhidra,
esfabilizante: hidroxipropilmeticelulosa Methocel ®: anfiaglomerantes: estearato de magnesio vege-
tal, dioxido de silicio; extracto de Cirus aurantium, Bioperine® (extracto de pimienta negra). Aviso
de alérgenos: Esfe producto puede contener trazas de leche, huevos, soja, gluten y mariscos
(crustdceos y moluscos).
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GHSTIM AMINO COMPLEX

AMIX™ Performance GHStim es un suplemento para ayudar al organismo a
la produccién de la hormona de crecimiento, est¢ formulada por 3 aminodcidos
importantisimos en esta funcién como es, la L- Arginina, L-Ornitina y L-Lisina junto a
vitamina Bé.

Objetivo:
» Rendimiento

Dosis diaria recomendada: Tomar 5-10 cépsulas con 350 ml de agua por la noche
antes de dormir.

Supplement Facts /
Informacion Nutricional:
Serving size/ Dosis: 5 cuBsulqs/cupsulus
Servmgs per container/Dosis por envase: 18 Ingredi hidrocloruro de Larginina, cdpsula vegefal (hi-
Amount per Ser\ling/ (antidad por dosis droxipropilmeti celulosa, agua purificada, colorante: carbonato de

calcio), L-oriting, Lising, estabilizante: hidroxipropil mefilcelulosa

.. .. Methocel ®; antiaglomerantes: estearato de magnesio y dioxido
I"Argmme/ L-Arglmnu 1500 mg de silicio, hidrocloruro de piridoxina. Aviso de alérgenos: este
. ol e it producto puede contener trazas de leche, huevos, soja, gluten
L-Ornithine/ [-Omiting 750 Mg} mariscos (austéceos y moluscos)
L-Lysine/ L-Lising 750 mg
Vitamin B6/ Vitamina B6 5mg (357 %)*

Pyridoxine HCl/ Clorhidrato de piridoxina

*DNRV - Daily nutrient reference value /VRN - Valores de referencia de nutrientes

TESTOXT BOOSTER

AMIX™ Performance TestoXT BOOSTER, suplemento destinado a ayudar al
organismo a aumentar la produccién de testosterona de manera natural. Con el estrés
y con la fatiga disminuye los niveles de testosterona, bajando nuestro rendimiento,
aumentando el cansancio y disminuyendo de manera significativa la libido sexual.

Entre ofros estd compuesto por Zinc, Acido aspdrtico, tribulus, maca, Testofen
(fenogreco), taxadrol (pinus silvestris) y Vit B3.

Objetivo:
» Salud y rendimiento

Dosis diaria recomendada: Tomar 6 cépsulas con 300 ml de agua entre las
principales comidas con abundante agua. Utilice este producto durante un periodo
méximo de 8 semanas y descansar 4 semanas antes de volver a utilizar.

Supplement Facts/ Informacién Nutricional:
Serving size/ Dosis: 6 capsules/cpsulos
Servings per container/ Dosis por envase: 20

Amount per serving/ (antidad por dosis

D-Aspartic Acid Addo D-uspio

L-Arginine Alpha Ketoglutarate/ Arginina-Afo-cefoglutorato
Tribulus Terrestris (90 % teroidal saponins/sapondsidos esteaidicos)

Ingredientes: dcdo D-aspdrfico, cdpsula
vegefal (hidroxipropil meticelulosa, agua purifi-
1800mg cada, colorante carbonato de calcio), L-argining
a-cetog| extracto de Tribulus terre-

800mg st (planta entera), extracto de raiz de maca
450 mg (Lepidium meyeni), Testofen® - extracto de

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

alholva (semilla de Trigonella foenum graecum

Maca Root Extract 10:1/ Exiracto de roiz de maca 10:1 300mg 5034 fenusida), AstraBinh (exracto pendiente
Testofen® Fenugreek/ Extracto de dlholva o de potente deri\{udo de Panax nologinseng y
(50 % Fenuside/50% fenusida) g fogihs e _:.\ il (Pérgjs
AstraGin™ Ponax Notoginseng Fxtrac/ Exracto de Panox notoginseng 15my e i 'g?;;r':m (d'g”fn'g;n‘gy 0y d?i

Taxadrol® (Pinus syilvestis)

Vit. B3 - Niacin (as Nicotinomide/como nicofinamida)

Tinc (zinc oxide/rido de zine)

*DNRV - Daily nutrient reference value /VRN - Valores de referencia de nutrientes

30my odido de silico; Gxido de zinc (zinc). Aviso de
96mg (60%) :;;élrgehmfsi1 este orodufto uulede contener fazas
leche: huevos sola. g uten Yy mariscos

1mg (20 %t) (crustdceos y moluscos).
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VITAMIN MAX MULTIVITAMIN

AMIX™ Performance Vitamin Max Multivitamin
es un complejo vitaminico destinado a deportistas de

VITAMIN D 4.000 1.U.

per 1thl/ %DNRV/
Ingredientes Activos por 1 comp VRN*

IAdlve ingredients / %erllbl/ %DNIW/ Active ingredients/
ng

redientes Activos

30

istencia. Vit Vitaming A~ 950,00 HB"/ 9 . .
resisiencia V;I::;: :llll\/li]tr;r::];uBl 500mnig 4540/2 m:ﬁ:ﬁ?ﬂmgﬁo zégomrtg ]ggﬂjz AMIX™ Performance Vitamin D3 es un complemento a base de Vitamina D, disefiado en formato liquido con una alta
Formulado con los micronutrientes més importantes,  Vitamin B2/ ViiaminaB2 ~ 500mg  357% | Selenium/ Selerio Bmg  45% capacidad de absorcién.
evitando asi caidas en nuestro sistema inmunolégico y  Vitamin B6/ Vitamina B~ 5,00mg  357% Magnesium/ Magnesio 100,00mg 26,6% o o ) . o )
mejorando nuestra calidad de vida. Vitamin ¢/ Vtaming C ]50'00 18755 | Zing/ Iinc 1500mg  150% La vitamina D es una vitamina liposoluble, conocida también como la “vitamina del sol”. Cabe destacar que incluso en paises
v;'::;: E/ V;,SE;:SE 30,00 Eg 25,00/2 Chromium) Como Nmg  75% con alta exposicién solar, como es el caso de Espafa, existe un déficit de esta vitamina en el 70% de la poblacién, aumentando
Contiene también ofros ingredientes como el ginseng  Biofin/ Bigting éU ng 6% l|30lr)t)l;/P§(';Z) 2,(])3 mg - al 80% en las épocas més frias.
iberiano, equi , Q10, biofl ide, efc.. it ] N aba ,00 mg
siberiano, equinacea lotlavonoide, efc ‘lll_latll!/ T;KIKZI"GV' - 20&%0 mg ;ggz//ﬂ Choline/ Coling 15,00 mg Mucho se ha dicho de la importancia de esta vitamina, y es que su déficit estd ligado a numerosas patologias. Entre otras
Sin lugar a duda AMIX™ Performance Vitamin Max "u'""" /"m"_""(] meg 0” Silica/ Silico 0,01 mg funciones destaca el mantenimiento de la masa muscular, mantenimiento del Sistema inmunolégico, protagonista en procesos
IR ) Vitamin BS/ Vitomino 85 1000mg 166.7% | oo 15,00 mg celulares y en la absorcién y almacenamiento del calcio.
Multivitamin es un perfecto aliado para Vitamin D3/Vitaming D3 10m 200% | Roe Kin/ t 3,00
i ose Hip/ Rosa mosqueta ,00 m
deportistas y para personas con una alta carga laboral. Vitamin K1/ Vianin Bmg B BeluinepHCI./ ( g Objetivor
Obiefivo: Folic acid/ Addo Fdlico 400mag  200% | Hidrocloruro de betoina 50 mg » Salud
S Ile'cIiVO. Iron/ Hierro 1800mg  129%  Coenzyme @-10/ Coenzima 0-10 1,00 mg
» dalu . . .
Calcium/ (alco 75,00 mg 9% | Echinacea purpurea 50,00 mg Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cdpsula con 200 ml de agua con una de las principales comidas cada 4 dias.
.. o Phosphorus/ fésforo 58,00 mg 8% | Citrus Bioflavonoid/ 2000
Dosis diaria recomendada: Tomar 1 comprimido con N . Bioflavonoides itricos /00 mg
na de las principales comidas con abundante agua Potassium/ fioso 2000mg I L-Glutathione/ -glufatio 250
v princip v gua. lodine/ Yodo 150mg 100 :/u S;be:i:: ':’:;n'a g?}":: o 50 Eg Supplement Facts/ Informacién Nutricional:
Copper/ (obre 200mg  200% Loy g e g/ Ginseng s 0 Serving size/ Dosis: | capsule/cdpsula
H;drocslzmie - CII{TeIn(! 8,00 mg Servmﬂs per container/ Dosis por envase: 90

* DNRV - Daily Nutrient Reference Volue; - not established / * VRN Volores de referencia de nutrientes; - no establecido

Ingredientes: Fosfato dicclcico (calcio, fésforo), 6xido de magnesio (magnesio), dcido ascérbico (vitamina C), espesantes: celulosa; DL-alfa tocoferol acetato (vitamina E), fumarato ferroso (hiero), Echinacea purpurea,
rmzdeGlnseng swberluno (Eleutherocottussenncosus) cloruro de potasio (potasio), bitartrato de colina (colina), bioflavonoides mncos agente de recubrimiento: dcido estedrico; niacinamida (niacina), xido de zinc (zinc),
estearato de ; hidrocloruro de L-cisteina, sulfato de cobre (cobre), sulfato de manganeso (manganeso),

inositol, D: de calcio (vitamina BS),

hidrocloruro de pmdoxmu (vitamina B6), hidrocloruro de fiamina (vitamina BT), riboflavina (vitamina B2), PABA (dcido para-aminobenzoico), hidrodoruto de betaina, colorante: carbonato de calcio; dcido folico 10%,
colecalciferol (vitamina D3), biotina 1%, befa-caroteno, Rosa mosqueta en polvo, selenato de sodio 1% (selenio), L-glutation reducido, cianocobalamina 1% (vnumlna B12), acetato de retinilo (vnummn A), coenzima
i P yoduro de potasio (yodo), oruro de cromo (cromo), molibdato de

Q10, fitonadiona 5% (vitamina K1), dddo bérico (hom), colorantes: rojo allura ACy amarillo

)

(polieilenglicol);

agente

sodio (molibdeno), humectante: triacetin (E1518). Informacién alérgenos: Puede contener frazas de leche, huevos, soja, gluten y mariscos (crustdceos y moluscos).

PERFORMANCE

Amount per serving/ Cantidad por dosis

Vitamin D3/ Vitamina D3 100 meg (4 000 1U) 2000 %*
as cholecalciferol / colecalciferol

*Daily nutrient reference value / Valores de referencia de nutrientes

Ingredientes: acite de soja, cdpsula de gelatina (gelatina pura, espesante: glicerina, agua
purificada); colecalciferol (vitamina D). Avisos de alérgenos: Puede contener frozas de le-
che, huevos, gluten y mariscos (crustdceos y moluscos).

VITAMINAS Y ANTIOXIDANTES
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RELAX +

AMIX™ Performance Relax+ es un producto para mejorar el descanso
de las personas. Vivimos en una sociedad donde el estrés diario es muy
alto, y donde los problemas de conciliar el suefio son cada vez més. Hay
muchas personas que entrenan de noche aumentando su activacién que
les afecta en el suefio.

Este producto ha sido disefiado para mejorar el descanso nocturno, como
novedad en este tipo de productos, se ha afiadido la pasiflora, conocida
como flor de la pasién por la sensacién de relax que oforga.

Obijetivo:
» Salud

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cépsula al dia antes de dormir
con abundante agua.

Ingredientes: inulina, cdpsula vegetal (hidro-
xipropilmefilcelulosa, agua purificada, colorante:
carbonato de calcio), extracto de flor de la pasion
(Passiflora incarnata - fruto), agentes antiaglo-
merantes: estearato de magnesiu y diéxido de

Supplement Facts/

Informacién Nutricional:
Serving size/ Dosis: 1 capsule/cdpsula

[
[
’
P
|
I
i

ELAXATION MANAGER Br.

MELATONIN 1500 mcg
7 witH PASSION FLOWER

FOOD SUPPLEMENT
fames 90 VEGECAPSULES

Servings per container/ Dosis por envase: 90 jico; melotoning. Ad deal
. " - puede confener frazas de Iethe,huevos,saw,
Amount per serving/ Canfidad por servicio gluteny mariscos (crustdceos y )

Active ingredients/ Ingredientes acfivos

Melatonin/ Melatonina 1500 mg

Passion Flower Extract 200 mg
/ Extracto flor de la pasion
Standardized for 40% flavones / Estandarizado para 40% de flavonas

NITRO BEETROOT MAX

AmixTM Performance Nitro Beetroot Max es un complemento alimen-
ticio que proporciona 2000 mg de extracto de remolacha por dosis, con
un 10% de nitratos naturales. Este suplemento estd disefiado para mejorar
la resistencia y el rendimiento deportivo.

Obijetivo:
» Salud

Dosis diaria recomendada: Tomar en ayunas 4 cdpsulas por la ma-
fiana y 4 capsulas antes de la actividad fisica. Tomar abundante agua.

Ingredientes: exiracto de remolacha (Befa
wulgaris) - 10 % nitratos, cdpsula vegetal (hidro-
xipropilmefilcelulosa, agua purificada, colorante:
carbonato de calcio), agentes antiaglomerantes:
celulosa microcristaling, estearato de magnesio y
di6xido de silicio. Aviso de alérgenos: puede
R R . contener trozas de leche, huevos, soja, gluten
Amount per serving / Cantidad por dosis y mariscos (crustdceos y moluscos).

Supplement Facts/

Informacion Nutricional:
Serving size/ Dosis: 4 capsules/cpsulas
Servings per container/ Dosis por envase: 50

Beetroot extract / Extracto de 2000 mg
remolacha (10 % nitrates/nitratos)

32 | PERFORMANCE
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NATURAL BEETROOT NITRATES

PER SERVING | qFpyiNGs

FOOD SUPPLEMENT
200 cAPSULES

NITRO BEET ROOT MAX DRINK

Amix™ NITRO Beet Root MAX DRINK - es una formulacién concentrada
con confenido de nitratos de origen natural procedentes de exiracto de re-
molacha y extracto de amaranto Oxystorm®, y fambién contiene vitaminas y
minerales seleccionados, extracto de ginkgo biloba y BioPerine®.

El magnesio, la vitamina B6 y la vitamina C contribuyen conjuntamente a
la reduccién del cansancio y la fatiga. El potasio afadido contribuye a la
funcién muscular normal.

Dosis diaria recomendada: Tomar 30 g con 300 ml de agua fria antes
o durante el ejercicio fisico. Usar una batidora manual y mezclar durante
30 segundos.

Supplement Facts/ Informacién Nutricional:

Serving size/Dosis: 30 g Servings Per Container/Dosis por envase: 15

Average values/ Valores medios: per/por 100 g: per/por 30 g: s
Energy value/ Valor energético: 14T/ fc?l 431 kJ / 102 keal ::’:E
Total Fat/ Grasas 0g Og =
Saturated Fat/ De las cuales saturadas 0g 0g
Total Carbohydrate;/ Hidratos de carbono 759 239
Sugars/ De los cuales azdcares** 28 844
Protein/ Proteina 0,15¢ 0,04g
Salt/ Sol 1,38 ¢ 041g
Nitrates complex (from begfroot extract & amaranthus extract Oxystorm®)
Complejo depllihn(hs (extracto de remolacha y extracto de umurvnsmo Oxgs{ovm‘m) 500 mg
-citrulling malate / Malato de L-citruling 1000 mg
Ginkgo biloba extract / Extracto de Ginkgo biloba 50 mg
BioPerine® (95 % piperine) / BioPerine® (95 % piperina) 25mg
Sodium / Sodio 160 mg
Potassium / Potasio 500 mg (25 %*
Magnesium / Magnesio 120 mg (32 %*
Vitamin C/ Vitamina C 100 mg (125 %*
Vitamin B6/ Vitamina B6 1.4 mg (100 %*)

*NRV — Nutiient Reference Volue / *VRN — Valor de Referencio de Nutrentes
**the main source is Polofinose® / **La fuente principal es Polatinose™

Ingredientes: Dextrina cidlica altomente romificada Cluster Dextrin® (44 %), Palafinose® (isomaltulosa***) (20 %), complejo de nifratos (extracto de remolacha /Beta vulgaris, raiz/, extracto Oxystorm® /Amaranthus f

u {“/’
smng Dunmc

NITR 00T

MAX DRINK oxysronu
NO.ACTIVE NITRATES .o e‘
24 WOG " )

VITAMINS, MINERALS .
L-CITRULLINE MALA 5“"91';
GINKGO BILOBA,

FOREST FRUITS

hondriacus, semillas/), maltodextring, fosfato

dipotdsico (potasio), malato de L-citrulina, antiaglomerante: diéxido de silicio; sales de magnesio de dcido cifrico (magnesio), citrato de sodio (sodio), corrector de acidez: dcido citrico; aromas, dcido L-ascorbico (vitamina C), extracto de hojas de Ginkgo biloba, edulcorante:
sucralosa; extracto de pimienta negra BioPerine® (Piper nigrum, frufos), clorhidrato de piridoxina (vitamina B6). *** L isomalfulosa es una fuente de glucosa y fructoso. Aviso de alérgenos: Puede contener frazas de LECHE, HUEVOS, PESCADO, SOJA, FRUTOS

DE CASCARA, CACAHUETES Y CRUSTACEOS.

ZINC BISGLYCINATE

AMIX™ Performance Zinc Bisglycinate es un complemento alimenticio en
cépsula vegetal con zinc quelado orgdnico. El Zinc contribuye al mantenimiento
en condiciones normales de los huesos, cabello, ufias y piel, al mantenimiento de
los niveles normales de testosterona en sangre y de la visién.

Obijectivo:
» Salud

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 cdpsula con 200 ml de agua con una
de las comidas principales.

Supplement Facts/ Informacién Nutricional:
Serving size/ Dosis: 1 cpsule/cdpsula

Servmas Eer container/ Dosis Eor envase: 90

Amount per serving/ Cantidad por dosis

Chelazone® Zinc Bisglycinate
Iinc 15 mg 150%*

*Daily nutrient reference value / Valores de referencia de nutrientes

Ingredientes: Agente de cargo: celulosa microcristaling; cdpsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, agua purificada, colorante: car-
bonato de calcio), ChelaZone® zinc bisglicinato, antiaglomerantes: sales magnésicas de dcidos grasos y didxido de silicio. Aviso de
alérgenos: puede contener trazas de LECHE, HUEVOS, SOJA, GLUTEN Y CRUSTACEOS.
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ZERO CRAMPS SHOT

AMIX™ Performance Zero Cramps Shot es una dosis liquida basada en extracto de eneldo con vinagre de manzana,
vitaminas y minerales.

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 vial antes o inmediatamente después de la actividad fisica. iAgitar antes de usar!
Sabores: Manzana, Natural, Twister

Supplement Facts/ Informacién Nutricional:

Serving size / Dosis: 60 ml

Average values/ Valores promedio per 60 ml
Horsetail extract / Extracto de cola de caballo 250 mg
Dandelion extract / Extracto de diente de leén 250 mg
Vitamin B6 / Vitamina B6 1,4 mg (100%)
Vitamin E / Vitamina E 1 mg (9%")
Vitamin C/ Vitamina C 7 mg (9%")
Zinc 0,2 mg (2%")
Sodium / Sodio 500 mg (29%*)
Potassium / Potasio 20 mg (1%*)

* NRV - Nutrient Reference Values **converted to salt content*VRN - Volores de Referencia de Nutrientes ** convertido a contenido de sal

Ingredientes: Agua purificada, citrato de sodio (sodio), polvo de fruta de manzana (maltodextring, concentrado de jugo de manzana), vinagre de manzana, extracto de diente de ledn (Taraxacum officinale
L, raiz), extracto de cola de caballo (Equisetum arvense L., planta entera), regulador de acidez: dcido citrico; agentes conservantes: sorbato de potasio, benzoato de sodio; dcido L-ascorbico (vitamina €), citrato de
pofasio (potasio), aromas, edulcorante: sucralosa; acetato de DL-alfa-tocoferol (vitamina E), clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), bisglicinato de zinc (zinc).

PERFORMANCE

BOLSAS
LONA

CHANDAL

PRODUCTOS ESPECIALES |

OTROS ARTICULOS
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Tel.: +34 966 78 08 14
info@amix.es

Calle Irlanda 12

03160 Almoradi, Alicante (Espaiia)
www.amix.es
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